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�� ��a7 

���ن ��� �0ا�� ا�Yد� �7 ا�I �� ا�? ، ا#� ه�� ��دA �E�� A! ای: وی�وس �E�7 ه�! 4��� ��a7ا1��#� در �1���4ن وZ'� و #�.�ن در ��

ا�	��� 05اه� �� .


"0ا�/ا� ا�	��� #� �0د :�� !7 Lا�? �$�ی :�
"0ا�/ا� #�.� 7! دو روش #���

ن دو وی�وس �7 ه� اد�Eم �� و 04�! \�ی�� ازا�� - ا�I �4د� ه�/#�ن 7! وی�وس ��
"0ا�/ا� ا�	��� 7! وی�وس ��
"0ا�/ا� #�.� #$�S �0د ژ


"0ا�/ا در �� �� رخ داد ا�? .٨�١٩ و �١٩�٧�
"0ا�/ا� #�.� �1ی�ار #� �0د . ای: �ZدV! در دو ه� ه���� ا5


"0ا�/ا در ��ل ب - ��
"0ا�/ا� #�.� #� �0ا�� �I !7م �7�O| ی��I! �7 ا�	��%� �$�یL �0د A! ای: واaW! در�� ��� رخ داد ا�? .١٩١٨ ه�! 4

 ا�� A! ه�0ز #	�� زی�د� 0�H�N١�Yاه�� و\0د دارد A! وی�وس ��
"0ا�/ا� #�.� ��]E :ان �7 ای��'��ا�? و�� دا  ای: رو�� را ��وع �Aد

 ا�? .�'�

 - �ی� در#��� �7ا� ��
"0ا�/ا� #�.� و\0د دارد ؟٢


"0ا�/ا�� و\0د ��ارد . ا�4 &! در 0dرت #>�ف 7	��ر زود�� ��5�� ، ه�� �0ع در#��� �7ا� ه��SE 0ر%y از �a7 !"d�IS7 م داروه�� }�وی�وس���ه 

. ?Iه2 05اه� ی��A ر����#�L �; ��4%��� ، ��ت 7

 Z	�س ا�? .Relenza و Tamiflu 7! ا�0اع �Wی�� داروه�� ��
"0ا�/ا #[�وم ا�? ، ا#� �	$? 7! H�N١وی�وس ��
"0ا�/ا� #�.� 

 ا�? . و�� در H�N١وی�وس ��
"0ا�/ا� #�.� �'�A ر���! ای: وی�وس �7ا� 7���ران ���7�	� A! ای: وی�وس را از �1���4ن �I�4! ا�� 7	�0dر�

 �0Rاه� 07د .��'A ان #�4$�ر/�7�: ا�	��%� #��'� �0د aOWً� 7! �ن # �#

�٧٠ �E�7 #�گ و #�� H�N١وی�وس # . ���	�� ��'A ان/���ام از 04�! ه�� ا�	��� 7! ای: #T�/ان #�گ و در��d در ا�	�ن #� �0د و�� ه

. ���7 �# �
�� #	�� ��ی: ا�
"0ا�/ا� ا�	��� �Zا��A &�� #�گ در د ه/ار �#

- داروه�� }�وی�وس �� &! #�/ان #��V ه	��� ؟٣

Tamiflu و Relenza /ا��0ا"

"0ا�/ا L7�W ا��
�د #� ��7�� . ا�$�! ���� ����'�Tamiflu در �ea7 از ا�Iاد �	$? 7! H�N١ ه� دو در در#�ن و 1

#[�و#? 1��ا �Aد ا�? و ای: 04�! ه�� #[�وم 5�"� 05ب #��'� ��� �0�� .

� :	Aوا H! داروه�� }�وی�وس ، ی�و  ���	ه� ه :	A/ا وا�0ا"
�? در �A �W0�#دن ا�]I0# ��"A �7��H�N١?I�'�1 Hی !A ?ا� �� !�5�� 

 Uً���Zل �ز#�ی2 #� ���7 ، ا�$�! ا�Z از �ن در ��0�! ه�� اول ای: واA	: ��1) ده� E �%#�705"�� #� ���7 . روش ه�� \�ی� ا��
�د

'A 0ل 05اه�Y ل�	��� و در 0Yل ای: ز#�ن ��
"0ا�/ا 7! ���م د����0Rاه�� دا�? و �7ی� ��0�! ه�� \�ی�� ��0� !�5�� A! ای: رو�� 7�2 از ی

#��[L 05اه� �� .

��� و�� 7! #��زن �I�A از ای: داروه� و\0د ��ارد .7���7ای: &0ن واA	: ��یaً� در د���س �0Rاه� 07د 5_ اd"� د�Iع داروه�� }���
"0ا�/ا #� �7

 A��� ؟��� - �ی� #�دم �7ی� داروه�� }�ا�
"0ا�/ا را ذ5

1/���ن ���ز 7! ���م داروه�� در د���س دار�� ��5�� ، اول از ه�! 7! ای: د��A L! داروه� 7! #�/ان ��A #0\0د ه	��� . در 0dرت و0Wع ه�! 4 ���

 ا�� را در#�ن A��� . داروه� �� ز#��� A! در �� �! واaWً� 7! وی�وس ��0د���	A ���و0�7ا ��ده ���م ���ر� ا�A ����7 ه�� دارو�� #�دم ?��7�A
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 !7 S�$# 0ع #�.�نI�# !7 �: از �Yی| �0Oح ��0د�Tو ه� ��را�Iاد �A��7�\ ?"a7دن #�.�ن ��0د	7 F0�
"0ا�/ا� #�.� #� �0�� . #0ارد #'��

0Y از ���س �a7 !"[	# :ن و\0د دارد . ای�	�ن 7! ا�	�/ا� #�.� از ا�0ا"
7! &� رخ داد ا�? . ا#� ��
"0ا�/ا���A از ا��[�ل �� U�� #�ت &%�

#�.� ه�0ز ی�د ��4
�! ا�? 0�& !A�E�� !7 !? از ا�	��� 7! ا�	�ن دی�� #��[L �0د .

 - �ی� 7�2 از یH �0ع ��
"0ا�/ا� #�.� و\0د دارد ؟٧

�: 7! ای: 7H�N١A ?"E"! ، وی�وس ��
"0ا�/ا� �Tا�? و ه� �� �'��# �ًa�! ا��Aی? #$�Sی�ن 7�2 از ��ی�ی: #0رد �0\! ا�? زی�ا در ���� و�

���7�` ای: 7���ر� را از #�.�ن �I�4! و #�د ا�� .

 ا�� . ی�� از ��%� وی�وس �� L]��# �%��	�/ا� #�.� 7! ا�0ا"
 ��aاد� از #�دم را در ه"��٢٠٠٣ ا�? A! در ��ل ��H٧N٧ی� وی�وس ه�� ��

a7 H�/G#دا Hی�ن #� �0د ا�4 &! یS�$# در !�v�"# ورم �E�7 Uً0�a# . ای: وی0رس ��د�A S�$#ت�#�]# !���R$�05 . ?ا� "? ای: 7���ر� #�د

ه"��� وی�وس را L$W از ا��'�ر 7! ��ی� ا�	��%� ��0Aب �Aد�� .

$W ل ���#� ای: وی�وس ه��v7 �� . ?ا� �/ 4/ارش ��� ��
"0ا�/ا� #�.� در �#�ی�� !��M4 .در ��ا �� :A !'%� ری��	�ا :�L ازا��'�ر 7�#

 - &! �Aر� در #0رد ��
"0ا�/ا� #�.� #��0ان ا���م داد ؟٨

��ر 05ب �7ا� �Aه2 ا���Zل اS�7 ء و\0د 	7 
"0ا�/ا� #�.� یH را�� ���دارد ، �	�: د��%� ، �	�: #��ر د��%�در 0dرت و0Wع ه�! 4


0�? وی�وس #���"! ��
"0ا�/ا�? . 7! ی�د دا��! ��7�� A! از �ب 4E از ����'�1 �� و ���م W	�? ه�� د�?7%��ی: را�A �م و 07�dن ا��
�د


"0ا�/ارا 7'�0�� . ی�W H�0ن ��ا��'�� ای: ا�? A! ��7ت 05ا��ن یH دور ا�
$� �7ا� 05د��ن ، د����� ������ن را 7'�0�� . در 0dرت و0Wع ه�! 4

�� . ��س �I �7ی� ��ی: ��1) �A L�E ن���! ه�� 1/�d0� !7 و 7! یH اورژا�` ا�? . �Yح #[�7"! �7 ه�! 4���7! 4/ارش ه�� �A !\0� ��$5د

 ?v� و �: ا�Iاد� A! �7ی� 7>0رت اورژا�` در 7���ر���ن 7	��� ���a� L#�� /ا �7ی��0ا"
در#�ن �Wار 4���� ، اE/ام ��� ه�� اورژا�` ، اI/ای�2�

7���ران ���7 . !��O��W 0رت �/وم \�ا��ز� وd %� و در�ر������7 ?�I�y

����ه� و �]��� ه� � ����#0 #��E :A�#: #�ارس و ا�	ز 7! 7�����7 .در #0اcW اورژا�` #��: ا�? �

1/��� و 7%�ا�? و ا�Iاد #	��a �7ی� در وه"! اول از ا ی: واA	: ا��
�د A��� . داروه�� }���
"0ا�/از#��� A! واA	: در د���س ���7 �4و

 �Z !7 ان دارو/�# !A ��0رd در . ����
0��%�� \�� #0رد ا��
�د �Wار 4E 7!�7ی� �7ا� در#�ن H/دی�اد �I���7 از ای: داروه� #� �0ان �7ا� ا �I�A

#$�Sی�ن ��/ ا��
�د �Aد .

7�2 از ��ی�ی: �	$? 7! ��
"0ا�/ا� #�.� Z	�س ا�? ؟٩ �	A !& - 

�: ا�Iاد #	: دارا #� ���7 .�Tو ه� :� �A ن�A0دA �7ا� Uً0�a# را �O5 :ی��'�
"0ا�/ا 7��

 ��١٩١٨د . �7ا� #��ل ��
"0ا�/ا� ا�$�! �� �Z زی�د� ای: #	]"! 7	��� 7! و\0د ای��� �	$? 7! ��
"0ا�/ا در \0ا#�R# c"� دار��'A ن���7ا� \0ا 

 �U�7 اد�I2 از 07�٠د �� ا� ��ل L$W و\0د دا��! �E�7 !A #[�ار� ای��� در ا�Iاد #$�S 7! �ن�٠ ��ل . 7! ��� #� ر�� A! وی�وس #'�7 �%7

 ا�? .��


"0ا�/ا� #�.� &! ��aاد #� ���7 ؟١٠�� !7 S�$# ی�نS�$# ان/�- �� A�0ن #

 �$�A٢٠٠�� ده� ا� ��/ا� #�.� ١١٧ ��ز#�ن 7%�ا�? \%��0ا"
�� 
� از ای: ا�Iاد� در ا�	��%� را 4/ارش �Aد ا�? . H�N١ #0رد اV$�ت ��� 

�? \%�ن �7 ای:a�\�1 |Y��# در ���1 �%�0�"�
0�? ه�� اV$�ت ��#�د ا�� . ای: #�گ ه� ���� �7ر ه	��� ا#� #E !& �4. ا ��ا ��  وی�وس ��0د

��ر ��A �7ا� اS�7 7! وی�	7 H	%� دارا� ری��	�. ا ��ده �# L��
0��%� را �'E LA از ��d.در ���	ی| #�.�ن ه�Y وس از

�$5 �/A�# �Zوا : c$�#
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ش ! ��، ���ژ� �� ������رد��؟��!�

،!	OE !�$در��5ن �$/ و ... و ا� ،/� ا�?، ه0ا� دل ا����7%�ر از را ر�

���A0دA !7 %� �7ی��! ��در ای: ز#�ن از ��ل وا��ی:  !�����I! و ��7ی/ش 7

!�"7 ،���A �4��A! د&�ر ���05�%�� #�07ط 7! ای: #'�Sت �� ا��، ر�

H�/1 !A �7ا� ه� �1ر و #�در� LA . در��ی���ی� ����ن را ه� �� L��7ی� د�

1�2 #� �ی�. ��U0ا� ،���$�

،!	OE ;\0# 4��ه�ن  �ی� �4د �? ا�?؟ ��	Z د&�ر :#  F0دA ی��  ▪

��I! و ��7ی/ش 7��� او �� ا�?؟

▪ ی� ای��! ای: SEی�، �'��! ��#�05رد�4 ه	���؟

▪ �ی� �7ی� H�/1 !7 #�ا\A !a��؟

▪ از داروه�� �7ون �	R! ا��
�د A��؟ او را 7! #�ر�! 7
����؟

��4 ��ب ی� �4د�# ،?	�ه�ن؟▪ ا#� او��: و #%���ی: 2��1 ای: ا�? A! د��L �7وز ای: �'��! ه� &

 ،1/���ن، ا��7ا �7ی� SEی� را �7ر�� ��0د. اA �<R� �4! د&�ر ای: #'�Sت �� !�d0� !7 ��7ل���Z���7، ا 7���ر در #��ن �5�0اد bR� �%��


� از ا��eE �5�! ��وع � H! ه� در ی�'��ا�? و ا�4 ای:  ��'�7 ���7 ?���	Z او L�'# !� و #��ن ��%� 2R1 �0د، ��#� 05رد�4ای���

ا�?.

4��ه�ن Z	�س ��7��، روش دی� �b ���ژ� ��aاد OE	! ه��?. ��aاد زی�دا#� #��: ا�? در یH �5�0اد ه�! ی� ��aاد� از ا�Iاد 7! �4دR'� �

�? ا�?.��	Z !��'� ،�%�� و 1'? �� ه� 07دن !	OE

��'� و �bR در �Zود یH ه
�! ی� 7�� ���A 7! ��ری� `G� !�Iی� ��#�05رد�4 ا��7ا ��ت ی�SE��%7 �7 ا#� ���ژ��� 1` از �7وز SEی� 7%$0د #

? ���0س و #'�Sت دی�� ه� #��� �0
E !7 ?ا� :��# ��Z �7 و���0د.ی� �7�� ���'0د و 7%$0د ه� ��

 �Vدر ا ��0ا��# /��4د ه�� ��0د ای��د �0د، ��Z `1 #�'�ء ای: دو ��/درLA �$�ی� ���ژ� را ��%� L<I !7 #�وط دا�	? و از �I�Y ��#� 05رد�4 �

�/ ا� �]Y��# 0رد� �7ا� ای��د ���ژ� دارد و# �"<I ه� |Y��# �ea7 #'�7! ���7. در ��0ا���? زا 05�7ردار��.#��	Z ی: #0ارد���A ز

7 ?���	Z�{ از داروه�� �? ا�?، ا��
�د��	Z ن����ز�I L�'# !A ���ون �	R! #���; �7 �: او، #0رد�دره� �Zل، ا�O# �4]: ه	�

�� اول �7وز SEی� د&�ر �; ��، �7ی� H�/1 !7 #�ا\a!��ارد. ا#� ا0A �4دF 1` از یH ه
�! ه�0ز 7! ای: دارو واA�2 #���$� �'�ن ��اد ی� در روزه

.���A

	Z �{ و دارو� ���� و �7ن ��� واA�'�ای: #	]"! در #0رد 7/ر4	�Uن ه� �dدق ا�?، ا�4 د&�ر �'��! ه�� ���ژ� ه	�����? #>�ف #��

.���'�ن ����ه�، د&�ر ��#�05رد�4 ه	�

�� و �A !a\ا�# H�/1 !7 ���Z ،��ا���� ���V�� �40ل ��#�05رد�a# 0رت ا�4 داروه��d :ندر ای����ز�I ،ر���7 bR� �4ا !A �����Iا#0ش �

ا�? A! در 0dرت ادا#! ی��I: �7ی� �v? در#�نا�?، L$W از ��0ی/ 05د��ا�! دارو، او را �/د H�/1 7$�ی�. ��I!، از SEی� #%� ��#�05رد�4 

�W H�/1ار �7��د.

�/1 !7 !a\���7، �7ا� #�ا �d�5 �Z !7 �%�� ;� !\در !A '0ی�� ����ن، ه�4/ #�A0دA ا�4در #0رد !A ?ارد، #%� ای: ا���و\0د  �d�5 !\در H

�� ا#� #�اوم دارد، �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د.
0AدF �$� ه�&�� 5

�b �%�ی� ��� و/ی� H�/1 ای: 07د �I !Aز����ن ��#�05رد، 7! ه�� و\! او را 7! #�رR'� �4ا?Z! ا���ا�او �7ی� دو ی� �! روز در �5 .�����
� !�
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��ر ��04ار �Wار داد	7 �Oرا در ��ای F0دA و ��.A��. در #0رد ���ژ� ه�، اSE �4ی� ��ی� 07د�A دن او 7! #�ر�! 05ددار�����I از ،/� ا�� �

#�$c : ��ی? �Iی�

http://vista.ir/?view=article&id=252977

�!$#  ر�# 

 !�● ا�ESYت  او�

 ��  !Y�Zا  ;%�"#  ?I�7 
0�?  در ری!  آ!  ��0_  E ا�  از !�Z�� �7	!  ری!  

  ری!  ��Rی;  ��  و &�ك  \�ی�/ی:  �ن  #� �4دد. ای: ��  ��0
E  ?I�7 . ?ا�

. ?	�7���ر�  #	��  �

 cی�  ��یSE ● 

▪ ��I!  ه��ا  5"_ . 5"_  ای:  7���ران  &�آ� ، ا.";  دارا�  ر4! ه��  05��  و

�4ه�  07�7 ا�? .

 ̀ 
�� �7  �07 ▪

▪ ��aی| 

  ;� ▪٣/٣٨��U�7 اد ی���� در\!  ����

▪ ��ز

▪ آ�ه2  وزن 

▪ درد ���!  (�4ه� )

 L"E ●

�7	!  ری!  در ا�V ا���'�ق  ����vت  ��0د  از #��ر�  ��
	� �7	!  ری!  #E !7 Uً0�a�0ان  �Eر}! ا�  #�W�a;  1�0#0�� (ذات ا��ی!) رخ  #� ده�. �4ه�  

�0��ر�  7���ران  #�¢:  ا�?  ����  از }�7!  ��، ا��
�د  از�W0I��  7!  داL5  ری! ، در ی¡  �Iد 7�%0ش  ی� د&�ر اI?  ه�0��ر�  ای��د #� �0د. اI?  ه

7�v	�  د��ا�� )، #	�#0�?  ����  از ا�¢L  و 05  L#��)  �Z�7ا�  \�ا  �	Z �7 ��0  ی�%�7 L#�E .���7 �0_  داروه��  �|  ا��Eل  ���E  اب

�"0آ0ك  ی�Iس ، ا�����0دو#0	1 ،S��¡  #� ��7��.�7	!  ری!  0�E#ً� �7آ��� ه��  7���ر� زای�  ���� آ"$	�� ا���0�1آ0ك  ��7ه��0

�O5   ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��

  1�0#0��  (ذات ا��ی!)  E�� �7?  7%$0د �ه	�! P7!  وی ،��7���ر�  ا5 ▪

 L¢د 7!  ا����Eا ▪

 ��0%�7  !7 ���# ��7�0�E  ��0%#�  �7ا�  \�ا�Z  ی� �d#�ت  ا5 ▪

 ����'�1 ●

  1�0#0��  (ذاتPو 7!  وی  �	

0�? ه��  ��E در #0ارد  �$Y  0ر�  \%?  در#�نI  ام�Wا��ی!)  .▪ ا 


0�? ه��  ده���  آ!  #� �0ا�� E از  ���
q  7%�ا�?  #O"0ب  ده�ن  و د��ان  �7ا�  \"40Z.!  ری!  �4دد	7!  �7 ���#

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

9 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



 ● 0EاW;  #0ردا����ر

�¢�  U0Y�� #�ت  (�� �2  #� ) SE  L7�Wج  ا�? .�0�#Uً0�a �7 در#�ن  ���� 7

 �����Z0ارض  اE ●

!  #/#:  ��  و 0Eار}�  &0	7� ، �¢��0�ن  آ�ه2  وزن ، آ� 05�� ، �7و�'¢��ز�  ی� 7���ر�  #/#:  ری! ▪ در 0dرت  �Eم  ��1)  #���;  7!  در#�ن  ���� 7

را در �1  دارد.

��  ی� 05��ی/�  ��ی� در ری!  #� �4دد.G#�  !7 ���#  !!  آ	ن  �7��  ▪ �1ر

/C#  P�7ن ، 7!  وی  �Z0ا�?  7!  ��ی� �0
E  ش��	4 ▪

 ● در#�ن 

�>�  #�¢:  ا�?  ��#L  �ز#�ی2 ه��  05ن ، آ'?  &�ك  7! د�?  �#�  از �R'�  �7ر�� ه�� ▪ ̀ ¢E 0ی/�  و��  ¡��0��:  �0ع  ���� 7�a�  ?%\  !	7

  و وارد �7و�2 ه� #� �4دد)��د  ری!  و ا�¢:  ری!  ���7. �7و�¢�0¢�10  (ا��
�د  از ی¡  و��"!  7>��  �7 &�ا.�  د��  ر �0ك  �ن  آ!  از ���  E$0ر داد

در #0ارد #'¢0ك  7!  ورود \	�  �5ر\�  7!  ری! .

▪ ��ك  ا����aل  د�5���ت 

�|  �G7دازی�.�E  ̀ 
▪ در �Z ا#¢�ن  7!  ���ی: ه��  ورز��  �7 ��

 ا�  آ�¡  آ���. ازPی��ت  �v���  0زی� �� 7!  �5وج#�����  ری!  را 7a{و  !�"R�  0v� ▪از ���  !���!  �¢�  0Y !7ر�  �7 رو�  ��W  ?Rار 4��ی� آ!  �� و �Z�� 

$����، ادا#!  ده��. ای:  L�E  را دو�7ر در روز R�  !$� !7?  �وی/ان  ���7. 05د را وادار I��  !7!  آ���. ای:  آ�ر را �� ه���#�  آ!  دی���5"_    cIدر 7!  د�W 

�[!  ا���م  ده��.�-١٠#�ت  Wد 

�!  &�ك  �7	!  ی� �7دا�?  �7	!  و "R�  ?%\  �Z! ، �4ه�  \�ا	م  7%$0د �7�E  0رتd زم  #� �0د.▪ درU  !ری ��W	�?  در4

● داروه�


0�?  و \"40���  از 0Eد �ن .E �7  !"7�]#  �7ا�  ��U0Y  ه� 7!  #�ت ¡��0�7 ����

 ?���aI ●

��?  05د را آ�ه2  ده��aI ،���7  ?�0
E  �1ك  ��ن  ̀  ری!  �'�ن ده�� ¢E  !#�  آ���ه ��.�

 ● رژی�  .Mای� 

  LWا�Z  !�0ر�  آ!  روزاY !7 ����ز ��	? . #>�ف  #�ی�aت  را اI/ای2  ده�  �d�5  رژی� ▪�Z 2  از�ه'?  ��0ان  #�ی�aت  #>�ف  آ���. �7 #>�ف  #�ی�aت  7

  و دcI  �ن  0�a# !I�� �7ل ، �7ن  #�$0ر #� �0د �� W	���  از ای:  #�ی�aت  را از �Yی|  ری!  دcI  آ�� و 7��7�� �� |�Wر ، q��ای:  ����vت  ری�0  ."

���ن �� #� �4دد.

��  ● در ای:  ��ای_  7!  1/�¡  05د #�ا\a!  ���ی

.��▪ ا�4 ��� ی� ی¢�  از ا��eE  �5�0اد  ��ن د&�ر SEی�  �7	!  ری!  ��7

 ● �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

 در\!  �������اد ی� U�7��٣/٣٨▪ اI/ای2  �;  7!  

�q  ��ن  ����vت  �7 و\0د در#�ن ". ▪

�� در ر�w ، #[�ار ی� 0Wام  5"_  ���7.�C�  ���  ری!  �'�ن ده��a{و  !�"R� ▪

̀  از در#�ن  0Eد ���ی�، 7! 5>0ص  ��I!  5"_ دار، �;  ی� اZ	�س  � 
0�?  ری!  1E  ی�SE ▪. �#0�E  ��05�

#�$c : �1ی�� اSYع ر���� �S#? ای�ا���ن
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�*�وا�-�وز (*()  '�ا� &)

���وا�¢"�وز (�>";  ��ای�:) E$�رت  ا�?  از ی¡  04�!  7	��ر ��یc  از �>"; 

��ای�:  آ!  �Y  �ن  ر��70��  7!  ��م  S1ك  در دی0ار  رگ ه�ی�  آ!  05ن  �Zو� 

،���7 �# �7ن   2R7 ه��   ��ی�    !7   ;"W از  را    �MC#0اد# ��ی�  و  اآ	�Pن  

.��0� �#  L�¢'�

و  /C#   !7   ������05 آ�ه2    ، �0�آ"   ;���   �E�7 #� �0ا��  ���وا�¢"�وز 

 !�¢�  ��E  L"E 0د. ���وا�¢"�وز ی¢�  از�  �$"W  ر�  رگ ه�����ا��ام ه�، و 7

.���7   ����� ��  و &��  #� �0ا�� در  ��وع  �ن   W"$�  ا�? .  #C/�  و 

̀  از ی��	�� ،����0ع  �ن  �� �:    �����  در #�دان  7�'�� ا�? . ا#� 1

�0ع  �ن  در ز��ن  اI/ای2  #� ی��7.�

 cی�  ��یSE ●

  ���7، ا.";  �7ون  SE#?  ا�? �����  !�I�'�1  LZآ!  ���وا�¢"�وز 7!  #�ا  ��ز#� �� ▪ ?�	W  آ�ام  ������7!  ای:  دارد آ!  05  ���	ی�  7SE �7وز .

�7ن  آ�  �� ، و ��ت  و 4	��ش  7���ر�  در &!  �Z ا�? .

.���7  �� ��▪ eE  ���I�4"! ، و��W  آ!  رگ ه��  �1 در4

.����7  �� ��▪ ��Pی:  �dر�  ی� W  !"�Z"$� ، و��W  رگ ه��  W"$�  در4

̀  #C/ #� رو�� در4��▪ �¢�!  #C/� ، ی� آ�ه2  ��4%���  و 05  ?W0#������  C#  !7/ ا#� �7ون  �7وز �¢�! ، در  G� 0ر��  آ!  رگ ه�ی�  آ!  7!  �4دن  وd

.����7  ��

 L"E ●

 7!  دی0ار  ���5گ  ���;  #� ر�����، ا.";  در #Lv  ا�>�ل  و�¢! ه��  I�7?  &��7 دار، آ!  �Zو�  ���10Gو�]�:  آ� &��ل  (ه��ن  آ"	��ول  �7) ه	��� و

  دی0ار  دا5"�  ���5گ  در ای:  �[�ط ا�'�aب  ���5گ ه� ر�0ب  #� آ���. �'¢�L  ای:  ر��70ت  ��ی� ��Z  در اوایL  \0ا��  �.�ز �����01  ?I�7 .0د�

، ا��Oaف M1ی��  ���5گ  آ�  و ��eI  دا5"�  �ن  ��w �� #� �0د.ا�>�ل  و ا�'�aب ، #0اد &��7  #0\0د در 05ن  را 7!  دام  #� ا¢I��c��� �7 .  #0اد &��7 

1��ا #� آ��. از �I�Y  ای:  ر��70ت  #�¢:  ا�?  �¢�ف  �7دا  L¢'#  ی�ن  05ن�\  !���L  �0د آ!  دردر ��¢'�  ��05  !�R� �%��  و رو� ��0�  ر�� ی� �1ر

��! ، رگ  #	�ود #� �0د.��

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��

U�7  ر05ن�'I ▪

��10Gو�]�:  �1&��ل  (آ"	��ول  05ب ).▪ آ"	��ول  U�7) U�7 07دن  ."�?  ���10Gو�]�:  آ�  &��ل  [آ"	��ول  �7] و �1ی�:  07دن  �  ?�".

  �U�7  :� ▪� ��ل ٠

̀  #Mآ� �\ ▪

▪ ا���س 

(��W  ض�#)  :ی��▪ دی�7?  �

▪ &��W ؛ آ� ��vآ� 

���رآ'��ن � ▪
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▪ �MCی!  ��#���;  (05ردن  &��7  و آ"	��ول  7!  #[�ار زی�د)

▪ ��7[!  �5�0اد�4  ���وا�¢"�وز

 ����'�1 ●

▪ ��ك  ����ر

�! ه�ی�  آ!  در W	�?  رژی�  .Mای�  �#�  ا�?  را ر�Eی?  آ���. آ0دآ�ن  و �0\0ا��d0� ▪ از رژی�  آ� /���  آ!  وا��ی:  ��%� د&�ر ���وا�¢"�وز ه	��� �

&��7  �0د 05اه�� �7د.

.��▪ 0Y  !7ر #���  ورزش  آ�

.��▪ ��Z ا��[�ور ا���س  را آ�ه2  ده�� و L7�W  uO�  !7  آ���ل  ���7�

.��▪ ا�4 دی�7?  ی� I'�ر05ن  U�7 داری�، �7��#!  در#���  Y07�#!  را 7!  دW?  ر�Eی?  آ�

● 0EاW;  #0رد ا����ر

#  ��$��  �7 ای:  آ!  در#�ن  #��ا�!ٔ  0Eا#�O5  L ای:  7���ر�  #� �0ا�� ��▪ ای:  7���ر�  در �Zل  SE �{�Zج ��M1ی� ا�? . ا#� 7!  ��ز�4  4/ار��ت  زی�د�  ر�

 #��%�  05اه�� ��.��Z  ا�	�اد را آ�ه2  ده�. �7ون  در#�ن ، 0Eار}�  �1ی� 05اه�� �#� آ!  �%�ی�ً� 7!  #�گ 

�[�ت  در ز#��!  L"E  و روش ه��  در#���  ای:  7���ر�  ادا#!  دار��.]v� ▪

 �����Z0ارض  اE ●

 �$"W  !�¢� ▪
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 �0�7���ر�  آ" ▪
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● در#�ن 

�>�  #�¢:  ا�?  ��#L  #0ارد زی� ���7: �0ار W"; ، �ز#0ن  ورزش ، �ز#�ی2R'�  ز#�ی'�ت� ▪/�  05ن  از ��� آ"	��ول  آ"� ، 05ب  و W ،�7��05ن ، و �

��!  و �Eوق �  !	
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 ؛ و▪ �7ا�  �ea7  از 7���ران  آ!  �O5 در #0رد ��%� زی�د ا�? ، \�ا�Z  ا���م  #� �0د: �7زآ��  w��  0ص  در #0رد رگ ه��<R#  ¡ ه���دن  رگ  �7 �7دآ�

. �E0�<#  ه�گ  ی� رگ ه����̈  رگ  7���ر �7 � ��ی� روش ه��  \�ا�#  �Z��� �0aی

● داروه�

R7'�  �7ا�  در#�ن  ���وا�¢"�وز و\0د ��ارد.▪ 7!  د��L  ای�¢!  آ�ر از آ�ر ��M4!  و ���;  Sً$W وارد ��  ا�? ، ه��  دارو�  ر}�ی? 

  ا�?  آ!  �1ی�:  �وردن  �uO  آ"	��ول  در آ	���  آ!  آ"	��  bR'# ���[�ت  ا5]v� ای2 ▪ در/Iرا ا ��E  0لY ��ا�? ، #� �0ا U�7  '�ن�ول  05��

  ��7��، ��ی� �7ا�  ���ده�. اSE ��� �4ی�  ی¡  اS�5ل  ����  از ���وا�¢"�وز را داری�، و رژی�  .Mای�  و ورزش  �'�  cWوا �V�#  ول��	در آ�ه2  آ"

داروه��  }�&��7  ��0ی/ �0د.
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.����0ی/ ��%� �7ا�  ��� Uزم  ا�?  ی� 5�� #'0رت  آ�

 ?���aI ●
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�  ���� (
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�O5  ٔ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

��ن ١'A ر���� (

٢.���7  ��  �Aدa{ ���7 ی� و�  را  7���ر�  A!  #[�و#?  7���ر را �Aه2  داد  Hو\0د ی (

�/م  و �7و�'���ز� ٣
#�  L�#،  !اد�  #/#:  ری�	�ر�  ا���7 (

�1ر7��0رات ه�، �رام 2R7 ه�، ی� ا��L ) ا��
�د  از داروه�ی�  �A  �E�7  !Aه2  �0\!  و ه�0��ر�  #� �0��L�# ،  05اب  �وره�، �

 ����'�1 ●

�|  ه� ١�E  ̀ 
�: ١-٢) وادار �Aدن  I��  !7!  و ���Tا�? . ه�  ��  �:  �ن  از 7�0�E  ��0%#�  ا��
�دZ  !A  �Zا�\  L�E از  ̀ 1   ?E�� 
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٢�7  �q  ی� \	�  �5ر\�  ای��د ��".  �Y�R#  ت�v���  ?"E  !7  ز����"��  !A  ��0رd در ( ?"E �4ن  05اه� ��.ا�  cIر  �E�7 �%��  ن��'A  ون��7 ،��

���ز�  یH  �0#0ر ���7، ����0?  7���ر 7!  #�ه�?  �0#0ر 7	���  دارد."��

 �����Z0ارض  اE ●

) ذات ا��ی! ١
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) \�ا�Z  �7ا�  �7دا��:  �0#0ر٢

٣ q�".  �Y�R#  ت�v��� �5ر\�  ی�  �	�7ا�  در �وردن  \  �G��0� ) �7و�

�?  05د �a{و .��̀  از L�E  \�ا�Z  دا��!  ��7 �� #��$ً� ���Z ( !Iا��A ه���ر�  را در ز#��!ٔ  د��0رات  1�A  �a� و ،���A  0ضE �ً$��#  ?R� را در

��  رv# 2��7  را  Hی ، !I��  م���ه  !A ����. �0\!  دا��!  ��7'�7  |��E  ̀ 
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�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI ●
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) ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن SEی�  ���"��ز�  را داری�.١

) ا�4 ی��  از #'�Sت  زی� 7!  ه���م  در#�ن  رخ  ده�:٢

٣ ��) ا�	�ع  و �4�#��7  �

̀  0Y  !7ر ���%4�� � 
) اZ	�س  ����  �

) ��7  ��ن  7	�� ��5: ه� و �; ه��

� در\!ٔ  �������اد .٩/٣٨) در\!  �Zارت  �7ن  #	�و�  ی� 7�'�� از 

�! ر��$� : c$�#
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�ز!$.�ز

● ��ح 7���ر�

�ز7	�0ز E$�رت  ا�?  از ا��%�ب  ری! ه� E  !7"?  ا���'�ق  ذرات  �ز7	? . ای: 

یH  اS�5ل  #/#:  ا�?  ا#� #	��  ��	? . �ز7	�0ز #��:  ا�?  #��� 7! 

#� �0د).  ��'�7 ��ر 	7 ��ن  'A ر����  �7 �7وز   �O5) �0د  ری!   ���Yن 

  �U�7  �٠#�دان ���'� ����  A!  در #�aض  ذرات  �ز7	?  07د ا�� �7 ا���Zل  7

د&�ر ای:  7���ر�  #� �0��. �ز7	�0ز ��ی� #%���ی:  7���ر�  ری�0  ����  از

�Aر ���7.
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) ��#����  05اب ١

) �7 ا��%�ی� ٢
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O�v#  ?�	W .دی��  c7��# ر ی� از�A  م���?  7!  ه	ت  �7 ذرات  ری� �ز7�#  ��U0Y  !%\0ا# !A ،��0� �#  �4?  د&�ر �زرد	ه��  �ز7�$�I �Vری! ه� در ا  �
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�O5  ▪ 0Eا#L  اI/ای2  ده��
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) �MCی!  ��#���; ٢

��ن ٣'A ر���� (
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 ����'�1 ●


���y  #���;  ی� ه0د�  A!  �7 ه١0Z  H��# ? ، از	ض  �ز7�a# در  :�I�4 ار�W  م���7!  ه (.���A  ا�  �زاد ار�$�ط  دارد ا��
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  در راO7!  �7 #%�ر .$�ره��  �ز7	?  را �A  !7ر 7��ی�.٢��  !�d0�  ا#�ت�Wا (

٣.��'����ر �� (


q  �0د.�Z ���  �	
) یH  �7��#!  #���  ورز��  دا��!  ��7�� �� �W  ?#S"$�  ـ ��

̀ �7دار�  ��7 �E  ���# 0رY  !7 �7ی� ���A �# ر�A  ?	7ز�  cی��d در  !A  ��ر�4ا�A  در ری! ه�) �7ا�  �a�$Y�� ا�a! ای�` ا���م  �0د �� ه�04�!  ��ی!  .

#SE �4ا  ��Z ��A ?  را ره�	ر �7 �ز7�A د �7ی��I ،07د  �"�'#  ̀ �E ی�  �0د. ا�4 در����ا��!  ���7.���و\0د   ��

● 0EاW;  #0رد ا����ر

��  داد ی� ١
R�  ی�  را #� �0انSE �#ج  ا�? . اSE  L7�W��. �{�Z  ل�Z ر�  در����A  ?v���ل  در �ورد.) ای:  7

�[�ت  E"��  در�7ر  L"E  و در#�ن  ای:  7���ر�  ادا#!  دارد.٢]v� (

7���ر�  را #���a!  ��0د.) 7���7ای:  ا#�� #� رود در#�ن ه��  رو 7!  روز #���V  ا�7اع  �0�� و �%�ی�ً� 0�7ان  ای٣  :

 �����Z0ارض  اE ●

١L�  ر����7 (

7���ر�  ری�0 ٢  ?"E  !7  �$"W  ر��ی��� (

) رو�  ه�  05ا7��ن  I�7?  ری�0 ٣

) \�c ��ن  #�یc  در ��eI  \�;  (ا�Yاف  ری! ه�)�

● در#�ن 

 �"A  0لdا ▪

١.���A  �W0�# ن  را��'A ر���� (

٢.���A  !a\ا�#  H�/1  !7 ، �405رد�#��  ��Z ، �	
��  ?�0
E  !�040رت  �7وز ه�d در (

٣.����7  H'5 �4م  و  ��\  Hن  7!  ی��#  L]� ��I  !7 ،���7  !�I�'�) ا�4 7���ر�  1

�/ی0��ا�1 ��
	�  و ی�د4���  روش ه��  �ن �I (

 ا�  را �Iا 4��ی� و �A  !7ر 7��ی�.�Pی��  !�"R�  روش ه�� (

�v���  :ای �� ���A   ا�  ا��
�دPی��ت  �v���  دن�A  م���7ا�    H�5 0رR7  �!  �0��.) از د����"R� �� ?Zت  را�

�0ن  ��
"0ا�/ا و 1�HA0#0 ( ذات ا��ی!  ) را 7!  روز ���  داری�.٧����	Aوا (

٨.���A  دور� ���	? ه�0
E د&�ر  !A  اد��Iاز ا (
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  (ا���'��W  ی� 05را�A ) ه��ا  �7 ا���'�ق  در#���  �7ا�  �7ز �Aدن٢Pی��  ���A4'�د ( :��# ��Aا�Z ��  ا� Pی���0! ه��  �  

��  #� �0ان  از داروه�ی�  #�L  ا���#��I0: ا��
�د  ��0د.٣
5  ��Zرا��  cI�7ا�  ر (

�Pن }�ور�  �0د.�	Aن  دارد ا��) ا#

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI ●

١.���A  ?Z0اب  ا���اR�5? ، در ر�0
E 0رت  و\0دd در (

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر٢��aI  ی�SE  :ا��M4 از �.�ز در#�ن ، �7 رو 7!  7%$0د  ̀ � ه��  �Eد�  05د را از �� 4��ی�.) 1

�?  ری!  �7ی� ورزش  #���  7!  ه� ��"�  L�v�  L7�W  !A  ���7 ا���م  د٣I�y  q
Z  اد.) �7ا�

●رژی�  .Mای� 

�!  ��� �0د.d0�  �d�5  رژی�

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟
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) ا�4 ی��  از #0ارد زی� ه���م  در#�ن  رخ  ده�:٢

 در\!  �������اد U�7 �7��٣/٣٨) U�7 ر�I:  در\!  �Zارت  �7ن  �� ٣

� ̀ 
��!  ی� ����  ��  !	
W ای2  درد/Iا (

) و\0د 05ن در 5"_ �

�) �AهI  2/ای��  وزن 

٧�:  ا�?  0Eارض  \��$�  7!  ه��ا  دا��!  ��7��.) ا�4 د&�ر SEی�  \�ی� و .�� A L7�W���ل �� ای�. داروه��  #0رد ا��
�د  در در#�ن  #�

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=238337

/��

̀  و 5 ̀ ��� E$�رت  ا�?  از ی¡  7���ر�  #/#:  ه��ا  S�Z �7ت  #¢�ر 5

���7 ا#� #� �0ا�� و\0د دا��!     :����م  �� در  7���ر�   ای:    . ̀ 
�   ����

زی� �٠ #0ارد، آ0دآ�ن   از  7�'�� در 1	�ان  رخ ١٠%  ��ل  ه	���. ���    

#� ده� �� د��5ان ، ا#� در ����  آ!  در ���:  7/ر4	���  �.�ز #� �0د ز��ن 

7�'���  را 7!  05د ا�5>�ص  #� ده��.  �%�

 cی�  ��یSE ●

 ̀ 
��!  و ����  ��  !	
W د�4  در�'I  س�	Zا

��!  7!  ه���م  �7زدم �  ̀ 5  ̀ 5


�ف  و زرد� ، q�".  _"5 �7  ��d0<5 ، !Iً� در �; ، #Uً0�a ه��ا
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̀  ��یc  و ��vO  آ!  7!  ه���م  �'	�:  7%�� #� �0د. 
��

 ̀ 
#'¢L  در ��

ا�[$�ض  SeEت  �4دن  SEی�  ��ی� �Z  !"�Zد:

��7  ��ن  �01? 

5	���  زی�د

�5�5  !�̀  �dادار �$ 
��

���0ا��  در v$d?  آ�دن 

 �����ات  ذه��  و روا�� ، از \�"!  �W �7ار�  ی� 4�C�

 L"E ●

 ه� و ��یPك ه�)، و 7!  د�$�ل  Pی��از �ن  در #��ر�  ه0ای�  (  ����  ���Gت  ری!  (5"_ ). ای:  ا#�ا��%�ب  و ا��v���  ن��  q��ن  ورم  #��ر�  ه0ای�  و ."

��ات  را ای��د آ��� E$�ر��� از:�E�7  آ�ه2  ی� 7	�!  ��ن  را  E$0ر ه0ا 7!  ری! ه� #� �0د. 0Eا#"�  آ!  #� �0ا��� ای:�C�  

�0ا��ت ، آG¡ ه� ی� �ea7  اZ  �7ن  4��ه�ن ، �4د و .$�ر، �0ر  ز .Mاه�#0اد ���ژ� زا #�L  �4د

 ?�
0�? ه��  ریL�#  �0  �7و�'E

 �"�R#  دود و 07ه��  L�# ،0\0د در ه0ا#  #0اد �Uی��

 �"C�  !%\0ا#  ;��W ی�  ی� ��ی� #0اد، در�����Wار �I�4:  در #�aض  #0اد�

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

و\0د ��ی� 7���ر� ه��  ���ژی¡ ، #�L  ا4/#� ی� �;  ی0��! 

��7[!  �5�0اد�4  ���  ی� ���ژ� ه��  دی��

�O5  ه�� �Wار �I�4:  در #�aض  �Uی��

���ر آ'��ن �

��ی: G��  L�# از داروه�  �ea7  ف�<#


� ، 07ه��  زی��$�ر، و دودY�E  ��Zرا��? ه��  وی�و�� ، ورزش ، �0
E)  �"�R#  آ0)ا���س ه���$�� 

 ����'�1 ●

.��از #0اد ���ژ� زا�  ����5!  ��  و �Uی�� ه��  ه0ا دور�  آ�

���  از �7وز S�Zت  ���  ��0ی/ #� �0�� را 0Y  !7ر #���  #�'�>�ف  آ���؛ �0\!  دا��!  ��7�� آ!  ��Z  ا�4 اZ	�س داروه�ی�  آ!  7!  #��0ر 1

.���¢�  cOW اری�، #>�ف  داروه� را��  �"¢'# ��#� آ�

.����ی:  05ددار�  آ�G��  از #>�ف

.��7!  د�$�ل  0Eا#L  �.�زآ���  �Z"!  ���  ��7دی� و از ��%� دور�  آ�

�!  ����vت  "R�  !7  
	�  را ا���م  ده��.��#2 ه��  ��0د ��ز�  و �L آ���  SeEت ، و ��/ �Zآ�ت  آ�¡ آ�����

● 0EاW;  #0رد ا����ر

��ا�!  آ���ل  ��0د.�'�SEی�  را #� �0ان  �7 در#�ن  و �1ی$���  \��  7!  ا�Wا#�ت  1

���  از آ0دآ�ن  ����  �%�ی�ً� 05ب  05اه�� ��.�

در 0dر��  آ!  در#�ن  ا���م  �'0د، S�Zت  ��ی� #�¢:  ا�?  #�4$�ر ��7��.

 �����Z0ارض  اE ●

 �	
��ر��ی�  ��

̀  (وارد ��ن  ه0ا ��eI  !7  ا�Yاف  ری! ه�) 1�0#0�0راآ


0�?  ری!  و #'¢Sت  #/#:  ری�0  در اS�Z �Vت  #¢�ر ��� E
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● در#�ن 

�>�  #�¢:  ا�?  E$�رت  ��7�� از �ز#�ی2  05ن ؛ �7ر�� ه��  #�07ط  7!  آ�ر R'�  ا#�ت�W7!  آ�¡ ا Uً0�a#  !ری! ؛ و �7ر�� ه��  #�07ط  7!  ���ژ�  آ

.�����ز#0ن ه��  ���01  ا���م  #� 4

̀  و 7	���  آ�دن  در #0ارد S�Zت  ��ی� ���  #�اW$?  اورژا�

روان  در#���  ی� #'�ور ، در 0dر��  آ!  ���  �7 ا���س  ار�$�ط  دا��!  ���7.

�? زدای�  از �ea7  #0اد ���ژ� زا�  �5ص ��Z ا��[�ور #0اد ���ژ� زا و �زارده��  را از �5�!  و #Lv  آ�ر MZف  آ���. در#�ن  �7ا���	Z  

.��داروه�ی�  را آ!  0Y  !7ر #���  ا��
�د  #� آ��� ه��'!  7!  ه��ا  دا��!  ��7

.����7!  ه���م  S�Zت  7�'

.���_  �Iاوان  ه	��� در #�/ل  ��7�v# در ز#�ن ه�ی�  از ��ل  آ!  #0اد ���ژ� زا در

● داروه�

�|  آ�دن  5"_ W?  �7ا�  ر�0را�¢G	اآ

  �7ا�  �7زآ�دن  #��ر�  ه0ای� Pی��  4'�دآ���

̀ ) �7ا�  آ�  آ�دن  واآ�2  ���ژ �  �7ن دارو�  آ0ر��/و��  داL5  ر�4  (��%� �7ا�  #0ارد اورژا�

  ��ز. ای:  �¢L  از #>�ف  داروه��  آ0ر��OW/ری  �/و��  0Eارض  \��$�  آ����  �	$?  7!  �0ع  05راآ�  دارد.ا���'�ق  دارو�  آ0ر��/و��  �7 د����

  �:  (آ�و�0#�:  ��ی�  ی� ��وآ�و#�0d  !7 ( Lرت  ا���'��W  �7 د����  ری/#��	����  7!  آ�ر #� رود.���� ه�'� ��ز. ای:  �0ع  دارو \%?  1�OW

?���aI ●

�? ه��  ورز��  ��4%���  05ددار�  آ���. ا�4 7!  ��aI ا#� از ،��
q  آ�Z 05د را  ?���aI ?Zو ا���ا ����د�$�ل  ورزش  ����:  �Z"!  ���  رخ  ده�، 7�'

.��آ���. #[�ار آ��  �ب  �4م  7��0

 L�E  !7  ����'�  .��$ً� از ���  ����  از ورزش  1Pی��   #� �ورد.در#�ن  �7 داروه��  4'�دآ���

��ی� 7%��ی:  ورزش  �7ا�  7���ران  ����  ��� ���7.

● رژی�  .Mای� 

�?  داری� 05ددار��	Z �%��  !7  !اه�ی�  آM.  0د، ا#� از 05ردن� ���  !�d0�  �d�5  رژی�.���  آ�

  LWا�Z  !�.٣روزا�����7  �W�7  |�Wت  ر�v��� �� ����� �ب  7��0� 

��▪ در ای:  ��ای_  7!  1/�¡  05د #�ا\a!  ���ی

��� ی� ی¢�  از ا��eE  �5�0اد  SEی�  ���  را داری�.

̀  ا�? !  ای� آ!  7!  در#�ن  \0اب  ��� ده�. ای:  ی¡  اورژا���  ����  !"�Z د&�ر ���

 7!  ه��ا  دا��!  ��7��SE.ی�  \�ی� و �7ون  �0\�! . داروه��  #0رد ا��
�د  در در#�ن  #�¢:  ا�?  0Eارض  \��$� 

#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/��� �0ی:

http://vista.ir/?view=article&id=223523

��/ ! �3ر� �2 �1 ا�0
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��ت ا�? و &0ن �7 #� �ی�، #
�ح ذات.1`Z ��# ،و #� رود�I !آ �	
ه� �

دره� �
	� دو ��a? #0\0د ا�? و �7 ه� ����a �¢�� وا\;.�� �Z !7ل

/�̀ آ'��ن ه�  ;�E����a ا�?! آ��I ا�? ی¡ & 
I¢� آ� د ای� آ! �

w�� 2	
� آ�E�7 ¡&0 �0د �دم &�� �� ��I! 7¢��. �ن وW? ا�? آ! را

�2 را 7! د�? 7��ورد. ی¡a�$Y `
#� �0د و �7ی� ی¡ \0ر� ��a آ�� ��

#�vك �5ر\�، ی¡  #� �0د، ��� ا�?:   L¢'# ای:   �E�7 ا�
��W آ! 

��I! ه�� #¢�ر و درد��ه�ی� آ! ا."; آ0دآ�ن ��I�4رش #� �0��، و��

5�"� راZ? #� �0د از ����ن S5ص ��. &0Oر؟ #>�Z$! #� را �7 دآ��


� �W�b<R�# ،�a دا5"� و 0Iق �b<R ری! وO<# دآ�� .���W�0R7 �aا�

از ��7"�0 آ�#"�   ،(�E) �! ا�! ]7  �¢�/1 P1وه'� دا�'�� E"0م  #�aون 

7���ر� ��� را �7ا� ��� ����� #� آ��.

● E !7�0ان او��: �0ال، ��aی� ��� &�	?؟

7�2 از �Z �'�ن �7ه�، 0Y !7ر� آ! �7 دور ?���	Z �\ك �5ر�v# ¡د� آ! ری! ه�ی2 7! ی�I ك �5ر\� �7 در#�ن ی� �7ون▪ ه��v# ن از �ن�� 

در#�ن �Z !7ل �Eد� �4�7دد، ��� دارد.

● #�vك �5ر\� یa�� &! ؟

7���ر� ��� در 05د �Iد �%
�! ا�?، &�ا Ldآ! ا�� آ! ای: �Iد 7! ی¡ #�vك �5ر\� آ! 7[�! ا�Iاد در �7ا�7▪ ا��7ا �7ی� 7! ای: �¢�! �0\! دا��! ��7

� ،���	�7���ر� � ?"E �\�5ر L#0اE :�7ای��ن #� ده�. 7�'� ?���	Z ،��ار�� �����	Z ��7���ر� ه	���، ی¢� از ای:�ن ه �%� �'�ی� آ���

 ه� 7���1ی��� ی� #�ی? ا�?. ه���? دار��، ه��	Z ن ه� در �7ا�7ش�	�0اد �5ر\� آ! ه�! ا#L�# 0بY�# آ! در \�ه�� ���	ر ری/� ه��ن 7	

�I د��I �7ا� ه� L#0اE ، و�� ��ی����ت ر�� #� آ��0ا�Z �1زه� و �7ن �U !7U ی� در :�ق #� آ��. #�S ی¡ �
� در �7ا�7 ه0ا� ��د د&�ر ��I!زی�ز#

#� �0د، ی¡ �
� در �7ا�7 �4د L4 ه� و ....

�? �v# !7ك �5ر\�، ار�V ا�?؟��	Z :ای ●

 L�#�I ��eEا� آ! �1ر، #�در ی� ��ی� ا ��� دا��! ��7��، ا���Zل ای�¢! آ0دآ�ن ه� #$�S 7!▪ در �7ا�7 ای: 2��1 ��%� #� �0ان 4
? در �5�0اد

، 7�'�� #� �0د.��0� ���

�7 ای: Z	�ب در ه��ن اوایL آ0دآ� �7ی� �y ��� �� SEه� �0د.

�: ه� و\0د دارد آ! در C��7 ��� م��0ع �ن 7! �0ص آ0دآ�ن ا�?، ا#� ی¡ <R# ��� ر����7،!"7،���7 !]$Y ¡در ی cW.دروا���7وز #� آ ���	7/ر4

��� (���ژی¡) آ! در ���: آ0دآ� ��وع #� �0د ��	Z 0ع�: ی¢� ���آ �# ���: آ! در �Iد ��7» �7وز��� را دو د��! �[	C��7 0ع�و دی��� 

#� آ�� �7ون ای�¢! در آ0دآ�، �Iد #'¢L دا��! ���7.

7���ر� ��� bR'# ��� SE !& �7 #� �0د؟ ●

�� 7"�� �7ا� ای: 7���ر� در��� �7��ی� آ! از ( Y ¡١▪ ا�4 ی ) �� (��
�0ع ��ی�) در\! 7��� �� �I ،���7د� آ! 7���ری2 در �E �Zد١٠٠�0ع 5

5` ���! #� �0د. در  ̀ �: ز#��� ه�! #� �0ا��� �Zس 7/��� آ!�W �dار دارد، در ز#�ن �Z"! ��� د&�ر ��I! ه�� ��ی�، ���� �
` و 5�&

ر اوایL ��وع 7���ر� ���، �Iد #$�I S[_ در �7ا�7ای: �Iد #$�S 7! ��� ا�?. SEی� 7���ر� �4 �'�ی� 1��ا #� آ��� و �4 05ب #� �0��. ا#� د

�� #� آ��.
5 !I�� ��& ،��#�vك ه�ی� #�L ه0ا� ��د ی� L<I �5ص ی� .

● �ی���� 7���ر� ��ی�a ا�?؟

dدر ��، 1��دار ��� ��[�O# 0د و� �# ��aOW b ��� �7ای'�ن دادR'� !آ ���	در آ'0ر #� آ ▪ ���? ه	���. ا#� \��; ا�? �7ا�a�\ �

��� در �7ا�v# �7ك  �5ر\� را ���7! ��	Z !I�� ،�E0� !7 ن�'�#� آ��� و ا�4 ای: ��aی� را #$��� ���2 ��0عدر�d از ا�Iاد \�#a! در ز��4

 ،�� در�d ا�Iاد \�# !7 !a��E0 ��� را ���7! #� آ���.�W٢٠ار �7ه

�ی� 0Eا#�d�5 L ه� و\0د دار�� آ! آ0دك را �7ا� ا# ��� !7  S�7	��a آ���؟
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����ن 7! ��� 7�'�� 05اه� ��.&��� 1�2 در 5$�ه� �#� 07د ا�4 #�دران �7ردار از ا���G ا��
�د آ���، ا���Zل ا�I �S�7ز

● ��� ای: ا#� را ��ی�� #� آ���؟

��، 0Eا#�O5 Lزا� زی�د� ����5! �� ا�� آ! ا���Zل اS�7 7! ��� را U�7 #� �7��، و���$7 ▪!7 S�7د �7ا� ا�I `��� 2ای/I0ع ا�ی¡  _]I :ای �

4��� آ�د و �Iد را��� و ��E0 ه��اه� 0Eا#�O5 Lزا �7 ��� ا�? آ! از داد ه�� �#�ر� 7! د�? �#� ؛ ��� �0ان ���<� cOW 0رY !7 �%�� در #0رد 

��ی�����ی� ی�#�$0ر آ�د از ای: 0Eا#L دور� آ��. ای: 0Eا#E L$�ر��� از: ��0د�4 ه0ا، ورود #0اد ��� M. !7اه�� 7'�، ���س ا�	�ن �7 #0اد �

��ی�.��d��یc، و #0ا\! ��ن #�در در دور �7ردار� �7 ��0د�4 ه�� �

 و �ن ه� ��I LCد � ا�?�� ��، #��I Sد� آ! درا#� در ای: #��ن ی¡ L#�E ه	? آ! ار�$�ط �ن 0W ��� �7ی� ��ی�� �"C� ��� !7 S�$# !آ 

��ی� آ�ر #� آ��، ا7�4! د��S�$# 2"C� L 7! ��� �0د، �7ی� C� ���Z"2 را ��� اSdح ی� ��ك آ��. در ای: 0dرت ��� او ه� از 7�:ی¡ �ز#�ی'��

.?I05اه� ر

SE #�� و\0د دارد آ! از ه��ن دوران آ0دآ� 0�7ان �Zس زد آ! ی¡ آ0دك د&�ر ��� ا�?؟

 ه��: �7ا� �1ر و #�در آ��I ا�? آ!ه� آ0دآ� آ! 1` از ی¡ ��#�05ردI�� �4! اش �Y�7ف ��� �0د و 0Yل #� آ'�، اU���Z ��� دارد.

��U0Y !I�� #�ت  آ0دك را \�� �7���� و ���Z 7! 1/�¡ #�ا\a! آ���.

�! �d�5 و\0د دارد؟d0� �7ا� ای: آ0دآ�ن ●

�'�ی� #� آ��. در #0رد .Mاه�� d��v# ▪��aك ه� و 07ه�� ��ی�، ه0ا� ��د، ورزش، E>$� ��ن و M. �ea7اه�� d���a، ��� آ0دآ�ن را 

 �# !I�{%� ا�7! � 
U0Y q�� #�ت ای: .Mاه� #�د ا� 7! ��م ��%�ار��Z 0ر��7! # ?
�0د آ! ای: #�د �7ا� آ0دآ�ن #$��7�e# ��� !7 Sی� 4

�0�`، آ��$�س و .... و\0د دارد. در #0رد ��Zی� ،¡
? �5�0اد ه� ه� �7ی� 0�7ی� 7�'��ی: آ�¢� آ!ا�?. ای: #�د در .Mاه�ی� #�S¢� Lت، 1

'� ¡�/1 !7 ��� b�R'� ن�� �aOW ، ای: ا�? آ! آ0دك را �7ا���7! آ0دك 7¢ ��0ا� �# �ن ده� و ��� را در#�ن آ��. �a7 از ای�¢!�5�0اد

��a ا��
�د آ���.آ0دك در#�ن ��، �7ی� #�اW$? آ��� �� 7���ر� 0Eد �¢��. 7! ای: ����; آ! .Mاه�� d���a را $Y اه��M. از ��'�7! ��%� ��ه�� و 7

��I !\04 L�# �a��� و �7د#��ن و .Mاه�ی� آ! ر���ا�! دا��! ��7��$Y اه��M. از �ea7 !�$¢�! راا��. و�� ی¡ ���را �'�ی� آ ��� ���0ا� �# ،

05ب ا�? �Iا#0ش �¢��� و �ن ه� ای�¢! #� ��� 05اه�� در در#�ن ��� دی� #�vودآ��� دا��! 7Pد،7! وی�I ب�<E�5د��ن ا �E�7 �#ای: ا .����

آ0دآ�ن #� �0د.

● یa�� آ0دك #$�S 7! ��� ه�� #�vودی�� ��ارد؟

0دك ��� �0ا�� 05ب .Mا 0R7رد، 05ب �7ود ی�▪ در 0dر�� آ! در#�ن �0د،5��.ا#� در 0dرت در#�ن �'�ن ه�! &�/ �7ا� آ0دك #�vود #� �0د: آ

��a #� �0د.$Y در#�ن ��ن ه�! ای: آ�ره� �7ا� او ¨v# !7 .��آ ?���aI

● ای: در#�ن 0d !& !7رت ا�? ؟

��� از �'�ی� ��ن �ن. 7! ای: �'�1 ��aداروی� ا�?، ی��0dرت آ! 0Eا#�v# Lك را از #�/ل �5رج آ�د، #�Sً▪ او��: در#�ن ای: 7���ر�، در#�ن .

# !�5�� ���1 L�# �0ا��ت #�دZ ! ه�ی� آ! از 7[�ی���	ی� #� ���ت �5��0ا�Z ،�1 2��7 ه��L#0اE :ف ایMZ �7 .�� �5��� و ه��� �0��L4 ،  و4

��O، ��ت SEی� آ� #� �0د. 1` از �ن �7ی� آ�ر� آ�د آ! و}c #0\0د ��/ در#�ن �0د.v#

! ه�! ��%� ری'! #'��آ� 7! ��م آ0ر�0ندر#�ن داروی� ��� ��#L �! د��! دارو ا�?. اول ا��
�د از آ0ر��¢0ا���و���ه�� ا���'��W آ

�دآ��� را ه�� ه0ای�) ه	��� آ! ��E0ا���'��W دار�� آ! �1ی! در#�ن ��� #v	0ب #� �0د. د��! دوم داروه�� #�	c آ��� �7و�2 (4'

 در ��
` از ��%� ا��
�د آ�د و #'¢"2#	¢: 7! ���ر #� �ی�� و 0Y !7ر ��� �bR را در#�ن #� آ���،  یa�� �Iد v# !7¨ اZ	�س ا�¢�ل

��� آ����'� #���� آ�و�0#�: ��ی� ه	��� آ! 1/�¡ �7ا��Y�7ف #� �0د. #��ل ای: �4و داروه� ���$0��#0ل ا�?. د��! ��5 ه� داروه�� 1

�.ای�¢! �Iد د&�ر 7���ر� #��د �'0د ی� در �d�5 L<I د&�ر 7���ر� �'0د، ��%� را ��0ی/ #� آ�

��� ا�? آ! رآ: ا���� را در د�'�ر#�ن #� ��زد.در#�ن ��� �7 ای: �! �1ی! ا��0ار ا�?. ا#� �1ی! &%�رم 1

● ا��
�د از ا���G ��� روش �d�5 دارد؟

�[� ا��
�د �0�� آ! #��‡�
��! از رWو د u�vd 0��	?.▪ 7"!. داروه�� ا���'��W ��� �7ی� 7! �� u�{0� L7�W !��0� ن �7و�0ر ی���05ا ا

�u ا��
�د ��� آ���، &�ا آ! �7و�0ر دارو را٨٠ای: �#0زش 7	��ر }�ور� ا�? &�ا آ! 7�2 از vd 0رY !7 ی�ن 7! ��� از داروS�$# �dدر 
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7! &%� و �'�ن دادن �Y ،�"�Eز ا��
�د را �%& �0��
�"� �#0ز�� 7! 7���ران��� 05ا���. 1/�¢�ن �7ی� 0d !7رت 4I ، ی���ر ی�د �7ه���7 !7 

���ران ���� ای: ا�? آ! ���م ا���G ه� را �7 <���داد �0د آ! �7 &�� �7ر دی�ن �ن، روش در�? #>�ف را ی�د �7����.ی¡ 1�'�%�د �E"� �7ا� 7

ر �ن �
` #� آ'��. ا��
�د از ��� ی�ری�ر> ا��
�د آ���. ��� ی�ر د����ه� ا�? آ! ا���G را در �ن #� ز��� و �0Y !7 `Gر �Eد� د

راZ? �� از ای: ا�? آ! 0R7اه�� �7ون �ن دارو را �7 روش #R>0ص ا���'�ق آ���.

● داروی� ه� و\0د دارد آ! 7���ر� را 0Y !7رآ�#L در#�ن آ��؟

�[� و ���ر� دار��. د]v� !$�\ ر� و\0د دارد آ! ه������� ه� #0\0د�� آ! ه�� ی¡▪ ه� اآ�0ن در �7زار داروه�� \�ی� 7	W ر �4ان��اروه�� 7	

7! ��� 1�'�%�د آ �<R��4آ! ا ���د آ! �7 ا��
�د از SIن دارو ��� ��� آ�#S  05ب7���ر� را SEج �aOW ��� آ���. در ای: �7ر 7%�� ا�? �7ا�

ا� �5�0اد ا� �7 در�#� #'bR، ا��
�د از#� �0د، ای: 1�'�%�د را �7ور �¢��� ، &�ا آ! ��� 05ب ���� ��	?، ا#� آ���ل ���� ا�?. �7

���� ا�? آ! ه�W از داروه�� �4ان �ن آ�ر را ا���م #� ده�� و�0 در #�ت ز#�ن آ0�� ���.داروه�� رای� و ارزان ��، #[�ون I�d !7! �� از ا��
�د

1` 7���ر� ��� در#�ن ه��'�� ��ارد؟ ●


q آ�د و #�اW; 07د �� 7���ر� 0Eد �¢��. ا0E �4د آ�د، �7ی�Z را �a�$Y ?�a{�7ی� و .�� d�IS7"! در#�ن �0د. ��� 7���ر� ���$� ا�? و▪ 5

�! یa�� �$�ی� ه� روز د�$�ل 1/�¡ \�ی� و دارو� \�ی�#� �0ان �7 �ن ز���4 آ�د. �Iد� آ! ��� دارد �7ی� MG7ی�د آ! �7 ��� ز���4 آ�� �! �7ا� ��

ا آ���ل آ��. ��� aOWً� آ���ل #� �0د و �a7 از �ن���7 �7 ای: ا#�� آ! �7ا� ه��'! ���2 از 7�: �7ود. �7ی� 7! د�$�ل ای: ه�ف ���7 آ! ��� ر

0�$���	? ه� ���7. #� �0ا�� 0I�$��2 را ادا#! ده� و ز���E �4د� 05دش را داI د�I �4ا ��Zر� 05د را�����! ���7. ا�4 آ	� ��0ا�	�! 7

�u ا��
�د ��� آ��.آ���ل آ�� و ه��'! #'¢L دارد، �'��! ای: ا�? آ! ی� 1/�¡ و� I0#| �$0د ی� 7���ر دارو راvd 0رY !7 

?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229677

��/ 67��# '�وع � 4�د

?"E ¡ی ��a0د ی'�#  ار�V و ژ���¢� در ای: 7���ر� و\0د دارد. �7ون �¡،اآ�� ا�Iاد #� دا��� آ! 7���ر� ��� در �ea7 از �5�0اد ه� 7�'�� دی�

�¢! در ���� آ! ���ژی¡ �$��� (���در ��� ���ژی¡ (��� اآ	��ی�	�¡ ی� �5ر\�) L#�E وراV? و ژ���¡ از اه��? زی�د� 05�7ردار ا��Z در ?�

�?، زی�د #�Oح ��� L#�E .���7 ژ���¡ و وراV? در �7وزVورا L#�E :ی� دا5"�) ای ¡�7���ر� ��� 7! �ن 0dر�� ��	? آ! #�Sً ر�w &'� ی�ای���ی�	 

7! ��� 5�"� ��ی�، #�  S�$# ر��� د&�ر S�Zت�0ع �4و 05�� آ0دآ�ن از وا��ی�'�ن 7! ارث #� ر��. ی¡ 7��T��0ا�� دارا� آ0دآ��� ���7 آ! ه

.��0� ��� ���

��? زا ی� ���ژن ه� و #0ا\! ��ن �7 دود ����ر) در �7وز 7��	Z 0اد# L�#) �O�v# L#0اE 2]�.���7 �%# ر����ر� ��� و �'�ی� �ن #� �0ا�� 7	

� ا���aاد اS�7 7! ای: 7���ر� را دا��! �7.���7 ای��vل ای: 0Eا#L در ه�! ا�Iاد 7! ی¡ ا��از �E�7 �7وز 7���ر� ��� �0�� و �ن �Iد �7ی

L#0اE ! و ��ی��ی? ه�� �4دو.$�ر �5�#

��ر� #	]0ل �7وز او��! ��� در ا�Iاد #� ��7��. 	7 L#0اE ،�¢��7ا� #��ل، ���� آ! در 7/ر4	�Uن �7ا� او��: �7ر7! .�� از 0Eا#L ار�V و ژ��

 :��T? وی�و�� رخ #� ده�. ه��0
E ¡7! ��#�05رد�4 ی� ی S�7$�ل ا�آ�رای��د #� �4دد ا."; 7! د _�v# در #0ا\! ��ن 0E �7ا#�v� Lی¡ آ���

#�¢: ا�? از 0Eا#L ��وع آ��� S�Zت ��� ���7.
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 در آ0دآ�ن) #0ا\! ��ن �7 #�ی�%��Pت ��� (07یS�Z  �4د و .$�ر �5�! #�$���. #�ی�%�، \��0ران آ0&¡ و�7 ای: �Zل، #%���ی: L#�E ای��د آ���

7��� ه	��� آ! از �0ك ی¡ �0زن ه� آ0&¢�� #� ��7��. ای: \��0ران آ0&¡ در �Iش ه�، #0آ �%�، ��vف و �'¡ و ا�$�ب �7ز� ه�� 1'��ذر

�0ن #�ی? و\0د دارد!"�آ0دآ�ن ز���4 #� آ���. در ه� �'¡، �Zود دو #

�: �7ی� �7ا��� آ! I[_ �1و�]�: #0\0د در #�0Iع ای: #�ی�%� #0\; �7وز ���ژ� و ��� #��Tی¡ #�ته� �Y س، در�	Z د�I ¡آ! ی ��W. و���4د 

�� ا
ی: �Iد در #[�L7 ای: \	� �5ر\� 0I�#)ع #�ی?(�	U0Y �ً�$�� در #0ا\%! 0I�# �7ع ای: #�ی�%� آ! در ه0ا 2R1 ه	��� 7'0د، ��%�0$"4 �

2 ه� واآ�'� رخ داد و #0\; ا��%�ب در #��ر�Z	�س #� �4دد. و��W �1و�]�: #�0Iع #�ی�%� از �Yی| ا���'�ق وارد ری! #�'0د، در #�Rط �7و�

�'0د آ! #�Rط �7و�'%� Z	�س �0د 0Y !7ری¢! ه�04�! #0ا\%! # �E�7 0د. ای: ا��%�ب'���a7 �7 #�ی�%� ی� ه� �v� L#�Eی¡ آ���ه0ای� #

#�¢: ا�? E !7�0ان 0Eا#L ��وع آ���دی��� � ;\0#�w و �7ری¡ ��ن �7و�2 ه� �� و SEی� ��� را ای��د #� آ��. &�/ه�� دی��� ه� 

Iآ! ��ی� ا �"v# و 07دن در ��"#�Z م���ر ��0_ #�در در ه����اد 7! آ'��ن ����ر #'0Cل ه	���، �7ا�S�Zت ��� #�Oح ��7��. آ'��ن �

.���$�آ0دآ�ن 7	��ر �O5��ك #

L"E ای��د ���

¡�- وراV? و ژ��

��"#�Z م���ن #�در در ه�����ر آ'� -

- در #�aض دود ����ر �Wار �I�4: آ0دآ��� آ!

وا��ی: ����ر� دار��

�? زا (���ژن ه�)��	Z 0اد# -


0��%�� وی�و��E 05رد�4 و�#�� -

(�"C� ���) آ�ر Lv# زا در ?���	Z 0ا\%! �7 #0اد# -

ا��%�ب #��ر� ه0ای�

 #� �4دد. ای: ا��%��7 آ! 7! و\0د #� �ی�7���7ای: ��� E !7"? ا��%�ب ای��د #�'0د آ! ای: ا��%�ب Z �E�7	�س ��ن 7�'�� #��ر� ه0ای�

#�L �ر��ی? (ا��%�ب #
�Ld)، آ�0�? (ا��%�ب�R��1 ا�? آ! �7ن در #[�S�Z L7�� آ! 7! �ن ا���م #�'0د #� ده� و در 7	��ر� از 7���ری%� 

E 0ع �ن، ا��%�ب وW$�ل و�آ! 7! د ��S¢'# .0د'�# �م 7%$0د �ن و در ����! #/#: ��ن (0Yل آ'��ن)رود) و در#���? (ا��%�ب �01?) ��/ دی�

Y 0رY !7 ،0د. #��ر� ه0ای�'�# ��a از ی¡ Uی! #qI�v ��زك 7! ��م #�Rط ی��ن �7ا� 7���ران رخ #� ده�، ه��ن &�/� ا�? آ! در ��� دی�$


� از �"�%�0 #�$��� آ! دارا� و�yی�"�R# 0اع�ا L#�� !یU :ا�?. ای �� 
� ه	���. �ea7 از ای: �"�0%� #0اد� 7!ا�1 �"�0م ��01��"�R# 

�: �"�0%�� دی��� ه� و\0د دار�� آ! #Pآ%�ی� � uO� �7��W �%ار داmucus��م #0آ0س (�T. ه����آ �# u��� آ%� ای: ا�?) راP# ن� !
�yرد و و

 2�7 c��� از �� ��2 #� ر���و 7! ��0! ه�� �7و 40��� �0د. ای: #Pآ%� ��0_ دودآ! #0اد ����v #0آ0س را �Z !7آ? در �ورد"\ �%�� �Z از

/�1��ا #� آ��. 7! ه��: د��L ا�?����ر، ��Rی; �� و از 7�: #� رو�� و در ����! #0اد ����v #0آ0س در ا�Iاد ����ر� 7! # c��� ان زی�د�

U م��ی! دی��� و\0د دارد 7! U ،ط�R# . در زی����	ه�� 5"_ دار� ه !I�� ری%� دارا����
�vت #�ر1��آ! �d ی! �7 رو�U :آ! ای ،�Y�R#ی! زی�

4��ه 7! ���، #0اد ��vی¡ آ��� ا� #�L �4د  S�$# ر���7 ی¡  �ن را ا���'�ق #� آ��، ای: SeEت #�[$¨SeEت �Wار دارد. در ه���#� آ! 

�'0��. اول، Uی! زی�#�Y�R در#� �0����I !� .ی�� #�/ا و\0د دارد آ! #��� � !7�w ��ن #��ر� ه0ای� و �7وز ���� �
` ه��# `5` 5 ا

u��� 0آ0س# ���'� #� آ��� و �0م، SeEت #�[$¨ #� �4د��.#��ر� ه0ای� #�0رم #�'0د. دوم، �"�0%�ی� آ! در #�Rط و\0د دار�� #[�ار 7

��R� !7 و �$; #� �4دد آ! ه0ا ��و �7ری¡ #� �0 w�� ، #��ر� ه0ای���ی��I !� :ای !�� 0�7ا�� وارد و �5رج ری! ه� �0د. در ای: ��Z?در ��


` ه��ا �7 5` 5` ای��د #� �4دد. ا�0اع #�R"� در#��%�ی� آ! �7ا� ��� ای��د �� ا� ����!"�Z ��ی��I !� :ه� ی¡ 7! ی¢� از ای ،?�

�7ون ه�0�T�! د��L وا}�v رخ ده�� و ی� ای�¢!#� آ�� �� از ��w ��ن #��ر� ه0ای� \"40��� ���ی�. در 7���ر� ���، SEی� 7���ر� #�¢: ا�? 

4��ه�ن در ��7	��ن ای ��د �0د. 7! ه��: �Yی| ه�، #��ر� ه0ای�#�¢: ا�? در ا�V #0ا\! ��ن �0E �7 bRا#L �7ا���/ا��� ا� #�L �4د

��a �4�7د�� �7ون ای�¢! داروی� #>�ف �0د (0Y !7ر 5$Y ?��Z !7 ن�� w�� ?��Z از ���0ا� �#0د0R7د�) و ی� ای�¢! از ی¡ دارو� �	¢�: ده��

ا��
�د �0د.

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

23 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



#�$c : �1ی�� \�#c اSYع ر���� 1/���ن ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=205180

��/ 7 $0 ؟

 ا�? a# !A�� �ن ���� �
` ا�?.�� !�W�4 ����0از ز�7ن ی ��� !�"A

��� یH #�ی�e #/#�� ا�? A! در �ن ���� �
` a7"? ورم ��0! ه��

��ود.# :���[	� 07\0د #��ی� و ا�4 ای: ورم در#�ن �0د ���� �
` ه� از 7

ی�� از دUیL ورم , در ا�Iاد #$�S 7! ���, ���ژ� ا�? در#�ن (A���ل ) ���

 �4و دارو ا���م #�'0د :�Y !7٢ی| 

L#��0$��� ����# (�	
- داروه�� �a{0# (4'�د A����4ن ��0! ه�� ��

- داروه�� }� ورم #���� 0Aر�0�%�

 Y$[! د��! 7��� �Aد ا�? .��7ا� در#�ن ��� ��ز#�ن 7%�ا�? \%��� ای: #�ی�e را 

:١FEV▪ 7 !]$Y��� ��� L$W از در#�ن �7 ا��س ��SE و 

١��E0# ��
5 (

٢��
5 ��'�) ه�

٣_�0�# ��'�) ه�

���) ه��'�� و5

�b �ن ا�? و �ن را از R'� م�W :� �Yی| �7ی� �����ی� �Aد:٢او�

١،!I�� ،`
� ���� : ��SE (

��و#��� : ا�4 ٢G١) ا�FEV.ل �4�7دد�#�� �Z !7 '�ق ���$0��#0ل�از ا�� �a7 ل ���7 و�#�� �Z زی� 

�� ا#��ن �%0د و اV$�ت ای: 
�0�: ا��
�د �Aد .٢ا�$�! در #0ارد� #���� ��� 5A��# �7 ?	� ا��! ���7 �7ی� از��ن �� �Yی| ا#

 `
�� 2��� ●Spirometry: 

ه� ا�?.ه�� ای: ��0!���7 آ! E"? �ن ورم دی0اره�� ه0ا��) #���� ی¡ #�ی�e #/#: �7و�'%� (��0!

�# !��� !	
W ���I�4 ?��Z و !I�� (�7زدم) و `
�� ���� �E�7 0د.ای: ورم�

�b ���، و\0د ���� ��0!R'� �7ا� �"dا �d��E 0ق، ی¢� ازI ;��O# ;\0# !7.?�7زدم ا� cW0# ه�� ه0ای�

��و#���) ا�? آ! از �Yی| �Gا�)`
�b داد و آ���لن #�7! ه��: E"? ی¢� از #%���ی: �ز#�ی'%� �7ا� � ¡�/1��2 ��R'� 0ان ��� را�

در#�ن را از �Yی| �ن 1���� آ�د.

 ●Spirometryا�?؟ �/�& !& 

Spirometry ز#�ی2 �7ون درد و� Non INVASIVE�# ا�? آ! �7 �ن 
	�)�0ان ��
` ی¡ �Iد را ا��از�� ��Z) .0د�� ���4

 در ا��"�` ا��5اع �� .��١٩ا��Gو#��� در ��ل 

:���¢7 `
�� ا�? ��aی
� از ��
��ن ا��Gو#��� #�%I ��%7 �7ا�
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�	?؟& `
�� ●

 `�a��7 و ��0'�# L]��# �%APی��ون 7! ��7 �
�Pن از ا��		Aی| �ن ا�Y !7 !A ?ا� �"�E `
��7! 7��ون ����Iد �%APی��7: از �A ��	Aد� ا

.��0'�#

 ا�?. ی¡ دم و دی��� �7زدم، و در �Y ه� �Iز، دم #[�ار ��7�V ه0ا وارد �'%٢��
` از �� L� و ه���[�ر ه� �5رج در �7زدم �5رج �Iز �'¢�� �

�0د.#�

�� از د�]I ن وP�
�وت دارد، ه0ا� دم .�� از اآ	� �¢! ه0ا� �7زدم E�7¢` .����آ�; ه0ا� وارد �� �7 ه0ا� �5رج ����Zآ�ن ا�? در��اآ	

�� از اآ	�Pن #�از د�]I آ�7: و �����7.اآ	

�����W�7 ��Z 7! �ن !A �����# �W�7 ��7 در �1ی�ن ه� �7زدم�V ار ه0ا��]# !'�در �'%� ه�

��0ی�� .#

ـ �ی� ای: �ز#�ی2 در ��ای_ �d�5 �7ی� ا���م 4��د؟

 ��اد ا�? �7ی� از ا����aل دارو��0ا�� در ���م 0Yل روز ا���م �0د. #%� ای: ا�? آ! ا�4 #�ی¨ �� �v7ل ای: �ز#�ی2 را ا���م�! ای: �ز#�ی2 #�

���� 05ددار� آ���ه�ی�(��7 ادرژر��A ( H! �7و�'%� را 4'�د #

● �Yی[! ه�� ا����aل داروه�� ����:

�# 5�"� ��د L�E ¡ی ���'�ق 7! �ی| ا���Y ل داروه�� }� ��� از��aا��.?	�� :��& ?]�]Z ر�� و�� در

�? #�ی¨ �Zد #�a{در �5�7 از #0ارد آ! و�u ا����aل �'�vd |ی�Y !7 ¢! داروه��ل ای���Zدا��! ���7، ا �]O�# L��0د �7ون ای�¢! د�

رو در روز) و ی� ای�¢! در�? دارو وارد �7ن �'����7 و\0د دارد، 7! ای: #a�� آ! ی� د��0ر 0O7 ¡�/1ر در�? ا���م �'� ا�?(��aاد �I�4: دا

ا�?.

��ن �ن #�'0د. ای��0�! ا��$�ه�ت در 5�"� از #0ارد �Z ;\0#د��ن #�ی¨ و �O5��ك

�� داد آ! داروه�� ���� را 7'���� و �Yی[! در�? 4"a� ا�? آ! #�ی¨ را �%# �"�5 :���I: دارو را ی�د �7��د.�7ا� ه�

�'0د آ! ����5# �0د در: �ن #%� ا�?. در ای: �a� L<I #��7ا� ای�¢! 0�7ا��� داروه�� ��� Lv# !7 �7و�'%� ��7�� از و��ی"� ا��
�د

��aاد ای: د����ه%� و �Yی[! ا����aل از �ن ا�ESYت آ��I داد �0د.

● داروه�� ��� و �Yی[! ا����aل ��%� :

�u دارد آ! #�¢: ا�? ���%� 0Yل vd ج #�اوم 7! در#�ن���Z7"¢! ا ?	�دا��! ���7 و ��Z در �5�7 از #0ارد ���م A��E���ل ��� زی�د ���ن �

آ'�.7! درازا #�

�# �E�7 ،���	�� �aOW 2R7 جSE !¢�%�ی� و\0د دارد آ! �7 و\0د ای�در#� �eل در�ی� و 05د�7ا� ای: #�ی���آ ?v� ¨در ا."; #0ارد #�ی ��0�

از ی¡ ز���E �4د� 05�7ردار �0د.

�u از داروه�� #�R"� �7ا� ��� #%� ا�?.vd در ای: #��ن #	]"! &�0��� ا��
�د

!�d0� !7 u�vd L�E ی�ش دارو وM1 �7 ��]�	# !O7در#�ن ��� را ?�]I0#.ه�� 1/�¡ دارد

u�vd �7ای: ه�&! دارو��ز #�ی¨ 7! 1/�¡ و در#�ن �ن آ��� #�1` 7���0د.�� #>�ف �0د ا�V �ن 7�'�� ا�? و �

� را ���5?. �5�7 از #�یe%� �7ی� از دو ی� 7�'�� داروداروه%�� }� ��� 7	��ر و 04��04ن ه	��� و �7ا� ا��
�د از ه� آ�ام ��%� �7ی� آ�رآ�د ��%

��� Sa7و ای�¢! ای: داروه� �7ی� در 0Yل روز 7!ا��
�د آ��� و #�¢: ا�? د����ه%� �7 ه� �Iق 7¢��� و ای: #�¢: ا�? #�ی¨ را آ�� ��در�4 آ

#�ا�; #>�ف �0��.

¡W��از ا ه� در ا���G:● ا��
�د

 آ�ر و \"40��� از ه�ر ر�I: دارو در ه0ا از ا��W¢�ا�V داروه�� }� ���� �V0# �aW0# ا�? آ! دارو �Y !7ی| آ�#L وارد ری! �0د. �7ا� ا���م ای:

�#  #�ا��
�د���0ا�� از ه�ر ر�I: دارو \"40��� آ��.آ�� و #�ی¨ �7 ا��
�د از �ن #��0د آ! اول دارو را در 05د ذ5

5�"� ��د ا�?. �7ا� #�یe%�� #	: آ! ��� �%¢W��از ای: ا ���7. &0ن�0ا��� 05ب از ا���G ا��
�د آ��� ا��W¢%�� 7/ر��4 7%�� #�ا��
�د

�0�� و #[�و#? ه0ا ��/ در �ن آ��� #�ذرات دارو در �ن آ0&¢�� #�Pی��ن دارو در ��آ��.ه�� آ0&¡ ه0ای� 5�"� آ�¡ #��0د و ای: 7! ر�
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���7 ���Z : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=263565

��/ 7 $0؟

در ا�	�اد \�ی�ن ه0ا  دور ه��   �7  !A ?ا� �	
��  ?�a{و Hی  ���

�07�"! ای: ا�	�اد 7! !A ���SE . 0د� �# bR'# �	
راه%�� ��


` #� ���7 . ا�4� ���� ، !��� `5 `5 ، !I�� L#�� و\0د #� �ی�

:#/# 7���ر�   Hی و��  ��ارد  و\0د   �d�5 ه��   دور در  �Sت '#  !&

#v	0ب #� �0د .

● &! A	� S�$# 7! ��� #� �0د ؟

:�C��7 ��� در ?V2 ورا]� . ��
��L ا�
�ق 7#�I دارد در Lی��� ��'�7 ��� ▪

و�� �0د  ای��د  �: ا�? ��� �#  ��� . در ه�  #'bR ا�?   ���A

 :� ��ل ای��د #� �0د . در١٧ �� 7٢�'�� از ���� از #0ارد در 0Aد�Aن 7

 �7ا�7 د��5ه� S�$# ��� !7 #� �0�� و�� ای: �
�وت٢�0\0ا��ن ، 1	�ه� 

\�` در ���: U�7�� و\0د ��ارد .

�/ه�ی� �E�7 ��� #� �0د ؟& !& ●

���A د ��� را ای��د�Z �� 04��04�� از 0Eا#L ز#��! ��ز #� �0ا��� دورY ▪

�	

0�? ه�� ��E ، ژن ه� ، ورزش��� L#�� ز�� !��7�'��ی: 0Eا#L ز# .

��ی: #� ��7�� .G�� و �	
�� F�v# وی�و�� و #0اد

?���	Z س 7! �ن د&�ر ���ژ� ی��	Z اد�Iا !A ���	ژن ه� #0اد� ه���

�: ه	�: . ���ژن ه�� ��یL#�� c �4د ه��C��7 ن و�A0دA ت درS�'# ��E c$�# �%�. ای ���	وه 4��ه� ) از در5? ، دا�! ه� و ( !I0"E �0ر 

�0ا��ت ه�ی? #0\0 در .$�ر �5��� ��Z w�0� ،م ، �Wرچ و .Mاه�� �d�5 ه	��� Z از ����س �7 ای: ���ژن ه� درذرات �	Z د�I Hی ��Wو .

�����ی� �d�5 (وا�O! ه�� ��� ا� در �7ن �E�7 �زاد��ن #0اد ���T�1 cی�Wض ���س ���7 و�a#�E�7 ه� !Oای: وا� ��ی� ) #� �0�

�a"! ور ��ن ��� #� �4د�� .

�[? ��� ورز�� #� �0ا�� �v# �E�7ود ��ن ]Z در ��� ا�? . در cز ��ی�� !���? \	�� در �5�7 ا��Rص �0دورزش یL#�E H ز#��aI

.��Iا ���ق �
�L �'0د ا���
	� �� ز#��� A! ورزش ��� ��SE !A ��Iق #� ا�
��ر ا�	7.

 در دور ه�� �Zد ��� ا�? d0<R# !Aً� در #�ه%�� ز#	���E L�
0��%�� وی�و�� ��
	� یH د�E، !���R$�05 . ��Iق #� ا�
�ن ا�

. ��0� ��� ��� !"�Z ور ��ن !"a� �E�7 Uً0�a# ( ?0زی��
0����A�7 ��%ی�ل (.�� از �E

��ی� d��OE ، ��aه� ، ر�w و دود �4زو��L #���%�ی� از 0#����ی: و #0اد �Zو�ه0ا� ��د ، دود ����ر ، #0اد �G�� . ���	ه ��� F�v# اد

�| ای: واA� 2��bR'# ا�Wد ?"E . ���A س �.�ز�	Z اد�Iرا در ا ��� !"�Z ���ی: #� �0ا��Gق���
? و�� وا�2 ���ژ� در ا�V ا�Iاد #$�S ا�

��ی: �'�٢٠ �� ١٠��� ا��I ه0ا� G�� از #>�ف �a7 �0د ری�"�E در ���ن #� ده�� . در�d از در�d از 7���ران �A ��� !7 S�$# «��7ه2 &'��
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��ی: ��ار�� #� �0ا��� واA�2 هG�� �7 �%7�'� ی����� از ��� � ���}� ا���7�% .�� ا���و��E�W H0ان ی�E !7 . ��'�ن �7ه�7%� �'# ��

�G�� �7 �%7�'� ی������ی: ��ار�� #0اد .Mای� و داروه� �A !7ر #� رو�� .�Z �"A"! ��� را �.�زA��� . }� ا���7�% .�� ا���و���� A! از ��� �


	� ا�? . #0اد .Mای� و داروه� �A !7ر #� رو�� .�� ;��5�7 #0ارد رو�� ای��د 0d !7رت ��

�: S�Zت ��� &! ا�
��W #� ا��I ؟Z ●

# L#0اE !7 2�Aوا �Vن در ا�� H[$�ض ا�? . ای: �7ری�7! ��� د&�ر ا S�$# د�I �	
�d�5 F�v ا�? . &0ن ا�Iاد ���� 7! ای:راه%�� ��

�: ی�Z H"! ا�� SeEت �dف #��ا� ��
	�F�v#Hyperactive ه� ��1) ��� ده�� ، ری! ه�� �Iد 7��aI 2ل (Z . ��0� �# ) 05ا��

 ��Iق #� ا�
و �E�7 �0رم و �Aه2 7�'�� را ه0ای� #� �0د#�[$¨ �� و �E�7 ���� را ه0ای� #� �0�� . ا��%�ب ��/ در �uO را ه0ای� ا�

��A �# ا��# L5اوان 7! دا�I ط�R# u��� !7 0\0د در راه%�� ه0ای� ��وع# �Y�R# د�. ��! ای�%� �Sa7 .?Rو�� . ��A �# �� w�� ن را� !A �

�Pن ر���� 7! �7ن #���ن ��
` #d0<Rً� �7زدم #� ���7 . ه0ا در ا�V ای: ا�
�ق در راه%�� ��
	� #v$0س #� �0د و	Aه2 ا�A �E�7 

�0د .

● ه��Z"! ��� &[�ر 0Yل #� A'� ؟

�[! �� &�� ��0Y ?EلWد ��ا�? & :��# ��
7�'� . �Z"! ه�� ��ی� #� �0ا�� روزه�0Yل #�ت 7	�! 7! ��ت �I !"�Zق دارد . دور ه�� 5 

�: ا�? 05د 7! 05د �Y�7ف �0د ی� ���ز 7! دارو �# ��
5 ��SE . �#����دا��! ���7 . دور ه�� ��ی��� را #� �0ان �7 دارو�� ه
�! ه� 0Y !7ل 7

در#�ن �Aد ی� ���ز 7! 7	��� دا��! ��7�� .

● �Y ه� �Z"! &! ا�Wا#��� �7ی� ا���م �0د ؟

0���� . از ای'�ن �7��#! #�A $�ل�ژ� د��� !���:▪ ه��'! �#0زش ه�� b<R�# H�/1 05د را در ز#Z ه�� �5ص !�d0� ! و��7 در #0رد در#�ن روزا

�� و داروه�� ��0ی/ ���A q
Z ارا#2 05د را !A ?ا� �%# ، �"A 0رY !7 . ���A ?در05ا� !"�Zر� ه0ای���# ���A �� . 4'�د�A را #>�ف 

ه%�� ه0ای� #� �0�� و �E�7 4'�د7�'��ی: داروی� ا�? A! در S�Zت ��� #>�ف #� �0د . ای: داروه� L� �E�7 ��ن SeEت ا�Yاف را

 ه�� راه%�� ه0ای� #��: ا�? ا���'��W ، 05را�A ی� �/ری[����A. 4'�د ��.��ن #��ر� #� �4د ����7 

�? �7�� �E�7 ��وع �Z"! ��� #� �0د؟��aI ا�& ●


�: ورزش ه�� ه0از� ، ��
` ��یc ده��� ا���م #� �0د . در ����! ه0ای� A! 7! #��ر� ��Z ▪���7 	� #� ر�� �E ?"E !7م E$0ر از را

�[! 1` از ورزش ه�� ه0از��4م و #�0Yب �'� ا�? . ه0ا� ��د و 25 #� �0ا�� �E�7 ��وع �Z"! ��� �0د . �Y ��� ��SE هW0ا� د

�? 05د #� ��7�� . 7�2 از a{٧٠در �7��ی: و���A �# !7��� از ورزش را ����اد ���� در\��� از ��� �Iا LA از %

● �ی� ا�Iاد #$�S 7! ��� �7ی� از ورزش و ��7�? �7�� �1ه�/ A��� ؟

uO� در ��Z در ه� ورز�� ���7! ��� �7ی� 0�7ا S�$# اد�I! ، ا�ا���'� #���ز ��A ?A��� . ا�4 &! ���م ورزش ه� 0d !7رت▪ �7 ا���م ا�Wا#�ت 1

#0ارد .�� ه0از� �Z �E�7"! ��� #� �0��ی�	�ل � L�v��� �0�� 0Y !7.ر A"� ورزش و ���ی���� �E�7 !A دوی�ن ه�� U0Y�� �0د 7�'�� از

�� A ��Z! 0�7ان در ه� ورز�� ���A ?Aد #� �0ان. ��� ی�� از 7%��ی: ورزش ه� �7ا� ای: ا�Iاد ا�? . در 7�'�� #0ارد ��� ���� از ورزش را 

��� !7 S�$# ���	ه /�� SY �4ن #�ال���7 L#�� !A H�Gران ا���� 07د ا��.A���ل �Aد . 7	��ر� از ورز�


�وت 7�: ��� و ���ژ� &�	? ؟� ●

!"�Z ��0ا� �# !A ?0ا#"� ا�E از �� ��� را �.�ز A�� . ���م 7���ران #$�S 7! ا��▪ ��� ا�	�اد L7�W �7ز4'? راه%�� ه0ای� ا�? . ���ژ� ی

. ���	�� ��� !7 S�$# و�� ���	د&�ر ���ژ� ه !A ���	ر� ه��د&�ر ���ژ� ��	��� و ا�Iاد 7	

● �ی� در#��� �7ا� ��� و\0د دارد ؟

��ا�! #� �0ا�� #'�S�� را A! ی�I Hد▪ اL7�W !&�4 در#�ن ا�? و�� را SEج �aOW �7ا� ��� �� A�0ن در د���س �$0د ا�? . در#�ن �'�1

�| ه	��� .#$�S 7! ��� �7 �ن #0ا\! ا�? را �Aه2 ده� . دا�'���ان در \%�ن 7! د�$�ل را SEج �5ص �ن ]v� 0لC'#

● 7%��ی: در#�ن &�	? ؟

7���ر #$�S 7! ��� #%� ا�? A! �7ا H0#ً� 7%��ی: در#�ن ا�? . �7ا� ی�E ��SE از ����'���%�ی� �E�7 ��وع ��SE #� �0�� و▪ 1aW0# !& ��

��# ���� واcW 05اه� �� ا�0اعاز ��%� �� \��� A! ا#��ن M1ی� ا�? �1ه�/ A�� . ه���#� A! �1ه�/ و دور� از ��%� .
��ا�! #�'�: ا�? ، در#�ن 1
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��ا�! #0\0د ا�? .�'�#�R"� در#�ن ه�� 1

��Z !A �O"! ��� را ��vیA �# H�� و ا���م ورزش ��0ی/ #�v# �7 !%\از #0ا L$W ���#دارو درL7�W ��
�� و ی� .� �0د . ا�4 ��� #��ر ا�
�ق 7

�: ا�? �7ا� ��� 0d !7رت روز#� داروه�ی� را ��0ی/ A�� . داروه��# H�/1 ، ���7 ���7 2�1L#�� ��0� �# ی� A! �7ا� ای: #��0ر ا��
�د

�0#�: و داروه�� #'�7! �ن ، ��7 �04��	? ه� �A ، ی: ه����A0� ���� �W�'�ه�� ا����� 05را�A ی� ا���'�A) �W! �5�7 از ��%� U0Y��ا���و�

، Hران ���ژی����: U0Y�� ا�V و ی� ا���و��� 05را�A #� ��7�� . �7ا� 7"�I0[� ( ���	ه �Vا!A در #0ارد� ��) #� �0ا ��در#� ��0��ا�1 (ای��ای�0 

�? زا ) #[�ور ��	? ��0ی/ �0د .��	Z �1ه�/ از ���ژن (#�د

7���ر را �	$? 7! ا��ژن ه� اI/ای2 #� ده� و در A���ل ا��%�ب #0\0د در  L�v� �10��ا�ای�0.��A �# H�A :#/# ���

● �ی� ��� یH اS�5ل روان ����� ا�? ؟

5�� ، و�� اZ	���ت و 0Eا�Y #� �0ا�� 7! و�5#? ��� #��%� �0د . اS�5ل ه�اس #� �0ا�� از ▪ �را2# 7���ر \"40��� A�� A! �7ا� یH دور

�: دا�'���ان دری��I�� 0E !Aا�0W �Y #� �0ا�� #��� 7! ا�[$�ض �Tد }�ور� ا�? . ه��Z !"�Z�# د را �'�ی��Z !"�Z !A راه%�� ه0ای� �0د

. ��A


� #��� �0د؟Y�E تS�● ��� #� �0ا�� 7! #'

�A�� �a? دا��! ���7 ا�
�ق #� ا$Y ��%�� روز#���aI در ��0ا��ر ���7 !A ���#د�4 ز�	Iر ا�?▪ ا�A از #�ر�! و ?$�. �"dا ?"E ��� . ��I

�"� و ا�W>�د� اM4 �Vار ��7�� . در �%�<v� ، ��روا ?#S� !7 ر���ی? ، �7ی� �Y�R7 دا�? A! ��� #� �0ا�� #'�AL! #� �0ا��� در ر���ن 7


� و ا�W>�د� �7ا� LA �5�0اد M�7 �\ �7ارد .Y�E ��E

● �ی� 0Aد�Aن #� �0ا��� �7ا� ه��'! از ��� S5ص �0�� ؟

�7 ?]�]Z در . ���# �# !��	I7! ا ��'��5 ا�Iاد #��: ا�?  !7�O]! ا� ��7�� A! دی��▪ ای: ��� A! ��� �7ا� ه��'! در �Iد از 7�: �7ود 7

 �'�ن داد ا�?��T��| و 1Wو�� �ز#�ی2 ه�� د ��ا��! ��7��ر �A Lاوا� ���ت ��� را ه��S�Z!7 �S�7ا �O5 ض�a# ن در��Tاد ه��Iای: ا !A 

��� در ���: U�7�� ه	��� .

 ز���4 ا�? ؟���A ی� ��� �%�ی�� ●

7�'�� در ��7�2 از ▪ 0�E#ً� ای: 0Yر ��	? و�� در#0ارد ��ی� ��� #� �0ا�� #�4$�ر ���7 . #�گ و # . ��Iق #� ا�
�: ا�C��7 ٣٨٨٠�4% از ٨٠�#

 ��ل 07د ا�? . ا0�E ، !& �4#ً� #� �0ان را ه0ای� را �7ز ��0د و �Z"! را �7 داروه�٤٥ در ا�Iاد #$�S 7! ��� دی� �� �U�7 A١٩٨٥! در��ل 

7 ��0� !�	7 L#�A 0رY !7 ا�? #��ر� ه0ای� :�! 0Yر� A! #��� 7! ��ر���� ��
	� �4دد ای:�A ?v���ل در �ورد . دری�Z !"�Z Hد ��� ، #�

'� ����? اورژا�` 1/��� ا�? و ���ز 0I !\0� !7ر� دارد . �7ا� #$�Sی�ن 7! ا�� �Iا4a{و H%� دارا�ی�از � ����'��b دور ه�� �Zد و 1R

اه��? U�7ی� ا�?.

A ���7! داروه�ی� #� دا U�7 د���Eا �Y�5 !7 از ��� را ����ای2 زی�د #�گ /Iن ا���/1 �5�7�# ! �7ا� �7ز�4دن #��ر� ه0ای� 7	�! ا��
�د

. ��0�

7�'�� #�گ و #�� ، ���� از ��5�� در ا���م در#�ن در #�ا�Z LZد  !A #� ر�� ������7 .ا�4 &! 7!  �# !"�Z

��� !7 S�$# ن�A0دA :ران و وا��ی���● ره��0ده�ی� �7ا� 7

. ���A !I�{ه�ی��ن ا ���	�در #0رد ��� 7! دا �� ، �� #� �0ا��� ▪ �7ه�! ��AMات داد

 �0v� :ن #� �0د 7! 7%��ی��A0دA ا�� در ��� ی� ��SE وع�� �E�7 ه�ی�/�& !& !A 0زی�#��7 ▪. ���A ����'�از �ن 1

▪ SE#? ه�� �Wی; ا�0W0ع 07دن یH دور ��� و ��ت �ن را 7��#0زی�.

7���ر� دا��! ��SE �7 را L���� ه�� Uزم را ا���م ده�� ��05د و �Iز����ن ���Aی: #'�'�1 ▪. ����7 

 �%�� !7 F0دA :� ��e�W%� را 7! ا�ی� و ���7��#0زی�.▪ در#��%�� L7�W ا���م ��0_ 05د��ن را ی�د �7 /��

: !dS5 ●

د���س ه	��� . #� ه���ل در#0رد ��� #��O;▪ ا�4&! در#�ن �aOW �7ا� ��� و\0د ��ارد . در#��%�� 7	��ر �705 �7ا� A���ل ��SE ��� در 

��'�7 ، !���� . در ���A �# ��a و �WS5 را دار��\�ی���� #� �#0زی� و داروه�� �V0# �� و #�O]: ��� را #'�ه�$Y �4��ی�ن 7! ��� زS�$# 
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��[�ت ادا#! دارد و دور���� �ن رو�: ا�? . �7ا� A	; اSYع 7�'�� در #0رد ��� #� �0ا�]v�..ی����7 1/���ن #�b<R ���ژ� ���س �7 �

?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229687

��/ ��د را 9�.�ل 9� 8

ا� 7���ر�   ��� آ���   �# ��4ن  #�دم  از  ��ر� 	7

ا�? آ! 7�'�� در دوران آ0دآ� ای��د #� �0د. �Zل

�7 7���ر� ��¢! �#�ره�� 7! د�? �#� از #�آ/ #$�رز

#� ده�  �'�ن  ا��"	��ن  در   ���١/��
� �0ن "�#  

#�اوا �Zل  در  آ'0ر  ای:  در   ���  !7  S�$# 7���ر 

از ا�?   :¢�# آ!  ا�Iاد�   �	7  !& �Zل  ه	���. 

|$Y .����7 اSYع   �7 7���ر�  ای:   !7 05د   �S�7ا

 7/ر4	�ل١٣ آ0دك ی¡ �
� و از ه� ٨ه��: �#�ر از ه� 

/� �#�ی¢� ��v�# تUا�?. در ای� S�$# ��� !7 �
ی¡ �

�0ن �
� در آ'0ر #� ر��.�١ �� �١ای: ار�Wم 7! "�# 

0Y !7ر آ"� 7���ر� ��� ه���#� ای��د #� �0د آ!

��ه�� اd"� ه0ا در �2 ه� آ! 7! �7و�2 ه�	#

#�aوI�� در ا�V ا��%�ب Ld�Z از واآ�2 ه�� ���ژی¡،

�5 ه/ارانU�7 ا���س و ��Z و :�
	�، ورزش ه�� ����� 
0�? ه�� وی�و�� د����E ،طS5ا c���`
 L#�E دی�� ��w و �7ری¡ �� �� و ��


�� ،!I�� ،ی��� `
` �dادار و ی� ه��ن 5` 5` ���!. از ���� آ!را L¢'# �7 #0ا\! #� آ��. #%���ی: ��SE ای: 7���ر� E$�ر��� از ���� �

7���ر� ��� �7 ���ژ� #��$_ ا�? �7ا� �ن در#�ن �aOW و وا�aW و\0د ��ارد ا#� ای: ��� �0ا���SE ���7 زی�ا �7 ��4ه� از ��� ��ا��� �E�7 �

���aI !7 اد�Iا !�]7 ����# ���/ #� �0ا�� ��� ،��SE ت وS�Z ل���%�ی? آ�و در  ? ه�� روز#� 05د ادا#! ده��. ا�$�! از ���� آ! ����'�ی�آ���

1�'�%�دا��  !��u ا�? و�� آ"vd�� آ�ر� ��7! 05ددر#� !�d0� ،���7 ��\ ر����آ! در ای: ���ر و ���ر ��� ارا�! #� �0د#� �0ا�� ی¡ 7

I�dً� \%? آ�ه��SE 2 و S�Zت 07د و ه� ز#�ن �7 ��0ی/ه�� 1/�¢�ن #� �7ی	? 0dرت M1ی���:

 در�d از 7/ر4	�Uن #$�0E ��� !7 Sا#L ���ژ� زا ه	��� آ! �$; �'�ی� 0� �# ��� ��SE��.٨٠- 0E !7ا#L ���ژ� زا �0\! آ���: در 7�2 از ١

 L#�E cOW 0رY !7 ?ا� S�$# ��� ر���� دارد ه� �Iد� آ! 7 !7��]E ��� b<R�# ¡ت یS1 0#�س�/��? زای� ���)ژ�( ���	Z �'�ی�آ���

ی�ددا��� از .Mاه�� روزا�! 05د �%�! آ���.٢دارد آ! �7 ���5? و �1ه�/ از �ن #� �0ا�� UاR7 LW'� از #'¢Sت ���� 05د را LZ آ��.  -

���Yا ،���? .Mای� #'¢L &��ان رای�� ��	? ا#� �7ا� ���ی� آ! 7! 7���ر� ��� #$�S ه	���	Z�d�5 ¢! 7! #0اد 05راآ��از ای :�Iن ی��

�? ��ا��! و ای: #0اد L#�E �'�ی� ��� ��� ��� �0د، ا�/ا#� ا�?. زی�ا ا."; ا�Iاد� آ!��	Z7! ���ژن ه�� #0\0د ���	ه S�$# ��� !7 

���ر� ��� واآ�2 ای��د آ�� و�� در #��ن ��%�در #0اد.Mای� ��/ واآ�2 ه�� ��ی�� �'�ن #� ده��. 0Y !7ر آ"� ه� �0ع .Mای� #� �0ا�� در 7
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0 ه� و �$/ی��ت�# ، ه�0Tن آ��0، �0ت �I���، �7د#��ن و 7	��ر� #0اد7! #0اد 05راآ� #���� ��آ!، ���، ا�0اع اI/ود�� ه� و #0اد ��%�ار��

�"¢'# �� ای��د �¢�د و�� در #0رد �Iد دی��� 7!دی�� #� �0ان ا��ر آ�د آ! ��Z #�¢: ا�? ای: #0ارد در ���ی� آ! S�$# ��� !7 ه	�

S�Zت ���� #��� �0د.

��آ�ن ه0ا� ��
	� ه�! #� از �4د ه�� در��5ن و- از �4د ه�� L4 ه� و 4��ه�ن دور� آ���. �Zل آ! در ��5ی: #� L<I 7%�ر 7! �� #� �7ی� آ٣

7���ر� ��ن، از ��%� دور�4��ه�ن �آ�� ا�? و از ���� آ! ی¢� از #%���ی: 0Eا#L ���ژ� زا ه��: �4د ه� ه	���، �7 � ��5? �4د ه�� �'�ی�آ���

 ?E�� ن از��	7�� L<I و L<I :0رت ا#¢�ن در ایd در �� �a7 !7 u$d از #�/ل �5رج �� و ی� از #��¡ ا��
�د آ���. ا�$�!١٠آ�د و ی� ��a آ�

 ه�� �5�! ��/ ا�/ا#� ا�?.���: 1�	7

�5! �� �'�ی�آ��� ��� 07د و از ���� آ���� L#�E ¡ی ¡Gآ .���_ #�0Yب 05ب ر�� #� آ��، ��Z ��eIم و- 1��� ��Zم ��ن را �7ز آ�v# در !

��� ��SE ی��'� !���_ #�0Yب دی��� #���� �ن، ��ای_ #	���E �7ا� ر�� آG¡ و در ��v# م ��نی� ه���Z _�v# !0ر�� آd 05اه� 07د. در 

 ا�?، ه0اآ'� �W�1رت در ���� �>; آ�د و 1` از �5وج از ��Zم #��� در را �7ز 7���1 �W�I.5'¡ �0د Sً#اری� �� آ�M�

�� ه� &! ای: #0}0ع را 7�'�� #0رد ��W !\0ار- 0Y !7ر #��; �4د4��� آ���. اMZ !&�4ف ه�! �4دو.$�ره�� #0\0د در ه0ا ا#¢�ن M1ی� ��	? و�

� زدن #��¡ �7 رو� 0dرت، از �1ر&! #�0Yبده�� از ا���Zل �7وز S�Zت ���� دور�� 05اه�� 07د. Uزم 7! ذآ� ا�? �7ا� �4د4��� ه�/#�ن 7

�I :¢��7 0نTه�ی� ه��eI �7ا� \�رو آ�دن آ� ��Z را �W�7در }�: آ�ر�7د \�رو .��7���ر ���� 7! ه�� و\! �$�ی�ا��
�د آ� ��� .��ا#0ش �¢�

در #��ورت �4دو.$�ر و �5ك �Wار 4��ی�.

�1��ز، �7د#��ن، �$/�، #�ه� و- در ��G/�5�! ا� �7 1��� �7ز ��G/� آ���. �07 ���� از R1? و 7! 5>0ص ��خ آ�دن #0اد� ه ،���0Tن �

 �E#"� �7ا� 0� ���� !"�Z��M� .ا 7! 7���ران 7�7	��ر� #0اد دی�� #���� ای�%� #� �0ا��� را ه�� ه0ای� �Iد #$�S 7! ��� را ��vی¡ آ�د و

 �! #� �0د ی� از ا���م ای: روش �d ?R1ف ��� آ�دd0� 0اد# L�$W :ی� 7! ای�� ���� ?���	Z�/G�� �O�v# و ی� �7 2�01 #��¡ در

آ��� آ! از 1��� و ه0اآ�0W 2 05�7ردار ���7.

��ر ��vی¡ آ��� ا�?. ای: دود ا�4&!- �5�! ��ن را # !7�O[! ا� #��E0! �7ا� آ'��ن ����ر �$�یL آ���. دود ����ر �7ا� ا�Iاد �٧	7 ���

�.#Uً0�a �$; ای��د �Z"! ���� ��� �0د و�� #� �0ا�� �O5 ای��د ��� در آ0دآ�ن را اI/ای2 ده

٨Gو ا� �/ی� #�¢: ا�? 7! آ�ه2 ��2 ه�� #�ه�T! ا� آ�¡ آ�د�# �I�{0ری�، #>�ف اR7 ی�/���� را ه�� ه0ای� را ��/ آ�ه2 ده�.- #�

0 ه� و �$/ی��ت ��ز و ��ن ه�� �$0س دار #��c7 �705 �7ا� #��/ی� ه	���.�#

�L #0اد 7! ��%�ی� 7! 7%$0د 7���ر� ��� ��� آ�¡ ��� آ�� �Mا ��� $W :ا�$�! #>�ف زی�د ای0�#� �7ی	? از داروه�� �Zو� #��/ی� ��/ در آ��ر #

 �� �7ر #>�ف آ���. از ���� آ! #>�ف زی�د٣ #�"� �4م #��/ی� را روز� ی¡ �� �٠٠ �� ١٠٠ه� و �$/ی��ت ا��
�د آ���. �7ا� ای: #��0ر ��� #� �0ا�


) و ا�%�ل �0د، 1/�¢٣�٠#��/ی� (� ،�a# ه�� ��Zرا��اد �$; �Iا �ea7 ا�? در :¢�# (U�7 !7 �4م �"��ن �7 آ���ی: دوز (#[�ار #>�ف #

دارو) ��وع #� آ���.

٩��? ه�� #���; روزا�!، 7	��ر 7��aI 2R7�
� ��V�� .���? ه�� #0�aل 05د را ادا#! ده��aI -0نTر� ا� ه����'�� از ا���اZ? �7ا� در#�ن 7

� ��� !7 S�$# د�I و #�¢: ا�? �$; �0د �/ی¢� ��Z �2 ه� را اI/ای2 دادI ?���aI .?در��� ا� ��Z و ی� ��ز#�� #[�ار آ���� دارو 07د

�?��ای_ 05ب، 1/�¡ �>��� cOW !7 #>�ف داروه�� او 4��د. ا�$�! �¢�! L7�W �0\! و #%� ��¢! #��aI ت و��م ���ی���ا ��Z ! و�روزا ?���aI ان/�

7���ر� و رو�� در#�ن �ن 0dرت 4��د ?�a{1/�¡ و �7 �0\! 7! و b�R'� �7 ?	د�ه�� ورز�� #� �7ی�E ه��y !7 ?���aI ¡زی�ا #�¢: ا�? ی 

.���7 �e# ر��روز#� �7ا� ی¡ 7���ر ���� 7	

7�'�� I !7>0ل ��د ��ل #�07ط #� �0د و�� 0Y !7ر آ"�١٠ !�d0� :ای .��
` در ه0ا� ��د #� �0ا�� را ه��- در ه0ا� �4م ورزش آ��� 

0ار�، 1��د رو� ��� و ی� ا�¢� #�ه0ای� را ��vی¡ آ�د و �E#"� �7ا� S�Zت ���� �0د. 1` ه���#� آ! در I>0ل ��د 7! دو&�5! �

. 7"¢! ای: آ�ر دارا� دو #/ی? اd"� ا�?: ا��-�1دازی� زدن #��¡ را �Iا#0ش �¢���. ا��
�د از #��¡ ��%� I !7>0ل ��د ��ل #�vود ��� �0د

�د ز#	����، ه0ا� دا��eI L5 #��¡ 7! \%?از ورود #	�[�� ���ژن ه�� #0\0د در ه0ا 7! 5>0ص در ای: I>0ل \"40��� آ�د. ب- در ه0ا� �

ورز�� در ه0ا� ��د S�Zت ���� ��� را اI/ای2دم و �7زدم �4م 05اه� 07د. و�� 7! ر.� ه�! ای�%� در 0dر�� آ! #�0\! ��ی� ا���م ���ی��ت 

Yآ�دن 7! \%? و\0د �ب و ر ��0ان #��ل ��E !7 .���� ده�C� ه�� 05د را ?���aI 0ع�و#� ده�،  70? ���� از �ن را ه�� ��
	� را #�0Yب آ�د
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از ا���Zل �Z �O5"! #� آ�ه�.

١١	
W ه�� !T��� ده��. ا."; ا�Iاد �7ا� �
` آ'��ن ��%� از #�ه�C� آ�دن ��ن را `
�� 0v� -|ی�Y :. در ای���آ �# ��! ��ن ا��
�د� !

�! آ�#L �2 ه� از ه0ا و\0د ��ارد و �7ا� �ن د��! از ا�Iاد� آ! 7! ��� #$�"R� ا#¢�ن `
��?�S ه	���، ا��
�د از �1د دی��Iا�4 ��/ از اه�

 و �Wرت ����� cWو �¢� وا !��� !	
W :� را �7ا� ��
` اI/ای2 #� ده� در }�: 7!زی�د� 05�7ردار ا�?. ای: �1د #�ه�T! ا� 7/رگ، 7

�� دا�?. ای: 04�! ��
` را ��
` �¢���5رج ��ن ه0ا� �7زدم از �2 ه� ��/ آ�¡ #� آ��. 7! ای: ����; اZ	�س �
` ���� آ���� 05اه

� و ی¡ د�? را �7 رو� �¢� و د�? دی�� را �7#� ��#��. �7ا� ��¢! 7! ای: روش ��
` �Eدت آ��� آ��I ا�? روز� &�� �7ر �7 رو� 1'? 05ا7�

�u #� �7ی	? د��� آ! �7 رو� �¢� ��� �Wار داد �7vd `
��! �Wار دارد. در ی¡ ��� !	
W رو�u�vd�� `
 �U�7 �¢� uO رود و در ی¡ ��

�� �uO 05اه� داد.�C� !��� !	
W د�? رو�

�| و دی�� �١٢�E ه�� `
�/م، ���0�G��¡ ه�ی� آ! �7ا� آ�ه2 ا���س 7! آ�ر- ا���س 05د را آ�ه2 ده��. ورزش ه�ی� #���� ی�40، 05ده�¢

�� ه	��� زی�ا ��%� 7! را ه�� ه0ای� آ�¡ #� آ��� �� آ�#Sً �7ز 
# /� و از ه0ا �1 و �G` ���5 �0��.#� رو�� �7ا� ��� ���

� SIو��0��ه� ��7��. ای:) را #>�ف آ���. �7ا� از 7�: �7دن ا��%�ب ه��ا �7 ���، #0اد .Mای� ا� #>�ف آ��� آ! �ZوSI -Flavonoidsو��0��ه� (١٣

��0� �# ?Iی� /#�W �7، زرد و� w�ه� و �$/ی��ت 7! ر 0�. 7%��ی: #��c7 ای: #0اد ��#L #�آ$�ت، ا��0ر،#0اد 7"0ره�� ��زآ� ه	��� آ! در #

، زرد��0 و #���� ای�%� ه	���. SIو��0��ه���1��ز، ا�0اع ��0، ��0��$، 4�Sس، �0ت � ،;� �! ��%� دی0ار ه�� #0ی�گ ه� را �[0ی? #� آ��� 7"¢! از�

 :�
q .'�� را ه�� ه0ای� در #0ا\%! �7 ���; ه�� ا�����Z از ��C# �0��� آ! #���� وی��#Z !7 ���	ان ه��0اد #�vك آ�¡ #� ���� اآ	

آ���.

#�$c : روز��#! ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=225479

��/ در !�ردار�

�0ع ��� در ه���م �7ردار� &[�ر ا�?؟� ●

�"� \�� در ��ا�� د��� 7! ���ر #� رود و ��0ع �ن در دو ده!'# ���

 !A :ا�?. �7 �0\! 7! ای  ز��ن �7ردار٣/�-١٢/���M4! اI/ای2 1��ا �Aد

ا�?.  cی�� �7ردار�  دوران  در   :#/# 7���ر�  ای:  ه	���،   ��� د&�ر 

راه��ره�� #"� و 7�: ا��""ِ� �Iاوا�� در�7ر در#�ن ��� و\0د دارد A! در

ز��ن �7ردار ��/ �A !7ر #� �ی��.

!#�]# ●

1/���ن ا."; �7 7���ران �7ردار� #0ا\! #� �0�� S�$# ��� !7 !A ه	���

Lذی ���ا#� دا�2 ا���A در�7ر ��� و در#�ن #O"0ب �ن دار�� (���ری��7 �0

�V�7ی� در #0رد ���، ا H�/1 ،د�Z !"�Z 1` از در#�ن .(��را #�I !�ZS#�ی

�ن �7 �7ردار� و 7%��ی: روش �7ا� در#�ن ��� 7! 7���ر #'�ور ده�.
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��� �7 ��� دارد؟V�� ی� �7ردار�� ●

#�a��Oت �Wی�� ه���وه� و �ی�� ��� #'�Y !A �� bR �7ردار� ��ت

�W�7 0م� H0م دی�� �7�� و در ی� H7? و در ی�V ن��0م ز� Hدر ی ���

�7ردار�، ا���Zل٢#��� 7%�� #� �0د.   �Y ��ن داد�'� ���  #a��O! �ی��

) �	$? 7! ز��ن�٢- ��و�5#? ای: 7���ر� در ز��ن #$�S 7! ��� ��ی�(

) ��
5 ��� !7 S�$#ه��٨-١٣ !�
) زی�د�� ا�?. #0ارد �'�ی� ا."; 7�: ه

٣�-٢� ا�
�ق #� ا�I��. در #a��O! ا� �ی�� ���، #0ر�I و ه���ران #'�ه�

) ه	���  7���ر�   ���A �'�ی�   L#0اE ��یc ��ی:  وی�و��   �	
�� 
0�? ه�� E  !A #�����A٣د��  #>�ف  �Eم  �ن  از   `1 و  #0ارد)   

�0ا���وی��ه�� ا���'��W ��0ی/ �� �Wار دارد (�). #a��O! �ی�� ��� H&0A دی��� �'�ن داد A! از 7�: ز��ن �7ردار، ��%�ی� A! د&�ر ���0A٢٩ر�


	� ی� ادرار�  ه	��� (�� ?�0
E د&�ر ���'��� دار�� (٩���ی� ه	���، 7! ا���Zل 7
5 ��� !A %�ی��٣١) �� �S�$# ��� !7 !A �%�� ی� (

) ���	��� H/دی�دوران �7ردار� از  �Y ر� �7ی������� �0���A .در ). �7ی: ����; ز��ن #$��d ��� !7 Sف ��� از ��ت 7��1١L#0اE  �'�ن ده��

�/ی0�0ژی�V0# H �7 ��� در �7ردار� ا�?.I

��� �7 �7ردار� دارد؟V�� ��� ی�� ●

�7 1��#�ه�� �7ردار� دارد ���V�� !& ��� ل���A !A در ای: #0رد و\0د دارد �A��ه�� ا ) #'��L ١�7. در یa��O# H! #0رد-��ه�� �0 در �0(داد

١٨٠٨����� ��� و ��ت 7a{ ل���A 5>! ه���� !A ��د�A ر� 1�2 از �7ردار� �7 اI/ای�O5 2 زن #$�S 7! ���، #�ر�L و ه���ران #'�ه�

دار� و\0د دار�� ��E !A�� ���� از �
�وت �YحI�1ِ'�ر� 05ن �Y �7ردار� ه��ا ا�?. داد ه�� #����eW در #0رد ا�Vات ��� �7 1��#�ه�� �7ر

 ا�?. 7���A وش�R# Lِ#0اE ِل���A 0دن$� �I�A در#�ن ��� و 0v� وت در ��ت و�
�0س 7�'�� در #�a��Oت#�a��Oت، �a# 0ان #��ل، ار�$�ط�E !

 ا�? �� در #�a��Oت �ی�� ��� ه��ا �7 در#�ن �aIل. #�a��Oت �Iاوا�� �7 1��#�ه�� �7ردار� 7! ��ز0Y !7 �4ر��M4!  ��� #'�ه� ��� ��V�� ن در�7ر

M4 ت�a��O# در ��Zر L5ودی? ر�� دا�v# م ���0 ی����ه �A . وزن��ا �� L�"v� ی! و/�� |�Wد��ا ��! ��� در ز��ن �7ردار #$�S 7! ��� 4/ارش ��

 ا��. �7 و\0د ای:، �'� �? 4/ارش �Aد�� A! وزن �A ه���م ���0 در ز����٢ا#� در #�a��Oت 7/رگ �ی�� ��� #'�ه�
�A �7 7/رگ، \�ی� و !a��O# 

 �� ز���� A! ��� ��ار��.��یc �� ا�? 0Y !7 !Aر �5ص SEی� روزا�! ��� #��0_ دار�� ی� \�ی�ن �7زد#� ��%� �Aه2 دارد

�0ع �Aه2 وزن در ه���م ���0 در � !A د�A bR'# ��# م��� !a��O# H7! ��� (در ١��٣ی S�$# زن ��W�'�ا�� ���0ا���وی� #A (!a��O! از 0Aر�

 :�$	� �O5) ?Iای2 ی�/Iا ��07د  ��د� ���ن ١/��ا��
�د�Yا !"d�I ٢٨/١-٨٧/١ : �٩؛ L#�� !A دی�� ��م #��� !a��O# Hو ٣). ی !a��O# 

٢/��� در #[�ی	! �7 ز��ن .������ (زن د&�ر ��� 07د، #'�A bRد A! �'�ی� ��� �Y �7ردار� #'�A �O5 �<Rه2 وزن را در ه���م ��0

 زن د&�ر ��� ه�� ١٧٣٩) اI/ای2 #� ده�. یa��O# H! �ی�� ��� 7/رگ ��#L ٢٩/١-٩٧/٣؛ ٢٧/٢) و ز��ن #$�S 7! ��� �7ون �'�ی� (�٢/١-�/�٢

  ا�? (04�! اI/ای'� را در زای��ن زودرس 4/ارش ���د، ی��I! ا� �I _�0� !Aا�7ر�� ه�� ا���م ���� ���� �'�ی� ��� ��/ ��یV�� در�7ر

 ،!a��O#١�٣٨# Hدر ی �	
a��O! �ی�� ��� 7/رگ 4/ارش �Aد ا��. زن). �7 و\0د ای:، ���/ و ه���ران، راO7! ا� را #��ن ��ر�� و �Aه2 \�ی�ن ��

��ن ��� و I�1'�ر� 05ن را در �7ردار� 4/ارش �Aد ا��. # !O7را ��� !��M4 ت�a��O#٢2ای/Iا ،?�
�A �7 و ���  #a��O! 7/رگ، &�� #�A/�، �ی��

�٩ #a��O! و ٢. یH #�ور ���م #�� I�1 L#�� !A'�ر� 05ن �7ردار� را در ز��ن د&�ر SEی� روزا�! ��� ی� �Aه2 \�ی�ن ��
	� 4/ارش ��0د���

) ?	�� �	G#SAا ). #�a��Oت ��M4! و �ی�� ��� ��aاد٠/��-٩٣/٢؛ ٣٧/١#$�S 7! ��� 07د، #'�A bRد A! �'�ی� ���، �O5 L#�E ای��د �1

ی: داد ه� �'�ن #�  ده�� A! ��ت ��� و A���ل7�'�� \�ا�Z ه�� �/اری: را در 7���ران ���� �	$? 7! ز��ن .������ 4/ارش �Aد ا��. ه�! ا

 �'�ن ده�� روی��ده�� �5ص در#��� �7ا� ز��ن �7ردار #$�S 7! ��� و �Aدر ���A٢ از O# �Z"0ب �ن �7 1��#�ه�� #�
� �7ردار� ه��ا ا�?. �Aدر 


` ا�?.� ���� !7 S�$# ن �7ردار��در ز �"dا �Wا��Iه�� ا b�R'� �'�ن ده��

● در#�ن ��� در �7ردار�

��ط ه� �7ی� در #0رد در#�ن �'�ی� ��� درا0dل ا���� در#�ن و A���ل ��� در ز��ن �7ردار ه����� ز��ن .���7ردار و #�دان ا�?. ا�$�!�Z�5�7 ا 

 زن #$�S 7! ��� �'�ن داد A! در#�ن �I�A  ��� در١٧٣٩). 4/ارش ه�� Ld�Z از یa��O# H! 7/رگ �ی�� ��� ��#L ��7ردار� ��vظ �0�� �A)در

1�2 از ���0 (�0�40 ����: و �ز#0ن .��ا�����) �7ی� �7 #$����7ردار�، 0Eارض #�
� را در #�در و \��: �Aه2 #� ده�. ��ت �1ی2 \��\ �Iا�
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�� �0د.��� �	G#SAا ��ت ���، E �O5[; #����4 ر�� داL5 ر��Z و �7وز �1

▪ �#0زش

�A ،ه� F�v# از /�7���ر از ��� و در#�ن �ن ��#L �1ه F; �7ا� �7ر�� در���# ��ات، داروه� و�7ردار� ز#�/���ل ���، ا��
�د �I�A از ��%

�� ����# �O�v# L#0اE ن �7ی� از و\0د���ژن ه�ی� A! �7ی� در دور �7ردار� از ��%� �1ه�/ �0د،�7��#! ه�� �I �"�Eد� 7! ���ر #� �ی�. ز��ن و 1/�

7�: ا��""� و\0د دار�� و #� �0ان 7���ران را��4 ��7��. ا�ESYت �0د#��� رو� وب ��ی? ه�� ا���: ه�� #"� 7���ر� ه�� ری�0 و ��ز#�ن ه� �

�"� 7! ��%� ار\�ع داد. SEو �7 ای:، در 0dرت ا#��ن �7ی� #�اS5ت �#0ز�� ��H�/1 _�0� !A در #O; �.�ز �� ا�?، �7H�A !7ا� ا�ESYت �

یH �#0زش ده�� ��� ادا#! ی��7.

▪ در#�ن داروی� در �7ردار�

ر ���ا���. در یa��O# H! ه���وه� \�ی�، ا��ی�! و ه���ران7	��ر� از #�دران و 1/���ن ��%� در�7ر ا�Vات ��7[0 داروه�� ��� �7 \��: و ��/ 05د #�د

���0ا���وی�0��  ا٢٣�Vه�� ا���'��W را 4/ارش �Aد�� A!، ز��ن #$�S 7! ��� در ه���م �7ردار�، #�/ان ا��
�د  از 0Aر�A ه�� ?	�، #>�فِ �04�

��7 �����0ا���وی��ه�� 05را�A ا}��I در #0ارد �'�ی� را ١٣ را 7! #�/ان 4٢� �Aه2 داد��. ���و��� و ه���ران دری��I�� A!�� و ا��
�د از 0Aر�

�0ا���وی�� ����A را &! در ا��7ا و &! ه���م ��5�b 7! ز��ن �7ردار� در �7ا���7 ��0ی/ #� A��� �� 7! ز��ن .���7ردار (در ا��7ا 1/���ن اورژا�`، 0Aر�

�� b�� در �7ا�7 ٣٨ و ه���م ��5�.(

? �� ره� �Aدن ��� A ?��Z !7���ل �'� زی�ا 1��#�ه��#�a��Oت �ی�� ��� 7/رگ �'�ن داد ا�� A! ��0ی/ دارو �7ا� ��� در �7ردار�  �O5 �A �� ا�

ی: #�a��Oت �ی�� ���، #0رد- ��ه�� و #�وره����04ار 0Zل و 0Zش زای��ن �E �7م A���ل ��� و �Aه2 \�ی�ن �7زد#� ار�$�ط دار��. SEو �7 ا

 ��0A ه�� ?	��: و �04�"�I0[� ،�W�'��ه�� ا����0ا���وی� ��7���م #�� �'�ن داد ا�� 0A !Aر�����4 �V٢ا،:�، �O5 ��ه���ر� ه�� #�درزاد� \�


O# �vO� q"0ب از A���ل ����1 اG#SA	�، زای��ن زودرس ی� وزن �A ه���م ���0 را اI/ای2 ��� ده��. 7���7ای:، �7ی� درZ �7 و��#�ن �7ا� د��

��ا���م 4��د و M1ی�ش دارو ��0_ 7���ر ��/ 0Y !7ر #��; #0رد ارزی��W �7ار 4��د. ا�4 &! �7�C� �5�7 داروه� را H����A0A�#ر�I ب وM\ ان/�ردار�، #

��O# .ارد��ز ��� ���C� !7 در �7ردار� U0�a# ��� ن ه��#� ده� ا#� دوز ی� رژیِ� #>�فِ داروه���]�Zا�{ !A ��ا �aت #0رد- ��ه�� #'�A bRد

�:، ���ز� رود و�\ �/���وزو#� ���! 0dرت ه��ا 07د ا�?.#>�ف �� در �! #�ه! اول �7ردار� �7 اI/ای'� ا��F در �O5 ����4و��# 

�7 ا �0ا���وی��ه�� 05را�A در �! #�ه! اول �ی� �Aم در \��:#�a��Oت ه�! 4�������5 �'�ن داد ا�� 0A !Aر� I/ای�O5 2 ای��د ���ف �; 

 از &��: داروه�ی� �7ا� د�����7 ��یA !7 c���ل ���ه��اه� دا��! ا��. �7 و\0د ای:، از �ن \� A! ای: اI/ای2 �7وز در #[�ی	! 0I �7ای� ا��
�د

 :��0ا���وی��ه�� 05را�A در #0ارد ��ی� ��� و ��ای_ #�4$�ر ا\�١/٠-٣/٠��&�/ ا�? (7���ب A���a��O# .ت 7/رگ)، H�/1 �$�ی� از #>�ف 0Aر�

�0ا���وی��ه�� 05را�A �7 اI/ای2 زای��ن �زودرس و �1 اG#SA	� ه��ا 07د ا��. ���! #%� ای:�ی�� ��� و #0رد- ��ه�� #'�A bRد ا�� 0A !Aر�

���aIل #� �0د A! ای: ا#� #�/ان #0ا\%! \��: را �7 دارو� �aIل و �v# �O5و#�?٩٠\��? A! �1د��/ون 7! #�/ان . ?
�: را �Aه�0� 2_ \�\ 

#� ده�.

�0ا���وی��ه�� ا���'��W ه�0ز ه� #0vر در#�ن در #0ارد ��� #�اوم ه	��� (�dف ��� از ���ت �ن). ای: داروه� در �7ردار� ای�:  �"[�0Aر�

: داروه� �7 ��ه���ر� ه�� \���� ی� 0Eارض 0Zل و#� �0�� و #�a��Oت �ی�� ��� 7/رگ، #0رد- ��ه�� و #�وره�� ���م #�� �'�ن داد ا�� A! ای

 :��Tه� �� �Iر�ز#�ی� ه�ی� �>�د�A 7/رگ و ��� �0ا���وی��ه�� ا���'�0Z�Wش زای��ن ه��اه� ��ار��. #�a��Oت �ی����'�ن داد ا�� 0A !Aر�

�0ا���وی��ه�� ا����'��W در �7ردار� �7 07دزو��ی� ا���م �� ا�� ا#�از �'�ی� ��� در �7ردار� \"40��� #� A���. ا."; #�a��Oت در�7ر 0Aر�

 ا�? �7ی� �� ز#�ن ���0 �0زاد�� �? ا��
�د]I0# �7 2 از �7ردار��1 !A ����0ا���وی� ادا#! ی��a��O# .�7ت �ی�� ���، #'�ه� ا� و #0رد0Aر�

��7 �Vا ��0A ه�� ?	�، �Y �7ردار� �O5 �7 ه	���. داد ه�� ا���A در #0رد ا��
�د از��٢ه�� �'�ن داد ا�� �A !Aو�0#�: ��ی� و �04�

��7  �Vا ��U0Y ه�� ?	��04�٢7 0Iر#0��ول  و  ������ول  دارد.  �0ا���وی��ه�� ا���'��W و\0د �0A �7ر�  ی� ه��ا ��%�ی�   !7  �7  U�7 دوزه��   �

�O# در !A ود��v# در ز��ن  داروه�  ای:  ا#�  07د ا��   �0ا��ت ه��اZ در ����E�7��ه���ر� ه�� \� 07د��،   ��%� ا��
�د �Aد از   ��� �ی�� ��aت 

 �7ی� ه��'! ه��ا ٢�7ر، �04��	? ه�� U0Y�� ا�V ��7��ه���ر� ه�� \��:، زای��ن زودرس ی� وزن �A ه���م ���0 �'� ا��. ه����� ز��ن .�� �7ردا

�$� ا�?. داد ه�A�� ه�� �0ا���وی��ه�� ا���'��W #>�ف �0�� A! 7%��ی: ��I ?��Zورد� ه��0Aر����A Lی�a� �ِ�O5 �7 0\0د در #0رد# �

 �0A0��ی: در #a��O! �ی�� ��� ا���م �� ��0_ �7اA: (0A0�٩��ی: در �7ردار� ��در ه	���. در ���A Lی�a� ���A زن #>�ف Brackenران ی���) و ه�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

33 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�١٧در  !A) ?��A0"��0# ���A 04ا��١ زن #>�ف�� �#��ر� در #0رد �ن در �! #�ه! اول 07د) Y$| 4/ارش ��ز�� �ن، ه�� ��ه���ر�  \���� ی� 1

�����A0? ��ا�0ژIی� ز ?��A0"��0# !A ��ا  ن ��	��� ا#� زی"0�: &��: ��O5 دارد (زی"0�: در�7ردار� #'�ه� �'�. #�a��Oت \��0ر� �'�ن داد

 ا�?). در .��ب داد ه�� �0W در #0رد �O5 �7ِ� ای: داروه� 7! ��� #��'� �� ر�� # !A�O[� ���7 ��%� را در ا��7ا� �7ردار� �7ا��"	��ن ��ی

��7 �Vا ��U0Y ?	��0ا���وی�� ا���'��W ی� �04����. 7�� ٢�7ی0A Hر��A �# :�4دد) \�ی�/ی �# » ا��
�د��0� !I�{0ان در#�ن «ا�E !7 ا�4 از �ن) 

�7ا� ا�	�ن ه� �O5 �7 07د  ا  در �7ردار� �� !�d0� �7 دوزه��  :�"�I0[� �7ی� �1ی2 �0د زی�ا4/ارش ه�� #0\0د  �: ��م "�I0[�  uO� .?�

�: اA�0ن در ��� 7! ��رت ا��
�د #� �0د"�I0[� .��A �# ���C� دارو در �7ردار� �	� ه� &�� A! ��5ی: 4/ی�! در#�ن در ��� #��0_ ی��07��#

��ی� ا�?.

�� #� M4ارد؟V�� ی� ��� �7 زای��ن� ●

 !A ��ا �� ��� �Wار ��� 4��د ا#� #�a��Oت �ی�� ��� �'�ن دادV�� ?v� U0�a# . داروه� �7ی�١٠-٢٠زای��ن��زای��ن د&�ر �'�ی� ��� #� �0 �Y ن��ز 

�� �0���A .در ���  ا�Wا#�ت و داروه�� Uزم را �Y زای��ن در ز��ن #$�S 7! ��� �'�ن #� ده�.�ادا#! ی�7�� و �7ا��س ���ز �Y ای: دور

�� #� M4ارد؟V�� ده���● �ی� ��� �7 دور 1` از زای��ن و �

��"#�Z در دوران !A ����ارد. در ز��ت ��� ه��اه� S�Z ان/��� ��ت 7���ر� #� �0���Y ، دور 1` از زای��ن �7 اI/ای2 #�C� 1`٣ د&�ر �# 

��O5 �7 در #0رد �A��ه�� ا 1�2 از �7ردار� �7ز #� �4دد. داد uO� !7 ��� در 05ار و\0د دارد.از �7ردار� ��ت�#�� داروه�� ��� در �0زادان �

�: #>�ف #� �Aد ا�� ��vیM1 Hی��7! ��� #� ر�� A! ا."; داروه� �O5 �7 ��7�� ا#� در �0زادان ���05ار� A! #�دران ��%� �]0#��	��: و ���� ه"�I

��ی: را ��ار��، �$�ی� از داروه�� }� اG�� L�v� !A ����ا�?. ز ) ا��
�د A�����NSAIDs.%�ب .��ا���وی��� (ی� 05اب ��0د�4 4/ارش ��

���4 !���� ●

 S�$# 2 �4%� در ا."; #�دران��� �7ردار� �Wار 4��د ا#� 1��#�ه� و 1V�� ?v� ?ا� :� در��� #�P0ب ا�? 7! وی"O# U0�a# �%�� 0زادان�7! ��� و 

��� �Aد و در�ن د��! از ز��ن #$��Y !A ��� !7 S �7ردار� 7���ر� ��%� A �705 !7���ل ��  ا�?. �7ی� 7�'�� در#�ن %7��! ��� از S�Zت �ن 1

4���0dرت و0Wع، S�Zت �7ی� �
? و �R? #�اوا �0��. ���ز ای: ز��ن 7! در#�ن داروی� �7ی� #��$�  ��ره�� A���ل ��� از \�"! ا��ازa# �7ا��س

\�ی�ن �7زد#� ارزی��7 �4دد.

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=318679

& ;���/ در !�

● �ی� #: #� �0ا�� در ای: �: S�$# ��� !7 �0م؟

��ر� از A	��� A! در 7/ر4	��� S�$# 7! ��� #� �0��، در دوران	7

اS�5ل  �E0�  ��� ا��.  دا��!   �	
�� �Sت '# او�Wت  �4ه�   �A0دA

S�$# ��� اد را در ه��Iا !A ?ا� �	
��

#� ��زد.

��ر H&0A ه	��� #$�S 7! ��� 07د و �a7 از	7 !���4ه� او�Wت ا�Iاد ز#��

���� ا	��و�
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دی��  LZا�# در  �7ز  دارد  ا#��ن  و��  �0د.   �# �Y�7ف  7���ری'�ن  ر�� 

�! �: U�7ی� دار�� �7ا��ز��4�'�ن 7! �ن #$�S �0��. �4ه� او�Wت ��/ ز#��

.��0� �# S�$# ��� !7 �7ر :�او�

�0ن �
�� A!���٣/٢٠ #� �0ا�� در ه� ��� ای��د �0د. از ، 7�2 از "�# 

 �U�7 :� �
�0ن �"��در �#�ی�� S�$# ��� !7 ه	���، �Zود دو #�

٨، 7�2 از ٢٠٠١دار��. در ��ل � ��ل دارا��� ه/ار �
� از ا�Iاد ���7 ٠

�Z"! ��� ی� �7وز 7���ر� ��� 07د ا��.

�	?؟& ��� ●

��ن و R7>0ص �7زدم'A `
��� یH �0ع اS�5ل ��
	� ا�? A! در �ن �

�! ��� L�E دم را ا���م #� ده�� ه0ا� ��ز وارد��R? #� �0د. ز#��

�# ��#�� Pی�� �ًZSOdا !A �����# !�0� و ����5ره�� ����0_ � `G� و �� ��� |"Z و ���7��� !�� �0�� وارد ری! ه� #� �0د. ز#��

 7! ��� ��0! ه�� ��
	� Z	�س #� �0�� وL�E �7زدم ا���م #� ده��، ه0ا از �Yی| ه��ن ����5ره� �5رج #� �0د در ه���م ا�S�7 ی�I Hد

، وا���A ی��'� L#0اE ا ی� ��ی�/����	Z 4"%�، �4د و .$�ر ، #0اد 7���ر ����، #��ر�#��: ا�? 7! دود، �4د H. در ی��'�ن ده�2 �A

�� ، #"�%; و #�0رم �� ا��.v# و ?
� �	
��

;$� L#�E :��! #��ر� ��
	� واA�2 �'�ن #� ده�� ی� #"�%; #� �0��� ،�w #� �0�� . ه��
` و ورود ه0ا�ز#���� L�E !A 0د� �# 

��ز و �5وج ه0ا �R? �0د.

● �ی� ��� در #��ن ا�Iاد 7/ر4	�ل �� ��یc ا�?؟

�: ه	��� A! در دوران 0Aد�A و �0\0ا�� ��/ #$�S 7! ��� 07د ا�� و در ای: �C��7 از �ea7ن���/ ا#� �ea7 .?ن �7ز4'�! ا��'��SE : دو�7ر

. ����7 �� S�$# ��� !7 دارد در ه��ن �: ��ز

 �U�7 اد�Iرم ا�%& H2 از ی�7 .���7 �# cر ��ی��	7 :�C��7 ن���! ��� در #$� ��SE و �����!�I�4 ار�W �70رد ارزی�# !a��O# در دو !A ل�� 

ه��ا ��#�05رد�4 ی� �7ون �ن دارا� 5`ا�� دارا� در\��� از 5` 5` ���! A! ی�� از ��SE ��یc ��� #� ���7. 07د�� ��%� #��: 07د 

�7 5` 5` ���! دا����. �4ه� او�Wت ا��Iاق �� � از ��ی� 7���ری%�� ری5H�/1 _�0� �0` ��7�� ی� ای��! S�Z�� از ���� �
` ه��ا

 ه� وPی��ا��%�ب  L#�� ���	7! ��� ه !�$� ��SE دارا� !A �0ر7%�� ری����/م R7>0ص در#'�L ا�?. ��ی� 7
 ��یAP%� ( �7و�'�?) و �#

���ر� ه	���، #� ��7��.� !����	A

/��/م #� �0ا�� �$�! 7! ��� 7! ��� ���7. �4ه� او�Wت �
�:، �7و�'�? و �#C��7 از �ea7 در���م 7! /�
 ا#��ن دارد ��� �$�! �7و�'�? و �#

�/ #� �0ا��� #��� 7! #'�Sت ��
	� �0�� و #��: ا�? �Iد در یH ز#�� �$"W ��%ری���7! 7���ری%�� W"$� و ری�0 �7 ه��ی��7 .���7 S�$# ن

.���7

�	?؟& ��� ��SE ●

: L#�� ��SE :ی��a���7 و�� ��ی ���A ���: ا�? 7	��ر 4�# ��� ��SE ▪

\0د دا��! ���7.▪ و\0د 5` 5` ���! درز#�ن ��
`: �4ه� او�Wت #��: ا�? ای: �dا I[_ در ه���م ��#�05رد�4 و

�/ 0Yل #�▪ ��I�� :!I! ه�� �Iد #� �0ا�� ��Z 5"_ دار ��/ ���7. ای: ��SE در ا."; #0ارد �Y �7ف #�� !�
 �0�� و �4ه� �� 7�2 از یH ه

.��'A

�: ا�? ���� �
` در �ن وا�Z ��وع �0د ی� ای��! �Iد �4 �4ه� د&�ر S�Zت ��# : `

` �0د. در ای: �I ?��Zد اZ	�س▪ ���� �� ���

#� A��، ��� �0ا�� ه0ا را وارد ری! ه�� 05د ��زد.

��� !	
W ت�A�Z ���7 ه�� ?���aI �Y ا�? در ه0ا� ��د ی� در :��# :!��� !	
W ت�A�Z ��R� ▪از ���L �0د. ای: SE#? ی'# !

او��: SE#�%�ی� ا�? A! �'�ن #� ده� ��ت ��� رو 7! �7�� ��ن ا�?.

7���ر� \�� و �O5��F ا�?؟ Hی� ��� ی� ●

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

35 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



��ر #%� Z !7	�ب #� �ی� و ه�0ار �7وز #� ی��7 ا#� ���! ا	7 ��#S� تS� �ن ا�? A! ای: 7���ر� 7�70R7! ��� از \�"! #'���A وار��#

L7�W در#�ن ا�?.

v� اد �7ی��Iدا��! ���7 و ای: ا ��a و ��ز��$Y �4��ز Hی ���7! ��� #� �0ا S�$# ران���7b<R�# ن��1/��� #��� زی� ��� 1/� ��%�$Wا�# ?

.���7 ��'A و F���O5 ر����7��. در 0dرت �Eم در#�ن #���; ای: 7���ر� #� �0ا�� 7	

�	?؟& ��� L"E ●

�[ً� ��� دا��� &�ا �ea7 ا�Iاد S�$# ��� !7 #� �0�� و�� �ea7 دی�� 5��. در Wان د��'��دا�# �Vار ���7! ��� 7!  S�7اد ا�Iر� از ا��#0رد 7	

 �/ در �7وز ای: 7���ر� د��5? دار��. #'�L در ای: 7���ر� ا��%�ب را� L"E ان 7!�ی�. ا#� ��ی���'��دا !A �""E !"�\ ه�� ه0ا�� #� ���7. از

و\0د ��%� �1 �7د ا�� #� �0ان 7! #0ارد زی� ا��ر ��0د.

�� ��SE ای2 �7وز�I7! ا ���# ��دی��، #� �0ا ������ن ����ر، 1�Ç ی� ه� 04�! #�د د�5�'Aه�� !T7 ،��'�� �0د. ا�4 ��� در �5�! ����ر 7

 و ا�Iاد ����ر�  !7��� #�O[� #� �ی�.��� ���` 7�'��� �7ا� اS�7 7! ای: 7���ر� 05اه�� دا�? 7���7ای: ا\���ب و دور� از ����ر،

�? ه���	Z ●

?%\ ���'��? دار�� ���` 7��	Z،ی� �4د و .$�ر ���ت �5��0ا�Z،�%"4  اS�7 7! ��� 05اه�� دا�?.ا�Iاد� A! �	$? 7! �4د

● داروه�

 دارو��ز 05د را از ���#� داروه��� A! #>�ف �ea7�# داروه� #� �0ا��� #��� 7! �7وز ��SE ��� �0�� ی� ای��! ��� را �'�ی� ��ز��. H�/1 و

��، �Zل &! داروه�� ��0ی/�A �# ف�<# �{�Z ل�Z در !A از داروه�ی� ��	��4 ��زی�. �� ���A�# !�5و�I !R	� �7ون !A و &! داروه�ی� �

�0��، �7ا� 05د دا��! ��7�� و در#0رد ��%� ا�ESYت �I�A ��7? �وری� .

● �ی� ��� یH �0ع 7���ر� "روان ���" ا�?؟

 ?	�� :��& !A ��0رd #� ���7. در ��ل رواS�50ع ا� Hی ��� !A ��اد ��4ن دار�Iا �ea7 ،��5�aWوا ��	و \ ��7���ر� 1/� Hی ���

ا�?. ا#� ا����%�� روا�� 7�2 از �Z #� �0ا��� #��� 7! �'�ی� ��� �0��.

● �ی� ��� L7�W در#�ن ا�?؟

I�4 ار�W !���a# ?v� ����70 #� �0اR7 ��� !7 S�$# ران�����ر� از 7	7 !A ?
�! و در#�ن �0����I .ی�� در#��� ��#L ا��
�د از7"! #� �0ان 4

.���7 �# �%d�W و �W�'�داروه�� ا��

 H�/1 ر و���7���ر و H�/1 05د دارد. 7 :�7 L7�]�# ر�����ز 7! ه�� ��� /�#� ?�]I0# ودر#�ن �� /A���# ���##! در���70 �7 رو� �7R7 05د �7ی�

�Aر A���. ای: �7��#! در#��� 7! ���

7���ر� و در ه���م �7وز �A !& ��SEره�ی� �7ی� ا���م  ��SE م و\0د�E م���در ه !A 04ی� �#.��ده

��. ��� از ای���� : �Yی| در #� ی�7�� A! در &! ز#��� R7>0ص�7��#! در#��� A �# H�A ��� !7�� A! &! ز#��� از &! داروه��� ا��
�د

.������ !a\05د #�ا H�/1 !7 �7ی� #� ی��'� ��� ��� ��SE !A ���#ز

��� یH �7��#! در#��� 05ب �7ا� ��� &�	? ؟"A ت��� ●

�? �7�� ��� 05ب ا�? و &! ز#��� �a{ز#�ن و !& !A ����ات ��وع #� �0د. ��� دارا� ��SEاS�$# ��� �4 7! ��� ه	��� �7ی� �7ا��C

.������ !a\05د #�ا H�/1 !7 !A 7! ��� ه'�ار ده� ��0ا� �# !A ���7 �# ا� ه'�ار ده��

��ز● ��� �7ی� �7ا��� A! 7%��ی: در#�ن �7ا� ��� &�	?؟ Sa7و �7ی� ��SE ��وع ��� را دا�	�! � ��� .������ !a\05د #�ا H�/1 !7 !"d�IS7 و

 ����� داری� A! 0�7ا�� ���#� ا�ESYت را در7! 1/��� داری� �A ?$vd ��� �7 !Aد و ���#� ��1'%�� ��� را ��1) ده� و ���ز 7! یH دارو

��ر�	7 �V�# ��%��#در �{�Z ل�Z ارد. درM�7 ��� ر���� در ا�5�A �# ف�<# !A %�، #��ر� ه0ای�#0رد داروه�ی���7ا� ��� و\0د دارد. ای: در#� 

��. در#��%� �0'�7 `
� �� ?Zرا !A ��A �# H�A ��� !7 و رم و ا��%�ب را در #��ر� ه0ای� �Aه2 #�#0\0د در ری! ه�� ��� را ��A Lد

0 در#�ن 7	��ر #%� #� �ea7 .���7 داروه� 7! v� �7 در ار�$�ط H�/1 ه�� !�d0� �������� از �7وز A �# H�A ��� ��SE���. ���ده�.1�'�1

.���A �� 05ب ه	���، ا��
�د�A �# س�	Zا !��7ی� از ای: داروه� در ه� ز#��� ��Z #0اردی

 !����SE ��� ای��د #� �0د، ا��
�د زود ه���م و 7!در #0اردی�! ��� ��وع 7! �7�� ��ن #� A��، �7ی� از داروه�� دی��� ا��
�د �Aد. ز#��
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cW0# داروه� 7	��ر #%� ا�?.

�4 0Y !7ر �Y�7 L#�Aف ��� �0د. ای: 7���ر ���"� ا�? A! ه'# ��� !A ���Sت �Y�5 !7�$"W دا��! ��7'# ،��W ض�# ���� �E0� !7 �

���ر� در#�ن �0د.#/#: #� ���7. ��� در #0رد ای: 7���ر� ���ز 7! 1/��� داری� A! �7ا�� &�0�! �7ی� ای: 7

���ازی�، �7ی� H�/1 H�A !7 05د#�اW$�%�� #��� \/ی� از �7��#! در#��� ��� Z !7	�ب #� �ی�. #�ا\H�/1 !7 !a را �� ز#�ن 7� ��5�� !7 ��SE وز�

 !A ?
�7 7���ر� #	"_ �� و ���ا �A ?v���ل 05د دا��! ��7��. H�/1 7! ��� 05اه� 4 Sً#�A! داروه�� 05د را #>�ف�در &! ز#�ن و &�0

���ن �Yا L#�A 0رO7 .زم را 05اه� دادU ��%�ی�7�� # �#��� !A	��L را ی�د �I�4! ای�.������ و در #0رد ��SE �'�ی� ��� 7! ��� ��4ه

!\0�# L#�A 0رO7 !�� ای� �� ز#�����%
� �70R7 ،0زش #� ده�#� H�/1 !A "� را��	ا�4 ��� #. ���A 05د ��ال H�/1 ای� از �'� 

● H�/1 7! ��� &! 05اه� 4
?؟

.���A ▪ 7'�� #� 04ی� &! داروه�ی� �7ی� ا��
�د

��؟���� ▪ &! ز#��� �7ی� از داروه� ا��
�د

▪ ه� دارو &! �Aر #� A��؟

▪ ��SE ��وع و �'�ی� 7���ر� &�	?؟

▪ &! ز#��� \%? A	; ا�ESYت Uزم �7 او ���س �7��ی� ؟

��؟���� !a\` #�ا�7! اورژا ��ز#� !& ▪

7! 7���ران #$�A H�A ��� !7 S��؟ !A و\0د دارد �d�5 Lی� و��ی� ▪

7! 7���ران ���� در A���ل 7���ری'�ن و ا��
�د 7%�� از داوره !A و\0د دارد �E0��# Lو��ی0v� 05د در #0رد H�/1 از .��A �# H�A ی'�ن�

0 ا��
�د از ��%� ��ال ���v� 2 #�4/ی�� \�ی�ن ه0ا » و « دم ی�ز» و��د، ا7/ار « ���"�E.���

7! 7���ران #$�S 7! ا��%�ب #
�A �# H�A Ld�� �� از داروه�� ا�� !A ا7/ار� و\0د دارد ��Z.���A �'��W 05د راZ? �� ا��
�د

�! #� �0د ا��
�د ��0د؟d0� ! ه��در دارو�5 !A �d�5 ��%��#ی� �7ی� از در� ●

 و ه� �Iد� ���ز 7! �7��#! در#��� �5ص 05د دارد. ا�4 ���5��، ای: در#��%� ا#��ن دارد H�A _]I \/ی� �I !7د A��� ا#� ا�Iاد �7ی��ی�� #�
�وت 07د

.������ !a\ای: ر��! #�ا b<R�# Hر� 05د �7ی� 7! ی���#$�S 7! ��� ه	��� \%? در#�ن 7

��? 07د و #��:Uز#! در#�ن #���; ���، و\0د ار�$�ط #�[�L7 و #��� �7 یH�/1 H ا�?، �! ا��
�د از در#��%W �4ان �ًea7 !A ! ا��دارو�5 ��

.����ا�? #'�L را ��/ در#�ن �

● اS�$# :# �4 7! ��� ه	�� �ی� داروه�ی� و\0د دارد A! �7ی� از #>�ف ��%� �1ه�/ ���ی�؟

اروه�ی� A! 7! د��L ��ی� #'�Sت ا��
�د #���ی� �ea7 از داروه� #��� 7! �7وز #'�Sت در 7���ران #$�0� ��� !7 S��H�/1 . 05د را از د

#��: ا�? #��� 7! 7 ��0� �# ��. #c"O ��زی� �ea7 از داروه�ی� A! در در#�ن ��� ا��
�د�A����Z :��وز }��7ن W"; ��#�� �0��. ا�4 &�

.���A c"O# 05د را H�/1 رخ دادد

��اL�E L5 دار��.�7ی� ای: #O"; را �Y�5 �'�ن �Aد �ea7 !A داروه�، �7 داروه�� #0رد ا��
�د در در#�ن ��� 

● داروه�� W"$� و I'�ر 05ن

7���ری'�ن  .���A �# �! از داروه�� I'�ر 05ن ا��
�د�ی�7�� ز#�� 7���ران ���� در #�   �ea7��ی��ea7 .�7 از ای: داروه� ��  �'�ی� #� 

ZSOdا /��H ه	��� و �ea7 دی�� ���G�� ��	�� ���A ود�	0�0ل، #��1و�1ا�0�0ل، ��دو�0ل و ���#�� :� ��/ی� #$�ل ��Pی0���	���A ر�%# �ً

.L�1یU��ی� ا L0و�7یG��A ���� ��0� �#

● ���Gی:

�SE ی: د&�ر �7وز�G�� 7���ران ���� #��: ا�? �7 #>�ف ���Gی: ی� داروه�� ه� �5�0اد �ea7ر� از داروه�����$�ت در 7	A�� :. ای��0� �

��#�05رد�4 و #	�: ه� و\0د دار��.

● d�W%�� 05اب و �را#$2R ه�

#$�S 7! ��� �0��. ای: داروه� ،��
` ���d�W%�� 05اب و �را#$2R ه� R7>0ص در ا�Iاد #	: #��: ا�? #��� 7! �7وز #'�S�� در 7���ران 
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7! 7���ری%�ی� ریR7 �0>0ص S�$# د�I !� ��� ا�?، #� �0ا�� 7	��ر �O5��F ���7.را �را#�� و �A �# �� �vO��� و ه��: ا#� در #0اردی

�! ��� دارو� \�ی�� را #0رد ا��
�د �Wار #� ده�� H�/1 05د را #c"O ��زی�.�ه� ز#��

● ا�4 �7 ��� 05د د&�ر #'�L ��م &! �Aر �7ی� 7���؟

ز ��� و ��SE #�07ط 7! �ن، ���� از ��5�� در7%��ی: را �7ا� A���ل ��� ��وع �7��#! در#��� و در#�ن زودرس ��� ا�?، #'�Sت \�� در �7و

��وع در#�ن ا�?.

��! اS�$# ��� �4 7! اS�5ل ��
	� ��ی�� ��ی� ی� ا�4 داروه�� ��� ا�I�A �V ��ار��� ��5��H�/1 ه�� !�d0� .���� H�/1 !7 05د اSYع ده

��.05د را ا���م داد و اH�/1 !7 ��� �4 05د د����� ��اری� 7! �/دی���ی: اورژا�` #Lv ز���4���� !a\05د #�ا 

��ر �O5���a7.���7 Fاً H�/1 �ً��Z 05د را #c"O ��زی� و #���� ������ ����SE !Aن 7%$0د ی��7. ��� #� �0ا�	7 �

● �ی� #'�Sت �d�5 در ار�$�ط �7 ��� در �4و ��� U�7�� و\0د دارد؟

، I%� در#�ن ��� ، ��SE �%I ه���A ی��'� L#0اE ی������ ���a# !7 ��� !. در#�ن�7"! و  ▪�# !Y07�# H�/1 ?$vd و ،!�'�ار ده�� او�

���7. ای: 0Wا��: �7ا� \0ا��ن و ا�Iاد 1�� ی�	�ن ا�?.

'I 2ای/Iی� ا �$"W ��%ری���7 !7 S�$# ?ا� :��Sت دی��� ��/ دار��، #�'# Uً0�a# ���ر 05ن ��7�� و �Y�R7 ای: #	��L دارو ��/ #>�فا�Iاد 1

7���ر� 05ب ا�? �7ا� دی��� #�e ا�?. H�7ا� ی !A ت داروی��W�4ه� او .���A

�� اSYع دا��! ���7.�A �# ف�<# !A ری%�� ��� و داروه�ی����H�/1 ��� �7ی� در #0رد ��ی� 7

Y05د ا �I�<# ری%� و داروه������	�� از ���#� داروه�ی� A!ا�4 ��� 7�2 از یH�/1 H داری� 7! ه� �Aام در #0رد ��ی� 7� !'�Sع ده��. ه�

.���� را �7 05د دا��! ��7�A �# ف�<#

�� ی� در �5�! �7 ی�I Hد7	��ر� از ا�Iاد #	: ه�0ز ����ر #� A'�� ای: L�E ��� و ��ی� 7���ری%�� ری�0 را �7�� #� 'A �# ر���A��. ا�4 �

!7 S�7ی� \%? اU�7 H	ا�? ��� در ری :�7���ری%�� ری�0 ��7��. ��ی� ا�Iاد در �5�!����ر� �� و �Aر داری� H�/1 05د را #c"O ��زی�. #� 

7! 7���ری%�� ری�0 ��7��. S�7ی� \%? اU�7 H	ا�? در ری :��# /��

�%�07 ��#�$c : دا�'�� E"0م 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=234154

��/ در 9�د�9ن

��� ( ���ژیH ) ا�? A! #��ر� ه0ای� ( �7و�2��	Z ر����7 Hی ���

،���Iا ا�
�ق #�   �����	Z 2 ه���Aوا ��Wو .��A �#  ��) را در4 ه� 

 ��v��� _�0ت #�Y�R #	�ود #� �0��.�� w�� [$¨ و�2 ه� #��7و

.��A �# L�
` را د&�ر #'�� ، ای: �1ی�

��ر �����F ���7 ؛ زی�ا اZ	�س	7 F0دA H�7ا� ی ��0ا� �# ��� !"�Z

?'Z$; و� ��0ا�  �# ��Iق #� ا�
5
�� A! در \�ی�ن �Z"! ��� ا�

ای��د  L#�E ��زد.   �#  ��  L�'# را   `
��  !"[	# ای:  و  �0د   F0دA
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و روا��  I'�ره��   .���7 .$�ر  و  �4د  ی�   L4  �4د �0ا��   �#  ?���	Z

.��0� !"�Z $; �7وز� ���0ا� �# /�
� و ورزش �Y�E

��ار�  !7  Lی��� 7���ر�  ای:  ��� #Uً0�a زی� دو ����� دی� ��� �0د. 

��ن در �	"%�� �a7 وا�Iاد �5�0اد دارد و #���
��! ا."; ه��ا �7 ��ی�

�7 �Zل  ه�   !7  . ا�?  ی0��!   ;� و  ا4/#�   ����#  �����	Z اUS�5ت 

�� #� ی��7.
R� ر� و����7 F0دA 7/ر����4ن

?��0�در 7	��ر� از 0Aد�Aن زی� یH ��ل 5` 5` ���! E !7"? �7و�'

ا�? A! �$; ا��%�ب #��ر� ه0ای� H&0A #� �0د. ای: 0Aد�Aن ا�/ا#ً�

�	��� و 7! ��ری� A! 7/ر��4 #� �0�� و #��ر� ه0ای� ��%�� ��� !7 S�$#


0�? ا�? E !��� `5 `5 ?"E ف #� �0د. درا."; #0ارد�Y�7 /�� !���? .�Eی¨ �� #� �4دد، 5 `5` ���	Z !�

 �� cIر ���! ه�� 1/�d0� ، ا#� �7 در#�ن و ���	ه ���A ان���و  F����� ��� تS�Z ��& .ه���ارM4 ��� �\�7 ر}! ا��Eو

:�����Zا ��SE ●

،��
▪ اZ	�س 5

5` 5` ���! ؛ ▪

▪��U0Y !I�� #�ت؛

�Pن رخ #� ده�.	A0د ا$�A ?"E !7 !A (0ز���▪ A$0د ��ن �$%� ( �

:���: ا�Wا#��� A! #� �0ا��� ا���م ده�	R� ●

) در 0dرت �7وز H�/1 �7 !"d�IS7 ��� !"�Z 05د ���س �7��ی� ؛١


�� 0A !AدF در ر0R�5اب ا�? ، او را "7�� �Aد و زی� ��ش را ٢�7��وری�. #� �0ا��� 0AدF را رو� یH) ا�Z �4"! ه���#� ا�
�ق 7 U�7 2��7 ��& �7

L�E �� ��A �# H�A F0دA !7 ر�A :ای .���! �7ه�� /� و از \"0 او را 7! �$! #���'� ����dم ده�؛���ا�� ?Z�7زدم را را 

٣.��A �# ���7 را F0دA ?�a{%� و�اب ��� ��O{زی�ا ا ���A q
Z را#2 05د را� ���A �a� (

��A 0فOa# دی��� /�& !7 ��� !"�Z را از F0دA !\0� ���A �a� ���L 05د را �Iا#0ش �Aد و) ه���#� # !A���� H�/1 ه	�'# F0دA �� ��

.������I 7! �ن

● ا�Wا#��� H�/1 !A ا���م #� ده� :

 � �7و�2 ا�Wام 7! در#�ن A �# ��� !"�Z��. ای���A دارو� 4'�د Hی H�A �7 Uً���Zا H�/1 ▪2��7و L57! دا `
�� !"�: دارو #	�[��ً� 7! و�

 اA �# �V��. �7ا� در#�ن ی�Z H"! ��ی�، #��: ا�? ��� w�� ود ی��	# !]O�# و �7 رو� !�Iاز #[�دی�ر ��ز 7 !7	��� �Aدن 0AدF و ا��
�د

 �7و�2 ���7؛���A دارو� 4'�د ��'�7

�H ��0ی/ #� �0د؛�0�
0�? ری�0 و\0د دا��! � ،���7��� 7E Hا�4 �0اه�� از ی ▪

4��د. �# �? 0AدF ا��ازa{و :��a� را �7ا� F0دA �7زدم ?E�� ��Aا�Z ��� H�/1 ▪

 ،��A �# زم راU ه�� !�d0� و �A ?$vd ��� �7د  ��� !"�Z از �7وز ����'��� #�د▪ H�/1 در #0رد 1  ��A �# H�A ��� !7 :��Tه�

��؛�A ا���? زا �7ا� 0AدF را 1��	Z

�: ا�? ی0A Hر��# H�/1 ����$� ��
# ��� !"�Z از ����'��0ا���و��� ��0ی/ A��0A .دF #� �0ا��▪ در 0dر�� A! ��ی� روش ه� �7ا� 1�

 !A ��0رd و در ��A �� �$���، #[�دی� 7�'��� از داروه��#[�ار ��A از یH ا���و��� ا���'��W را �! ی� &%�ر �7ر در روزا��
�د
ای: �Aر #

ا���و���� #� �0ا��� 0d !7رت �Wص #>�ف �0��.

:��● ا�Wا#��� A! ��� #� �0ا��� �7ا� 0A !7 H�AدF ا���م ده

 ���? زا ) �'� 05د ��� #� �0ا���	Z دن ���ژن ( #0اد�A ا��1 !7 |I0# H�/1 !A ��0رd در ▪!"�Z 7! ز#�ن و��ای_ �7وز .���A ر�A :ام 7! ای�Wا

�? زا #�L 2��7 ه�� 1َـ�05د دار� �Aد و ا��	Z Lر �7دن #0اد و و��ی�A !7 از . ���A !\0�.���A ���ز\�c ��ن �4د و .$�ر در#�/ل \"40
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�0ا��ت 5Z 0رت و\0دd . در��دار ?���	Z ت��0ا�Z !7 ?$	� ��� !7 S�$# ران����_ ز���4 دور �Aد و▪ 7	��ر� از 7v# %� را از�/ل ، ��در # ����

�� �ی� �7وزS�Zت ���� �
` در0Aد���A F #� �0د ی� �!؛��$7

����ن Ld�Z ���ی�� و #�ر�! را در\�ی�ن #'�0A Lد�W Fار ده�Yا �؛▪ از#>�ف داروه�� ��0ی/ ��

A ر 7! و��A :د. ای���� �� 0AدF ���ی��ت ��
	� را ی�د �7�A !a\ا�# ?	��/ی0��ا1I Hت ��� ، �را#2 05د را▪ 7! یS�Z�7وز �Y در �� ��A �# H�


q ���ی�؛Z

�� �� ه���م ای	��دن ی� �'	�: ، 1'? 05د را را�? و �dف ��%�ارد ��A |05د را �'0ی F0دA ▪�7ا� �7ز ��ن ری! ه� و\0د ���'�7 ��eI �

 L�v� ;$� ای2 وزن/Iود زی�ا ا�� U�7 7�2 از ا��از F0دA وزن �� ����7 ;W�7 ری! ه� #� �0د ؛دا��! ���7. #�ا ���'��7ر 7

�: ا�? �# :�
	� A H�A��. ا#� ورزش ����� ��Z 2ای/I7! ا ��ان #��0_ #� �0ا/��$; �7وز �Z"! ��� �0د. ��� �Aدن #�▪ ورزش 7! #

�� ���7 ؛
�0ا�� 7	��ر #

��؛�A 05ددار� F0دA ����ن ����ر در �/دی'A از ▪

.���A ▪ �7ا� 2��7 ه� و 0�1ه�� �1َ، از رو2A ا��
�د

;Y �1ر�� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=300598

� 7 $0 ؟;' /��

�"C� ��� ���7 !ی� و د���a� ●

 !A �
��aی  ارا�! �Aد��،١٩٩٣ و ه���را�2 در ��ل �7Bernsteinا��س 

�7 #0ا\%!   �Vا در   !A 0د� �# اSYق  7���ر�  از   �E0�  !7  �"C�  ���

#�vودی? �Aر�،   ��%O�v#  �7  _$��#  :�a#  L#0اE ی�  �5ص   ��%��a{و

�? #��ر� ه0ای�، و\0د دا��! ���7��	Z 2ای/Iی� \�ی�ن ه0ا ی� اM1���C�

.����_ �Aر، �dق �v# و�� ای: #0}0ع در �5رج از

 د��! 7��� A"� �7ا� ��� ��O# ،�"Cح�7٢ در ��� �I�4: ای: ��aی�، 

 ا�?.�#� Lدر ذی !A 0د� �#

١: ���) ��� �C"� ���ژیH ی� ��� �C"� �7 دورة ��5

�Vدر ا ��0� �# ��#�� ،�"C� ��� ه��ن H��SA 0رY !7 !A !ای: د��

��Aا 5���، ای��د #� �4د�� و در �� ای�0�0�0ژیH و 1` از یH دورة   2�Aوا

��A ��0، �7وز #� ���ی� A! در ای: واA�Uً0�a# ،2 #0ارد E !7"? #0ا\%! ��ن �7 #0اد دارا� وزن �0#���0 زی�د و �ea7 از #0اد دارا� وزن �0#

��	? و�[2 دارد. ا�$�! #0اد� #���� ای/و�����ت ه� و ��و C� ��� �E�7 !A /#�W"� #� �0�� و�� #� bR'# �%�� در H0�0ژی�ای�0 �	���

 !O�7ون وا�IgE.���� ا���م #� �4دد ��/ در ای: د��! �Wار #� 4

٢: F�v# از #0اد ���� �"C� ��� ی� ی�M1 Hی�v� ه�� ه0ای� ) �'����ن اS�5ل �Aر�Aد� را
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��ای: د��! #Uً0�a �7ون ��5�� ای��د #� �4د�� و در ای: ��Z?، را ه�� ه0ای� 1` از ا���'�ق	Aد� ا :����# ��� L#0اE د #[�دی� زی�د� از�Z 

��F ی� دود، د&�ر ���� و ��1) ده� 7�2 از �Z #� �0��. �7ی� ��0#� ،H0ری
�0� ��0\! دا�?: 7���را�� A! از 1�2 د&�ر ��� و�404د، ا�

#���� و  ���/یI ی�  F�v# L#0اE �7 ���س  7! د�$�ل  07د و  از �Z را ه�� ه0ای�   2�7  ا��R��1ه� Pی��  ���Gرزش و ه0ا� ��د، د&�ر ا�

 ��� 4����RADS.#� �0��، در ��aی� 

��? واA�2 ای�0�0�0ژیH ا�?.در 0dرت #0ا\%Ë #��د �A ?�". �7 ه��ن #�د، واA�'� �7وز ��� A�� A! ای: ا#� #$�: �Eم د5

�:، د��! �0#� را ��/ �E ?v�0ان ��� �C"� اUً���Z ���� از
 #0اد #F�v در ��� �I�4! ا�� و دورة ��5��� و��ی�ن ذ�A ا�? �ea7 !A از #��

 �v�.���7یH ای: د��! در ز#��%�ی� �7وز #� ���ی� �I !Aد �7 #[�دی� ا��F و .��#F�v، ���س دا��!

 �7 ��A�7ی%� و �Wر&%�.�7ا� #��ل: 0Iر#������، 4"0��را����� و A"�ا#�: در ا���Rه�� ��� و #�A ��%"vر ��0د

��M1ی� #��ر� ه0ای� وا7	��A !7 !ر ��/ و\0د دارد A! در ا�V #0ا\%!�C� ���� 0ع دی��� از���A ، !�ه�ا�'���AرM7 ،!$�1 :����# ��� �7 #0اد �"C� 

7���ر� را ه�� ه0ای� ���� از ذرات  ،:�<<R�# ��'���� را ا��S�5 �$! ��� #� 05ا��� و �ن را ازه��� و �ea7 از .Sت، �7وز #� ���ی�. 7

�"� در را ه�I0�م و\0د ا�0زی�E ای: ���ی/ را #� �0ان در L"E .���ا #� دا/�# ،�]�]Z ه����� �  ه0ای�، �Iاوا�� ���A اI/ای2 ��1) ده� را

 را ه�� ه0ای� در ا�V #0ا\%! #/#:، \	���A 0د.�ه0ای�، ���یL 7! �7وز �7و�'�? #/#: و ���� #/#:

�"C� ��� 0�0ژ��#��● ا1

�0ع �ن، ا�Eاد و ار�Wم #�
�و�� اSEم ����� �C"� در A'0ره�� d���a ��یc ��ی: 7���ر� ری�0 ���� از �Aر #v	0ب #� �0د. در #0رد �

 در�d از #0ارد ��� را ���� از #0ا\%! 0E �7ا#C� L"� #� دا�� و ای: �#�ر١٨ �� � ��ز#�ن \%��� 7%�ا�?، ٢٠٠٢ا�? و�� 4/ارش ��ل 

 ،`���7٢ا��س #�a��Oت ا���م �� در �7��#! ه�� 7%�ا��� ا��"!7 ;	��# �O5 !A ��ا % اSEم �4دی� ا�?. #�a��Oت زی�د� ��A �aد

��%�� A !$��v# ،�#0�E��� یa�� �'�ن ده�� A! &�� در�d اa�\ 5` در ̀ ز #0ارد ��� ای��د �� E !7"? #0ا\%�ت�LC را �7ا� ��� ی� 5

�| و ا�����ارد� �7ا�Wن، د�	��[?�C"� 07د ا�? ا#� ا���م ای: #�a��Oت در ��ای�a� !A �Oی� ی]Zا�?. در L� ��� و\0د ��ارد، #'

 ���ESYا c$�# 0ع��7ا��س  �� !$��v# ان/��� #� ���ی�.## �O5 !$��v��	�V��# ،; از 0Eا#L ذیL ا�? و #�C�

 !a��O# �Zا�Y ت و�ESYا c$�# ●

▪ ��aی� ��� ؛

7�: �Aر و ���. �# !O7ار� را�W�7 ▪


a��O# Ld�Z !A �a7 Ëv! در &�d ول�\ |$Y ،���7 ���a�\ ت�a��O# ،���ESYا c$�# !��% �Z �7ود١٣/�� A'0ر ا�?، �O5 #��	; در 0dر�

 ا�?.٢-٢٠�� !$��v# ،% 


� �'0د�A#! ا��7! ��1' _]I ن ���7 و���/1 b�R'� ! و�ی�a# Ë�7 �1ی ;	��# �O5 !��، # �O5��	A ;! در &�� A'0ر 7! د�? �#�در 0dر�

)٢ا�?، #7�O| \�ول ذیL ا�? (\�ول 


�وت ا�?. در اA ��A'0ره�،در #�I !$��vاوا�� ��� �C"� �7ی� 7! ای: ���! دW? دا�? A! ای: ر�W �7ا��س ��ت #ـ0ا\%! و�# ،?a�d 0ع� 

�رد و .Sت و  Y07�#! ه	���   Lـ#�E :ی�� cت ه� ��ی��ـ���0ا��ت١ای/و�Z �7  !A اد��Iا در   �"C� �0ع ��� � .����4 �# �W ،�a7ار   در در\�ت 

�0ع ��� ���� از �1و�]�: .Sت ی� �رد ��0د 7! ا\/ا� Z'�ات، ٣٠ �� �٢٠ز#�ی'��ه� �� و �Aر دار��،� !����Zا�?؛ در �d١٠ �� ٧ در

�� ا�ـ?:Cر #ـ�����ی� �� و �Aر دار��، 7	�� در�A �dر�4ان در ���س �7 د� ای/و�����ت،١٠ �� ٣ ا�?. ��0ع ��� �C"� در �Aر�4ا�� A! �7 #0اد �

 در�A �dر�4ان در ���س �7 ا��� ا���ری�، د&�ر ��� �C"� #� �0��.٢٠ در�A �dر�4ان در #�aض ��و �W#/ و �

7���ر�  �a�	# �7ن را/�# !A �"#0اE ،�/ اه��? دار��؛ ��Ë]7 ���10 و #>�فدر #�I !$��vاوا�� ��� �SE ،�"Cو 0E �7ا#L ی�د ��� ��A �#

���ر، از \�"Ë ای: 0Eا#L ه	���.�

 !O�7 وا�  �"C� ��� ا� در ��E �O5 L#�E ،�10��IgEت��0ا�Z �7  !A ���	A 0اه� و��� �0م، �� و �Aر دار��؛ "�	1 �7  !A ���	A .?ا� 

S�7ا �O5 ض�a# در ��'��'�ن، 7�10�� ��ء C� ��� !7"�، ه	���. ه��: ا#� در #0رد #>�ف�ز#�ی'��ه� �� و �Aر دار�� در #[�ی	! �7 ه���ران .

���ر ��/ �dدق ا�?.�

��ری� و #0ارد ���� ای�%� ه	���، %�����:، ا��S1 ��%����ری'�ن �7ا� اS�7ء �A!7ر�4ان ����ر� A! در #0ا\%! �7 ��� ��در #[�ی	! �7 ه���ران .

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

41 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



 �# ��� �E�7 !A دی��� L#0اE در 5>0ص L7�]# . در��ار دار�W ���'�7 �O5 ض�a# در �"C� ��� |ی�Y و�� از ��0�IgE!7 ،���A ��� L�E 

#0اد� #����: د� ای/و�����ت ه� و ��و �W#/، ا��ر��� #� ر�� ���10 و #>�ف ����ر، اه��? &��ا�� ��ا��! ��7�� A! در ای: راO7! #� �0ان 7! 

�Aد.

�"C� ��� ر�7وز�Aی0�0ژ� و ��زو/�I0��1 ●

H0�0ژی�ای�0 �"C� ��� (ا��

 �ea7 از ��یc ��ی: 0Eا#L و �Aر�4ان در٣ A L#�E! #� �0ا��� ��0�� ��� �C"� ای�0�0�0ژیA H���، �����ی� �� ا��. \�ول ٢�٠��A�0ن 7�2 از 

�? و ��� ����	Z ����#�aض �O5 ��%� را �'�ن #� ده�. ��ز و �Aر� A! ای: #0اد #� �0ا��� ��0	]� �%�� ��0��ی�� را #� �0ان �7ا��س وزن �0#

�: و�٠٠٠ دا��0ن) و �ea7 از #0اد دارا� وزن �0#����A) �A ��0 از�A�٠٠٠د. #0اد دارا� وزن �0#���0 زی�د (7�2 از �S1 ��%� دا��0ن) #����: ��

��ری� از �Yی| واA�'%�� ا�d�<�5 وا7	�! 7! %�����0�� واA�A �# 2���IgE.ا�� ،

 #�Oح ���7. در #0ارد� C� ��� !A"� در اIgE�V و�� ا��
�د از A"�! ای�0�0�0ژیH، ا�/ا#ً� a# !7��� �ن ��	? A! ��1) �"��0 ی� وا7	�! 7!

�$�ت �7 وزن �0#��A ��0 ���7، ا."; ��� �0ان A��IgEو در ای: 5>0ص ?Iا�? را ی� �� �"C� ��� �E�7 ر�A _�v# در !A ا�  ا�d�<�5 #�د

(/#�W ر�4ان ��و�A در �"C� ��� 0ل[	# �H (#�د����"1 ����ه� و ا���� ��م �7د.#� �0ان از د� ای/و�

0# ،���A L�E L#�A ژن ���� Hی ���#� �����0 زی�د، #� �0ا�اد دارا� وزن �0#��A ��0، �7ی�  �7��E0 �1و�]�: (ا�0�0گS5�7ف ���! #0اد دارا� وزن �0#

 !O�7 وا� �"C� ��� . در��ی��� L#�A ژن ���� Hی ��ه�� ا�d�<�5 در �IgEuO، #0اد #F�v ا���'�IgE !7 �Wی� ه��و�0گ) 1�0�� ی�7�� و ��0

�Aو وا ��$	ه� #� & ?AS1 ه� و L�I0�ژه�، ا�0زی�Iو�A�# Uً���Zه� و ا L�Iه�، �7زو L� ?��# ژن و ���� :�7 ��%'IgE2 05اه��A7! �7وز وا ���# ،

 ا�[$�ض زود ه���م �7و�2 ه� از �Yی| �زاد�� A! در �%�ی? �aI !7ل ��ن �"�0%�� ا��%��7، ��5 #� �0د. �aIل ��ن #��? �L ه�، #��� 7!

�: و ���A0ی: ه�� #��	� #����: ه�� ، #� �0د.D٢ و �1و���S4��ی: ��AC� ،D� ،Eدن #����� ه�� از L$W �#�د

�0#��a�# ��%�0د� #���aIIgEل ��ن وا7	�! 7!  ���: ه�� #��aد و اI/ای�0� 2A0���0�� #��? �L ه�، #� �0ا�� �زاد ��ن ��  !A 0د� �

.���A �# ���واA�'%�� ا��5�� �7�%

H0�0ژی�ای�0 ��. �"C� ��� (ب

ر را ه�� ه0ای�، #	]0ل ای: #	]"! ا�?.��ز و �Aر ای: �0ع ���، �� �Z زی�د� ������5! ا�? و�� اUً���Z واA�'%�� ا���a{0# �7�% د

 Hژی��در���. ����ل از �Yی| �aIل ��ن #	�["��̀ ه�� �A	0��ای��0�! �>0ر #� �0د �d !A#! 7! �"�0%�� ا1 �"Iی| ر�Y و از Hژی����0A��و .

�! �4ا�0ل ه�� "R� ژ و�Iو�A�# �d�<�5ا���: ا�? ای��د �0د. در ا��Aا�? �E�7 !A ا��%�ب �0روژ��H #� �0د. �aIل ��ن .�# /�#��? �L ه� �

� ���7، ا���Zل ��Z !7 :�'4�7? اول، ���A ا�?.#0ارد M4 �7ر ز#�ن، ��� ���� از #0اد #F�v، 7%$0د #� ی��7 و�� ه� &[�ر �d#! او��! ��ی��

F�v# 0اد# �7ر ی� ا���'�ق &��  �7ر ا���'�ق #0اد دارا� ."�? زی�د و   Hن دارد 1` از ی���A ��%��". �7، در را ه�� ه0ای�، �1ی�ا#  

Remodeling Ç� در زی� .'�� �1ی!، ر�0ب A�� و در ای: 0dرت، 7%$0د� Ld�Z ،L#�A ��� �0د.III 7! و\0د  �ی�؛ یa�� SAژن �

ج ) ��� ���� از داروه�

�0�: ا���از از \�"! #0ارد ��� دA ه�� ���A دار و #%�ر�
	I ��� ��%'A �'Z از ����ی;��� �R� 05د را �7 #%�ر �Vا ،L#0اE :اروی� ا�?. ای

7 Pی��[$�ض �ا :��Tه� .���A �# ل��E، ا�	1���� ��%I���0�: و �c��� `G ��%� در �A L��: در �Aر�4ا��ا��	A0�و��'�ق ��$�ل ا���د !

دی� #� �0د A! �7 ذرات &0ب ی� 7	�7 !��� ��Iورد ه�� ���04، �� و �Aر دار��.

:�"C� ��� ���A ای��د L#0اE ●

�a�$Y زاه�� ?���	Z ▪

) �? زاه�� #0\0د در �رد، �$; ای��د ��� ���0ای�ن ��	Zbaker’s asthma �#�� uO� ،��� 0ع�7! ای:  S�$# ر�4ان�A 0د، در� �# (

 !A ?ا� �� bR'# .?�U�7 /ی�%�� #0\0د در �رد�ر&%� و ��W ت، ه�گS. :� ا�d�<�5 ه� در �7ا�7 \/ء ��#0$�:IgEا�d�<�5 �7ا� �1و�]

��دی: و 4"0���:)، ای"4 ،:���د #� �0د. &�ودار، \0، \0 دو��، �7�� و ذرت از دی��#v"0ل در �ب و ه� در �7ا�7 \/ء �0"4�� ��v#"0ل در �ب (�070"4

 ا�? �� bR'# ،�W�'�%�� ا���ر�4ان �7 �ز#0�A از �ea7 . در���	ه �����Zزا� ا ?���	Z تS.ن�� L#�E !A �7وز ��� ���0ای�ن، ��0د

�Sز، ا5��اً ��/ی� دی��� ا#� �
#�0�Sز را ��/ در 1��ای2 ��� ���0ای�ن،�رد 7! ه�گ ���Gژی"0س و ������ری� 07د ا�?. اI/ون �7 ��A0"4 م��ژی"0س 7! �G�� ز
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�� ���7 و �[�ی$ً� ه�C�# ،ل�� ��& �� �: ا�? از &�� #��# ،!�
%� 1�2 در�#� �'��! ه�� ���، �7وز �'��! ه� در 7���#��V دا�	�! ا��. دور !'�

و ���ژ� &'� ا�?.

�? زاه�� #0\0د در ه0ا، 7	��ر ��یc ا�? و��	Z !7 ?$�# ���01 دار، �ز#0ن ?#SE ر�4ان�A در�d�<�5ا��. (��1 !7 S�$# �4ر�A در :��Tه� 

 #'�ه� �0د. Pی�� ?���	Z ،تS. ا�? 1` از ���س �7 �رد :��# ،:��0A��# !7 ه�� ه0ای� �� 7! �رد اI/ودرا�R� �7ا�  !A ی�%�ی�/��

�/ #� �0ا��� از L"E �7وز ��� ���0ای�ن ��7��.� ��0� �#

، �Aر�4ان ���A F�1 0اد# cی��d . در���	ه �"�R# cی��d در �"C� ��� cی�� L"E /ی�%� از���7 �	
�� ?���	Z �7وز �O5 ض�a# در H�10��

��/ی�%�� ��7�"0س ��70�"� و ���Gژی"0س �Wار دار��.

�7 �.�ز ��� ه��ا ه	���. در ای: �Aر�4ان �ز#0ن �01 ی� 7���، ا.";  ی� �U�Aز Z	ـ���?�'��! ه�� ���ژ� &'��  �Sز #� �
�� L#0اE �7  ��

7�ـ'��� ازELISA,RAST �7ا� ,IgE.دارد �d�<�5ا 

!���A ،ر�4ان \�ی��A در �"C� ��� ه� از �7وز ���A F�1 /ی�%�� #0\0د در�دن ��A ا�?.2�01 دار 

 !A 0د� �# �0ا��ت �ز#�ی'��ه� 7! ��L ا��%�ب 7��� ی� ��� �C"� در ا�Iاد� دی�Z !7 0ش،���ژ�# L�$W از ����0ا�Z �7 �'وهP1 /Aدر #�ا

�: ا�? 7	��ر زی�د�# ،�	
 در�d ���7. و�� ��0ع٣٠ و در �Zود #0ش �vdای�، TA05! ه��� و 04�5ش �� و �Aر دار��. ��0ع ���ژ� ��

�? زا ��#L �1و�]�: ه�� #0\0د در �01?، ادرار، 7/اق ی� �0# ��%��?١٢ �� ���٨ ����A ،�"C و �Zود ��	Z L#0اE .?ا� �dر�4ان در�A .

Iدر #0رد ا ،Hژی��� ��� :��T. ه����	ـ0ع ��� ه�ء 7! ای: S�7ا �O5 ض�a# در ��'�7 ،H���0ن در��10# �? زاه�� �0ر��	Z �7 !A اد��

�ز#�ی'�� ���س دار�� ��/ 4/ارش �� ا�?.

� �C"� �0د؛ �ز#0ن 2R7 �7 ���01 �1و�]��� ا���'�ق �1و�]��%�� ��R #�غ در �Aر�4ان d��یM. cای� و ���0ای�ن، #� �0ا�� �$; ای��د ��

E 2 از���) در �����ی� �Aر�4ان Z	�س، 7[A0#و اوو :�#0$�:، اوو��#0$���0A) غ�# �R� ��
>�رة ��R #�غ اه��? دارد.�

 ه	���،��0ع ��� در �Aر�4ا�� A! در ا��W%�� ا��[�ل ��R #�غ و ��	�: �ن، �Aر #� A��� و در #�aض �� ����'Iا ��%��١٢ �� �1١٠و�]

�0ع ��� در �Aر�4ا�� A! در #�aض 01در �R� H'5 #�غ �Wار دار��، � !����Zز،�ا�?؛ در��1 ،�� در�d ا�?. ا���'�ق �07 #0اد� #����: �

 !O�7 وا� �"C� ��� ;$� ��0ا� �# /�� :��AS	�IgEدار&I��� د&�ر /�� ��� �A1` از #>�ف 05را ��Z ?ا� :� �4دد. &��: �Aر�4ا�� #�

0%، �0ی� و 0��A�A ���س 1��ا�0���A .ر�4ا�� A! در \�ی�ن L�Z و �[L و \���7ی� در ���س �7 �4د و .$�ر ���� از ذرات داW ،H&0A ه�� !�

 !Oا�? د&�ر ��� �7 وا� :��# ،���A �#IgE2ای/Iرا ا 0%W !�زاه�� دا ?���	Z !7 ?���	Z �O5 ،�10�� !]7�� ر و��� �0��. #>�ف �

�? 7! #�ه� و �R? ���01ن (&�5��d ،wف و #��0) در �Aر�4ان ��Sت و d��یM. cای��	Z .ا�?.#� ده� �، 4/ارش ��

�? زاه�� 7	��ر �0W ه	��� و #� �0ا��� ��	Z 0رتd !7 ی��%���0 �1و�]��Aر�4ان را Z	�س A���. ��� در �Aر�4ا�� U0eI!Aت Z'�ات �Zو� 4"

 ا� 7! ��م �'Z روU از���ض �01? ا�a# و در ���A �# ر�A !�aY Ë� �Wار دار�� ��/ دی� #� �0د. در ای: ا�Iاد، واA�Tenebrio Molitor2در �%

، دی� #� �0د.���01IgE، اI/ای2 �'Z :ای ���1  �	$? E !7>�رPی�� Hی�v� و �ز#0ن �d�<�5ا 

�/ در ا�Iاد� A! در \���7ی� و L�Z و �[� (���? U !7رو7�� ی� �Aم وا��` (���4ی� #"0���	Z!A اد��Iا�?. در ا �� ��d0� ،���A �# ر�A !�aY L

 �"C� ��� ی� ����: ا�? ا��%�ب 7�# /����� از Z'�ات، ای��د �0د. #/رE! داران ودر �ز#�ی'�� ه� �7 #") ی� �H�0، �� و �Aر دار�� �

 �"�R# ! ه���از 04 ���� �"C� ��� ا�? د&�ر :� (�Aر�4ا�� Z �7 !A$�70ت �� و �Aر دار��، #��� ه�ی�miteه��) ا�$�ر Z$�70ت �0��. ه


0س د���و0�Aر، ��Aروس ���و و ���و04�Iس 01�		���! ��یc ��ی: 04�! ه�� ه���و4"G� :����#0رY !7 !A 0ر�Y �� ه�� ا�$�ر Z$�70ت ه	���. ه��

4	��د در #�.�اری%�، ی�I? #� �0د، �$; ای��د ��� �C"� در #�.�اران #� �0د.

��ا�A) ?��4�4رای� ی� ��ا�A «�d ،پ�& cی��d ر�4ان�A �7 در�E «�d ،ن�I�$���W 04ار در «�d.��ا �� �Aذ �"C� ��� L"E !"�\ از /�) در �رای'��ان �

H���U ?5از در !A �a�$Y `��Uر #� رود و ر٩�A !7 Lا���ی ���0�%� (در0��A ?5&0) 7! د�? #� �ی�، در �%�! د���'%�� ا���یL و ."�وزا�! #

�Z و `��U ��%'��` �Aر�Aر�4، �7 �ن �� و �Aر دار��. �AرA��ن 7%�ا��� و �Aر�4ان d��یc ��5? د���U ��%�� �Aر�4ا�� A! در ���E ?5و�

R# ��0��? زاه�ی� �7 وزن �0#��	Z .���	ه �	
�"� �����ی� �� ا��.#� A���، در #�aض �O5 �7وز ���ژ� ���01 و ��

 ��%'��` در0dرت ا�ـ�
�د از د���U ��%���? زا� #0\0د در �1و�]��	Z '�ق #0اد�ل ا�����Zا��%��7�'�� #� �0د زی�ا �1و�] ،01در زد

.��0� �# ��Aدر ه0ا، �1ا ��2 7! �����: �0aی¨ د��Z در ��ا �?  زا M\ !Aب 01در ����	Z
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�? زا� #0\0د در ای��0�! د���'%� ، در �Zود ��	Z 0ع ���ژ� ���01 7! #0اد� در�d ا�?.١٠ �� �٣

�: زد #� �0د A! در �R� .?ا� `��U !7 ژ���� cدی�� از ���ه�ات ��ی ���� ����� ی%A��` ���س دار��،٢/�U �7 !A ن 7%�ا�����Aر�A %

"E !7 ر�4ان�A :ا�?. ای ��'�7 ،H��? ���01 در ا�Iاد ��10��	Z 0ع��? زا���� �C"� �7وز ���ی�. ���	Z �7 #0اد `��U L7�]�# 2�Aوا ?

�0، �� 7"0ط، �دو�Aرو و #0ز، �0��.�A !7 ?$	� ای�M. 2 ه���Aا�? د&�ر وا :�.Mای�، #�

�? زا� ��	Z از #0اد ����ه2 ��� �A ;$� ،01در �W�I `��U ی� `��U��. ��%'��` #� �4دد. �ز#0ن E !7 ?�01>�را��
�د از د���U

�?، H�A #� ���ی�.��	Z ���` �5م، در ����U رة ���ر��<E ی� `��U 2�د��

�AS	� دا��! ��7��، �ز#0ن ���01 �7ی� �7 I��� 2 ���� ��ی� ی��A7[! وا�� ��ر�4ا�A !T���&��5��� 2 ��م��م �0د و ����ط ا���Zا

IgE#ز� Lv# ���	\�7 �OW :��` در &��: #0ارد�، �7��� دارد. ا5��اً و\0د ار�$�ط 7�U �d�<�5از ا ����! ه�� �'��0ن ���01 و ��ت 

�`، 4/ارش �� ا�?.�U

�A ��0�▪ #0اد �7 وزن �0#

) د� ای/و�����ت ه�١

��$�ت، 1"A�� �7 دی�� ��7! ��� !A ���	ه ���aI ر����ی� 7	���$�ت �A�� ،ت ه�����
0Gش ه�،د� ای/و�A ی| ه� و�E ،و 1"� اور��ن ه� ��0� �# ��

�L #� ده��.��� را �'���U�$�I ه� و ;	&

دوای/و#�  از:  E$�ر���  د� ای/و�����ت ه�  و ٢) �a#TDIوف ��ی:  و �  د� ای/و�����ت    :�0�0� و ٢   ��L د� ای/و�����ت،�# د� ای/و�����ت) ،   :�0�0�  

�: د� ای/و�����ت.���
ه�/ا#��": د� ای/و�����ت و �

�'Iاز ا !A �����]� ،زان�� L$# :L#�� ��0\%� دار� L7�W ت ���س�$�A�� :�7 ای !A ��ر�4ا�Aر�4ان�A ،زان�� H���S1 ،���A �# �! ه� ا��
�د

ری�R! ��4 و 7	�! 7��� ه�� 0Iر� ه	���.

��ی� C� ��� L#�E"� ه	���. ��� ���� از #�0#� د� ا�� در�d ا�Iاد� A! در� �Iار در TDIی/و�����ت و د� ای/و�����ت ه�، ��یc ��ی: #0اد �

 !��'I�7 ا !A �����]� در �"C� ��� 0ع�% ا�?. ��0ع ��� �����A١٢ر #� A����Z ،ود ���س �7 ای: #0اد �Wار #� 4����، ای��د #� �0د. �

 ����# ���$�A�� ازMDI) ?ا� ���A ،���	ار ه�I ���A !A ،١���	ت ه�����? ��%� در ��aاد ��A از �Aر�4ا�� A! در #�aض د� ای/و���	Z .(�dدر 

A �7ای: د��5? ��ز و��7 ،��A �# �7وز ،!�
�? 7! د�$�ل یH دورة �%��	Z /��ره�� ای�0�0�0ژی�O# ،Hح ا�?.دی� #� �0د و �

٢�	A01رزی: ه�� ا (

A !7 0ش ه�G
A ; و	پ، \0ه�، &�& ،H���U cی��d و در ��ا� دار �ر #� رو��. ���س �7 ���R7 Lر� ی� 01در� ای: #0اد،ای: رزی: ه�، �Aر�7د 4	��د


	� دار�� �� 7���7ای: ا��Iاق �'��! ه�� ��vی�� از ���ژیH،ا#��ن M1ی� ا�?. ا��� ا���ری�ه� ��Vر ��vی�� ��ی�� رو� &'�، �01? و د����

د�0ار ا�?.

�H ا���ری� در �Zود ���I �7 ز ���س��# �Z�Aل �7وز وا���Zا ،�Z :از ای ���A ا�? و�� در #[�دی� �� :��a� ،;a����م در ه� #�� #"�# �7 2�

 !Oوا�IgE0� !7 ?ا� :�ع �Aر و �0ع ا���ا���ری�، 7	��� و\0د دارد. ��0ع ���ژ� ه�� ���� از ���س �7 ا���ا���ری�ه� ��#'bR ا�? و #�

�H ا��� ���س دار��، ���Iرو���! در�� ا�d�<�5 درIgEدا��! ���7؛ E !7�0ان #��ل در �Aر�4ا�� A! �7 ه�/اه���Z 0د، در� �#  در�d #0ارد دی�


	� #� �0��TMA. در�A �dر�4ان در ا�V ���س �7 �Z٢٠ود �� ?���	Z د&�ر ،

�? �705 05�7ردار��	Z از ���	�م ا�� :��$�ت ا���ا���ری� – ��#0$A�� �7 0رت�ز#0ن ���01 �5اشdری�ه� در�� ا�?. ا���Zل دارد A! ا���ا�

 �E0� !%\1` از #0ا ���E�� ?ا� :�1�0�� ی�7��. #� ،�	
�� 5��� �7 �'��! ه�ی� #'�7!ا���'�ق �7 �1و�]�: ه�� د������ �	
���رم ��


U0�/ا و ��I! ای��د �0د.��

 �U�7 ?�". �7 !%\0ا#TMAر���$�ت ا��� ا�A�� F��'# �4P�4دد. وی H���ی��، �0ا��ی� ای��د، #��: ا�? �E�7 05��ی/� ری�0 و �A 05�� ه��0

 !O�7 وا� �	
�� ?���	ZIgEا�? زودرس ی� :��? زا، #���	Z L#0اE �7در �7ا �%����	Z دی�� ����# /�� ?���	Z :ا�?. ای ���5�� 

�? زا در ز#�ن #0ا\%!، 7	��� دارد.��	Z L#�E ?�". !7 �����7. ��ت ��5

���01 #��: ا�? زی�د1IgE` از cOW ���س �7 ا��� ا���ری�ه�،  ?���	Z ه2 #� ی��7 و���A ،در ��ل ��E !��� Hان ی/�# !7 �d�<�5ا 

.����7 �W�7
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�/"I ت�$�A�� ▪

��A ،Lوم و وا��دی0م 4/ارش �� ا�?. ��� ��� ����# :�C"� ���� از I"/ات #��: ا�? C� ��� �7"� در ���س  �7��I H"/ات ���

H در ��� ���� از وا��دی0م، اV$�ت �'� ا�?.ا�d�<�5 در �7ا�7 �#��R! ای: I"/ات �7 ��#0$�: ��م ا�	�ن ���7. ��ز و �Aره�� ای�0�0�0ژی

▪ ذرات &0ب و �I0"Aن

، ��'�د، ا�Iا، ��و �W#/ .��7 و ���W ا�?.7	��ر� از #0ارد ��� �C"� ���� از �4د و .$�ر &0ب در��5�� #����: 7"0ط، �7�0س، ��و، راش

�I�4! ا�? #�a��Oت �ی�� ��� �'�ن داد ا�?. A! در ای: #��ن، ��� �Aر�4ا�� A! �7 ��و �W#/ �� و �Aر دار��، 7�2 از ه�! #0رد �7ر�� �Wار 

�H ا���، L#�E ای: �0ع ���در�A �dر�4ان �Aر�4 ار A �'A! �7 ��و �W#/ .��7، �� و �Aر دار��، د&�ر ��� #� �0��؛ 7����"1 !A ر�� �# ��� !

�A �# ر�A ر��A ��v� cی��d در !A ��ر�4ا�A .ج 7! د�? #� �ی��A ?5در «�d ن از�I0"A .���7از \�ی�ن �� �E�<�# ر�R7 �7 ض ���س�a# در ،��

1���ریH و د�  ���H و ا�� !�7� ���� �Aر� �Wار #� 4���� و #��: ا�? د&�ر ��� �0��. ا�vن��I0"A از ����]0ل در ��� 	0اد ## H�� !�ه��رو�7

 :��/ان ���س، 7# ;	Z�7 ��� 0ع�0ع ای: � در�d ا�?.٢٠ �� �ه	���. �

!W�
�$�ت #�A�� ▪

:L�$W د� از�a�# 0اد#

ـ �Iم ������ در �Eی| ��ز�

�H ��ز���U ی? ��ز� و�$A ! ه���ر�5�A در ـ #0اد #0رد ا��
�د

ـ �ز#�ی'�� ه� و 7���ر����%� در �7وز ��� ��O# ،�"Cح �� ا��.

���7���ر� و ارزی���7 �7 b�R'� ●

ا��) &! ا�Iاد� �7ی� از ��� ��� �C"� �7ر�� �0��؟

��� ��SE �7 !A و �'��! ه�� ا�	�اد را ه0ای� #�ا\A �# !a���، �7ی� ا���ZلC��7 �#��� اددر�Iر� از ا�� و\0د ��� �C"� در ��� �I�4! �0د. 7	

 �"[� #� �0�� زی�ا ا�	�اد #��ر� ه0ای�، �� �Zود� 7�V? 07د و 7	��ر� از ��%� ����ر�ACOPD! د&�ر ��� �C"� ه	��� در ا��7ا E !7�0ان 

 .��A �# ا��1 ���'�7���ر�، و}0ح 7 ���� ?�7%��ی: را .������7 ای: #0}0ع �ن ا�? A!ه	��� و ز#��� L#�E !A #0ا\%!، �Y�7ف �0د #�ه

�L 7%�� #� �0د ی� 5�� و &�� Oa� %� در ای�م�ر� ����7 ��SE ی�� !A ر�4ان �]0ال �0د�A ازاز !��روز 0Yل #� A'� �� 7%$0د� Ld�Z �0د. در 0dر�

��� �ی� �A �� ،��� ��SEر، �7�� #� �0د ی� 5��؟ #�I Uً0�aی� ا� ��ارد زی�ا 7��G7 ر���7���ران #$�I ،�"C� ��� !7 S[_ 1` از ا���م �Aر و7 ��'

.��0� �# ��SE د&�ر ،�%$�

ب ) ��ح �Zل :


	�،��ح �Zل در �����ی� ��� �C"� اه��? زی�د� دارد و در �Y اM5 ��ح �Zل �7ی� راO7! ز#��� #��� ��SE و �7وز ��7�: #0ا\%! ا5 

\	��0 �0د.

�W :y ر، #0رد �0ء�A _�v# و ��� ��SE :�7 !O7ت زی� #0\0د ���7، راU�Z از ���! ی�ار #� 4��د:در 0dر�

ـ I�d !A ���SEً� ه���م �Aر، �7وز #� ���ی��.

�Sت ��5 ه
�!، رcI #� �4د��.Oa� در !A ���SE ـ


? �Aر� 7! ���وب، ���ار #� �0��.�ـ A ���SE! در ه� �

ـ A ���SE! در �Y ه
��A Ëر�، #��$ً� �7 ��ت ��%� اI/ود #� �4دد.

�_ �Aر، رcI #� �4د��.v# ���C� 1` از !A ���SE ـ

v# در !& ��� ���A ای��د L#0اE �#��� �7 !%\ل ���س و #0ا���Zل، �7ی� ا�Z ح�� M5ا �Y 0د.در� ���_ #�/ل، ��1v# ر و &! در درون�A _�

�0��%�ی[	# L#�� �7ی� LC� 0ان�E �7 � �I !A ���7د در �7ا�7 �ن �LC دارا�?. در��ح A ���Z! اd�<�5ً� در را�I LC� �7 !O7د ا�?، SEو

��ت �C"�، �'�یu �0د و 0Eا#L �ب وd0<5 �7ر�� �0د و /���ی�، #���� �Wار��ح �Zل �7ی� ��ت و #�/ان #0ا\%! �Iا�C\ ?�aW0# ه0ای� و 


	� �Z"! ا� �� ا�� ��/ �����ی� �0��� ��SE د&�ر !A ر�4ان دی����A �7ی� � و از ��%� ��ح �Zل �L#�A �"C و #$��� �7 ز#�ن،4����. SE !7و

��#) �"$W و �"aI ل ���، داروه���Z ر �7ی� �7 ��ح���7 �$Y !]7�� ل�Z ح�� M50د.در ا� M5اLv# %� در�از � �� ���وب #>�ف و �0vة ا��
�د
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�� �Aد.A�� ،0ن��Aر)، ��ح �Zل #�ا\a! 7! اورژا�` و ا����70

:��7���ری%�ی� ��

�A0دA دوران ��� ▪

Hژی��� ?�▪ ری�

 ����# �	
10�H و #	�یL دی�� ���� ?��: ا�? �7ا� '��1��Ë# ��ح �Zل دارا� اه��? ��7��COPD.▪ در#���# ،

ر�� (�7ا� #��ل و\0د رASI	� A! #��� 7!در ��ح �Zل، اM5 ��ح �Zل W"$� (�7ا� #��ل دا��: ��� !]7�Pی: �dر�) و ی� اM5 ��ح �Zل 04ا

�: ��7[! ���ژ� ه�، �ز#0ن ���ژ� W$"� و �T�4دد)، �7ی� �7ر�� �0د. ه� H0رادیGا� `
ا����aل ����ر ��/ �7ی� #0رد ارزی��W �7ار 4��د. در���� �

�����ژیH #����: ورزش، ه0ا�. F�v# L#0اE !7 ه�� ه0ای� �/ اه��? دارد.}�: ��ح �Zل، اI/ای2 ��1) ده� را� �%A�v# ،د�� 

�E ل�Z ،ر�A Lv# در» !A �"C� ��� 0ل�a# �0ا�� !'��#0 7���ر �7 �0د و در �Y ��5 ه
�! و7! ه���م اM5 ��ح �Zل �7ی� دا�	? A! ه�

�: ا�? و\0د دا��# /��_ �5رج �Aر �v# ر در����Sت، 7%$0د ی��7»، و\0د ��ارد و #'�Sت 7Oa�.���7 !�

�Sت �Oa� و ��A �# ار���	? A! #��� 7! �7وز ��SEدر �ea7 از 7���ران، ��SE در �5�! ��ی��� ا�? و �Iد را از 05اب 7� ��U0Y ر�]�� ،!�
�5 ه

7%$0د� در �Iد #$�S �0د.

A !]7�� ر و �4ه��A Lv# 0ی? در�AP�A0�ر ��7[! �7وز ه�/#�ن ری����! در ��ح �Zل 7���، #0\0د ���7 و d0<5ً� ای: #	]"! در راO7! �7در 0dر�%

!7 S�$# و ه� ����0 زی�د، ���س و #0ا\%! دار� ��� ه	���، #�ی� #�O]�� از ��� �C"� ا�?.7���را�� A ���7! ه� �7 #0اد دارا� وزن �0#

 ?� �7وز ��� �C"� ���7 و در ��ح �Zل #%� ا�?. ری����A�E�	# L#0اE ا�? از :��# ،?��ا."; 1�2 از ��� �C"� و ی� ه�/#�ن �7 �نری�

��ی� دارا� وزن �0#���0 زی�د، �dدق ا�? و�� �7ی��� �7 ای: #	]"! وا�W 07د �d !Aف ��ح �Zل ا�4ا�? و d0<5ً� ای: #	]"! در #0رد #0اد �

�	? و �7ی� از#�ی� ��� �C"� ���7 و در را�A �7 !O7رA ���7 ��4! �7 #0اد Z	�س A���ة ����5! �� ا� ���� �I�A %�ی��س دا��! ا�?، 7! �

�/ ا��
�د ��0د.(7%��ی: 04ا #0I ;"Oق، #E !a��O"�� �ی�� ���� ا� Hی0�0ژی/�I ��%�0#ز� !A ���� �Aر�4 �7ا�٢��١? A! در #0رد 7%��ی: 1/�

 _]I ،!#��'��1 ?$�# و ارزش ا5$�ر� ��د�A !a\%� #�ا�7! � �"C� ����٢ ،!#��'��1 �
�: ارزش ا5$�ر� #��% #��v$!٨٣% 07د و�

�4دی�).

	Z :�
	� ی� در اM5 ��ح �Zل، ���س ��4%��� و 0E �7 !�ZS# L7�Wا#L، اه��? دارد زی�ا #��: ا�? #$�� ?���RADSدر :��T���7. ه� 

�: �0د.�a� ،�	
1�2 از �.�ز �'��! ه�� �� �"C� ل، �7ی� #�ت ز#�ن ���س�Z ح��

 !Oر �7 وا��A ل، #� را 7! ��? ��ز و�Z در ��ح !A �"��	#IgE:از ��ر��$E ��A �# ?ه�ای ،

) و\0د دورة 0�Aن : از &�� #� �� &�� ��ل 1�2 از �.�ز �'��! ه�� ��� ؛١

) ��7[! �'��! ه�� ���ژ� 7��� و &'� ه�/#�ن و 1�2 از �.�ز �'��! ه�� ��� ؛٢

٣) ��� ��E? 1` از #�ا\a? از #�A Lvر 7! #�/ل)  ؛١٢ �� �) �7وز �'��! ه�� زودرس )در �Y ی(?E�� H و ��5

) ���I �10�� !]7د� ی� �5�0اد�4 ؛�

��، #� �0ا���
 #��V ���7 ؛) ��4ه�  از  ��� ز#��� 7���ر� 7! ه���م اM5 ��ح �Zل و �7ا� اM5 ��ح �Zل #

� �7 ����v� و ���W0I ��%'R7 در �	
 ��Z?، دی� #� �0د.�) ��� ز#��� ��� �C"� �7ی: 0dرت ا�? A! �7وز SEی� ��

٧# :� �Y !A یE�� H? 1` از ���س، ای��د #� �0د و 1` از cOW ���س، 0Iراً از 7Pی�� ���رود.) � �

٨ !A Pی�� ���
? �Aر�) ی� 1` از #�ا\a? از #�A Lvر 7!١٢ �� �) ���� ��5� #�/ل، �.�ز ��E? 1` از �.�ز ���س، یa�� در ا��%�� �70? (�

#� �0د.


�د ��5��� در ��� �C"� ����) 1` از یH ���س #�
�د، #��: ا�? �� یH ه
�!، ���، ه� �; 0Eد A�� و در �Y روز، 7%$0د ی�٩�# (�7. ��1

��ی� (��و �W#/، د� ای/و�����ت و �I0"Aن و …)، ��یc ا�?.��� L#0اE از

�� #0�aل ��� �C"�، �.�ز زودرس و ��اوم �'��! ه� 7! #�ت ١٠. L� ��E?، دی� #� �0د.�٢ �� �) در �

��ار� ��5��� در ��1) 7! ١١� L�� (TDI ،Pی��[$�ض �0د. ا� �#  ��E? 1` از ���س، ای��د #� �4دد و �G` 7%$0د ٢�Ld�Z �� ١٢، دی�

 ه� و 7%$0د، �� یH ه
�! ��اوم #� ی��7.Pی��[$�}� ��1 ا��1 LZ0د و�� #�ا� �#
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پ ) ارزی��A Lv# �7ر

�| �C"�، ا�ESYت �0د#��� را در�7ر #0اد� �I !Aد در #�A Lvر �7 ��%� ���س دارWل د�Z ا�?��ح :��# ;$	# L#0اE .اردM4 �# ر��د، در ا�5

7! ��L �4ز، �R7ر، ���و�L، .$�ر ی� دود ��7��.

�0�� از ذرات #�یc ی� \�#� ا�?.	��G�0� ،Lو����

.$�ر ی� ��0ر�L 01در�، ���� از �5د ی� �! ��ن #0اد \�#� ا�?.

�! #0اد� ا�? 0Y !7 !Aر #0�aل در د#�� ا��ق 
7! ��L \�#�، و\0د دار��.دود �a� |$Yی�، ���و�L ���� ازا��Zاق ی� �>

�: �7ا� 7%$0د #%����در 0dرت ا#��ن �7ی� از ه0ا� #�A Lvر، ��0�! �7دار� �Aد �� �0E uOا#L #	$; ا�����Z را 7!�Tر ه��A :د�? �ورد. ای 

#�A Lvر 7! #��0ر �Aه2 ���س، �Aر�7د دارد.

��4 ��ی� #�دة #0رد �v7، 7	��� دارد. ا��از���/ی�� و �I ?�4��� ���س 7! #�ه �� 2R7روش ا��از�0�"�� �4ز و �R7ر ا."; 7! ��2R7 L در #

#&) ��Z وزن در L��0ن 7��ن #� �0د. و�� #� �0ان �ن را 7! �"���٩در 7;g / mت٣�$�A�� از �ea7 ! ���س �7ا��د. �����A !$��v# /�� (

 ا�?.#[�دی� �Z �����! ی� �� :��a� ،��
�ا�` 7%�ا����ران دو��� d�a? �#�ی�A ی� در�����TVL:��a� ،ن�	�0ان و ا�Z ت رو��� �7ا��س ���7

cی�� ،F�v# ر ��� و�V� ،0حO� از �ن ���A در #[�دی� !A از ���س �Z0O� رت ا�? از�$E و ���� �$���. ادارة ا#��? و 7%�ا�? �C"� �#�ی

)OSHA ر� از��	7 (TVL :��Tا�?.ه� !�I�4 ر�A !7 ،:� 7! #��0ر ���س 7"�� #�ت �A !7رTVLه� را E !7�0ان �Zود #��ز ���س M1ی��I! و در و}0W cا�

�: ز#��� (ا�ESYت ����# L��: ���س #��ز در #�A Lvر، ا��
�د #� �4دد. در ��ل ٨ر�I! ا�? و 7! ��a� �7ا� (!�E�� ز#�ن ١٩٨٩�� ،OSHA

�: �Aد. و�� ٠٠�) را �7ا� 7�2 از �ZPELS #��ز ���س (a# ، ا�? زی�ا در #0رد #[�دی�� PEL;$� !A #�د�'� :��a� ،ر� از #0اد�� �7ا� 7	

�? زا، #��: ا�? در #[�دی�� ��	Z دة�# .?	��? #� �0��، ه�0ز ا�ESY�� در د�? ���	Z از ای��د ���A ر��	7TVL ی� PEL�7وز ;$� ،

�? ���ژیH ای: ا�? A! #[�دی� #0رد ���ز �7ا� ای��د �'��	Z ت�<R'# از :��T0د. ه�� ?���	Zاز ���A ;�ه� در ���س #��د 7! #�ا !��

�: #0ا\%! ا�?.�	R�

�_ �Aر #� �0ا�� ا�ESYت �0د#��� را در #0رد #��c7 ��یc ���س، ویv# ! �7دار� از ه0ا��0��7%�ا�? �����A ا#�ت�Wرای� ا�A 2 و�A�1ا ��%�4P

 Ld0اI  �7 ��0�! �7دار�،  ا�����ارد  روش  �ورد.  �Iاه�   ،��a�dم٨���ا  Hی���ی���A د���� ه��   �7 �R7ره�  و  �4زه�  �7ر��  و  ا�?   !�E��  

4��� ���و�L ه�� #�یc و \�#�، ا��
�د از و��یc�\ L �و ر� \�ذب و L�Z L7�W ا�?. ای: و��"! #Uً0�a �7 �7���#� �0د.7%��ی: ا7/ار �7ا� ا��از

��ی� \Mب��، L7�W \�ا��ز� و �7ر�� 05اه� 07د.�Aر #� A�� و ه0ا را 7! درون #�د ) ;\�Z#���� ��ر0AلA �# ('��� و �G` #�دة ��� 

�"C� ��� b�R'� ●

�C� ��� �aOW b"� �7 ا��
�د از �ز#0�%�� ا�����ارد �Aر�Aد ری! در #�A Lvر، ا��0ار اR'�و �"C� |�Wل د�Z �4م، ��ح :��	R� در .?�

، ارزش ا5$�ر� ی� 1�'�0ی� #�
�IgE ا�d�<�5 ا���م #� 4��د. ه� یH از �ز#0�%�� ���01 در ��� �C"� �7 وا�Z�7IgE !O	; #0رد، ارزی��7 

�? زاه����	Z �5�7 از   ����  �"C� ��� b�R'� ،�
�#  ���01 دی�� �ز#0ن  E !7$�رت  ��/ی� ه�،زی�د� دارد.   :����#  �a�$Y ����1و�]  

�A Lv# ای: �ز#0ن در !T���& ا�?؛ :��0A��# ز#0ن� ،��a7 �4م.��A �# را رد `��U 0م و�"G	1�
ر، ی� #�ت 0A��ه� 1` از E/ی�? از #�A Lvر #�

)PC١٠ < ٢٠ mg /mlز ،:��0A��# ز#0ن� �
�C�) ��� b"� ی� .���C"�) رد #� �0د زی�ا ارزش ا5$�ر� #�R'� ،0رت) �0دd ی�د ا�?. در

0A��# ز#0ن� !A ?دا� ���ارد. ا�$�! �7ی� در ��ور�� �{ ،��'��: ا�? در �Aر�4ا�� ��Z !A 7! #�ت#�
� ��ن ای: �ز#0ن، �7ر�� 7�# :��

 !���_ �Aر دور 07د ا��، #�
� �0د. �O5 �7 07دن �ز#0ن در 0dر�v# 0��ه� ازAFEVاز ١ ��'� در�d ���7 و راZ? �� 07دن ای: �ز#0ن در #[�ی	!٧٠ 7

��� #��ب، ا���م �4دد، �7PEF0# ارزی�U0Y �7�� #�ت 	���0�: ه	���. ا�4 ای: �ز#0ن ��0_ �A��# ه�� �ز#0ن ارد #�
� �Aذب، L7�W، از �Iی�

�$Vرا ا �"C� ��� b�R'� %�ی��ا�? و 7! � �d�<�5ا��. ،?$�# :��0A��# . �ز#0ن���	ب ه��ا\�:��0A��# ل #�$? �ز#0ن�Z ح�� .��A ��� ت

�C� ��� b"� ه	���.R'� در �I�A ره����a# ،�"C� زاه�� ?���	Z !7 ?$	� ���01 �7 �ز#0ن#�$? و �ز#0ن  در دی�� �Aر�4ان �7ی� 

 در �ز#�ی'�� ی� �1ی2 #	��� Pی�� Hی�v� �d�<�5اPEF ی� FEV١ ?$V 0ةv� .د�A ���C� ��� b"� را ���R'� ،ر�A Lv# در PEF،ر�4ان�A !7 

�_ �Aر، #[�دی� �#0زش داد #� �0د و �G` در #�ت �ZاLW دوه
�! و روز� یE�� H? در #�A Lvر و دو ه
�! دور v# ازPEF?$V ،�4ر�A _�0� 

#� �0د.

�	7 ?�1/��� A! در \�ی�ن 7���ر� �Iد���رت �7ا� �7ر�� ا���م I"0#��� 7! روش در�? و �1ی$��� 7���ر 7! ا���م �ز#0ن، اه� `G� .ر� دارد�
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 �a�$Y���	? )یH �0ی! 0Aر(، ���ی� را �7ر�� #� A�� و #[�دی� .�PEFم �ز#0ن���روش دی��، ا .��A �# �� در 0Yل ز#�ن، ��� �C"� را ���

 !A ?ا� :�	��Trigger Factor را در ���E�� از روز ی� روزه�ی� �A !Aر�4 در �ـ��س 0E �7ا#ـL ای��دA��ـ� (FEV١&��'� در #�A Lvر ��0_ �

4��� #� A��. روش دی�� �: در روز ی� روزه�ی� A! ای: ���س �W�7ار ��	?، ا��از�Tا�?. درا�? و ه� ���a# H�/1 _�0� �'��& م �ز#0ن���ا ،

�b را رد ���R'� ،�
�C� ��� b"� را ����ـ� #� A�� و�� �ز#0ن #�R'� ،?$�# درای: #0رد �ز#0ن !�Iر ر�A !7 ا�? #[�دی� :� A�� زی�ا #�

��Rب �'� ���A ،2��&.���7 از #[�ار ���س در #�A Lvر ���7 و ی� L#�E #0رد ا��
�د در �ز#0ن 7! در��� ا�

�Wا��Iا ��%<�R'� ●

��ا�d�<�5 #����: ه0ا� ��د،ا��Iاق 7���را�� A! از 1�2 د&�ر ��� ی� اI/ای2 ��1) ده� را ه�� ه0ای� 07د و در ���س 7. ���A Hی�v� L#0اE �

C� ��� !7 S�$# ران���5` ���! دردود ی� #0اد #F�v در #�A Lvر، د&�ر �'�ی� �'��! ه� #� �4د��، از 7 ̀ "�، اه��? �Iاوا�� دارد. و\0د 5

I L#0اE دود و ����# F�v# 0اد# cWو در وا ��A ��� ���_ �Aر، اS�7ء C� ��� !7"� را ���v#!� و ���A ی��'� L#�E 0ان�E !7 ران����/ی�� در ای: 7

Pی��ه��  ����4 ��]�	# Hی�v� �7 0�0ر��ن"I ه�� !��'I. ا��ح #� �4د�O# ،��� ة���Aوای��د ���. ذرات 5��ه�� ه0ای� #� �0 ، �$; ���� را

��� دار��. در �Aر�4ا�� A! از ]�	# ���_ �Aر ��/ ��Vر ��vیv# �404د در ��	Aس �7 د� ا���S�$# ،ه�� ه0ای� 1�2 7! ��1) ده� 7�2 از �Z را

���وژن، اوزون، �0#���F،  �4زه�� ه��0ژن دار، ��� ��	A، ���س �7 ."��%�� ���: د� ا���	!، �$; ای��ده�ر�4�%& ��%�� �Zو� �#���A F�1 ت�$�A

7  �E0� ، ان���0�? ا7"���7و�' ��1) 7�2 از �Z را ه�� ه0ای� #� �4دد.   و Pی�� ��وزا�? A! ا��%�با��%�ب در �I �7  ���ر� ا�	�اد� ه��ا

��'�ق #[�ار زی�د �4ز ی� �R7ر، ���� #� �0د. در ا�Iاد��07د A���ة ��یFP ه� ��یFP ه�� ا��%�ی� و را ه�� ه0ای� H&0A را #$�S #� ��زد و از ا�

�ـ: ا�? در دی�ـ�#$�SE ،Sو �7 ا�	�اد را ه�� ه0ای�، اUS�5�� در ا��'�ر �4ز از ری! ��/ دی� #� �0د. ا��# :��Tه�� ه0ای�، ه� 	�اد را

���	Z 2ای/Iا ?��$�ت7���ری%ـ�� #�ـ�ن I�7ـ�� ی� �1را�'ـ�� ری! #��ـ��: ��ر�0Aـ��وز و 1�0#0�A�� ��& ه� !A ?دا� ���0د. �7ی� در � �/ دی�� ��

?���� را ��/ در ری!، ای��د A���.د� ای/و�����ت، ��یc ��ی: C� ��� ?"E"� ه	��� و�� #� �0ا��� #'�Sت دی��� #���� 1�0#0���	Z 2ای/Iا 

 ���A ه���� ،!��� `5 ̀ �: ا�? 0d !7رت ���� �
` و 5�# /��b ا��Iا�W �����ر��ی� Ç& :O7 و �]��S10 ری! �R'� �7ای: در��و 7

� !7 F0���! در ارزی��7 ه�! �Aر�4ان #'� !	
W ر����؛ از ایـ: رو �1�0���	ح  ه�O# ،�"Cری%�� �$! �����ـ����� �C"�، }�ورت دارد. 7

7���ر� �; .Sت و �'����ن ذرات � :��، 7���ری%�ی� ����0� �/ داد�� ،�"C� ��� �7ی� از !Aت �� وS. �7 !A ��ر�4ا�A و در ���	ه ��� ��

،���v� �0زش 4"0، ���� �
` و ��I! #� �0د. E"? ای:�Aر دار�� و در �����7��ن، دی� #� �0د. ���س �7 ای: �4د، �$; ای��د �;، ��درد، 7

�: ی� ��0م �Wر&� #0\0د در �4د و .$�ر .Sت دا�	�! ا��. �aIل ��ز	A0�و��ر� را و\0د ������L ��0_ ا\/ا�7# H��SA��. ��	# ��]�	# �

��0ز ی� 7���ر� ���� از ذر	�7���ر� �$! ���Byssinosisات 1�$! (�1و�]��� .Sت، #��: ا�? ��ز و �Aر ای��د ای: 7���ر� 7 .���7 �E0� ،(

5` ���!،ا�? و در �Aر�4ا�� دی� #� �0د A! �7 1�$! و ��Aن �� و �Aر دار��. ���Z Lد ای: 7���ر� 7 ̀ �"� و �'��! ه�� �Iا4�� و 5I0��و� ،;� �

#'bR #� �0د.

0�� #�ت ی� 7"��#�ت A 2ه�A �7 ر����7 :��Tه�FEVات در١/"I ر�R7 ;� .?ا� �: #0\0د در �4د و .$�ر 1�$! ه��ا	A0�و��ان �/�# �7 ;����# 

 دی� #� �0د و �7 ���� �
`، درد #�ه�T! ا� و �; /� ���E! 1` از ���س �7 دود \�0��ر�، #'bR #� �4دد.�٨ �� �٢\�0��ران U0Iد 0��4ا�

�: ه�ی� #���A0��� ���� رو� �E�7 !A ���7 �زاد��ز� #	�[	Aن ا� ;$	# L#�E !A 0ر #� �0د<� �TNF:�7ای��7  از �"ـ�0%� #� �0د و 

��ن ��I�7 ی� T7�$Z! ا�، �ز#0�%�� ا��'�ر ری�0�'��! ه�� 7���ر�، �yه� #� �0د. در ا��Iاق 7���ری%�� ا�	�اد� را ه�� ه0ای� از 7���ری%�# �

���A ،:7�A ا�?؛ 	A0�# '�ر ری! �7ا���ا ?�I�y ،ا� !T7�$Z ��%ری��� ه	���. در 7���A H�A��Z ی� �a�$Y ،ان/��! در ���، ای: #���Zدر

�H �4دد.TMAا���A اI/ای2 ی��I! ا�?. ���س �7 ��	�� �	
�� �� #� �0ا�� �$; ای��د ���رم ��5


U0�/ا #����: �; و درد #�ه�T! ا�، �� !$� �� ��E? ٢��7، ای��د #� �0�� و #��: ا�? �� E�� TM? 1` از ���س �7 � �� ٣�'��! ه�� �Iا4

 �#�� uO� 2ای/Iو ا ��̀ 5` ه��ا ���7.ای: �'����ن L#�E �7 رو#���0  ا�d�<�5، ه��ا ا�? و 7���7ای: #'� !7�I��IgG�E0! و 5

��a ا�? و از ا$Y ،!��� Ë	
W ر�����1�0 ،?��Z :ا�?. در ای ��ای� `�"G�A !Oر� �7 وا����7�����	Z 2ای/Iا ?�ی: رو ای: 7���ر� 1�0#0�

7! ���ر ��� رود.

)Management● در#�ن(

ا��) ا0dل A"� در#�ن
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 F�v# ر�4 �7 #0اد�A !%\ب از #0ا��و ا\� cW0# !7 و cی�� b�R'� ،�"C� ��� در#�ن ���7 w�در #0رد ��� ه��� �ًd0<5 !"[	# :ا�?. ای

# ���A س�	Z از #0اد ��A دق ا�? زی�ا #0ا\%! �7 #[�ار�d ،���A س�	Z از #0اد ���� �"C�!A ���	A .وم �0د�]# ��� �E�7 ��0ا� �

�: ا�? 0�7ا��� �A !7رد&�ر ��� ���� از #0اد #F�v ی� ��� �'�ی� �� 7! و��"�A Ëر ه	��� در 0dرت #%�� ��ن ��ای�# ،����%# _


	� داد �0د.�� ��	� A	��� A! د&�ر ��� �C"� #� �0�� �7ی�#0�aل 05د ادا#! ده�� و �7ی: #��0ر �7ی� 7! ��%� و��ی�I�v# L? از �

�1و��L ه�� #��'� �� �v? در#�ن �W �$Yار 4����. از ����ی� E !A"? اd"� ���، ا�� %�ب ا�?، ا���و���ه� ��w 7��� در#�ن�7ا��س 

ه	���.

Malo7 از #0اد ����و ی�  ���A س�	Z 0اد# ?"E !7 ��� اد دارا��Iا !A ��'�ن داد�2 �را��� وزن �0#��A ��0 ی� زی�د، در 0dرت �Eم #0ا\%! و ه�

0\%� 1��ا #� A���؛ SE !7و ای: ا�Iاد � L7�W 7%$0د� ،�W�'�ا�� ���7ی� از ا����aل د�5���ت ا\���ب ���ی�� و در }�: �7ی� درو ا��ـ
�د از ا��ـ�و�

وی'�ن را �7ا���. ا�4 7���ر� ��� 7! و}0ح در#0رد ���'�ن �#0زش دی� و �SEـ� ه'�ارده��ة �Z"! ��� را 7'����� و �0vة ا�ـ�
�د از دار

��� ����'� در 1Pی� 7! وی�� :��_ دور �0د. �Aو#ــ�0v# ر �7ی� از����_ �Aر، �7 �0د، 7v#��ر�7د دارد. ای��A ،ت �ز#�ی'��ه���0ا�Z از ���� 

�0ا��ت �ز#�ی'��ه� و ی� 7�4! �� و �Aردر#��� در ا��A #0ارد ��� �C"�، �7ر�� �'� ا�? و �Aرای� �ن در �Aر4ـ�ا�� �d �7 !Aف #�هZ و ی� �

 ا�?.�� دار��، �'�ن داد

�_ �Aر 7���ر #�Oح ا�? :v# در #0رد !A �"��	# (ب

�O%�ی� دوv# :� دار�� �7ی� از &��� ���? زا� �����	Z ! 7! #0اد�	وا7 �"C� ��� !A ���	Aاز ���� �"C� ��� :�ر �0��. ا��Iاق #� 7

�? زا��	Z ١#0ادF�v# #0اد  از   ����  �"C�  ��� �7 #0اد٢  از   ���� دارا� ���  ا�Iاد  #%� ا�?.  
�وت، �# E !7"? دا��: در#��%��   ،

�_ �Wارv# ی� در �ن�$� Sًdو ا ��2 #� �0�Aای: #0اد، د&�ر وا �A �7 #[�دی� ��Z زا ?���	Z،F�v# از #0اد ����اد دارا� ��� �Iد و�� ا���7 

: #0اد، #0ا\%! ��ا��! ��7�� و ی� از و��ی���I�v# L#� �0ا��� در ه��ن �����5ن �Aر A��� ا#� ��%� را �7ی� 7! \�ی� �7د A! �7 #[�دی� زی�د ای

7���ران ��� ���Z �"C ا�4 ���%� 1` ��Aا !A ?ا� 7���ران �'�ن داد �����1 .���A  از ا\���ب از #0ا\%!، �7ر�� �0��0Y !7 ،رL#�Aا��
�د

���7 !���cW0# !7 b و ��یc را #'A �# bR��.در 0dر�R'� ?�ر �7 و\0د در#�ن داروی� #���;، ه�0ز ه� د&�ر7%$0د ����I! ا�� و ای: ا#� اه�

 �O�v# دن #0ا\%�ت�A ود�v# !7 ?ا� :���ا�d�<�5اI/ای2 .��ا�d�<�5 ��1) ده� را ه�� ه0ای� ���7، #�. ���A ز�.� L#0اE �7 و�

7���ر، ���ز ���7. ?���aI دن�A ود�v# :��T: هـ0ا� ��د، دود، �4د و .$�ر و ه����ـ� #���

پ) #	��"� A! در #0رد دی�� �Aر�4ان #�Oح ا�? :

�_ �Aر�، �Iد� #$�C� ��� !7 S"� ���7، ای: یH ز��O5 w ا�? و �7ی� �O5 �7وز ���v# ر وا�4 در�A در روش ���C� از  �C"� را �7 ا��
�د

.?��A ،ه0ا Ë7%$0د �%0ی

����'�● ا0dل 1

?#S� ا�� ) ار�[�ء

،�"C� ��� �7ا� ای��د ��O5 L#�E !A د�A وت�eW ،ی� #0اد���� #v	0ب #� �0�� ی� 5��؟�ی� #� �0ان �7ا��س �����5ن �

<5 :���ت �0#���0 #0اد، �'���� #�e 07دن ��%� در �S#�� ا�? و ا#��ن دارد ه�d0<5 از �ea7ح�O# /�� �"C� ��� �7 !O7ت در را��d0

��7�� U�]# !A�� در ای: ز#��! ارا�! �� ا�? و �7ر�� رو� �ن، ادا#! دارد.

�A !& :L	�؟ &! �Aر�؟ ��A؟ و &�0�!$W از ��U��1) 7! �]0ا ��ز#��؟ دارد و ���ز#�� ����ی� 7! #	��"� ا�? A! 1` ازارزی��7 #�/ان #0ا\%!، �

A��ر ه� M4اردن، #$�: ��ت و �0ع #0ا\%! 05اه�� 07د.

�� 0Eا#�O5 �7 _$��# L ری��? و ���]�	# ?5��� !A ?0ا\%! �ن ا�# ،��A ت �7ر��S��	� ��� ���7 و E !7�0ان #��ل و��Wی�� از #'# 

�A 0د، �7ا�� �# �"C� ��� !7 S�$# 0ا���و  ��2 #� �0R1 0ای���� Hدر ی ��Zوذرات �رد 7! را �O5 �7 دة�# !A ;"O# :و �7ور ای Fدر �#�Iر

�L ا�?.'# ���7 ��� L#�E ��رد #� �0ا� �����0 #��a#

�! #0ا\%! E !7 �d�5 L#�E �7�0ان C� ��� �O5 L#�E"� و ری��? �"[� �0د، ارزی��7 �7�ی� Y$| #�اLZ ذیL ا���م �0د:ه���#

�/ان #0ا\%Ë زی�د� دار��، �����ی� �4د�� ؛#�/ان #0ا\%! ه# !A �".�'# ،رت���و  ������: و #�vودة1 �7������� از #�R� 0م �0د و"a# ،د�I �

�/ ��0�! ه�� � �/ان #0ا\%! 7! د�? �ی� ؛از #���%�ی� A! دارا� #�/ان #0ا\%! ���A ه	��� #H7! ی ���! 0R7اه�ا}��I�4 �I! �0د.در 0dر�
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��ره�ی� �7ی�a# !& �Oدر ه� ��ای !A ?0ال ا���� �ن ا�[� ،����7 �"�E ا\�ای� و L�aد��0را�L7�W �Z�� را �O5 ان/� ر�Eی? �0�� �� #

 #0ا\%! ه	���.در #0ارد �d�5، �0اه� �a� ��0$W�705یA L���.�7ا� ��1) 7! ای: �]0ال ���ز#�� دا�	�: ا�Vات �0ء #0اد و ��ای_ و �0vة

'�7 �/ان # #� �0�� و ه� &!   ?Iی� #0ا\%!  �/ان # �? و ��	Z �7وز  �O5 :�7 ار�$�ط  �7وزدال �7 و\0د  �/ان # #0اد ا���'�ق �0��،  از   ���

�: #�vو�a� �4دد.و�� �# ��'�7�'�� #� �0د و ا���Zل �����SE !7 ری��? و ی� ��� 7 ،?���	Z�]"� �O5 �7 !A ان #0ا\%! ا�/�# �Z و د

�SE �7وز  ;\0# 0�7ا��   !A ا� #�د �/ان #  ،?���	Z �7وز از   `1 �: ا�? �#  ��Z .?ا� L�'# دËaI اول، 0����Aد،  �/ان # از  �0د   �

�Aد و ی� در 0dرت ا#��ن، #0اد دارا� }�ر ���A را در�V�#.���7��ی: روش A���ل، ا\���ب از #0ا\%! ا�? A! ی� �7ی� �Iد را LC� !7 دی���، #'0Cل 

�0ن ��/ی� ه�U0#�I ی� 0�7ان�� Sً�# ���7 ی� #[�ور�� /�� را 0d !7رت �4ا�0ل در �ورد A! ا���Zل ��0�� ���و�Lا�5��ر ��%� M4ا�?.�Aره�� دی��� �

����A�0یSت �A !7ر #� �7��، اI/ای2 داد ز� !A را در \�ه�ی� _�v# ?70Yو ی� ر ��دار ����A���ی�ا �R7ر، �E�7 �$�یL #0�0#�ه�� �����A�0یSت 1 !7"

��� #�I ?�I�vد� در �7ا�7 �'�#� �0د و ��ا�E�7 ،�A }�ر ���A #� �0د.E !7�0ان ��5ی: 1 _5�� !�
4 L��	# !A در \�ه�ی� �e# L#0اE

 #� �7��،ا#��ن M1ی� ��	?، اه��? �d�5 دارد. #�Sً در \�ه�ی� A! ر��%�� �Zو� د� ای/و�����ت �A !7ر


	� 7! و��"H��# Ë، دارا� اه��? �d�5 ا�?.�� #�I�v? د����

�_ �Aرv# )`�Sار دادن (�0روی�W ��� ?v� و !���� او��'�ب) 1


	�، 0Eا#"� #������  د�������A س�	Z در #0رد �4وه� از #0اد !A ?ل �7وز�0اه� �705 در د�? ا����Z�10، ا�� Ë]7�� ر و���� 

�� ،�<�R'� 0د و �7ا��س �0اه�� �# ?Iاد زی�د� ی��Iای2 #� ده�. ���10، در ا/Iرا ا ?���	Z ?$	� !7 و\0د دا��!٣ 7! ١ی� ?�a�\ در 


/ار، Z	�س ه	���.���7.ا�Iاد ��10�H، �	$? 7! ���ژن ه�� ��یc #����: #�ی? #0\0د در �4د و .$�ر #��زل و�4د"E ه�ن و�� ه�� 4

���? �C"� در ا�ea7 �V از #0اد d0<5 �%# ��� ��0#ً� د� ای/و���	Z �7وز !A #� ر�� ���ل7! ���Zت ه� �7 ���10، ار�$�ط دا��! ���7 و�� ا��

0��0ا��ت �ز#�ی'��ه� و ی� ��ی� #0اد 7Z ژن ه����� ���دی�� #� L#0اE !7 ?$	� ?���	Z �7وز،H��0ژی�� دارا� �0#��0%�� در�? در ا�Iاد ��10

ی� �Eم و\0د ���10، �7ر�� �0د.اI/ای2 #� ی��7. 7���7ای: و\0د ری	H ا}��I در #0ارد ���10 �7ی� #���� �Wار 4��د و و\0د 

�_ �Aر ا�?. �7��#! ه��v# در �"C� ��� از ����'�1 �"dاز ا\/ا� ا ���_ �Aر، یv# `�S0ی!�0روی��V ����'�1 ;��W در !A `�S0روی� 

�b زود ه���م 7���ران #$�S 7! ��� ه	��� زی�ا A! در 0dرت �R'� $�ل�7! د ��0� �# �b زود ه���م #0ر7��ی�! و از �Aر ا��Iد4�7 �4�����R'

�_ �Aر، از ای: �v# در �"C� ��� b�R'�.���	ه ����'�1 L7�W ،م���7! ه Ë"5: #�ا�	ر 7�A !7ض�a# در /��� A! ا#��ن دارد �Aر�4ان دی�� �

�cW0# !7 b و ��یc ��7�� ه� دارا� اه��? ا�?.روی��د R'� ��#ز��0�E#� �7��#! ه�� �0رویS��W �O5�$Y �����7�. ،`ار دا��! ��7�� و �

 �7 ���$# !#��'��1 H0ان ی� �# �$Y `�Sان #0ا\%! ا�?. در �0روی/���SE را 0d !7رت ��U�! 7! ا�Iاد �A !{�Eد و�Aر�4ان ه���ر و �1ی2 #

/�� !�U�� ا� ��و#��� دورGا� �� ورزی� و SE !7وA�� ،!�
�Sت ��5 هOa� در ��SE در�7 7%$0د !A !و#��� �1ی��Gو#��� ه� را �7 ا���Gم داد و ا����ا 

�/ #� �0ا�� ا�Iاد� را A! در #�aض �O5 �7وزPEFز#�ن ا���Rام �Aر�4 7! د�? �#� ا�?، #[�ی	! �Aد. #�ور � !�
 در �Y &�� ه�� ?$V ه��

�_ �Aر، ��0�! �7دار���� �C"� ه	���، A �'A��. در 0dرت �Iاه� 07دن ا#����ت، �Aر�����ن 7%�ا�? I�Z! ا� #� �0اv# ��eI از ه0ا� ���

A��� و #0� :[�O�� A! #	�یL �5ص #%���� �7ا� #�I�v? از �Aر�4ان، ا��Eل �� ا�?.

 ا� ا���م �0د �� 0Eا#L ا�����Z #��0 ���،#�ور و 7! روز ر���� I%��? #0اد� A! در ه� d�a?، #0رد ا��
�د ه	��� �7ی� 0d !7رت دور

��و#��� �١����ی� �0��.�ز#0ن �5اش ���01 G0د ا�� �����4 ،�$Y �����7�. در ��0ا� �# �O5�1 cی��d در /��Cross – shift��0ا� �# 

5��� A! 1` از ���Eت �Aر�، ا���Zل �7وز دارد،�AFEV١ر�4ا�� را A! در ا�A �Vر د&�ر �Aه�Z 2د �� ��%R��1 �'A و�� �7ا� ��A �'A ��ا �� 

�0�:، #O"0ب 7! ��� #� ر�� و�� ا���A��# �7 !�U�� �'��& ]0ر� �ز#0ن� ���س ا�?.از �	Z��.�"�E ،!%\0ا# ?v� زی�د ?�a�\ م �ن در

.?	��

��� �V�0ی!�'�پ) 1

 !�E�� �1ی2 دو L#�� Uً0�a# ،�7ری�����| و در#�ن ه	���. 7Wری��7 د��� در ز#�ن �Aر و .�� �ن �Y یH دورة �! ه
�! ا��APEFر�4ان، ���ز#�� 7

.����# �# �W�7 ،!%\0ا# cOW 0رتd در ��� ��SE ،ر�4ان�A اد زی�د� از�a� ا�?. در

�W�7 #���ن ��SE 1` از cOW #0ا\%!، #�Oح �� 0Y !7ر �[�ی$� ��#L #0ارد ذی0ELا#�a�# Lد� E !7�0ان #	]0ل اI/ای2 ا���Zل   !A ��ا 

:����7 �#
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١Zن)، ا�I0"A از ����ت و دود �������ل 7�'��� �7ا� �0أم 07دن ��SE �7 #�اوم را دار�� ؛) �0ع L#�E، #0اد دارا� وزن �0#��A ��0 (#���� د� ای/و�

7�: �7وز ��SE و cOW #0ا\%! ؛٢ �# ��U0Y !"d�I (

) ��ت اI/ای2 ی���SE !�I در ز#�ن ��SE cOW ؛٣

��ن.�'A ر���̀ 5` و � 5 �"$W !]7�� (

�� ��A LCر�4 را #���� دا�C� �7ی� ،�� |I0# �"$W ر�A !7 �4ر�A ن��0ان در �7ز�4دا�� ��Wو�%�� !� !A �� :[�O# ،ی��\ LC� �7�7ی� �7 ارزی� .?�

�_ �Aر \�v# در /�� ��SE ة���Aی��'� L#0اE !�، و\0د ��ارد، 7"���A س�	Z ارد.#0ا\%! �7 #0اد��ی�، و\0د 

1/���ن �7ون #�ز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=313692

 # !�ردار�= /��

�7  .���	�� ?Zان را��دران در 5>0ص #>�ف دارو &�# ،��"#�Z 0لY در

و\0د ای:، ا�4 ی¡ زن �Z#"! ��� دا��! ���7 �7ون �¡ آ���ل SE ��%7ی�

5�"� #%� ا�? �� �S#��  #�در و �Iز�� ��#�: �0د. ��� آ���ل �'�

��ا�� در ر�� و 7[���C� �E�7 :��T%�ی�� �7ا� #�در ���7 و ه�� ��0ا� �#

�0زاد �0د. ه�ف از در#�ن و آ���ل ��� در 0Yل L�# ��"#�Z ��ی� 7���ران

ا�? �� از 7	��� ��ن ��%� \"40��� �0د.

زن L�# !"#�Z دی�� 7���ران ���� �7ی� از #0ارد� آ! #0\; �'�ی� ���

 ا� &0ن �4د و .$�ر #�/ل و 1'� ی�Pژن ه�� وی��� L�# ،��آ /�#� �0�� �1ه

،�� L�	# ��� ��"#�Z �4ن. ا�����ر آ'� :��Tت و ه���0ا�Z �0#

�� ��7%��ی: را ای: ا�? آ! زی� ��� 1/�¡ ���ژی	? ی� ای�0�0�0ژی	? ��7

0 #>�ف داروه� راه���ی� آ��.���� را در 5>0ص �

ا�Z ��� �4#"! ه	��� و ��� ه� داری�، #�¢: ا�? �0اU�� در 5>0ص

.�� از �Iز����ن در ای: #0اcW دا��! ��7Pه�� وی ?$Wو #�ا ��"#�Z و ���

در ذیL، �5�7 �0اUت رای� و ��1) ه�� �ن را �7ا� آ�¡ 7! ��� �ورد ای�.

● �ی� ز��ن ���� #� �0ا��� ی¡ �Z#"�� آ�#L و ای�: دا��! ��7��؟

S¢'# 0ارض وE �O5 ،���ل #� آ���آ! ��� 05د را 7! �705 آ ����، ز��ا  ت �0زاد و #�در اI/ای2 ��� ی��7. �7 ��� آ���ل▪ #�a��Oت �'�ن داد

��ن ��� آ���ل �'� و آ�ه# ���، ��� #� �0ا��� ی¡ T7! ���� دا��! ��7��. ار�$�ط #	�[���Y�5 !7 :�7ای����0 و\0د دارد، 7� :�Z 2 وزن

.��05د و �Iز����ن، ��� 05د را آ���ل آ�

�� #� M4ارد؟V�� :�● &�ا ��� آ���ل �'� رو� \�

ه2 اآ	�Pن \��: #��� �0د آ! ای: ��/ 7!▪ ��� آ���ل �'� �E�7 آ�ه2 اآ	�Pن در 05ن #�دران �� و ای: آ�ه2 اآ	�Pن #� �0ا�� 7! آ�
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P���a و c$� !7 �ن آ���ل آ�دن ��� �7ا��70! 05د #� �0ا�� E !7[; #����4 ر�� و 7[�� �0زاد #��%� �0د. 7���7ای: ��! دا��: اآ	$Y �Z ن در

��a �0زاد }�ور� ا�?.$Y 0�� ر�� و

�� #� M4ار��؟V�� :�● �ی� داروه�� ��� رو� \�

��W ��� �� ز#��� آ! زن �Z#"! ���7 �7ی� #>�ف▪ #�a��Oت و #'�ه�ات رو� ه/اران زن S�$# !"#�Z 7! ��� �'�ن داد�� آ! اآ�� داروه�� ا���'

7�'�� از �O5 داروه�� ��� ا�?. �7 و\0د ای:، �7ی� از #>�ف دار وه�� 05راآ� ا\���ب �0د #�� ای�¢! �7ا� آ���ل�0���O5 . ��� آ���ل �'�

��� }�ور� ��7��.

��ا�� رو� ��� #� M4ارد؟V�� !& ��"#�Z ●

��ات ��ی�� رو� ��� M�7ارد. ی¡ #a��O! �'�ن داد آ! SEی� ��� در V�� ?ا� :¢�# ��"#�Z ▪در �٣ �� ���7 !"#�Z ن��از ز �d٢٨ در

�� �W�7 #� #���. ای: ���ی� د��L �705 ه	��� �� زی� ��� 1/�¡ ای�0��٣#0ارد 1�'�I? آ�د و در �C� 0ارد �7ون# �d? در	? ی� ���ژی	0�0ژی

.����7

�� #� آ��؟�C� ��� ،��"#�Z از !"Z�# 0ل آ�امY در ●

 SEی�� از ��� را در 0Yل ه
�! &%�رم �Z#"��▪ ��� در اوا�5 �! #�ه! دوم و اوایL �! #�ه! �0م �7�� #� �0د. �7 و\0د ای: �5�7 از ز��ن

���7! آ�د ا��.

1�'�I? #� آ��؟ ��"#�Z 0لY ا ��� در�& ●

 LیUی¢� از د ��"#�Z 0لY ول �7ن در/��ن ���7.▪ د��L اd"� �ن ������5! ا�?. ��ی� اI/ایuO� 2 آ0ر�

● &�ا ��� در 0Yل �Z#"�� در �5�7 از ز��ن �'�ی� #� �0د؟

 و اI/ای2 1�� ��ا #� آ��، 7! �70! 05د �E�7 4�7'? #0اد▪ د��L اd"� �ن ������5! ا�?. �7 �0\! 7! ای�¢! �uO �¢� در I ��"#�Z'�د

# L#0اE . �5�7 دی�� از��ی� ��� را �'�ی� #� آSE `آS
 (ری
Sآ`) #� �0د. ری�a# ای� ازM.وی�و�� �	

0�? ه�� ��E ،0زی? ه���� L�

.��0� �# ��"#�Z 0لY ی� ��� در�'� �E�7 و ا���س

● �ی� ای�0�0��ا�1 در 0Yل �Z#"�� #� �0ا�� ادا#! ی��7؟

��� رو� �Z#"�� ��ارد 7���7ای: #� �0ا�� ادا#! ی��7. �7 و\0د ای:، ���V�� �10��ا�وع �0د.▪ ای�0�� ��"#�Z !�ژن ��ا�1 �$�ی� در #�اLZ او�

● �ی� ز��ن ���� #� �0ا��� �¢��¡ ه�� ��
	� ا�d�<�5 ا���م ده��؟

▪ اآ�� ز��ن ���� �7ون ه�� #'¢"� #� �0ا��� ای: �¢��¡ ه� را ا���م ده��.

● �ی� #: #� �0ا�� ��� �7ه� ا�4 ��� دا��! ���7؟

�� &��ان اه���� ��ارد. �7 و\0د ای: #�ارك▪ ���دادن روش �705 �7ا� اI/ای2 ای��� T7! ه� ا�? و �
�رش ه� �� ا�?. ا��[�ل داروه� 7!� 

�� داروه� رو� #�اW$? از �0زاد و\0د ��ارد .V�� در 5>0ص ����	#

?#S� !#��روز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=250729

��/ و ا���A ه�� ��? 9��8< و ��'1�9��8<
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!A ?���
	� در ��ا�� د��� ��� ی�� از ��ی��aی: 7���ری%�� د����


� 7! �ن #$�S ه	���.� �%�0�"�#

از   2�7 �v�# تU0ن در ای��A��ر� ���٢٠���7  b�R'� �7  �
�0ن �"�# 

،��0
E ،ی������ ��%'�A�5�7 وا L�رو7! رو �� ا��. در ای: 7���ر� 7! د�

�$� از ای�%� 7���ر ���� د&�ر ����A�� ن و ا���س ی����ای�0�0�0ژیH ی� ه

دور ا� را ه�� ه0ای� H&0A ری! #� �0د.


` و ea7َ� ای��د 5` 5` ه���م�� ��R� �W�
�: ا��& �a�$Y !����

ی� 0Eا#"� �7 یL#�E H ���ژ� �5ر\�  7���ر  
` ا�?. 7! د��L #0ا\%! ��

!7 7���ر   `
�� درون 05د �7ن، را ه�� ه0ای� H&0A 7	�! #� �0�� و 

�� ��#�، ورزش، ه0ر#0�%� و ا���س ه�� Hژی�����. L#0اE !�$ل #� �0د. ا���.��L \�� د&�ر ا���0� L�� #� �0ا��� #0\; �7وز ای: #'

 �7و�2 �7ا� �7ز ��ن را ه�� ه0ای� 05د ���Aه�� 4'�د ��Gر �7ی� از ا����ا��
�د A��0E .ا#�a�# Lد� #� �0ا��� �E�7 �7وزدر ای: ��ای_ 7

�[�ت دا�'���ان �7ا� �����ی� 0Eا#L \�ی��� ه�T��ن ادا#! دارد.]v� و ��ر� ��� �0���7

 ه0ا،���A0$�05 ه�� ��Gو ا� ���A/��[�ت \�ی� ا��ر #� A�� ا��
�د از ا���G ه�� ��]v��7وز ی� �O5 ��زل #� �0ا��در # !�
 ی�$�ر در ه

F�1 تU0<v# ی�� !A ?ا� �'� bR'# !a��O# :ای2 ده�. ا�$�! در ای/Iر� ��� را ا���7 ?I�'���� رو� 7���ر� ��� دار��1]�	# ��V�� ���A 

 ه	���.���A ی��'� L#�E Hی ��Z 7! ��� در S�$# اد�I�7ا� ا �َI�d !�ی� ای�

 #� �0ا�� �E�7 �7و���A F�1 ه�� ��Gا� ���]�a# !a��O# :ن ای�]]v# ارو�1ی� ��ز ی�Z H"! \�ی� ���� �0د &�اA! ��0�! ه�� ای:7! ه��Zل �

 ای: 7���ر� 07د��.���A/ی� #���یSE �W�I و ��ام #$�S 7! ��� �$0دT��| ه]v�

�
 ��Z ی�$�ر در ه���A 0$�05 ی� ���A F�1 ه�� ��Gاز ا� /�&�� �Sت ��
	� را 1��� درv#�d[[�ن دری��I�� ا��
�د'# ?I�'�! �O5 �7وز ی� 1

اI/ای2 #� ده�.

�0�#���[�ت در ا1]v� /A�# ن�]]v# از ���[��� �Yح و ی]v� ��� ?��1�� ،Fزا L1 0ر ی�ن	I�1و���[�ت 1/�]v� !	��# ? در	زی _�v# 0ژ�

 و 7! 5>0ص ا���G ه�� 5���A F�1 ه�� ��G04ی�:«ا� �# ����Gا� ���ل در �%� �7ر�"0�G� #$"��ن و0#�	���A F�1 ه�� ��Gا� ،���A 0$�0

��ر ��ی� و �d�5 دا����.	7 ��V�� ه� :A F�1 !'��

 .?Iای2 #� ی�/Iا �"�R# ه�� ��Gاز ا� 1�'�I? ��� �7 د�aIت ���/ �Aدن و ��aد ا��
�د �O50ر #�اوم درY !7 !A اد��Iدر ا �O5 :ان ای/�و�� #

 :����� 07د�� 0Y !7ر #���A F�1 ه�� ��Gض ا��a#ای: ا�?�٠ �� ٣٠ ����4ن �7ی� �7ا���A ف�<# !A ا� !��7�'�� از ��ی�ی: 07د. #%� ��ی: � �dدر 

�� �O5 �7 ار دارد�W !ه� در د���س ه� ?Aن در ���م ��10#�رUا !A ���A /� �A?#S! ا���G ه�� �����A 0ر \�� �%�ی�Y !7 ?ا� :�	��� و #�

«.����7

����! ار�$�ط 7{�I ا�? و cا� ��ی !I�Z ه�� �T�I��� :��[�ت W$"� �'�ن #� داد ��� در 7]v�ت دی���a��O# .�� ?0ی]� ���A F�1 ر� �7 #0اد

 ا��ر دا����. ا#���A F�1 تU0<v# �5�7 و �	
�� � زاF و ه���را�2 #� 05ا���� �7ا��� �ی� #0ا\%!��/ 7! ار�$�ط #��ن SEی� 7���ر� د����

��� در 1�'�I? ��� دارد ی� 5��؟V�� ���A F�1 تU0<v# �7 /ل�د� در #�E

 ���/1 F�7١٠ �7ر�� #�ار �! ه/ار و �1�>� 7���ر را A'0ر ارو�1ی� �E ?v�0ان �7��#! .������7 7���ری%�� ��
	� ا��vدی! اروv# �1[[�ن �1و��

 05د #��ز�'�ن را ���/ #� A���.ی��I�� �W�I !A ه�04�SE !ی�� از ��� 07د��. �7ر�� �1و�� ��%� �'�ن #� داد A! ای: ا�Iاد

��� �Zوداَ ��1 H٩در ی!A ا� ���A F�1 تU0<v# 0ع� 7! &%� از داوY"$�ن #a��O! در�7ر 7��ر #� �7�� و د�aIت ا��
�د ���! و #>�Z$! ه�� &%� 

7���ر� ��� را در ��%� �' ���: از ��%� در�7ر ای��! �ی� ه�1 /4/��T%� ��ال ��. ه��در#�ناز � ?v� ر�����b داد ی� ای��! ه�W0T? �7ا� ای: 7R

.�� ����1 ��Uا�� ���Wار �I�4! ا�� ی� 5

�: �Zل #v[[�ن �7ا� ��ی�� �S#? ری! ا�Iاد داوY"; در #a��O! از ���م ��%� �ز#�ی'%�� E . در #��0ع در��ورد� L�E !7 !د ری��"�Eاز�٢ �dدر 

�A �#  ا��
�د���A F�1 ه�� ��Gر از ا��$���.��A ?A����4ن اSEم �Aد�� A! د�? �A ه
�! ا� ی

 �7 :A F�1 !'�7��ر �7د #� ��. ٢٢�1ا���G ه�� � !�
 07د و د�? �A ی�$�ر در ه��  ه�� #�یc در�d رای� ��ی: �0ع ا���G ا��
�د���A F
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�
��ر� از ��0�! ه� د�? �A ه	7 .?I�4 �# ار�W �/ 0Y !7ر #�اوم #0رد ا��
�د� ! ا� ی�$�ر ا��
�د از ای: #U0<vت را 4/ارش �Aد��.&�� #��0ر

 ه�����A F�1 اوم از�# 1��ا ���د��.ا#� #v[[�ن ه�0�T�! ار�$�ط #a�� دار� #��ن 7���ر� ��� و ا��
�د  #�یc &��#��0ر

 �O5 اS�7 7! ��� را 7! #�/ان ���A F�1 ه�� ��Gاز ا� ���
�٧ در�d در ز��ن و ��ا��
�د ه!A اد��Iا :� در�d در #�دان اI/ای2 #� ده�. در 7

 ا��
�د �Aد 07د�� �O5 اS�7 7! ��� در #[����A F�1 ��Gاز ا� !�
ی	! �7 ا�Iاد �Eد� از دو �7ا�7 ه� 7�'�� 07د. زاF درد�? �A &%�ر �7ر در ه

�5�"� زود ا�?. �7 ای:#0رد ا��
�د ی� �Eم ا��
�د از ای: ا���G ه� #� 04ی�: «اA�0ن �7ا� ای��! 7! #�دم 0�7ی ����� � از ای: ا���G ه� ا��
�د

�aWوا !A ���#ز _]I ���A �# !�d0� �# ،�7 در#�ن ����'� ا��
�د �0د.ه�! و �v7 !7 !\0� �7 #[�م 07دن 1���A F�1 ه�� ��Gز ا�? از ا���� َ

 ه�� .��ا���G #�یc و\0د دارد. ای���A F�1 �7 ��Gا� ��ن \�ی�/ی���/O# �4"�70در 7	��ر� از #0ارد ا#A�1 ��Gا���. cه�� #�ی ���A F�1 :

 از �S#? 05د #A ?�I�v����A .ره�ی� ���� �7ز�Aدن�Iاه� #� A���. ا�W �4ار ا�? از ا���G ه� ا��
�د �0د #�دم �7ی� �7 ا���م &�� �Aر ��د

��ن و ا��
�دIا�Y05د ی� ا �	
��  ه���م ا��A ��Gدن، �1ه�/ از ا���G زدن در #�vود���1«.�	
 از #��H ی� ��ی� ا�0اع #qI�v ه�� ��

# :��Tو ه� �0رI !��0# ���/1 /A�# 0�0ژ� در�2 ���ژ� و ای�0R7 $�گ، #�ی��دی0ی� روز ��Aد:�1/��� ��$�ت ای�'� ���ی� ه��: 2R7 در دا�'

�	? و ا�4 �7ا� �O5 �7 ���� ران����0ی0رF #� 04ی�: «�7ون ��دی� ��
` ای: #U0<vت �7ا� 7�Uَ���Zا�? 1` ا F���O5 ���� ران���7 �

�! #� A��:«7! \�� ا��
�د از ا���G ه� از d0� 05اه� 07د.»او F���O5 د� ه��E اد�I�7ا� ا�A��وت ا�
��. ا�4 ��A  #�یc ا��
�د���A F�1 0اد#

 ��'��/�4 و ���/� �%�ی� و\0د دارد ��A �7 از 05د ����M4 و ا��Eل �Wرت 7A�1 ان/�ه���م ���/ �Aدن �0Oح #� �0ا��� از �S#? 05ده� در #

«.���A ?y�
Z

�	
��  ه�� #�ی�W cی�� ه� #� �0ا��� #0\; ��را��Z ه�� د�������A F�1 !A ���� �0��. �7��م ��ی: ای: #�ی�aت وای��` ا�?.«�Iا#0ش �

 ه�� دی�� #R"0ط �0د 7�'�� #� �0د. 7���7ای: ه�4/���A F�1 �7 ��Wو 
� ای: #�د�# ��V��«.���� ه�� دی�� #R"0ط ����A F�1 �7 را `� وای�

� Pوی ��%�$Wو #�ا �	
 ا�A$� ژور��ل 7���ری%�� ���# �| �1وI	0ر زاF در ���ر]v� ی����ا�?. ��#�ی�� 7! &�پ ر�

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=294928

0$ � Bژ�����/ و��و�� �

��A�0ن #��O; زی�د� در ا��0�0ژ� 7���ر� ���، �[2 �"0ل ه�� �V0# در

:��Tا�?. ه� �7وز �0رم و �[2 #0اد Ld�Z از ��%� #'bR و اV$�ت ��

ای:  ?��Z �7وز ادا#!  در  ��O �5ص v#  L#0اE �5�7  !A ��  bR'#

0 ادا#! ز���4 7���ران (v� ر� و���7quality of life.?ار ا�M4��V�� (

�0ا���و���ه� و��� A �A���ل ای: 7���ر� �0E _�0ا#L }� �0رم #���� 0Aر�V��

 ا���'��W �7 ای: داروه����A Hی�v� L#0اE �5�7 از L5ا�� ��V�� :��Tه�

0 A��ر �#�� ای: �0عv� !7 دی�ه� #�07ط�� �� �5�7 از   ا�? �� ;$�

داروه� �7ا� A���ل �5�7 از ا�0اع ��� و\0د دا��! ���7. �[�ی$ً� ه���ن �7

،/��1ی I>0ل  در  7���ر�  ای:   !�Iی� �'�ی�   ?��Z �7وز  !A �7ور ه	���  �ن 
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.?	�ز#	��ن و 7%�ر �7 ار�$�ط �7 ��0ع �5�7 از 7���ر� ه� و وی�وس ه� �

�0ع ای: �0ع �Z ��� ?��Zد در � ?]�]Z ن و ٨٠در�A0دA �dدر �
0�? ه��٨٠ ا�� ٠E ن �ن �7 �5�7 از��  در�d 7/ر4	�Uن E !7"? ه��ا


0�? ه�� وی�و�� \�� �� �$; �7وز ��� ه�� �Zد�� و #'�Sت E ا�?. ��ی� `
�� 
	� \�� �� �0د ��Z !A �5�7وی�و�� د������

#0اcW �$; 7	��� ��ن 7���ران در 7���ر���ن #� �0د.

7 !7 /��0ا���و���ه� ���[? �ن ا�? A! در�7 �0\! 7! ای��! در #0ارد� A! ��� ��ت #� ی��7، د��0ر #>�ف 0Aر�]Z 0د و��� �# !�d0� ران���

�0ا���و���ه� در A���ل ���
0�? ه�� وی�و�� زی�د �V0#���م #0ارد &! ��� �Zد 0Aد�Aن و &! 7/ر4	�Uن اI/ای2 #>�ف 0Aر�E !7 !�	7ه�� وا �

0 A���ل داv� د�� ��ن ��� و�Z ?"E �7وز و ?"E !7 ?$	� �� ن #� �0د� ;$� ;"O# :ای .?	��0ا���و���ه� ���ی���روی� �ن �0A _�0ر�

.���A ���

ا��! ا�?، 7"�! ای: ا#� را ه��'! در \�;��A�0ن ه�� د��0را��d�5 L�a #$�� �7 در#�ن ه�� }� وی�و�� �7ا� A���ل 4	��د ��� و\0د ��


� �7ا� �7ر�� ا�V وی�وس ه� در �7وز ��Z?د��0را�L�a ه� �Wار داد ا��. �7 }�ورت �7ر�� ای: ���! 7! ��� #� ر�� A�� !A�0ن #�a��Oت"�R# 

��ا�� A! در ا��"	��ن ا���م �� در # !a��O# Hدر ���٢٨٠ و\0د دا��! ���7. در ی ،��� ?��Z ?#�5ن ٨٣�7 #0رد و�� �� در�d #0ارد در4

��وار�4��	� ه� #�Oح 07د ا�?.�
0�? ه�� Ld�Z از ا�0اع #E

�� ?��Z �7وز ?"E !7 ��ر������
`ه���0Oر #�a��Oت ه� \%? �'�ن داد ا�? �a� !Aاد #�ا\�aت 7�� 
0�? ه�� د����E ی� ��� در

��ر U�7 07د. \��; ا�? �7ا��� ا."; #0ارد در4�� ��ن 0Aد�Aن ��Z !7? ��� ��ی� 	7 ���W0IتS�Oa� ن��راM4 1` از !A #�07ط 7! ا�Iاد� 07د

 ا��. ��ی� �7ا� ا�� �	
�� 
0�? ه�� د����E ?��Z �0 د&�رv� !7 و ��ت ��0د7�4! #�ارس �7ز4'�! اS�Oa� ن��راM4 ی: ا�Iاد در دور

�W �7ار �I�4: در #�ر�! �$; ��0د ��ن دی��ان و ��0ع �ن 7'  `G� ���7 و �/ 0Y !7ر #'�7!وی�و�� ای��د ��� ���ی��   :�0د. &�

ا��"	��ن، در ��0زی"�� ��/ 7! د�? �#�.

 H2 7! &'� #� 05رد. در ی��_ ه�ی� �A و 7v# :� 7! ا���م ر��� در �١#�Y !A !a��O �7وز ��Z? ��ی� ��� در 7/ر4	�Uن ��/ در &��# 


` �W0I�� �O#ح 07د. در ���م ای: #0ارد ��0د�4 ١٣٠در�d از �� 
0�? ه�� د����E ی��� ��� ?��Z 0رد# bR'# ?��Z H0وی�وس ی��7 ری

7�: ا�Iاد� A! از ��� ��0د�4 وی�و�� #�$? و #�
� 07د�� و در ار�$�ط �7 ٢٠٠٢�7��� 07د. در ��ل  !a��O# Hی �Y ار�W ��� ی��� ?��Z وز

�H در ای: ����� ?��Z 7! �7وز !A ! ��. در ���م #0ارد�	ی�� 7! د�? �#� و #[�ی��� ��0ل #�تدا��Y ران وی�و�� 7! &'� #� 05رد���7

��د (��Z) ری0"�E uO� م �ز#0ن���ران 1` از ا���7���ر� ���A ?��Z �7 ���ژیH 07دن 7 ��'�7��د� �'�ن ده��"�E ر��ی���و ار�$�ط �ن �7  �%�� �

 وی�و�� 07د.�� �����ژیH 07دن ای: �0ع ��� در �/د ا�Iاد ��0د. ?��Z

!a��O# 0ان ا7/ار�E !7 0د�4 وی�و���� ●

 �0ا���و���ه� �7 رو� ��� وی�و�� در ����ن یH �4و��� 0Aر�V�� !a��O# 0ر��0وی�وس �7٢! #�7! ری S�$# ���� اد�Iاز ا �
� ١�) RV١�?v� (

7���ران  .���I�4 ار�W �����7 !a��O#0ی/ ٢�� ?v� از ��0د�4 وی�و�� L$W !�
��و�4م ٨٠٠ ه�# budenosideاز Ld�Z ی���� .���I�4 ار�W دو�7ر در روز 

��0ا���و����د ری�0 ��%� ی� ���ی� Ld�Z از 7�10	� �/د ��%� �'�ن #� داد A! #>�ف 0Aر�"�E�7 رو� ��$�# ��V�� ��� ا���'��W در ای: #0ارد ه

��%� ��ا��! ا�?.

40��� از ��ت ��Z? ��� �/د 7���رانSEو �7 �ن 7! ��� #� ر��� A! #>�ف ا���'�0A �Wری��0ا���و���ه� 0d !7 _]Iرت #�vود �$; \"

�0�RV١د. ���ی� ای: #�a��Oت ��7��� ارزش و ارزی��7 :��Tد. ه��A �# bR'# 0وی�وس�در در#�ن ه�� }� ری !a��O# ا7/ار H0ان ی�E !7 را 

7 .�� �# �� bR'# ی� ��� در ای: #0ارد�'� ?��Z �	����# Fدر 0v� ت�a��O# 0ع��7ا��س ای: uO� !a��O# :7| �7 ای�� !A 0ر�Y !

��Z وت ��� ه�� وی�و�� را از�
� 0v� ?	�ه� #� �0ا L�I0�! �7 ا�0زی	ه� در #[�ی L�I0��و�.��A bR'# از ه� Hژی��� ?

�/ان ه�������ز� از در Ld�Z !a��O# �7 !A ���Z از ���ی� ��0د�4 �7 ری�0وی�وس و ارزی��7 7�10	� ه� &��: 7! د# !A �#� ?�RNAوی�و�� در 

��
` �'�ی� #� �0د، �Mا ��I�4ر �Aدن �uO ا�1 �"�� ل ��0_ وی�وس 05د ��وع در4�� ��ن د����\�ار ا�1 �"��ل ��0! ه�� ه0ای� د����


` و �7وز ��Z? ��ی� ��� را در�7 05اه� دا�?.��

ه� 7"�! ��Iی��ه�ی� ���� �aI ?��Zل ��ن7! ��� #� ر�� A! وی�وس ه� �! ��%� در �uO ا�1 �"��ل 7! ه�������ز� ��ی� 05د ادا#! #� د

�� ای��0"0ل ه� در Uی! ه�� ��
	� و ��vیH ��%� و �زاد ��ن 	Aا ��	#Cytokines$���! ��ن وی�وس ه��ل و ا�� و در ����! از 7�: ر�I: ا�1 �"
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 ا�� �� ار�$�ط �'�ی� ��Z? ��� را در ��%� �7در �ن \� 7! &'� #� 05رد. v# �5�7[[�ن �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ا�Iاد ���� را A'? �"0ل داد

.���A در ��#�05رد�4 �7ر�� �V0# �5�7 از وی�وس ه��

 ���� در �7ا�7 ��0د�4 7! وی�وس ه�� �V0# در��7ورد ای: #v[[�ن �7 �ن 07د ا�? A! �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ری�0 ا�Iاد ���� �	$? 7! ا�Iاد

��#�05ردZ �4	�س �� 07د ا�?.

 �7 وی�وس �� �RV١ای: ���ی� 1` از #a��O! �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ا�Iاد ���� ��0د!A ل���A ?v� ���� �� در #[�ی	! �7 �"0ل ه�� ا�Iاد .

��I�4 ار�W �70�101زی`) #0رد ارزی�� �� �Wار دا���� (A���ل #	�� Hی�v� L#0اE �5�7 _�0�0ل ه��"� :��. در Ld�Z ���ی� A'? �"0ل در 7

�RV١ا�1 �"��ل �"0ل ه�� ���� A! �7 وی�وس !A `0�101زی� ��ی��I �	����# :�Iر :� 07د��، اI/ای��E 2 �"0ل ه� E !7"? از 7��  ��0د

7�'�� از 1�'�I? ��0د�4 وی�و�� #� �0د، و\0د ��ارد. ?�I�v# ;$�

 ?�M4 از �a7 H��_ A'? ��0_ وی�وس از 7�: ر�I! 07د��. از 7�: ر�I: �"0ل ه�M��٨ا �"0ل ه�� ا�1 �"��ل �����v# از ��0د�4 در ?E�� 

�H) در 7�: �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ���� �7 #�/ان ��0�� ری�0وی�وس ه� در	A0�0��� ?��Z '�ن داد(�7وز�ه�  !�Iار�$�ط دا�?. ای: ی� ?'A _�v# 

��ل ری�0 و �aIل ��ن ��Iی�� 1�2- #�گ"� (A! در E !7 ��� ?��Z"? از د�? ر�I: �"0ل ه�� ا�1   ��0"� Pro-apoptotieوی�وس ه� (

د.ه�������ز� ��ی�� را در �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ا���م #� ده�� و ای: ا#� �$; #�گ ��%� #� �0

�7 ���? �"v#��0[[�ن �'�ن داد�� A! #%�ر ��Iی�� #�گ �"0ل ه� در �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ���� �$; ��0�� ?��Z وی�وس ه� و �7وز ��'

�A ? �0ال	�7ی �# !a��O# :ل ���� ا�?، #� �0د. �7 ای��د A! &�ا �"0ل ه�� ا�1 �"��ل در �5رج از#'�� !7�A !T! در �"0ل ه�� ا�1 �"

�� ��ن �"0ل ه� L$W از از 7�:�7ن 7! ای: ا��از در #[�ی	! �7 �"0ل ه�� ���� در ��0�� وی�وس ه� �V0# ه	��� و �ی� ای: a{ �E0� !A ?	��

ر�I: ��0_ وی�وس ه� و\0د دا��! ���7؟

 ��
0�? وی�و�� در 7�: �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ���� و ���� در ه� دو �$; ��0E ?]�]Z درcytokines و chemokines0د. در �"0ل ه��� �# 

) �� در A ���Z! ای: #0اد در �"0ل ه�� ا�1 �"��ل ����IFN-b �$; اI/ای2 ��0�� ای����Iون ��7 (�RV١ا�1 �"��ل ���� ��0د�4 �7 وی�وس 

ای��د ��� �0د.

 A! ای: #�د �[��V0# 2 در A���ل ��1) �"0لاز �ن \�ی� A! ای����Iون ��7 در ای��د &�5! #�گ �" ��0���V0# 2] دارد �Mا 7! ��� #� ر��

ه�� ���� و ���� 1` از ��0د�4 7! ری�0وی�وس را دا��! ���7.

�_ A'? در �5رج از �7ن v# !7 ��7 ون�I���ودن #[�دی�� از ای/Iا !A ن داد�'� ��a7 ت�a��O#��]7 ;$� 0وی�وس�از ��0د�4 7! ری �a7 و L$W در

7�'�� �"0ل ه� و اI/ای2 �0ا����� ��%� در #[�7"! �7 وی�وس و �A !7ر ا��Iدن #�گ �7��#! ر:�Iر :�ی/� �� �"0ل ه� #� �0د. 7���7ای: E"? از 7


� �7ا� Z	�س �� ��ن �"0ل ه�� ا�1 �"��ل د�����d0� و L�
	� ���v�� ا�Iاد ���� در �7ا�7 وی�وس��0�� ای����Iون ��7 #� �0ا�� د��� 

�0ا���و���ه� 0Y !7ر �V0# ا���م �0د.ه�� �V0# در ��#�05ردM� .���7 �4ا A���ل E"? �'�ی� ی��I! ��� وی�و�� ��� �0ا�� �7 #>�ف �0Aر�

�0ن ه�� �d�5 از ای����Iون ���7 ا���'��W 0�7ا�� #	�� \�ی��U0#�I ف�<# !A #� ر�� ���ی� ���7! �� ?��Z را �7ا� #[�7"! �7 �7وز �

� در ���#�a��O# Lت ��7��� ای: �0ع ی��I! ه� H�Aای��د �� ��0_ وی�وس ه� ارا�! A��. در ای: #��ن ارا�! #�ل ��0د�4 �7 ری�0وی�وس #� �0ا�

.��A ��ی���

#�$c : روز��#! ا���Eد
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7%�ر، �Y ��0#اوت و ��دا�7 و L<I �.�ز روی2 و ��ز�4 و �7ا�

�? ه�� �زارده�� I>"� ا�?. در��	Z ه� ز#�ن ��وع �ea7

�Mت �ن  از  �7 ا��'��م �OE دل ا���/ L4 ه�،   ا� �E L<I :ای

د�$�ل  !7 دارو�5�! ه�  و  �¡ ه� ��آ" در  دی��   ا� �E ا#�   ،���7 �#

�%�'& �5رش   cIر و   !I��  ،!	OE  :�¢	� �7ا�  راه� 

ه	���. 0Eا#L ���ژ� زا در #��Y| و �%�ه�� 04��04ن #�
�وت

05درو� و   �'Zو 4��ه�ن  �01: ه��  �%�ان  در   S�# ا�?، 

آ0ه%�� ا�Yاف �%�ان آ! ��0_ �7د و\�ی�ن ه0ا در �%� �1اآ�� و

�7وز  ?"E  ��E #� �0د،  ا�Iاد   �	
��  ��	�� وارد 

�? ه�� I>"� ا�?. SEی� ���ژ� 7	�! 7! #¢�ن ز���4��	Z

�_ #�¢: ا�?v# ه�ن����ت �ب و ه0ای� #�O[! و �0ع 4d0<5 و

���'Iا �4م،�4د  |Y��#در آ��.  �7وز  ��ل   �"�R# I>0ل  در 

 �0د . در �5�7 #¢�ن ه� ��/ 7! د��L �ب وه0ا� #�O[!در��5ن در اوایL 7%�ر 0dرت #� 4��دو درای: #��L<I |Y ���ژ� ه� ��/ در ه��ن ز#�ن �.�ز #�

�_، #�¢: ا�? در�1ی�/ ه�/#�ن �4�7د ا�'I�� �ea7 از 4��ه�ن �7ز ه� SEی� �v# ه�ن��و�0ع 4P07ی ، |Y��# از �ea7 در ��Z .��ژ� �7وز آ��

 �0د و #U0�a �� �1ی�ن دور �4د ا�'I��SE ،ی�در\�ه�ی� آ! �Wرچ #� روی�، �1اآ���4 ه�4%� در L<I ��7	��ن �$; �7وز واآ�2 ه�� ���ژی¡ #�

���ژ� ادا#! #� ی��7.

���_ زی	?، ��0��#�L \�	� در 4��ه�ن 4"�ار �7 ا��[�ل �4د ازی¡ 4v# ن����دآ�ر��]�Eه�ن آ!7! ا�� دی�� ا���م #� �0د، �ea7 از 4��4 !7 

ن 7! ی¢�ی�� #� �0د.4"%�� زی$� و #�Oa دار��، Z'�ات را \Mب #� آ��� وه��: Z'�ات �E�7 ا��[�ل �4د ه�� 4��ه�

7! ا�E[�د ���ن، 4��ه��� آ! 4"%�� �7ون 07 دار��، #0رد�Z !\0'�ات ��	��� و 7���7ای: �4د�� ه�� 05د را ره� #� آ��� �� از �Yی| وزش �7د 4 !7

�0ا��ت و\0د دارد.#��[L �0د و �7 �1اآ�� ��ن �4د ه�� ای: 4��ه�ن دره0ا ا���Zل ��
` ��%� 7! و��"! ا�	�نZ و 

��Z ،���	س ه�	Z 7! ای: #0اد ¡�
	�،7���7ای: ا����4 ی¢� از ه/اران �
�� ه	��� آ! 0Y !7ر ژ���� ��	�� �7ا��� آ! ورود ای: �4د ه� 7! �

 در �7ن #� �0د.��E تUS�5ا ��	ی¢ L#�E

�ژ� I>"� ا�?،OE	!، ��7ی/ش 7���، �0زش و �5رشدر����! L$W از ای: آ! I !7¢� در#�ن 07د، �7ی� #�O]: �� آ! SEی� �7رز در #� #�07ط 7! ��

را #'¢0ك #� آ��.4"0، ری/ش ا�¡ از &'�%� و SE �ea7ی� ��#�05ردL�# �4 ��درد از �'��! ه�ی� ا�? آ! 7���ر� 

7 bR'# و ه���ل در ی¡ ز#�ن���	ی� هSE :ر� در�? #'�7! ای����وز #� آ�� و 1` از#��� 7! ��#�05رد�7�4ی� �0\! دا�? آ! اSE �4ی� 7


0�� #��%� #� �0د، �Iد S�$# ���Z 7! ���ژ� I>"� ا�?.E

�� �I}�ی�”، Z�7 �0زش &'�، �٢��7▪ “و :# ��Zرا�� :?
�? ��ی� �.�ز آ�د ا�?، 4��	Z �7 ل 7%�ر را�	و���! آ! ا# !	OE ،���ی/ش 7

�د ا�?.داL5 4"0ی� �5رش دا�? و I���E�7! ه�� ��ی� ��وع ��، �a7از�ن 4"0ی� درد��ك و #�0رم ��، ��[�ر آ! 7! ���#� ر��� &�ك آ

	�� را0R7 ?ZاI��.�7! ه�� ��4%��� #� ��، در}�: ��درد ��ی�� دا��� و 7! د��L د�0ار� ��
` �; ه� ��� �0ا�

�b داد ��#�05رد�4 ��ارم وـ و� اI/ود: ا��7ا I¢� #� آ�دم ��#� 05رد ام ا#� و��W ای: ��Z? دو ه
�! 0Yل آ'�� 7! دآR'� !آ�دم آ !a\ا�# ��

 ام.�� S�$# �"<I ?���	Z !7

�b ���ژ� ه�� I>"� }�ور� اR'� �0_ 1/�¡ �7ا�� ����?.4/ارش SEی� 7! 1/�¡ وا���م #�aی��ت ��7

�? ه����	Z ، در�7ر���Zو ���7���ر� ه�� 04ش و Z"| و 7 b<R�# ”از���� �Cdا �"E“ دآ�� ▪�aل ��یS�5ا �"<I ژ���� :?
4 �"<I 


�ل ��/ رای� ا�?.Yن ا��ا�? آ! .��$� در �C��7ن \0ان #'�ه� #� �0د و در#

ر���: \0ا�� ��	�� د�E�I �7ن �0W ��ا�? و���� آ�و� �7 ا��ر 7! ای�¢! اآ�� 7���را�� آ! ا#	�ل #�ا\a! آ�د�� \0ان و �0\0ان 07د��،اI/ود:د

 زا �$; #� �0د آ! اUS�5ت ���ژی¢� آ�7�'��� ���5! #� �0د، ا#� �7اI/ای2 �: آ! از#[�و#? �7ن آ���! #� �0د، �Eدت L"E !7 ���ژ�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

57 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�? ه� درا�Iاد#	: 7! ��رت #'�ه� #� �0د.��	Z :ا ایM� ،0د�

��7 ��� و در#�ن \�� رو� �'��7ی� 1 !7 �? ه� ه	��� ��	Z :آ! د&�ر ای ����ردا�?:\0ا�%yآ! #0رد �7 �0\%�و� ا ��S�5&0ن ه� ا ��ور

05اه�� �#� و �d#�ت \$�ان ��M1ی�� 7! �7ن واردواcW �0ده�&��آ0&¡ و ��&�/ #� �0ا�� #�در اUS�5ت و0Eارض دی��� ���7 آ! در�ی�� 7! و\0د 

05اه�� آ�د.

�0ا��ت،آG¡ ه�Z زل، .$�ر�7ن��در�7وز ���ژ� را �4دو.$�ر# cی�� L#0اE از� �5�7 از���: �M4 �Rار� Z'�اتدآ�� ��T�4ن وه���ه�ن، �1 �1��4 ، �4د

�¢�و�¢�10 در ر0R�5اب ذآ� آ�د.#

�0ا��تZ �0#و  �'1  �7 ���س  از  �! آ�د: d0�/�� �1ه�/ه�� .Mای�  و   Pه�� وی ?$Wا�# در5>0ص  و \0\!و�   w� #�غ،   ،!7�4 L�#  ����5 

��a و 4��ه�ن درا��ق 05اب 7���ر ا\���ب و از�5�7 05$Y ه�� L4 %�ار���از :��Tی�وه�/�
L، �` و رب �I !\04��� آ!�G7ه"I L�# راآ� ه�

#�¢: ا�? ���ژ� را �'�ی�آ�����/ 05ددار� �0د.

0d :ای����� ��%��1دا5?، در.�'��: اI/ود: �7ی����ژ� ه� را \�� I�4? و7! در#�ن و1�Tو� ه��
"�R# تUS�5ای��د ا �E�7 ?رت ���ژ� #�¢: ا�

��0زی?، #'¢L ری�0 و ��Z ��را��Z ه�� L�# ���01 آ%�� �0د.� ،��� ،Ç�ه�0Tن 1"

7���ر� ه�� #��$_ �7 ���ژ� ه�� I>"� را ��#L ری��? ���ژی¡ SE�7ی� ا��%�ب #�Rط :��Tو� ه�،�/#�W ی�SE�7 ¡0ی? ���ژی�7��� وZ"|،آ0�Pآ� 

دار ذآ� آ�د. �1اآ�� ��ن �4د L4 ه� در�0زش و�5رش &'�%� و ��� ���ژی¡ ه��ا SE�7ی� ���� �
` و ���I�4 راه%�� ��
	� و ��
` �dا

#� �ی� و 7���ر  #� ده�، OE	! وW? و �7 وW? 7! ��اغ  �زار  ا�Iاد 7	��ر� را  ��7	��ن   �Iد را 7	��ر آIS! #� آ��، و�� ا��
�د از7%�ر و 

�: ه� �7 ���رت ���a# ¡�/1 7! راOE ��Z	! را آ���ل #� آ��.#��	����� ه

�#��	�4
?: ���� ه 7���ری%�� ��� و ���ژ� درای: �7ر b<R� 0قI ”رآ���ا :�	Z��v#“ �7 }����ژ�▪ دآ�� ��ه� 7%��ی: #��ل �7ا� دارو در#� :

#v	0ب #� �0د و #� �0ا�� #�/ان و���a از �'��! ه� را �W0�# آ��.

7 :��b داد �0د و �a7ـ و� اI/ود: و�� �$�ی� �7 #>�ف 7�2 از ا��از و .���R>>� ا�Vات 7���ر� را ��W0# از7R'� ژ� زا��� L#0اE د، 7"¢! �7ی� ا��7ا�

در#�ن ��7��� �b<R�# ¡�/1 _�0 ا���م 4��د.

\���ب از 0Eا#L ای��دآ��� �ن Ld�Z #� �0د.و� #�اW$? را اLd اول در#�ن در 7���ر� ���ژ� ����7د و 4
?: 0�E#� در#�ن ای: 7���ر� �7 ا

�_ �����یv# زا در ?���	Z L#�E �¢�/1 7! آ�¡ ���7! ی� �ز#�ی2 ه�� ��Wر دا�?: و�%yا آ�دن راه%�ی� �7ا� دور� از �نـ و� ا��� �0د، 1

�Iد را در در#�ن آ�#L ی�ر� #� آ��.

 آ�ر� د�0ار ا�?، و�� &�� اLd #%� و\0د دارد آ! ر�Eی?و� ادا#! داد: #U0�a ز#��� آ! �4د 7! #[�ار زی�د دره0ا �1اآ�� #� �0د، ا\���ب از ��%�

�� SEی� آ�¡ #� آ��.
R� !7 �%��

��O 07د ا�� آ! ا���Zل �
0ذ �4د ه� در▪ ا��رآ� ��آ�� آ�د: 7���ران �7ی� در ���م ��ای_ دره� و 1��� ه�� �5�! و ا�$#0�L 05د رv# ، ا�4 در����ا 7$

�0ا��ت آ0&¡ اه"� ��/ دور� ���ی��، �U !7U�7 #0ه� و�$��%� و\0د دارد، L$W از ر�I: 7! ر0R�5اب ��Zم آ�د �$��%�� 05د را 0Eض آZ و از ���

.���7 :¢�#��و\0د ای�%� ��ی� �7ز ه� دور� آ�#L از #0اد ���ژ� زا .

�! #� �0د آ! ��R$�05�! داروه�� 7	��ر ��V0# �7ا� درd0� ���#�7ای: دارو در��7 :?
#�ن ا�0اع ���ژ� ه� و\0د دارد و SEی� را آ�#�Y�7 Sفـ و� 4

#� آ��.

�7���ری%�� ��� و ���ژ� �Y�5�'�ن ��5?: ا���Rب �0ع و #[�ار دارو� #���; �7ا� 7 b<R� 0قI.?1/�¡ ا� b<R� %� در�ر ���

�: آ%�� را ی¢� از �زارده�� ��ی: واآ�2 ه�� 7%�ر� ای: 7���ر� ذآ� آ�د و 4
?:ای:�Tا� \�ی� �7و� ه� !]O�# !7 ت�I�	# $�ل�7! د U0�a# !��'� 

���0 در��W; آ%�� در رو� �01? 05د #� �0د�ب و ه0ا� #�
�وت 05د را �'�ن #� ده� و 7���ر در او��: روزه�� #	��Iت #�0\! واآ�2 ه�� 1

�b ��%� �5رش 7	��ر زی�د ��%� ا�?.R'� !\آ! #%���ی: و

I�	# 0لY ف �ن در�<# :��Tت و ه��I�	# از L$W روز ��ه� & :�#��	��ت 7! 7���ر آ�¡ 7	��ر زی�د� در �Y�7ف آ�دنـ و� اI/ود: #>�ف ���� ه

ای: 0Eارض #� آ��.

آ�#S زی���� 0d b<R�# ¡�/1رت 4��د.ـ ا��رآ� ادا#! داد: ای: داروه� 0d !7 �#0�Eرت 05راآ� #>�ف #� �0�� و #[�دی� ��%� �7ی� 

 از \Mب وارد 05ن #� �0��،ی¡ ��E? 1`ـ و� 4
?: در ه� 0dرت 1` از 05ردن ای: داروه�، 7! �705 از #��ا� 04ارش \Mب #� �0�� و 1`
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��� ��%� ��وع #� �0د و 7���ر 7! و}0ح ای: را Z` #� آ����	Z�{ ات�Vاز#>�ف ای: داروه�، ا.

� - �ـ و� اI/ود: 1` از  ���a# ¡�/1 !"/م ای: ا�? آ�	0 #� �0د و ای: #v# ات دارو آ� آ��Vص، ا�W ¡از #>�ف ی ?E��!7 !\0� �7

وی�4P ه�� 7���ر &! د��0ر� را �7ا� 7���ر ��0ی/ آ�� �� &�0�! �ن را #>�ف آ��.

7���ران ،7���ر� ��� و ���ژ� ��آ�� آ�د: 7���ران &'��، ز��ن �7ردار و ی� ���د b<R� 0قI،�Wو�E �$"W ران���7 ،���7���ران ���و� ،���'� 

���a ه�4/ ا�Wام 7! #>�ف �ن �¢���.I'�ر05ن U�7، دی�7? و ��� �7ی� 7! دW? #�اW; #>�ف ای: داروه� ��7�� و �7ون ��0ی/ 1/�¡ #

رد و &! 7	� آ! ه�� وW? ه� در#�ن �'0د، 1` 7�7! ��� #� ر�� در#�ن 0Eار}� آ! �7ا�V ���ژ� ای��د #� �0د، 7! ه/ی�! و وW? زی�د� ���ز دا

و 05ب �0د، زی�ا 7%$0د a# !7 ?W0#��� ری'! آ: ��ن#'�ه� SEی� ���ژ� 7! �ن �7 �
�وت �$���� و �ن را �Z !7ل 05د ��Mاری� �� دور اش M�7رد 

7���ر� ��	? و ��ل �a7 ه� #�¢: ا�? 0Eا#L ���ژ� زا دو�7ر �$; �7وز اS�5ل �0د.

#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=271595

�٢٠٠٨��ژن *���3 

�L را E !7�0ان ���ژن ��ل �� ،�� #٢٠٠٨�I�aا���: در#���? ����� �#�ی

 در0Aد�Aن،P0\! و 7! وی� L7�W 0رY !7 ����� ?��Aد زی�ا ای: �0ع در#��

اI/ای2 7	��ر ی��I! ا�?.

�U�7 خ��دی��،  |Y��# و �v�# تUدر ای� L���7 اI/ای2 #�/ان ��0ع ���ژ� �

��� دو�7ر � 0EارضZو ا �L در 0Aد�Aن #	��� ���Z	�س ��ن 7! �

�E !7 (L"? و\0د ای: A ،/"I��ر� ���ژ� 7! �Pل (7! وی��د���� ه�� 7�0#�ی

H���01، ی M4ا��: اه��? و ار�$�ط �ن �E ?#S� �7#! و 7���ر� ه�� 

ا��$� 05اه� 07د.

���ژن ا#	�ل را #� �0ان در ا���� زی���، ��!، ��SW ،Hب �"0ار، ا7/ار

�Uت و ��ی� ��Iورد ه�� #0رد ا��
�د در ز���4 روز#� #'�ه� �Aد.

) ����� ����L دارا� � �1	NACDG?$�# ?ا�ESYت Ld�Z از �4و در#���? ����� �#�ی�) �A�Z از �ن ا�? �a� !Aاد 7���را�� A! از ��� �

 � �1	0A ?د�Aن A! در d�I"! � ٣٩١ اI/ای2 ی��I! ا�? و از �٢٠٠ �� ٢٠٠٣% در d�I"! � ٨/١٨ 7! ١٩٩٠ �� �١٩٨ 7! ��ل ١٠/�ه	��� از 

 ��٢٠٠� _�0� NACDG ،?ا� �L دارا� ����! � #�$? 07د و �>0ر #� �� ٢٨ ا���م ���� !7 ?$	� %٢��L &! در �Zل�% د&�ر ���ژ� 7! �

�Z}� و &! در ��M4! 07د ا��.

�? \0ان ��یc ا�?، 7"�! ا�ESYت a�\ در L���L در د��5ان اI/ای2 ی��I! وNACDG�! ��%� ���ژ� 7! �� �A�Z از �ن ا�? Z !A	�س ��ن 7! �

�L در �5��� ه� و د��5ان اE !7 Uً���Z"? �0راخ �Aدن 04ش وE !7�0ان زن ��7» ا#�وز� 0d !7رت ���ژ� �7وز ��0د ا�?. ��Aت �U�7 ���ژ� 7! �

��A �# 04ش 05د را �0راخ !A ��7%� ا�?. در #�دا �A ����/ ای: Z ?��Z	�س ��ن U�7 ا�?. درZ	�س ��ن �	$? 7! 0�04ار ه�� �/�� �

�L در د��5ان �7 ره��0ده�ی� A! ا���م �� رو �A !7ه2 ���7�.ارو�1، 7! ��� #� ر�� ���ژ� �
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4��ای� رادار E ���7 H�/1$�ر��� از: � !O�Z �7ی� در !A L��� L"E ی��� ▪

 � .Mای� #'�L ا�? و در ا�Iاد Z	�س �� �$; �7وز اA/#�� را���L در \��L درا�0اعـ �1ه�/ از #>�ف ��\a! و وزی�U0ر د�? #� �0د. �

��� ،:��Tت و #�ه� و\0د دارد. ه�S�� ،���
� ه�، #C/ه�، دا�! ه�، ��; ز#�d !"�\ اه� ازM..ه� و\0د دارد��L در داروه�، وی��#�:  و داروه�� 4

�"� ا�? �A) !7 !Aر�5�! � دارو��ز� 1"��0ت)، یH دارو� 05را�A ه#0��10�� �7ا� �A�! ا�? و �Zو� 7�2 از E !7Acunol�0ان #��ل �دو �7ا�7 �

��a ��0_ ا�Iاد �Y یH رژی� #��0_ 05رد #� �0د.$Y 0رY


�ن اy%�ر دا��! ا�� A! ���ی� �7ر�� در ا�	�ن و 4/ار�%�� #0رد� �A�Z از �ن ا�? A! ی0�<#w�د }� زU0I ه����از د�? 7 Ld�Z �/"I ن ه��

 �$; ��0د�a� �4اد� از ا�Iاد� �4دد Sً$W !Aو ��ی� و��یI L"/� د��ان 1/��� �M4 �7? ز#�ن وارد 7/اق #� �0د. \Mب ای: ی0ن ه� #��: ا�?

�Z L	�س �$0د ا�� �L�v ای�0��0�� !7 ?$	� Sً$W !A اد��Iا�? در ا :��L ای��د ���ی�.Z	�س �� ا�� و�� #��� !7 ?$	� H0ژی

ـ 4/ارش 0Eارض ا�����Z در ار�$�ط �7 د���� ه�� 7�0#�ی��ل.

 ��. L��� !7 ��یc ا�? و�� ��� ر\0ع \�ا�Zن ار��10 و��Z �7 و\0د� A! واA� 2�	U0I !7 ?$د }� ز�w و��یY L$� در 7���ران Z	�س ��

 ا�?. �7ون �Hار�0دو���	? ه� �7ا� #'�ور 7! در#��0�0ژی	? ه� در #0رد ای��� و��یI �$Y L"/� دا��� ی� �� !��M4 2 از���!  دا���، 7�

�! ه� در �0\! از \��; 7���رd0� م �ز#0ن و���ران �7 ا��س ا����� M1ی�� #�اW$? �7ا� 7�C�?ا� ان و 1/��� A! ��%� را 7! در#��0�0ژی	? ر\0ع داد

�� ا�?.%� ?#S� از ?$W! � #�ا�ای2 ه/ی/Iا /�و �

7���را�� ه� #� �0د A! از ا���? درون �Eو�W ا��
�د �Aد ا��. ا����د 7! ا L#�� �#?ای: ا�0ز #��د ا����7 ا�� L��ی: ���! A! ���ژ� 7! �

�Lه��ا ا�?، #0رد �0ال ا�?. در ای: #0رد �7ی� ره��0د� �7 �0ا�E |Iم و ی� #[��! ی� #	��� �7�0#�ی��ل و ���ژ� 7! � �d�<�5ا Lدر #0رد و��ی

ی� ��ی� I"/ات #0\0د ���7.

�/ان ��0ع 0E �"aIارض ���ژیH \�ا0a� �Zی¨ #
>L ه�0ز 7	��ر�A ا�?. و�� ا5# !A ل�Z :�E ?در	م �1 �����7ا� ا ��اً �[�}�� #'�ور

�: I!7"/ات رو 7! اI/ای2 �%�د ا�?. 1` از �v7 �7 ه���ران ار��10، 7! ��� #� ر�� E"? ای: ا#�'��\ L<
��0�0ژ� �1و�/ه�� #� !A ?ن ا�� 

�L و ��ی� I"/ات در #��ن \�ا�Zن ار��10 و��� ا�?. ��4ه� �	$? 7! ���ژ� ��C� ل�Z در ?E���#ا�? و ای: ا 7���ران دو�7ر رو 7! اI/ای2 �%�د 

�: E !7�0ان ا\/ا� #
>L ا��
�د #� A���.ا�Y�5 !7 Uً���Z �ن ا�? A! ��ز���4ن ای: و��یL از ����ژ \�ی� و ��Iورد ه�� �01'� \��'

�L &��2 �7ا���/ و�� #��: ا�?. در ای: #0رد 7%��ی: ���� از ���ژ� ����� �	$? 7! ��'�روی��د ی��I: را ه�ی� �7ا� �Aه2 و0Wع Z	�سـ 1

#>�ف   � #0رد ا��
�د  Lاز و��ی  L��� ��ن  �زاد   �����  !A ��دا��! ا اy%�ر  
�ن �<# �01? ا�?��ن ا�?.   �7 ���س  دارا�   !A  ���A

�L ا�?.���7[0 I0#| و 1�2 داروی� رای� ���ژ� 7! � LZ &��2 �7ا���/ و�� را

�L و ��ی� I"/ات #��: ا�? ����ط �Aد. ��Z�7ی� ا /�� L���� ���ی� �1 �	? �	
�� و �$a� درb�R'� !A ��0� ی� $; �7وز واA�2 ه�� �.����

��%� از ���ژ� وا�aW د�0ار ا�?.

1/��� ا#�وز !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=357813

��ژ��

 �0ع #�R"�ی�� از #%���ی: ا�Vات \��$� ای��� ���ژ� ا�? A! در �ea7 از ��ای_ �1ی�ار #� �0د . &��ی:
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� ای��د #����ژ� و\0د دارد �ea7 !A از ��%� #� �0ا��� در ه� ��Z �<Rدث �0�� ا#� I �ea7[_ در ا�Iاد

�? �0ع دی��� از اS�5ل در د����	Z ژ� ی���� cW. در وا ��دا��! ��7 Hژی��� Lی��� !A ��0�?��� ای����

 !A را ��ژ ���م دارد . ���%� ���ژ� �ژ ����5�7 از � L7�]# در ��ای� �E�7 ای��د ���ژ�و ��1) ��ی� د����

�? زا #� 04ی�� .��	Z #� �0د را ���ژن ی� #�د

��وع ���ژ� :

 ی� �1 ی� �07 4"%� و ... ) در �7ن �Iد �0ع �d�5 �1د�:ه���#� �I !Aد� �7ا� او��: �7ر در #�aض #�د ���ژن ( #0اد ���ژن #���� �5�7 داروه� ، 0#

�0���#�? ه� ( �"0ل ه�ی���0�� #� �0د . ا�4 ای: �Iد �a7 از #��� در #�a}%��ن ���� ژن �Wار �7��د #�د ���ژن 7!  uO� �1د�: ه�� #0\0د در

�A �# ه� �زاد :�#��	��L 05ن ) #�>L #� �0�� و در ����! ای: �"0ل #0اد� از هI0رم#'�7! �7زو� ���ژ� #���� ��SE �7وز ;$� :�#��	���. ه

�: از دارو ه�� ����، �W#/� ، �5رش &'�%� و ���I�4 و ��7ی/ش 7��� #� �0د A! ا�Iاد #$�S 7! ���ژ� �7ا� #[�7"#��	�! �7 ا�Vات ��ی� ه

�: ا��
�د #� A��� . �7ن ا�Iاد �4ه� در #[�L7 ���ژ� واA�2 ه�ی� #0�0م 7! واA�2 ه#��	��� ���ژ� از 05د �'�ن #� ده�� A! #� �0ان ازه

واA�2 ه�� ���ژ� 7! #0ارد زی� ا��ر �Aد :

١: �	AS�I��� -

�AS	� 7! ��ت �O5��F ه	�I��ا F0� ����# �� ا#� �4
�� . �5�7 ا�Iاد ���ژ� زی�د� �	$? 7! �5�7واA�2 ه�� ���ژیH در �5�7 از #0ارد 5

 ?��0���# ������ی�از ���ژن ه� دار�� ، ه���#� A! ای: ا�Iاد در #�aض ای: ���ژن ه� �Wار #� 4��ه�� ��%� 0Y !7ر ��4%��� #[�ار زی�د� #0اد �

bR� ر 05ن�'I ?��Z :و در ای ��4'�د #� �0 ?E�� !7 د�I ��05 ��%4ر !�� 7! ��ت �Aه2 #� ی��A !7 . �7ه2 ��ی��زاد #� A��� در ��

�AS	� #� 04ی�� . در ه���I��� F0� ��A �# �7وز �d�5 م �F0 05ن 2R7 !7 �I�A ه�� #�R"� �7نI'�ر 05ن A! در ����! ���ژ� 7! #�د

 #C/ ��� ر�� و ز���I �4د �O5 !7 #� ا�ea7 . ��I از ا�Iاد �	$? 7! دارو ه�� �5ص Pا�? #>�ف ای: دارو ه�7! وی :����ژ� ��ی� دار�� و #�

�! #� �0د �� #0ارد d0� ران���7 !7 L��AS	� در ��%� �0�� ، 7! ه��: د�I��� F0� �7وز ;$�H�/1 !7 ?Iاز دری� L$W داروی� 05د را ?���	Z

اSYع ده�� .

٢ ) ��%A-Urticatia: ( 

I��� !��� ���� از ���� ژ�� ا�? A! وارد #���d�5 |Y از �01? �� و #0\; واA�2 ه�ی� �$%A!A ���#��	���a{0# H #� �4دد .ه�AS�


0ذ M1ی�� �a{0# #0ی�4%� ا�? # !A���0d !7رت �a{0# �زاد #� �0د #0\; ای��د ی0I �/#�W Hر� در �01? #� �0د و �a7 از �ن اI/ای2� 

�[! دی�� #� �0د . ��0ی/ داروه�� Wد ��در & bR'# ود�Z �7 H&0A �Z0ا�7! �0رم �01? 7>0رت :�I�4 ار�W از L$W bR� !7 ���#��	�}� ه

.��A �# ���40"\��%A ژن از ای��د ���ض ��a# در

 ) :Hay Fever-�; ی0��! ( ٣

 واA�2 #0\; ا�	�ع �Eوق �a{0# و در ����!در �; ی0��! ه� واA�2 ���ژن در 7��� �Zدث #� �0د . ه�	��#	: �زاد �� در در \0اب 7! ای:

�� ?'� ;\0# �Vر #0ی��4 #� �4دد . ای: دو ا�'I 2ای/I0\; ا# :��Tر #0ی��4 و ه��'I 2ای/Iا��0� �# ���یc #�یc 7! داI�7 L5? ه�� 7

��� #� �0ا#��	��� از ای: واA�2 �0ر#� \"0 4��� A�� .و #�Rط 7��� #�0رم و #���u #� �4دد ، در ای��� ��/ ا����aل داروه�� }� ه

� ) ��� -Asthma: ( 

: ��Iورد ه�� �زاد �� از �0���#�? ه� #�ددر ��� واA�2 ���ژن در �7و�'��0%�� ری! �Zدث #� �0د . در ای��� 7! ��� #� ر�� A! #%���ی

�AS	� A ���7! #0\; ا��d !"eE ���Gف �7و�'��0%� #� �4دد .I��� !�	2 �ه�Aا� �7 وا

�v# از H2 ���ژی�Aاز وا ����ه��  _ �5رج �4د�� . #���
��! ��0ی/ دارو ه�� }��7ی: 0dرت �bR د&�ر ���� �
` #� �0د �� ای��! �I �ورد
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�"d0ر ا�A�I :�#��	���� ا�V ا���A �7 رو� دور ��� دارد زی�ا 7! ��� ��� ر�� A! ه#��	��0�� واA�2 ��� ���7 .ه� 

���Zه�د� ا :�0ی	��

#�$c : روز��#! \0ان

http://vista.ir/?view=article&id=203252

>�G7 ار
��ژ� ! �3ر� ه�

�"<I ژ���� •

�| �� ا�Wرت د�$E !7 ی� �"<I ر� ه��?. ���ژ�����%�ب 7���«���ژ� I>"�» ی¢� از ��یc ��ی: ای: �0ع 7

ای: 7���ر����� از ���ژ� #Uً0�a در 7%�ر و ��7	��ن 7! و\0د #� �ی� و ���� از �4د ه�� 4��ه� ا�?. 

���� از ا���'�ق �4د ه�� 4��ه� و ��/ وارد ��ن �ن 7! &'� ا�?. ز#�ن �7وز SEی� 7���ر� #

a# داری� و ز#�ن ?���	Z ه� آ! 7! �ن��4 ��7	��ن Z �7	; �4د �� اوا�5  �: �4دا�? از اوایL 7%�ر 


�وت Uً0�a# .���7 ی¡ ز#��! �5�0اد�4 ه� در #$�Sی�ن و\0د دارد.�# ��اI'��� �ن 4

7���ر� S�Zت #¢�ر OE	!، ��7ی/ش 7���، �5رش و ��7ی/ش &'� ه�، اZ	�س �5رش در 4" �"dی� اSE/0، �[� ده�ن و 04ش ه�، آ�ه2 ���آ

�: و ا���G ه�� }� ا��%#��	��7 7��� ا��
�د #� �0د. ا���G ه�و اZ	�س ����05 آ"� ا�?. �7ا� در#�ن SEی� از �Wص ه�� ���� ه�

7��� را �Y�7ف #� آ��� ���I�4 ��� ه�� 7��� }� ا��%�ب، �7 آ�ه2 �0رم 2�01 درون 7�OW ژ� �7ی���� �{ ��� ه�� 7�OW ه� ی� ��Gا� .

�I�4 �4ن، ا�]�Zه�� }� ا ��Gص ی� ا��W .��0� �# ژ� زا��� L#�E �Vا c��# �'& و ���7 2�01�"�7��� �E�7 ��را��Z &��ا�� �'0د، 5 ��

��ی:» وارد �7زار �� ا�? آ! �7 \"40��1 Uم «او���7  ��'& �OW ¡7! ��ز�4 ی.���	�� ��
#?���	Z ��SE از �زاد ��ن #0اد� آ! در �7ن ���

 دو �7ر �OW :���7؛ ای �V�# ر��	7 ��'& ?���	Z در #0ارد ��، #� �0ا��در روز #>�ف #� �0د.ا�4 7! ر.� ای: در#�ن ه�را 7! و\0د #� �ور

7���ر�، L#�E ه���4 �? در �Iد �W�7 ��7��، �7ی� 7! روش �d�5 �	$? 7! �4د��	Z ی� ��ی�SEم �0د. در ای: روش���زدای� ا ?���	Z 

4��ه� در 0Yل ی¡ دور �! ���! �I !7د �/ری| #� �0د �� �Iد �	$? 7 1��ا آ�� و ���ژ� در#�ن �0د. .�� از ای:#[�دی� آ�� از �ن �4د L�v� ن� !

4��ه� Z	�سدر#�ن ه�، #� �0ا��� 05د��ن آ�ره�ی� را ا���م ده�� �� از ��ت ��را��Z ��ن آ���! �0د. در  0dر�� آ! #� دا��� 7! &! �4د

 05ددار� آ�� از رLv# !7 :�I ه�� روی2 �ن 4����¡ ه�� ��7��I �7ا� \"40��� از وارده	���، ��a آ��� در L<I �4د اI'��� �ن 4E از .���

� (:�7��� ��ن را �7 ��م ��¢� (��#�ل ��� L5دا .��7��� ��ن��ن �4د ه� 7! &'� ه�ی��ن ا��
�د آ� L5دا :�	? و �0 ده�� ی� ا��آ� واز�

���7��. ا�4 در #Lv ز���4 ��ن �4د ه�� 4��ه� در �eI �1اآ�� #� �0�� دره� و 1��� ه��  ?E�� ود�Z) u$d _ا��ق 05ا��7ن را در و�

 ?E�� ود�Z) د. ا٧ا��7ا� .�وب��4��ه� 0dرت #� 4 ���'Iا ز ر�I: 7! �1رك ه� ی�) 7	�! ��! داری�، &�ا آ! #Uً0�a در ای: ��E? ه� اوج �4د

�	Z ه����: آ�دن ای�¢! 7! آ�ام �4د ه�� 4�a� �7ا� .���¡ ���ژ� #�ا\a!#/ارع 7! 5>0ص در .�وب 05ددار� آ����? داری� #� �0ا��� 7! ی¡ آ"�

�: آ�د. }��ً� �0\! دا��! ��7��آ���. �7 �/ری| #0اد ���ژ� زا� #�R"� 7! زی��01? ��ن و #'�ه� واآ�Ld�Z 2 #� �0ان �0ع #�a� ژ� زا را��� �د

0 ه� و �$/ی��ت �5ص و ���L ه� و #C/ ه�� 05راآ� ه�آ! ا�Iاد دارا� ���ژ� 7! �4د ه�� 4��ه�، #�¢: ا�? ه�/#�ن 7! #\� �ea7 !7 /�

�? دا��! ��7��.��	Z
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• ا4/#�

 L#�� ی: ا4/#�ه��� c. ��ی��ر #� آ��I�4 دی�� ا�? آ! �01? را �����	Z ر�����?«ا4/#�» ی¡ 7��	Z از ����ر� ا��%�ب ���01 ���دو 7

��� ی� ��	Z ��#/4آ! ا ?���	Z از ����. ا��%�ب ���01 ���	از ���س ه ����0د،و ا��%�ب ���01 � �# ��ا4/#�� آ0دآ�ن ه� ��#

 �0ع ا4/#� را ای��د #� آ���. ای: 7���ر� #Uً0�a از7�'�� در ا�Iاد� آ! دارا� �01? 5'¡ ه	��� 7! و\0د #� �ی� و #0اد ���ژ � زا� #�
�و�� ای:

���، ی¢� �����	Z ��#/4ا �����Zا L"E 0اد�4 دارد. از�آ0دآ� ��وع #� �0د و ��7[! �5 :�ژ� .Mای� ا�? آ! #%� ��ی: L#�E در��

��� #� آ��. در آ0دآ�ن 7/ر��4 و 7/ر4	�Uن �4د و .$�رآ0دآ�ن آ� �: ا�?. در آ0دآ�ن #$�S 7! اUً0�a# �#/4 05ردن ��� �4و ی� ��R #� غ SEی� را 7

��5 �5�7 از #U�7 .���7 L��? 7! 7�4! و �w ه� #�¢: ا�? در 7���ر� د5��	Z :��T! و ه��0آ0ك» #�¢:�5"�Iوب ا����¢�#» L�# �%7و�¢

�0ع ��4%��� ا4/#�� ��ی� �0��.ا��%�ب ���01 ���� از ���س، #Uً0�a ��%� 7/ر4	�� �E�7 ?ر� �01? 7!ا����Uن را ��I�4ر #� آ��. در ای: 7

Z ?"E !7 ?ی� #�¢: ا������ ��ی� واآ�2 �'�ن #� ده�. ���س �7 ی¡ #�د��� ��� آ! �Iد 7! �ن دارد �E�7 ا��%�ب���س �7 ی¡ #�د��	

��a �01? را از 7�: 7$�د$Y �7�& ،0ی�'I�y cی�# Sً�# ی������  و �W ،�¢'5 �E�7#/�، ��ك 05ردن و �5رش�01? �0د؛ ی� ای�¢! �ن #�د

 آ0دك ی¡ �
� ��%� در ز#��� از ����Eن د&�ر ا4/#� #�٨ �
� 7/ر4	�ل ی¡ �
� و از ه� �01١٢? �0د. ا4/#� 7���ر� 7	��ر ��ی�a ا�?. از ه� 

��ی� آ! �E�7 ا��%�ب �01? ����� ���� از ���ژ� #� �0�� 7! ��ح ��زی� ه	���:�0��. ��یc ��ی: #0اد �

�¢L آ! در \0اه�ات ی� در زیÇ، دآ�!، SWب ی� W/ن �$�س ه� و\0د دارد�•

���ن، �SZ%� و &	$%�.� L�# �E0�<# و #0اد ¡���U•

•�ea7 از ا\/ا� #0اد �رای'�، ر�w #0ه� و �OE ه�.

��یc ��ی: #0اد� آ! �E�7 ا��%�ب ���01 ���� از ���س #� �0�� 7! ��ح زی� ه	���:

•07�dن، #0اد �1ك آ��� و ��م آ��� ه�� �1ر&!.

•��#0G ه�

.�� آ���

0�� آ��� و �E�{ 0اد#•

#�¢: ا�? 0Y�# ?�01ب و ���u آ���SE#? اd"� ا4/#� در 7/ر4	�Uن، 5'¢�، �5رش، ا��%�ب �01? و ��01! ری/� �ن ا�?. در آ0دآ�ن 

"�R# اد�Iر� در ا���
�وت ا�? و #�¢: ا�? 0d !7رت �W#/� و���7 و �a7 �7 ا}�I! ��ن #�¢�و7%� زرد ز�5 7! و\0د �ی�.و�a? و ��ت 7�# ،�

�	? آ! ا�Iاد #$��5Sرش ی¡ #�O[! آ0&¡ در �7ن ���7 ی� �0ا�Z و���a از �7ن #"�%; �0د و �5رش � L�v��M1ی�� 7� ;�a� ��\ .و\0د �ورد !

S�$# اد�I. ا��و آ�ر� #� �0 �"�<v� تS¢'# ی� `
�: �Zل �R$� !7ل و ز4�L _ دو7! ا4/#�� ��ی� د&�ر اI	�د�4، آ�هE 2/ت �E 7! ا4/#� در 

7�2 از ���� از7���ر� وی�و�� Z _ ?�01	�س �� از ا�Iاد �Eد� ه	���. �¢�! دی��� آ! �7ی� 7! �ن �0\! دا�? !��
 ای: ا�? آ! #���

0��.در #0ارد ا��%�ب �01? ���� از ���س، �7ی�آ0دآ�ن آ! ا4/#�� 4	��د ���� از ���ژ� دار�� �7 اI/ای2 �: و 7%$0د ا4/#� د&�ر ��� #� �

 ¡���ه�� ���ژ� ��/ �	? ه�ی� 0d !7رت #'�c ه����a آ��� �v� L#�Eی¡ آ��� را 1��ا آ��� و از ���س ���01 �7 �ن ا\���ب آ���. در آ"

��7�� �7 #�ا ?���	Z از ����7! ا4/#��  S�$# �4ر� و\0د دارد. ا���7 L#�E �'? ه�� �5ص���01 �7ا� آ	م ����ژ� و ا��� b<R�# !7 !a\

�"�E ا#�ت�W0د �� 0�7ان ا� �# bR'# زا ?���	Z L#�E ،�	
 �7ا� ا\���ب از �ن ا���م داد. در#�ن «ا��%�ب�7ا� #0اد ���ژ� زا� .Mای� ی� ��

�� و ��م آ��� ه�����01 ���� از ���س» ا\���ب آ�#L از #�د #�vك و در#�ن �W#/� و دا�! ه�� ���01 #0\0د �7a{ ��0���1د ه�� آ0ر 

��� ا��آ� #'¢L �� ا�? و #�¢: ا�? E0��#! ا� از در#�ن ه���	Z ��#/4ا�?. در#�ن ا ��� را Uزم دا��! ���7. در ای: #0ارد #[�دی�واز�

�� ��Zم را �7ی� #��$ً� رو� �01? #���� �� �01?د�0Rاه� از ��م آ��� ه�� L�# ���01 آ�م ه�، ��1د ه� و ��0�0ن ه�� #�0Yب آ��� و رو.: ه

��%�ب ا��
�د آ�د. �7ا� رcI �5رش #�¢:��م و #�0Yب �0��.در ه���م ��ت SE :�I�4ی� #� �0ان از آ�م ه�� آ0ر�0�� �7ا� آ�ه2 دادن ا

�: �7ا� ��� ��0ی/ �0د آ! �7 �0\! 7! ای: آ! �Wص �� ��Z 05اب ��#��	�0د�4 ای��د #� آ��، 05اب �; را �7ا� ���ا�? �Wص ه�� ���� ه


0�? در #LvراZ? �� #� آ��. 1/�¡ در #0ارد 7	��ر ��ی� #�¢: ا�? �7ا� #�ت آ0��ه� �Wص ه�� 05راآ� آ0رE 0رتd . در��0ن را ��0ی/ آ�

�"0آ0ك، #�¢: ا�? #>�ف ���Iوب ا����¢��¡ }�ورت 1��ا آ��. �7�� ه�� #�0Yب آ! 7!ا4/#� و ای��د زرد ز�5 و �7�� ��ن ا4/#� ���� از #�0�7 �

 در دارو �5�! ه� �I !7وش #� ر�� 7! 5>0ص در #0رد آ0دآ�ن #�¢: ا�? آ�¡ آ����  ���7. در ای: #0ارد 1` از #����ن آ�م ��م0Yر �#�د�

ه� 7%�� #� �0د ه� �5رش �	¢�: #� ی��7 و ه�آ��� ی� آ0ر�0�� �7 �7�� ه�� #�0Yب، #Lv را �1�	��ن #� آ���، 7! ای: ����; ه� \Mب آ�م 
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� ه� �7ا� در#�ن ا4/#"�R# ه����� ��%� در ا�Iاداز �5را��ن �01? ��0_ آ0دك \"40��� #� �0د.از دارو ه�� 4V�� !ا�? آ �� � ا��
�د

��a» }�ور�ً�$Y» ه�» ی����	? و �7ی� در #0رد ا��
�د از ��%� �I �"�R#�7ق #� آ��. }��ً� �7ی� �0\! دا��! ��7�� آ! ه� «دارو� 4� �O5 �7 

:�E آ! در ��ا  �Zل آ! 0Eارض دارو ه�� آ0ر�0�� را ��ار��، 7! ���1/�¡ ��ن #'0رت آ���.7! ��ز�4 &�� آ�م .�� آ0ر�0�� وارد �7زار داروی� ��

�م ه�� «��آ�و���0س» و «1��¢�و���0س» را#� ر�� در در#�ن ا4/#�ه� در #��Z |Y	�س 0d L�# ?�01رت 7	��ر #��V ��7��. از \�"! ��%� آ

��� را#� �0ان ��م �7د آ! �7 ����� د���� ای��� �7ن ا4/#� را در#�ن #� آ���.�7 ا���م �ea7 از��	Z ��#/4ی� اSE �� آ�ره�� ��د #� �0ا�

:���L ده¢'�

.���¢� ��U0Y م 05د را��Z و�� ،�� S# �7ی�? �0Z �7! �01? ��ن را 5'¡ آ���، ا#� ه���Z •/4م �ب و��م �7��ی� و از #0اد ��م آ��� ا��
�د آ�

.��W	�? ه�ی� از �01? آ! #$�S 7! ا4/#� ا�? را �7 #����ن �0Z! رو� ��%�، 5'¡ �¢�

 از آ�م ه�� #�0Yب آ��� و ��7ار ا��
�د آ���.• از ا��
�د 07�dن و #0اد �1ك آ��� و ��#0G رو� S�$# ?�01 ا\���ب آ��� _ 07�d ��\ !7ن

��. از �1ر&! ه�� 1'�� ی� 1"� ا��� �1ه�/ آ���.• �$�س ه�� زی� ی� ��ی� �$�س ه�ی� را آ! �7 �01? ���س دار�� را از \�` آ��ن ا���Rب آ�

.���0G� w�� س ه���$� •

.���4 S�$# ?�01 را ��Rرا� ��• ��5: ه�ی��ن را آ0�� آ��� و ه

• ورزش ه�ی� را آ! �a� �E�7ی| زی�د #� �0�� آ��ر M�7اری�.


q آ���. ا���س �E�7 �7�� ��ن ا4/#� #� �0د.Z را#2 05د را� ��• ��a آ�

��� از ا4/#�� ���01 7%��ی: را، ا��
�د #¢�ر از ��م آ��� ه�� ���01 ا�? آ! �'� �0��.�7ا� 1��7%�� ا�? 1` از ��Zم رو� �01? #��

��� •


	� ���ژ� ا�?. ��� را ه�� ه0ای� آ0&¡ داL5 ری! ه� را ��I�4ر #� آ�� آ! ه0�� L¢� «���»ا را 7! ری! ه� وارد و از �ن �5رج #� آ��. را

� �# c�\ �%�� و #[�ار زی�د� 5"_ در ��ر� از ���ژ� ه��ه�� ه0ای� ری! در ��� #"�%;، #�0رم و �7ری¡ #� �0��0د. در #0رد ��� ه� #���� 7	

 ا�? ����ر آ'��ن #�در در دوران �7ردار�دی�� ��7[! ا�S�7 �5�0اد�4 و\0د دارد. ی¡ L#�E دی�� آ! در ا�S�7 آ0دآ�ن �V�# ��� !7 دا��� !�	

Z'�ات 7	��ر ری/� ا�? آ! �7 &'� دی� ���ی� در ز#�ن ���ده� �7 1	��ن ا�?. ی¢� از ��یc ��ی: 0Eا## L	��a آ��� 7! ���، ���ژ� 7! 

 :��T. ه���ی� #�ی? #� 04ی 0��0ا��ت �5��� و�0�� و در �4د و .$�ر ه�! �5�! ه� و\0د دار�� و 7! ��%� هZ ه� و��ه�گ آG¡ ه�، �4د ه�� 4

�4ه� ���ژ� .Mای� ز#��! ��ز ��� #� �0��.

0Eا#�v� Lی¡ آ��� �Z"! ��� 7! ��ح زی� ه	���:


0�? ه�� وی�و�� #���� ��#�05رد�4 و ��
"�0�/ا.E •

���ر آ'��ن در �5�!.� •

•�ea7 از ورزش ه� #���� دوی�ن.

•�Wار �I�4: در #�aض ه0ا� ��د.

•دارو ه�ی� آ! �Zو� ���Gی: ��7��.

�0
0ر ��7��.� ��•�7��0! ه�ی� آ! �Zو� د� اآ	

��! ا�?. دو د��!� !	
W رو� ���
	� و اZ	�س ����� w�� ،!��� `5 `5 ،!I�� :��� �"dی� اSE�7ا� ��� و\0د �"dدر#�ن ا 

�a# ��� �{ دارو ه�� .��� آ����'�
� #>�ف #�دارد: ی¢� در#�ن ه�� �	¢�: ده�� و دی��� در#�ن ه�� 1"�R# ه�� Uً0 از �Yی| د����


` آ'��ن دارو را از ده�ن وارد ری! ه� آ��. ا�4 7! � �7 7���ر ا#¢�ن #� ده��  �¢��0�� آ! 7! ��S1 ه�� !�
v# ��� �{ ه�� ��Gا�

�/ان داروی� آ! وارد ری! ه� #� �0د ز# ،���� �ن 7�'�� #� �0د. داروه��#�d0<R آ! در دارو�5�! ه� #0\0د�� را ا}�I! آ�V�� !��ی�د و در ��

E آ�دن L� �7 . ای: دارو ه���0� �# ���: ده�� ���، 4'�د آ��� ه�� #��ا� ه0ای� ��#¢	��E�7 ،ه�� ه0ای� در ری! ه� Seت ا�Yاف را


` #� �0��. ای: دارو ه� را آ! #0d !7 Uً0�aرت ا���G ه�� #R>0ص�� ��Z%� و را�، �7ا��س د��0ر 1/�¡ �7ی�4'�د ��ن ����	ه 

��� آ���ا��
�د آ�د. L$W از ��vك �7�� ی� ورزش 7%�� ا�? از ا���G 05د ا��
�د آ��� �� }�: ورزش�'� د&�ر ���� �
` �'0ی�.دارو ه�� 1

���	Z ه�� ه0ای� و ? ��%� را آ�ه2 #� ده��. 7���7ای: ا���Zل��� #0d !7 Uً0�aرت ا���G ه�� آ0ر�0�� S#ی� ه	��� آ! ا��%�ب درون را
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 0Yر #��; #7�O| د��0ر 1/�¡ ا��
�د �0��.واآ�2 �7ن �	$? 7! #�د #�vك را آ� #� آ���. &0ن #�ت ا�V ای: دارو ه� #�vود ا�? �7ی� 7!

��� آ��� و �	¢�: ده�� U0Y�� ا�V 7! 5>0ص �'�در #0ارد ��ی� ��� #0رد ا��
�د �Wار #� 4��د.در 7	��ر� از #0ارد ��آ�$� از دارو ه�� 1

��� آ��� 7¢"0#��زون. در #0ا�'�رد 7	��ر ��ی� ��� #�¢: ا�? دور آ0��ه� از#�Sً ��آ�$� از دارو� �	¢�: ده�� ���$0��#0ل و دارو� 1

�! �0د �� ا��%�ب را ه�� ه0ای� آ�ه2 ی��7.دارو ه�� 05d0� 05راآ� ��0_ دآ�� ��ص آ0ر�0�W!"�\ از ��آ! ز#� :�"�I0���: و �#"�I0[� راآ�

 \��$� ����05ی��� دار�� و دارو ه�� 7%��� در�1#>�ف ��ی: دارو ه� �7ا� در#�ن ��� 07د��، ا#�وز 7! ��رت 7! آ�ر #� رو�� &�ا آ! 0Eارض

�? �G�� !7ی: و ا�Iا��	Z از ����داروی� \�ی� آ! 7! 5>0ص در #0رد ���  �� ه	���،د���س ا�?.ی¡ �4و
د #$�S�Z !7 Sت #¢�ر ��� #

E ف �>0رS5�7 .��0� �# 0رت 05راآ� #>�فd !7 !آ ���	ه�� �0آ0��ی: ه�» ه ?	��04����» �/ی0��ا�4�1وI ی� �	
�0م، ���ی: ه�� ��

�� داروه�� }� ��� �7 رو� ��� #�¢: ا�? در 0Yل ز#�ن آ� V�� .���	�� ��
�0�� و Uزم ���7 �7 #�ا\a! 7! 1/�¡ �0ع ی���
	� �7ا� ��� #

�� داد. SEی� زی� از ای: ��vظ ه'�ار ده�� ه	���:�C� %� را�ار #>�ف ��]#

4��� #� آ�� و  #� �0ان از �Iو��� ه�� �0ازم 1/�¢� ا�0اع• در #0ارد� آ! د���� #�Z �d0<Rاآ�� \�ی�ن ه0ا را در ری! ه�� ��� ا��از

#0رد #>�ف �5��� ��%� را �5ی�، آ! �'�ن #� ده� ه0ا� آ���� وارد ری! ه�� ��� #� �0د.

.��•در 0dر�� آ! #�$0ر �0ی� ا���G }� ��� 05د را در د�aIت 7�'�� از #0�aل ا��
�د آ�

•ا�4 �; ه� �7 ���� �
` از 05اب 7��ار �0ی�.

.���? ه�� روز#� ��ن را ا���م ده��aI ��•ا�4 ��0ا�

0� :[�O# .��
q آ�Z ا�?، �را#2 05د را �� ��� !"�Z ر� 05�7رد آ�دی� آ! د&�ر���ی� آ! او از ا���G 05دش ا��
�د آ�د ا�?.ا7 !7 �4

�E ه�� �رام و `
���ن ده�� و او را ��.�; آ��� آ! ���Y7! او ا ،��4��� \�ی�ن ه0ا��Z !7ف ه�� او �0\! آ� �| ا���م ده�. ا�4 د���� ا��از

7���ر را 7! آ�¡ �ن �7ر�� آ���. ا�4 1` از  ?�a{0\0د ا�? و# �	
��� #'�ه� �'� ی�١٠��V�� ��� �: ده��¢	� ��Gاز #>�ف ا� !]�Wد 

4��� \�ی�ن ه0ا� ��
	� آ��� از  �:�٠د���� ا��از�Tه� .�� در�d از #[�ار #0رد ا����ر را �'�ن داد �7ی� 0Iراً 1/�¡ و �U0$#�` را 5$� آ�

��� آ��� را�Zل 7���ر رو 7! و�5#? رI? و �Wدر vd !7$? آ�دن �$0د �7ی� 0Iراً 7! اورژا�` اSYع داد. 7�'���� از �Z"! ��� �7ی� دارو� 1�'��ا� 1

4 �? 05د را �v? ���رت#��$ً� ا��
�د آ�د و از 0Eا#�v# Lك ا\���ب آ�د. 05د 7���ر #� �0ا�� �7 د���� ا��ازa{و �	
��� \�ی�ن ه0ا� ��

 �5ص ی�I? و از �ن �1ه�/ آ�د. 7! ی�د دا��! ��7��دا��! ���7. ا�4 ��� ���� از ���ژ� 7! #�د �d�5 ���7، �7ی� ای: #�د را از را �	? ه��

��� آ��� را�'� ادا#! ده��، �$�ی� #���� و5�� ��ن 7���ر� #�����Z در 0dر�� آ! د&�ر S�Zت روز#� ��� ��� �0ی� �7ی� ا��
�د از دارو� 1

و ���� از داروه� ا��
�د آ�د.

��Pر� �	$? 7! �� ز�$0ر

 ��ی: L#�E ���ژ���E ك ��ی: و���O5 .?ا� cر ��ی���2 ز�$0ره�� وZ'� ا�? و ���ژ� �	$?واآ�2 ه�� ���ژ� �	$? 7! ��2 ز�$0ر 7	� ،

�وز ���ژ� Uزم ا�? �Iد ی¡ �7ر 7! و��"! ز�$0ر وZ'�7! ز�$0ر E	L آ! 7�'�� در #��ن ز�$0رداران دی� #� �0د در رد دوم �Wار #� 4��د. �7ا� 7

�? 7! و\0د �ی�. 7���7ای: در او��: 4/ش، ���ژ� رخ ��� ده�.�ی� ز�$0ر E	L 4/ی� �0د و ��Z `Gاآ�� �� ��	Z �� د��4 �# ?Wو !�
 ه

ن، ��2 05د را در M4 �# ��\ !7 ?�01ار�� وز�$0ره�� وZ'� #� �0ا��� &�� �7ر ا�	�ن را �7/��، در ���Z آ! ز�$0ره�� E	L ه���م ��2 زد

����.در ا."; #0ارد ��2 زدن ز�$0ر �E�7 �0رم و درد در #�Y�5 !7 Lv ی¡ واآ�2# �# !"d�IS7.$0ر #� �0د�7! زه� ز �����	Z��. ��� 

 �� ���7 و �7 درد و �a{0# �/#�W �01? ه��ا
�2 ز�$0ر #�¢: ا�? 5� !7 �����	Z 2 ه���'�واآ�ل #�¢: ا�? واآ�Z :�E ���7. در

� #�¢: ا�? آL �7ن د&�ر �0رم �0د، �0رم �Eو0�E�W#� �� 7! ه��ا �0رم، آ%�� و �W#/� ���7 آ! دو #
>L را در �#�7 4��د. در #0ارد ��ی��

�Sآ	� ��ی� �7 �0ك و �[0ط I'�ر 05ن 7! و\0د #� �ی�. واآ�2 ���ژI��� و `
�[! 1`#��'�، ا�¢�ل ��Wد � �	$? 7! �� ز�$0ر در 0Yل د

��ت در ا�Iاد دارا� Z ��� �%�ی� آ�����	Z 2 ه�� ��ی��ن 7! و\0د #� �ی�. واآ�� ���ژ� ��ی�، در ا�Iاد #	:، در ا�Iاد #$�S 7!از 4/ی�

�� 7! �� ز�$0ر ��%� #>�ف �Wص ه��7���ر� ه�� W"$� و �Eو�W و در #0ارد 4/ش ه�� #��aد #�¢: ا�? رو� ده�. در #0ارد واآ�2 ه�
5 �

#�¢: ا�? ا �Sآ	� I��� ی�  #0ارد واآ�2 ه�� ��ی���  �: آ��I ا�?، در ���Z آ! در #��	��������� ه  ،:��در��� �/ری|   !7 7���ر   ���Z

�:، �Wص ه�� 05راآ� آ0ر�0ن و �/ری| ��م ���ز دا��! ���7. ه�! ا�Iاد� آ! 7! ��2 ز�#��	�$0ر ���ژ� دار�� �7ی� د��$��ه�� ه'�ار 1/�¢�ه

 ا�?) و ��/ ی¡ ���w 05دآ�ر �/ری| �در����: ه��ا دا��� ?$V �7 رو� �ن ?���	Z �5اش ���01 #�(آ! و\0د ?	� �! ��7��. �7 ا��
�د
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 ?	� �b داد. #���
��! ای: �	? 7! ا��ازR'� را L	E ی�  �'Z$0ر و�د 7! �� ز�I 0ان ���ژ��|�Wد �	
�7ا� #0اد ���ژ� زا� �� ه� 

:����� از ���ژ� 7! �� ز�$0ر �¢�ت زی� را ر�Eی? آ��'��	?.�7ا� 1�

�� ¡�¡، �����Cا�� ه� و #¢�ن ه�� �dف .Mا دور�•در ��7	��ن ه� از #Lv ه�ی� آ! ز�$0ره�� وZ'� در ��%� �Iاوا���، 7! 5>0ص #Lv ه�� 1

.��آ�

.��•در 7��ون از �5�! از ��0��ن #�ی�aت ���ی: و &	$��ك 05ددار� آ�

 �را#� از او دور �0ی�، �7 زدن }�7! ا� او را•ا�4 ز�$0ر� 7! ��� �/دی¡ #� �0د، وZ'? زد �'0ی�، 7! \�� ای: آ! �Z �7آ? �7ی	��� ی� 7!

.��'¢7

ر �'�ی� �0د. ا�4 7! آ	� 05�7ردی� آ! د&�ر•ه�4/ 1` از ��2 ز�$0ر ورزش �¢��� ی� ��Zم داغ ����ی� &�ا آ! #�¢: ا�? واآ�2 7! �� ز�0$

��� W"$� و ری�0 ا���م ده�� و دZا ،���Sآ	�) �� ا�?، 0Iراً آ�¡ 5$� آ�I���) ژ� ��ی����.��ر 0dرت ا#¢�ن 7! او �در����: �/ری| آ�

�? زدای� از ���ژ� �	$? 7! �� ز�$0ر 7	��ر #��V ه	���. در ای: روش در#��� ���	Z روش ه���? زدای� در ی¡ دور��	Z ری| ه�ی� �7ا�/

�¡ ه�� �R>>� ���ژ� ا���م �0د &�ا ���! ا���م #� �0د آ! #Uً0�a 7! 7%$0د� آ�#L ���ژ� #��� 05اه� ��. ای: در#�ن �7ی� ��%�� �� ٣�� در آ"

آ! #�¢: ا�? واآ�2 ه�� ��ی�� در ه���م �/ری| 7! و\0د �ی�.

(�#0�E ژ� ��ی� و���) �	آS�I��� •

�Sآ	�، ی¡ واآ�2 ��4%��� و �O5��ك ���ژ� ا�? آ! ه�! �7ن را در�7 #I��� ی� �0ك �	آS�I���?ر}! }�ور� ا��E :0ر� ایI د. در#�ن��4 �

	��[ً� #a"0م �Wد �{�Z ل�Z د. در���7 ;"W ل �4دش 05ن وS�5ا ?"E !7 ر����Sآ	� د&�رو�4�! #�¢: ا�? 7I��� !7 اد�Iا� از ا �E آ! &�ا ?

�Sآ	� #Uً0�a در ا�Iاد� رخ #� ده� آ! ��7[! ���ژ� دار��.�4دو، �7دام، I��� �#، ا��05راآ�، 05راآ�#� �0 /C# ه�� دارا� 0�I��ق و ��ی� #

�: #�ه�، �T. ه����ای��د آ �	آS�I��� ?ا� :¢�# �a�	# اد�I2 از ه�! در ا��dف، ��R #�غ و �$���ت ��/ #�¢: ا�?ه�ی� ه	��� آ! 7

�Sآ	� #��� �0د. ���ژ� 7! �����2ژ� ه�� ��ی� 7! و\0د �ور��. در ا�Iاد Z	�س ��Z 05ردن #[�ار ا��آ� از ای: .Mاه� #�¢: I��� !7 ?ا�

�I��� .��ای��د آ �	آS�I��� ?ه� #�¢: ا� ¡��0�7 ���� L�# ژ� 7! داروه�ی���� /�Sآ	� E0��#! ا� از SEی� را ای��د #� آ�� آ! درز�$0ر و �

��� 0�E#� ه��ا �7 ا�¢�ل ��
	� و آ�هI 2'�ر 05ن #��%��	Z 2 ��ی���7 ه� 7! ی¡ واآ ;�� #� �0د. واآ�2 او��! �0رم و �5رش��آ

�? 7! �� ز�$0ر #Lvدر #Lv ورود #�د ���ژ� زا 7! �7ن ا�?. �7ا� #��ل در ���ژ� .Mای�، ده�ن و 4"0 د&�ر �0رم��	Z و �5رش #� �0د ی� در 

�� �5رش دار�، ��ا�� �7ن را #�4/ی��4 7! ��ت �0رم 1��ا #� آ�� و �5رش ��ی�� 7! و\0د #� �ی�. �E�� !7 `G? دا�! ه�� �01


1��ا #� آ��. 7���ر 7! ��ت ه���ن زد��01��0d .رت و I�7? ه�� ��م از \�"! #�Rط را ه�� ه0ای� #�0رم #� �0�� و �Iد ا�¢�ل �� �	

��ر� 05د را از د�? #� ده�. ای: SEی� 7!ا�? و اZ	�س #� آ�� آ! «دارد #� #��د»، I'�ر 05ن ��وع 7! �1ی�: �#�ن #� آ�� و �Iد ه�0

�Sآ	� �7ی� I��� .�� ��ه� 05اه�y زا ?���	Z �[! 1` از ���س �7 #�دWد ��0ل &Y و در ?Eاد #��ر����	�0ری? در#�ن �0د زی�ا اI !7


	� و اI ?I'�ر 05ن E�� !7? رخ #� ده�. در#�ن اورژا�` ��#L �/ری| دارو� �در����: ا�? ���	
آ! I'�ر 05ن را U�7 #� �7د، اS�5ل ��

�Sآ	� �7ی� �7ا�را �Y�7ف #� آ�� و �0رم را آ�ه2 #� ده�، 7���ر در ای: 0dرت #E�� !7 Uً0�a? 7%$0د #� ی�7I��� !7 ی�نS�$# ل�Z در ه� .�

7! 7���ر���ن �7د �0��، زی�ا ه���#� آ! ا�V �در����: ���م #� �0د، #�¢: ا� ��'��:�7ر�� 7#��	�? در#�ن ه�� 7�'��� از \�"! ���� ه

I��� ر د&�ر����Sآ	� �¢�ت زی� را ر�Eی? آ���:ه�، داروه�� آ0ر�0�� و �4ه� اآ	�Pن و �/ری| ��م Uزم ���7. در 05�7رد 7 �7

I 2آ�ه ?"E !7 ر������. ا7 �4'�7 ��
` دارد، 7! او آ�¡ آ��� L¢'# ر ا�? و��'�ر 05ن د&�ر �0ك �� ا�?، 7%�� ا�?•اbR� �4 ه�0

.��0� دراز 7¢'� و �1ه�یU�7 2 �7د

.��
` او را ارزی��7 آ��� و او را 0R7 0"%1 !7ا�7��� c{و ?	�•اbR� �4 7! ه0ش �

��� آ! ���w �در������Sآ	� �� ا�?، $7I��� د&�ر ?���	Z ?"E !7 آ! او ��: در د���س ه	? ی� �!. در 0dرت �/وم 7!• ا�O# �4]: ه	�

.��7���ر در �/ری| �ن 7! داeE L5"! ران آ�¡ آ�

7���ر 7! 7���ر���ن #��[L �0د. �� ��• 0Iراً اورژا�` را 5$� آ�

 �� �b دادR'� ��� ا� در �? ��ی� در #�د��	Z !0ر�� آd ، در�	آS�I��� از ����'�ا�?، ه��'! �7ی� ���w 05دآ�ر �/ری|�7ا� 1

�Iا�Y�7ی� 7! ا :��Tه� .���ن، ه�¢�ران و 7	���ن 05د ا�ESYت Uزم در #0رد 7���ر��در����: و ��/ ��ی� داروه�� ��0ی/ �� را 7! ه��ا دا��! ��7
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���7 !��M�� آ! ��ری) #>�ف داروه�ی��ن �����ن Ld�Z آ��Yا .��0 در#�ن �ن را �7هv� آ!05د و ���0G7 �¢�/1 ه'�ار ��$�ی� �4د ��و ی¡ د��$ 

.���7 �� ?$V ر� ��� رو� �ن���7

.��•در 7��ون از �5�! از ��0��ن #�ی�aت ���ی: و &	$��ك 05ددار� آ�

 �را#� از او دور �0ی�، �7 زدن }�7! ا� او را•ا�4 ز�$0ر� 7! ��� �/دی¡ #� �0د، وZ'? زد �'0ی�، 7! \�� ای: آ! �Z �7آ? �7ی	��� ی� 7!

.��'¢7

ر �'�ی� �0د. ا�4 7! آ	� 05�7ردی� آ! د&�ر•ه�4/ 1` از ��2 ز�$0ر ورزش �¢��� ی� ��Zم داغ ����ی� &�ا آ! #�¢: ا�? واآ�2 7! �� ز�0$

��� W"$� و ری�0 ا���م ده�� و دZا ،���Sآ	�) �� ا�?، 0Iراً آ�¡ 5$� آ�I���) ژ� ��ی����.��ر 0dرت ا#¢�ن 7! او �در����: �/ری| آ�

�? زدای� از ���ژ� �	$? 7! �� ز�$0ر 7	��ر #��V ه	���. در ای: روش در#��� ���	Z روش ه���? زدای� در ی¡ دور��	Z ری| ه�ی� �7ا�/

�¡ ه�� �R>>� ���ژ� ا���م �0د &�ا ���! ا���م #� �0د آ! #Uً0�a 7! 7%$0د� آ�#L ���ژ� #��� 05اه� ��. ای: در#�ن �7ی� ��%�� �� ٣�� در آ"

آ! #�¢: ا�? واآ�2 ه�� ��ی�� در ه���م �/ری| 7! و\0د �ی�.

(�#0�E ژ� ��ی� و���) �	آS�I��� •

�Sآ	�، ی¡ واآ�2 ��4%��� و �O5��ك ���ژ� ا�? آ! ه�! �7ن را در�7 #I��� ی� �0ك �	آS�I���?ر}! }�ور� ا��E :0ر� ایI د. در#�ن��4 �

	��[ً� #a"0م �Wد �{�Z ل�Z د. در���7 ;"W ل �4دش 05ن وS�5ا ?"E !7 ر����Sآ	� د&�رو�4�! #�¢: ا�? 7I��� !7 اد�Iا� از ا �E آ! &�ا ?

�Sآ	� #Uً0�a در ا�Iاد� رخ #� ده� آ! ��7[! ���ژ� دار��.I��� �#، ا��0� �#

0 ه�� دارا� #C/ 05راآ�، 05راآ� ه�ی� ه	��� آ! 7�2 از ه�! ��Sآ	� ای��د�4دو، �7دام، I��ق و ��ی� #I��� ?ا� :¢�# �a�	# اد�Iدر ا

�: #�ه�، �dف، ��R #�غ و �$���ت ��/ #�¢: ا�? ���ژ� ه�� ��ی� 7! و\0د �ور��. �T. ه����آ� از ای:آ��05ردن #[�ار ا ��Z س�	Z اد�Iدر ا

L�# ژ� 7! داروه�ی���� /��Sآ	� #��� �0د. ���ژ� 7! ��2 ز�$0ر و �I��� !7 ?اه� #�¢: ا�M.ای��د �	آS�I��� ?ه� #�¢: ا� ¡��0�7 ���� 

�Sآ	� E0��#! ا� از SEی� را ای��د #� آ�� آ! در ��آ�; �7 ه� 7! ی¡ واآ�2 ��ی� I��� .��وآ �	
��� 0�E#� ه��ا �7 ا�¢�ل ����	Z

 ا�?.آ�هI 2'�ر 05ن #��%� #� �0د. واآ�2 او��! �0رم و �5رش در #Lv ورود #�د ���ژ� زا 7! �7ن

�? 7! �� ز�0$��	Z ای�، ده�ن و 4"0 د&�ر �0رم و �5رش #� �0د ی� درM. و�7ا� #��ل در ���ژ� ��ا #� آ��ر #Lv 4/ی��4 7! ��ت �0رم 1

���. 0dرت و I�7? ه�� ��م از \�"!�5رش ��ی�� 7! و\0د #� �ی�. �E�� !7 `G? دا�! ه�� ���01 �5رش دار�، ��ا�� �7ن را #� �01

1��ا #� آ��. 7���ر 7! ��ت ه���ن ز �	
د ا�? و اZ	�س #� آ�� آ! «دارد #�#�Rط را ه�� ه0ای� #�0رم #� �0�� و �Iد ا�¢�ل ��

SE :ر� 05د را از د�? #� ده�. ای���[! 1` از ���س#��د»، I'�ر 05ن ��وع 7! �1ی�: �#�ن #� آ�� و �Iد ه�0Wد ��0ل &Y و در ?E�� !7 ی�

�Sآ	� �7ی� 0I !7ری? در#�ن �0د زی�ا ا�	�اد #��رI��� .�� ��ه� 05اه�y زا ?���	Z 
	� و اI ?I'�ر 05ن E�� !7? رخ #��7 #�د�� �


	� را �Y�7ف #� آ�� و �0رم را آ�ه2 #� ده�،ده�. در#�ن اورژا�` ��#L �/ری| دارو� �در����: ا�? آ! I'�ر 05ن را U�7 #� �7د، اS�5ل ��

�Sآ	� �7ی� I��� !7 ی�نS�$# ل�Z 7%$0د #� ی��7. در ه� ?E�� !7 Uً0�a# 0رتd :ر در ای���7! 7���ر���ن �7د �0��، زی�ا7 ��'��7ا� �7ر�� 7

 :�#��	�ه�، داروه�� آ0ر�0�� و �4ه� اآ	�Pن و �/ری|ه���#� آ! ا�V �در����: ���م #� �0د، #�¢: ا�? در#�ن ه�� 7�'��� از \�"! ���� ه

:���Sآ	� �¢�ت زی� را ر�Eی? آ�I��� ر د&�ر�����م Uزم ���7. در 05�7رد 7 �7

I 2آ�ه ?"E !7 ر������. ا7 �4'�7 ��
` دارد، 7! او آ�¡ آ��� L¢'# ر ا�? و��'�ر 05ن د&�ر �0ك �� ا�?، 7%�� ا�?•اbR� �4 ه�0

.��0� دراز 7¢'� و �1ه�یU�7 2 �7د

.��
` او را ارزی��7 آ��� و او را 0R7 0"%1 !7ا�7��� c{و ?	�•اbR� �4 7! ه0ش �

��� آ! ���w �در������Sآ	� �� ا�?، $7I��� د&�ر ?���	Z ?"E !7 آ! او ��: در د���س ه	? ی� �!. در 0dرت �/وم 7!• ا�O# �4]: ه	�

.��7���ر در �/ری| �ن 7! داeE L5"! ران آ�¡ آ�

7���ر 7! 7���ر���ن #��[L �0د. �� ��• 0Iراً اورژا�` را 5$� آ�

 �� �b دادR'� ��� ا� در �? ��ی� در #�د��	Z !0ر�� آd ، در�	آS�I��� از ����'�ا�?، ه��'! �7ی� ���w 05دآ�ر �/ری|�7ا� 1

�Iا�Y�7ی� 7! ا :��Tه� .���ن، ه�¢�ران و 7	���ن 05د ا�ESYت Uزم در #0رد 7���ر��در����: و ��/ ��ی� داروه�� ��0ی/ �� را 7! ه��ا دا��! ��7

���7 !��M�� آ! ��ری) #>�ف داروه�ی��ن �����ن Ld�Z آ��Yا .��0 در#�ن �ن را �7هv� آ!05د و ���0G7 �¢�/1 ه'�ار ��$�ی� �4د ��و ی¡ د��$ 
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.���7 �� ?$V ر� ��� رو� �ن���7

�$5 �/A�# �Zوا : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=204805

��ژ� ! ���

���ژ� 7��� ���ژی%�� 7��� در ����! 05�7رد ذرات ���ژ� زا �7 �"�0%�� دی0ار

.��0� �# ���7��� 05�7رد #� A��� و در ای: ��Z? ا��7ا ذرات ���ژ� وارد 7

ذرات ���ژ� زا E$�رت از �4وه%�� 4��ه�ن، �4د و .$�ر، HGA ه� و ه�گ HGA ه� و

�0ا��ت ه	���.Z �'1

 واA�IGE2ای: ذرات �7 ���� �7دی%�� #0\0د در �"��%�0 7��� #0�0م 7! 

:�#��	��: #� �0د. ه#��	��'�ن #� ده�. ای: ا#� �E�7 �زاد ��ن ه

��%�0"� ای:  #� �0د.   ���7 و �ب ری/ش   ���7  ���I�4 ،!	OE �E�7


0ذ �4وه� از �"�0%�� #0�0م 7! ا�0زی� �E�7 ای: #0اد .���A �# u��� /�7��� #� �0د.7��� #0اد دی��� �  �L 7! دی0ارI0�

 
� #� A���. ای: �"�0%� #0اد� �زاد #� A��� A! #� �0ا��� &��ی: �٢ �� �ای: �"�Y �%�0 یH دور� ���7 ��E? 1` از �7وز ���E! 7! دی0ار

!A ی��SE 0د و� �# ��7��I/ای��. واA�2 اول «واA�2 ا��7ای�» ��# ��SE :7! ای !� &��ی: ���a7 ?E از واA�2 ا��7ای� �7وز #� A�����SE، او�

.��0� �# ��#�� �5�  !"Z�# 2�Aوا

��� 2�A7�4! وا H05�7رد �7 ی ¨v# !7 دارد ?���	Z 7! 1'� 7�4! ه� ?$	� !A د��I '�ن #� ده�. ای: \"�!�7ا� #��ل�0ر� از 05د I Hژی

�0ان در ���س ا�? ادا#! 1��ا A��. ه���#� �I !Aد Z �7 د�I !A ���#ا�? �� ز :��_ را ��A F��SE ،ی� �IوA �# 2A��.ا��7ای� #�v#

�L #��� 7! �7وز #0ج دی��� از SEی� #� �0د. SEی� و �'��!I0� ه�� ���ژ� 7��� ��#�v��� Lت 7��� 0d !7رت1` از �ن A�Z? �"�0%�� ا�0ز�

����� و �7��، ��I!، �5رش 04ش، �ب ری/ش &'� و �W#/ ��ن �ن، �5رش 7���، H'5 ��ن 7
� cی�#!A ���	ه !	OE و `
�� ��R� ،

��ر �$�! ه	���.	7 /�واA�Z�# ��%'"!  دوم �

�$E !A 0د� �: ا�? #'�ه��# /�رت از 5'�� #�اوم 7���، �AهZ 2`در #0رد ا�Iاد� S�$# !A 7! ���ژ� #/#: ه	��� ��SE دی��� �

1�'���، &��! و 7�: &'�%� ه	���. !�Z�� در U0�a# ،��0��07ی�ی�، ��درده�� �

 �%�� ��SE /�� Hژی��� ��. ��%A�v# �7 ?ا� :��# ��Z ���	7! ���ژ� #/#: ه S�$# !A اد��Iا،H'5 ه0ا� L#�� ه� F�v# :ز �0د. ای�.�

��ن �"�0%�� دی0ار ه0ا� ��د، دود ����ر و .$�ر #0\0د در ه0ا ه	���. L#�E اd"� �7وز ���ژ� ه�� 7��� ه���0Oر# 2�Aوا �� �Aذ U�7 در !A 

��ر� از ذر	7 !A ?�7ی� �0\! دا� ?��Z :از �7وز ای ����'�ات ���ژ�، در ه0ا #0\0د ه	���، 7���7ای: ��ی� �7ا�7��� و ذرات ���ژ� زا�?. �7ا� 1

��� ا#� د�0ار� ���7.�'��5�7 ا�Iاد 1

�0ا��ت از #�/لZ :دن ای�A ت �5ص ���7 �5رج��0ا�Z د 7�4! ه� و ��ی��I ژ���� L#�E �4ا#� ا!A اد��Iا :��Tدارد. ه� ?���ر اه�	7 ����'� در ا#� 1

، �A و دی0اره�� &�70 ز��A �4���.از �4د و .$�ر #0\0د در �eI د&�ر ��Z? ���ژ� #� �0��، #� �0ا��� در ��1ر����%�ی� �7 �[�

� .���A ت 05ددار�����ا#�:ا�Iاد #$�S 7! ���ژ� ��ی� 7��� �7ی� از #��ورت �7 دود ��$�0A و د�5��I0ر"A ی� :��: ه� از \�"! دی
: ه��را##��	���� ه
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A ����# ����:، ا��
�د از اI'��! ه�� ا���و��Tه� .���A �W0�# ر� را���7 ��SE ���7!#� �0ا ����و�0#�: �W0� !7 �زاد ��ن #0اد �"7 ��%�0

��%�0 7��� و در ����! �7وز "� u��� از c��# ه� !��'Iای: ا .��A �# H�A �����SE او��! #� �0��.داL5 #��ا� 7

 :��b ���ژی%� ا."; �7 یH �ز#�ی2 ��7[!  7���ر� ی� �ز#�ی\ 2	�� 0dرت #� 4��د. �Iد #�R'�L#0اE �7 ی� 1` از ���سSE ا�? در #0رد �7وز

 دا��! ��7��.���ژ� زا #���� ���س �7 7�4! 4/ارش ده�. �5�7 ا�Iاد #��: ا�? ای: ��SE را در I>"%�� �5ص

7��� #0ا\! #� �0�� �ز#�ی'%�� دی��� ��/ ��0ی ��1�2 رو #���� 5' ��SE �7 !A اد��I�7ا� اb�R'� �7ا� U0�a# 0د. �ز#�ی2 ���ژ�� �# /

 �E�7 !A �7وز 0Y !7 ��SEر #�v>�ا در ا�Iاد #� �0د 0dرت #� 4��د.P0ره�� وی�A�I

��ات ا."; در ا�Iاد� �7وV�� :ای !A د�A ن�'��Y�5 �7ی� ?��Z :#�ت ای��ات 7"��V�� و �1 در �1 ازدر 5>0ص ��U0Y ه�� ز #� A�� A! در دور

 �7ا�7 اI/ای2 #� ده�.�7���ر� ���ژ� ر�� #� �7��. �7وز ��Z? ���ژیH در دراز#�ت ا���Zل اS�7 7! ��� را �� 

7�'�� در /� #�aض ��SE #/#: و 7"�� #�ت ای: 7���ر� �Wار دار��.ا�Iاد� S�$# !A 7! ���ژ� ه�� #/#: ه	���، #���� ا�Iاد Z	�س 7! �4د و .$�ر، �

&�ر ��SE #/#: و 7"�� #�ت ای: 7���ر� #� �0��. ای:ه� &��: ا��7ا 7! ���ژ� �7ا� دور ه�� U0Y�� S�# از ا��7ا� L<I 7%�ر �� �L<I �5 �1ی�/ د

Y�R# c0س ( #�یA0# ?���{ 2ه�A ،���7���، درد در 0dرت، 5	���I�� L#�� :#/# ��SE،! ه�� #/#:، ���I�4 ��ی� و دا��� 7 (�

%�� �����0 و ��� #� ���7.��0
E ی��� ��%���Z ��0 و در��I[�ان Z` 07ی�ی�، ��درده�� �

�? زا ا�?. در #0ار��	Zو Hژی��� L#0اE �7 !%\از #0ا ����: 0Y !7ر7%��ی: و #%���ی: را در#�ن \"40#��	�0�� #�ت ا."; #>�ف ���� هA د

�: ه� �'�T05اه� 07د. ه� H�/1 �%E �7 0د. در #0ارد ��ی��� ��0ی/ دارو� �# !�d0� �Aن05را���ن \�ی� ی� ��ی��� ���Z �7ی� �7 در#���� در #

M4ا��! �0د.

#�$c : �1را��ت

http://vista.ir/?view=article&id=308031

��ژ� 47/�

��7	��ن و در �ea7 ا�Iاد در ���م  L<I در ����A � �E ژ� &'� در���

I>0ل �E�7 �زار ��%� #� �0د.

�����7 L#�A L��: و در#�ن ���ژ� را ه�! #� دا��� ا#� در ��a� ،b�R'�

ی�   H٢رو� ی���a# !7 ر ���ژ����7  Hدر ی ���A �# ��# ���"A ?#SE 

�>� 07د و ��ی�R'� ����راه H0ان ی�E !7 !�"7 ?	��5رش 7! ��%�ی� �

�u ��%� و �! I[_ �5رش اه��? دارد.vd و در#�ن ��SE ه� و !��'�

● �5رش:

�5رش از �'��! ه�� اd"� ���ژ� 07د و در ا�V ���س ���ژن �v�"# �7! در

�0ن #��? �L ه� #� �4دد.�U��س �$; د�4ا�	Z bR�

 ه������4 �Y !7ف  و   �Aد �زاد   :�#��	�05د ه از  �L ه�   ?��# ای: 

;$� !���� ��� A! رو� �"�W �$<E ��%�0اردا��! ر�I! و در #��	�ه
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�5رش #� �4د��.

��ی? دار�� A! ا��Iاق �ن از �5رش وا�aW ���� از ��� �'& Hی�v� از H'5 �'& ران دارا������ن ا�?.7'A ���ژ� 7! و��"! � �0زش و �

�0ن 7�'�� #��? �L ه� �U0�ر �$; د�4ا����[? #��2 &'�%�� ���ژیH 7! و��"! � د���ن 7]Z در��'�#� �4دد، #��2 &'�  �$; �5رش 7

7! #����ن &'� #� �4دد. Lای2 ���ی/I05د �$; ا !A 0د� �# �'&

:�/#�W ●

�����	Z  2�Aه� در \�ی�ن وا L� ?��# زاد ��ن� ?"E !7 از ���ژ� �����7 �5رش  �; و�W#/� ه��اA�� ;$� :�#��	� دی� #� �0د. ه

 ه� رو� �"�0%�� ���و�"�0م �Eو�W #� �4دد.�����aIل ��ن 4

	0ج ا�Yاف 2R1 #� �0د. �0ع�Eوق 05�� H&0A 4'�د �� �$; �'�ی� \�ی�ن 05ن �� و SE !7و �'? �Eو�W ��ت ی��I! و 7! �

7���ر� �5ص 05د ا�?. ورم #"��v! ���ژیH ���یL 7! ا��%�� 0dرت دارد در � !��'� w�ر �/#�W !A ���Z UKC!7 Lی��� ( (ورم #"��v! � 7%�ر

�� ا�?.
# b�R'� !7 H�A ��� از H'5 �'& در /�7�'��� دارد. ���W L#/� و #Lv �ن � �/#�W

:H"1 0زی` و ورم��A ●

��! � اI/ای2 \�ی�ن #�یc از �Eوق 05�� ه��ا �7 اI/ای2 اA	0دا��0ن #�یc 7! �	0ج ا�Yاف����ات 07د�C� :ای � !��: از L"E او�#��	� ا�?. ه

�0ن (ا�	�ع �Eو�W) اI/ای2 \�ی�ن 05ن و اI/ای 2��E ?'و�W ا�?.���Sوازودی L#�� و

�: ا�? A! �"�0%�� ���و�"�0م دی0ار � �Eو�W در ا##��	���ات �'? ی�� از �0ا����%�� ه�C�ا�>�ل  ���	�� ;$� �Wو�E � ��اد دی0ار

�"��0 #� �4د��.

A ود�	# �Vی� ا�'� ;$� ���S1 زی�د� از ��Z ��Iق #� ا�
7�: �"�0%� ا� !A ی� !"d�I :0د.�7 ای� �# ���

�: هA0��� L#�� !A ��در ادم دار b5�� ��V�� رل اول را دا��! ا#� ��ی�#�ی��0ره� :�#��	�� 07د A! از #��? �L ه� �زاد �� و �$; �	%�Lه

��0زی` A در !A ی: ه���S4�1و��� :��Tو ه�  د��5? دار��.chemosis#%�\�ت �"�0%�� ا��%��7 �4دی�

��0زی` ���� از ورم 07د و�� در 0d !7 �%�I�7رت #�
�وت �yه� #� �0��.A ه� ادم و ه�

��ن #�ی��0ره�� #�R"� را �7 ��$�? #��? �L ه� \0ی�#Uً0�a یH #�ی��0ر ��د ��� �0ا�� ��SE ���ژ� ای��د A�� و �7ی� H�A �7 ��ی� 0Eا#L، ره� 

�0ی�.

● در#�ن:

 ه�� ����4����4 !7 �<v�# _]I $�ی��و  �:  �'��! ه�� ا}��I ���ژ� 07د��: ���7. ا#� �7ی� �$; ��$�? #��?ه�ف از در#�ن �	#��	��	?  ه�0

�: و ��ی� 0Eا#�E Lو�W و #�ی��0ره�� 1�2 ���ژ#��	�40��� A��L�. ه� �4دد، 0Y !7ر� A! از �زاد ��ن ه"\ �

). ��ی� داروه� #�7olopatadineL! ��م �1���0ل (I[_ یH دارو� &'�� &�� #��0ر �Wدر 7! در#�ن ��SE و �'��! ه�� ورم #"��v! � ���ژیH ا�? 

.���A �# ف�Y �7 ه�� �5رش را !��'� �%�� ��
:، زادی�0ر و .��0�A

● او��10��دی::

��0زی` �7ر�� ��.Epinastineدر یH �7ر�� دو �0A 0ر و A���ل �� �S1 �7$0 در #[�ی	! � �ن �7 A و �/#�W ه2 �5رش�A �7ارزی� ،

���، ا�1 ا��"�ال �7ر�� �� &'�%� 7! #�ت �W٣#/� در "��[! در #�aض ���ژن �Wار �I�4! و از #>�ف دارو� 7	�� �Eو�v�"# �W! ی� و �Wد 

�[! ا���م ��. 7���ر� v� !A? در#�ن �7 �1���0ل �Wار �I�4! 07د 7! #�ا�; از ��� �W#/�٢٠ و �١ �� 05١٠ددار� ��. ارزی��7 1` از Wال د�"� ا�1 ا�

��� و #"��v! ی� 7! �	$? ا��! �7 ا�1 �����: در#�ن �� 07د ���A 07د ("�
�وت #'R>�٢٠<) در واcW 1` از ٠٠١/٠Pو �� !�0�T��[! هWد 

7�: �S1$0 و ا�1 �����: از ��� �Aه�W 2#/� و\0د ��ا�?.

O# :0زی` ه� در ای��A .07د ���A 0ل�در#�ن �7 �1�� ?v� در &'��ن �<R'# 0رY !7 0زی` ه���Aدوز #'�7%� از ?I�4 ار�W 0رد �7ر��# !a��

.�� دارو داد

��0زی` 7!٢٧در یH &'� او��10��دی: و در &'� دی�� �S1$0 ��0ی/ ��. 1` از A ،�� ���4 ��0زی` ا��ازA ،?I�4ار�W ض ���ژن�a# در !]�Wد 

 bR'# Sً#�A از ��� ورم H"1 در #[�ی	! 0Y٠�/٠P�7ر #'bR در &'� �v? در#�ن �7 او��10��دی: ���A 07د (���A ����'�<) او��10��دی: 1

.0��AP70رت اd !7 0 و ه���AP7�� 0رتd !7 ه� دارو��� 07د

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

70 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�: 7! ر.� ای:ای: �7ر�� �'�ن #� ده� A! ورم 0Y !7 H"1ر #'R>� �7 در#�ن �7 او��10��دی: در #[�ی	! 7! 1�Tا�?. ه� �� �S$0 ادار

 � واL� ?��# �aW ه� و\0د ��ارد.���A ?�$�� !A ���]�a# ن�]]v# �ea7 ،ی����

 ، #��? �L ه� �7 او��10��دی: ��$�? #� �0��invitro.و0d !7invivoرت 

��0زی` و �W#/� و ورم H"1 را �Y�7ف #� ��ز��.A ،�5رش ���! ه�� ���ژ� ه���'��و  ��SE

 !a��O# درinvivoه L� ?��# c��� ��� از ���A ����'��: �7 ا��
�د از #"��v! � ا�	��� �"�0%�� #��?، دوز 1#��	�� ه����� �زاد ��ن ه

07د.

�L،�7ر�� ا�	��� ��7��� �7 دوز �U�7 ���ژن از��� ای��د واA�2 ه�� زودرس و ��5���، �Aه2 ��یI0��و�  ، :�#��	�� #�ی��0ره�� ���ژیH (ه

�0�?  و 
�� ،L�I0�ا�0زیICAMI.?ا� ) در ا�Iاد� A! او��10��دی: دری��A ?Iد ا�� را �'�ن داد

�� ��SE &'�� #���� �5رش و �W#/� در ای: ا�Iاد ا�?.
R� 2ه�A �7 ای: �Aه2 ه��ا

 � #��? �L ه� A ;$� ���7���ل ��SE و �'��! ه�� ورم #"��v! ���ژی���A ?�$�� !A ی� H #� �0د.#�د

1/��� ا#�وز !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=299895

��ژ� در �G! H)Cر�

��� �7ا� ای��� �7���ن در #[�L7 ���ژ� 7%�ر �AدI ن 7%�ر ای��� H/دی��7 

ای�؟در�? ا�? !!روزه� ��وع 7! 7"�� ��ن و �4#�� ��ن �Aد ا�� و �7د

 ا��. در��5ن�� c�\ �4ن دور ه����1  ��'�7 #Sی�? #�0زد و   �7 7%�ر� 

:��# !A ?	��I0! داد ا�� و &�: ه� ��وع 7! ر�� �Aد ا��.ای: ز#���

/#�W 0رم و�# !A ���\ ��  ���A ن���ن &'����7! �5را ا�? ��� ��وع 

.��0�

...�����# ��
● ا�4 �ب ری/ش 1��ا �Aد ای� و اZ	�س 5

�: و �$%� ه� �7 ده�ن�/��� و در ���م 0Yل روز &�ت #���# !	OE ا�4 #�ام

��'��# `
�

�0ع ���ژ� A! ا."; 7! ان �; ی0��! ��ی:  �: ا�? A! ��� 7! رای� �#

. ���$�4��ه�ن # ���'Iا ��7�� و E"? ان اU0d �4د و F�5 و �4د ��0ی�� د&�ر ��#

��O ی� .Mا #v# _0ر ��ای�A�I _�0� !A ?ا� ��U�a
�	�� ای��� Z	��� دار��7! ه� �Zل �; ی0��I ![_ ی�� از LaI و ا�� !A د#� را�

���و #��: ا�? A! �7ا� �Iد #$�S �0زش ه�� ��ی� و درد��F 7! �7ر 7��ورد .�# S�$#

 !A 0ر�Y !7 ������A ���7 �O! در �ن ز���4 #v# _از ��ای ��0ا��# ?	R� !\اری�.ای: ���ژ� در در��س را �	Zن دی�� ای: ا��# Hدر ی ���

�2 و ی� 4/ی�ن در�d از ��� ه� ���ژی	? و 0Eا#L ا�v� �"dیH �ن E$�ر��� از : .Mا ، �4د و F�5 و �4د ا�٠Iد���Z Lود � 4��ه�ن Sa7و ���'

.�����# �W�7 م��Z در �%�Z'�ات و ا�Vات 7! \� #��� از �ن و A ��U0eI! از ��0
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● .Mاه�� ���ژ� زا E$�ر��� از :

�� �4و،��R #�غ،�7دام ز#���،4��م ،�$0س،#��&�5،0��d،wف�

�? �'�ن ده��	Z اه�M. :دو ی� ه�! ای Hد 7! ی�I وت ���7و�
�: ا�? #��# �"�R# اد�Iدر ا !A�

�? زا �7ا� ��	�� ای��� �7ن 7	��ر �O5��A�� و #��: ا�? 0d !7رت �0رم و �5رش و ��	Z و دل درد#0اد ���I�4 0رتd !7 ?ا� :�ی� #�

.���7 F��و درد F���'Zو ��0ا����ی� �7وز A�� A! ای: درد �Z !7 زی�د� #

���\ �� ��0'�# L�v�# زی�د� را ��و درد و ر ���	ه |I0#�� ر� از #�دم در در#�ن ���ژ���	7��  A! در #0ارد اورژا�	� ��Z #�گ ه� دی�

.���A �����0ا�	��� �7 یH �/ری| ��د از ���م ای: 0Eارض \"40# !��ا�? در 0dر�

!A ?دا�? ای: ا� ���در ���ژ� �7ی� #�  !A 0ارد�# ●

١��A ���C� ��0ا��) ���ژ� #

٢ L�# ن �7ه��'� ?���	Z و �7ن ��A 0ذ
�: ا�?) ���ژ� #��0ا�� 7! 7[�! #0اد� ه� Z !A	�س �$0دی� ��# ��Z ن و ی���'A ر���� ، �OE

ه��: #0اد ���A �E�7 ���'�ن 7'0د .

٣.���7 �V0رو# !A ?ا� :�) ���ژ� #�

��O ���ژ� زا 0Y !7ر) ه�� دو�
�� راه%�� در#�ن ی�	��� ��ار�� &�ا؟ &0ن 1��ای2 ���ژ� ���ز 7! دوL#�E ز#��! ژ�v# L#0اE ض�a# و در �����

��ر �Wار �I�4: ا�?.#

��ه�� :A ���SE! ���ژ� از 05د��ن 7! ��� �'�ن #��ه�� 05د ی! د��A وا�aW ه	��� A! �! ا7/ار #%� # �'� �# !7

40��� ،�1ه�/ و در �%�ی? دارو در#���"\

?���	Z ژ� و��� ���: ا�? ��� ��0ا��# ��Z د و�$� 05د را 0Y !7ر A ?v� L#�A���ل در �وری�.\"40��� از ا��ژ� واR� �aW? ا�? و �Aر #

�A �4��و �7 �ن ز ���? در ��� #� �0دا#� راه%�ی� و\0د دار�� A �# H�A ��� !7 !A��� �� � �7�A �%��ر 7��ی��	Z 0\; �7وز# !A �/���. از ه� &

�0ا��ت 7! ا�Z داری�، از ورود ?���	Z ت��0ا�Z �0# !7 ?$	� �40ان #��ل ا�E !7 ���A دور�،.���A ����ق 05ا��7ن \"40


! ه� و 0�1 را در �بv"# ،�? ا��
�د �Aد��	Z �{ 0ص<R# ه� ��R� از رو ���: #� �0ا��Tزا ازه� ?���	Z 0اد# �� �� داغ �	�'0 �7ه

7�: �7و��.

 ��! دا��:/�A�1 . ���A �! ه0ا در داL5 ا��ق ا��
�د
<� �: #� �0ا��� از یH د�����Tاردادن ا�$�ب �7ز� ه� وه��W ،ل/�# LA و F0دA ا��ق 

 ?���	Z #0اد ���0ا� �# /�زا را از 0AدS�$# F 7! ���ژ� دور ��! دار��. ا�E�4و�H ه�� 1'���0 در \a$! و ���/ �Aدن و �4د4��� #	��� ا��ق �

��A H& ای� راM. ; #0اد	�7& !'��? داری�، ه���	Z ای�M. �L ده�� �ن #�د��� ی� �Iز����ن �	$? 7! یH #�د�� �� از #0اد و ا\/ا� �'

.����7 .Mای� ��4

 !7 ���a# H�/1 .�4 ��� 7'0د��و در#� /�E ;\0# $�ی��ژ� ��� ��SE !A ����� 05اه� �#50? �� �7 ���ژ� ه� ار�$�ط �W�7ار�Y�5 !7 دا��! ��7

 S�7�7ا� ا ����: ا�? �0زادا�� �7 ز#��! #	��E ژ���# .���A ���7��ی��.�Aد، از �7وز �ن ه� \"40 ��7! ���ژِ� 7! د�

 ��SE .�7[�ل ی���ا F0دA !7 �0_ ژن ه� از �1ر و #�در� ،�V0رت ارd !7،ر� از ���ژ� ه������ژ� #� �0ا��� در ���: �5د ����،0Aد�A،�0\0ا��7	

A و �	? A! ا."; ���ژ� ه� در ���: 7/ر4	��� ��%7 ����Z و ای: در ���A �7وز ���	ی� 7/ر4.���A �# ا���ه1 2

��ر� از ا�Iاد ���ژ� ه�� .Mای� را M4 �# �� ?'1ار��، ا#����ژ� ه�� دی�� #� �0ا��� در 	7.���A ن را ه��اه��	�ا ��E م���

�b ��#�05رد�4 از ���ژ� 7	��ر �R? ا�?، زی�ا ��SE ه�دو #� �0ا��� �$R'� ت�Wر� از او���! 7! ه� ��7��. ا��SE �4 ��#� 05رد7�4	

�� 7! ا���Zل زی�د ��� د&�ر ���ژ� ��ی�.'A 0لY !�
7�2 از دو ه ���

7�: ��#�05رد�4 و ���ژ� �
�وت ه�ی� و\0د دارد A! ��� #� �0ا��� در ه���م �7وز ��SE 7! د�����	Z ��SE م �7وز���در ه .���$�ل �ن ه� ��7

�: �I _"5د در ه���م �7وز ���ژ�7��� و &'��ن ��� د&�ر �5رش #� �0د. در 0dر�� A! در ��#�05رد�4 &��: ����Z 07\0د ��� �ی�Tه� .�

 �� ا�?.���q و �". ،#���� �ب �
�ف ا�?، ا#� در ��#� 05رد�4 #�یL 7! زرد 07د

Hاز 05ردن ی �a7 ;".ای� ی� ا ��،�5رش داری� و 7! 5` 5` ���! د&�ر ���A �# !	OE ��� �4ر� #� �0ی�،ا��� #�د .Mای� �5ص د&�ر 7

.���A ای� 05ددار�M. 7! ا���Zل زی�د د&�ر ���ژ� ه	��� و �7ی� از #>�ف �ن #�د
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;Y �1ر�� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=307543

��ژ� '8�8 و =3����

���ژ�  F���O5 و ��4%���  2�Aوا Hی ،�	AS�I��� F0� ی�  �	AS�I���

��SE ا� از !E0��# �	AS�I��� .د��ا�? A! ه�! �7ن را در 4 �# �7

�#0�E �����	Z 2 ��ی��Aوا H�7 ه� 7! ی ;�A�� در !A ��A �# ای��د

!�ه��ا �7 ا���ل ��
	� و �AهI 2'�ر 05ن #��%� #� �0د. واA�2 او�

�0رم و �5رش در #Lv ورود #�د ���ژ� زا 7! �7ن ا�?.

?"E !7 ر���7 در#�ن 0Iر� ای: �Eر}! }�ور� ا�? و �4�! #��: ا�? 

�[ً� #a"0م ��	? A! &�اWد �{�Z ل�Z د.در���7 ;"W ل �4دش 05ن وS�5ا

�AS	� Uً0�a# درI��� �#، ا��د&�ر #� �0 �	AS�I��� !7 اد�Iا� از ا �E

ا�Iاد� رخ #� ده� A! ��7[! ���ژ� دار��.

0 ه�� دارا� #C/05را�A، 05را�A ه�ی���4دو ، �7دام ، I��ق و ��ی� #

�AS	� ای��دI��� ?ا� :��# �a�	# اد�I2 از ه�! در ا�7 !A ���	ه

�: ا�? ���ژ� ه���# /��: #�ه� ، �dف ، ��R #�غ و �$���ت ��Tه�.���A

از ای:  �A��ا #[�ار  ا�Iاد Z	�س ��Z 05ردن  در  �ور��.  7! و\0د  ��ی� 

�AS	� #��� �0د.���ژ� �	$? 7! ��2 ز�$0ر و ��/ ���ژ� 7! داروه�ی�I��� !7 ?ا� :��AS	�M.اه� #�I��� ?ا� :��H ه� #��0�7 ���� L�# 

.��A ای��د

�? 7! �� ز�$��	Z ای� ، ده�ن و 4"0 د&�ر �0رم و �5رش #� �0د ی� درM. و�7ا� #��ل در ���ژ� ��A �# ا��0ر #Lv 4/ی��4 7! ��ت �0رم 1

�. 0dرت و I�7? ه�� ��م از \�"!�5رش ��ی�� 7! و\0د #� �ی�.�E�� !7 `G? دا�! ه�� ���01 �5رش دار� ��ا�� �7ن را #� ��01�

7���ر 7! ��ت ه���ن زد.��A �# ا��1 �	
 ا�? و اZ	�س #� A�� A! «دارد #�#�Rط را ه�� ه0ای� #�0رم #� �0�� و �Iد ا���ل ��

�SE :ر� 05د را از د�? #� ده�.ای���[! 1` از ���س#��د»، I'�ر 05ن ��وع 7! �1ی�: �#�ن #� A�� و �Iد ه�0Wد ��0ل &Y و در ?E�� !7 �

�AS	� �7ی� 0I !7ری? در#�ن �0د زی�ا ا�	�اد #��رI��� .�� ��ه� 05اه�y زا ?���	Z 
	� و اI ?I'�ر 05ن E�� !7? رخ #��7 #�د�� �


	� را �Y�7ف #� A�� و �0رم را �Aه2 #� ده�،ده�. در#�ن اورژا�` ��#L �/ری| دارو� �در����: ا�? I !A'�ر 05ن را U�7 #� �7د، اS�5ل ��

�AS	� �7ی� 7I��� !7 ی�نS�$# ل�Z 7%$0د #� ی��7.در ه� ?E�� !7 Uً0�a# 0رتd :ر در ای���7! 7���ر���ن �7د �0��، زی�ا7 ��'��ا� �7ر�� 7

�: ه#��	��Pن و �/ری|ه���#� A! ا�V �در����: ���م #� �0د #��: ا�? در#�ن ه�� 7�'��� از \�"! ���� ه	Aو �4ه� ا ��0ر�0A داروه�� ،�

��م Uزم ���7.

: �	AS�I��� ر د&�ر���● ا�Wا#�ت او��! در 05�7رد 7 �7

���. ا�4 7���ر �A ?"E !7ه2 ١'�7 ���A H�A دارد، 7! او `
�� L� ا�?، 7%��) اbR� �4 ه�0��ر ا�? و #'�� F0� ر 05ن د&�ر�'I

.��0� ا�? دراز 7�'� و �1ه�یU�7 2 �7د
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٢.���� و او را 0R7 0"%1 !7ا�7��A �7او را ارزی� `
�� c{و ?	�) اbR� �4 7! ه0ش �

٣��� �� !A�w �در����� ا�?، $7�� �	AS�I��� د&�ر ?���	Z ?"E !7 او !A ��: در د���س ه	? ی� �!. در 0dرت �/وم) ا�O# �4]: ه	�

.���A H�A ران !"eE L5ر در �/ری| �ن 7! دا���7 !7

7���ر 7! 7���ر���ن #��[L �0د.� �� ���A �$5 ` را�0راً اورژاI (

:�	AS�I��� از ����'�1 ●

 �� �b دادR'� ��� ا� در �? ��ی� در #�د��	Z !A ��0رd در ،�	AS�I��� از ����'�ا�?، ه��'! �7ی� ���w 05د�Aر �/ری|�7ا� 1

�Iا�Y�7ی� 7! ا :��Tه� .���ن، ه���ران و 7	���ن 05د ا�ESYت Uزم در #0رد 7���ر��در����: و ��/ ��ی� داروه�� ��0ی/ �� را 7! ه��ا دا��! ��7

���7 !��M�� ری) #>�ف داروه�ی��ن�� !A ���A Ld�Z ن����Yا .��0 در#�ن �ن را �7هv� 05د و!A ���0G7 �� و یH د��$�� ی� �4د�$�� ه'�ار 1/�

.���7 �� ?$V ر� ��� رو� �ن���7

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=238247

��ژ� �Iا�� از � � *� � �ز�

���ژ� ه�� .Mای� در آ0دآ�ن، #'¢Sت 7	��ر ��یc و ���ان آ��� ا� ه	���

ا�4 ��� \/و �ن د��! از #�درا�� ��7�� آ! �Iز����ن ���ژ� .Mای� دارد،

،��� از  ا��آ�  #[�دی�  #>�ف  از   `1 �Iز����ن   !�0�& آ!  دی� ای�   ���Z

،`
� ���� ،����R #�غ، �7دام ز#��� ی� ��ی� #0اد .Mای� #�vك د&�ر آ%

���ان ��� را  #� �0د و &[�ر  1"¡ ه� و 0dرت، ا��
�اغ و ا�%�ل  �0رم 

#� آ��.

اورژا�`  !7 را  �Iز����ن  0Iق  #0ارد   #'�ه� از   `1 آ!  ا�?   �a�$Y

��1�� و 0�#\! �# ��SE :ای ?"E 7���ر���ن #� �7ی� و �7 ���ا�� در�7ر

!�04 ��#� �0ی� آ! �Iز�� ��� 7! ���ژ� .Mای� #$�& �� .?�S��� L$W ه

در#��� \/ �1ه�/ از .Mاه�� ای��دآ��� ���ژ� �7ا� در#�ن ���ژ� .Mای� و\0د

w�\ !7 ;��\ از ی¡ روش ��ا�? و�� 7! ��ز�4 دا�'���ان �7 ا��
�د

#�R>>�ن و  1/�¢�ن   �0� از  آ!  روش  ای:  در  ر�I! ا��.  .Mای�  ���ژ� 

دا�'�� #�aوف دوك در �#�ی¢� ا�7اع �� ا�?، #[�دی� 7	��ر ا��ك و��

�| 7! و��"! آ0دك #>�ف �� و Wرت د���ل و ���آ ?v� ك�v# ای�M. #[�ار �ن 7! ��ری� اI/ای2 1��ا #� آ�� �� ز#��� آ!اI/ای2 ی�7�� ا� از #�د

7! ��ری� �L�v �	$? 7! �ن #�د ���ژ� زا ای��د �0د.

● از آ�� #� �ی�؟

��ر ��ی�a ا�?، 0Y !7ر� آ! در �Zود���ژ� .Mای� در واcW یa�� ��1) ای��� �7ن 7! ی¡ �1و�]�: #0\0د در #0اد .Mای�. ���ژ� .Mا	7 L¢'# ی�
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�0ن �
� در آ'0ر� #�L �#�ی¢� 7! �ن #$�S ه	��� و #�/ان اS�7 ه����! در �Zل اI/ای2 ا١٢"� در�d از٨ �� ��?. �#�ره� �'�ن #� ده�� آ!  #


�ل 7! ای: ��Z? د&�ر #� �0�� آ! 0#\; Y` و ٣٠ا�١�٠ ه/ار وی/ی? اورژا #0رد #�گ در آ'0ر �#�ی¢� #� �0د. ��یc ��ی: #0اد .Mای� ای��دآ���

 در�d از ٩٠L"E #�د .Mای� در #��0ع 7�2 از ���٨ژ� .Mای� E$�ر��� از ���، ��R #�غ، �7دام ز#���، #�ه�، �0ی�، �dف، 4��م و آ���. ای: 

 ��ل ��M4!١٠ ��ی: �0ع ا�? و #�/ان اS�7 7! �ن �Y ���ژ� ه�� .Mای� را ��#L #� �0�� آ! ا�$�! از ای: 7�: اS�7 7! ���ژ� �7دام ز#��� �O5��ك

در آ0دآ�ن �#�ی¢�ی� دو �7ا�7 �� ا�?.

��ر� از #�ارس، ورود و �0زیc �7دام ز#��� و #U0<vت �Zو� �ن را #��0ع آ�د	7 �{�Z ل�Z ا� ���ژ� زادرM. !آ ��ن �7 ای: �7ور�<<R�# ��'� ا��. 7

��ی� و آ'0ر #�
�وت ا�?. E !7�0ان ��0�!، ���ژ� 7! �7�� در آ'0ره�� Iا�C\ !�Z�� !7 !�	7ای�M. رژی� ��E ?�	W ���7 !آ �W�� �����

'�7 `Iدارد و�� در آ'0ره�� ارو��1 #�آ/� ���ژ� 7! آ� ���'��� دی� #� �0د.��%� را �'¢�L #� ده�، ��0ع 7

�! #�د ���ژ� زاورود ای: 04�! #0اد .Mای� #�vك از �Yی| د���� 04ارش #0\; ا�[�� ی¡ واآ�2 ای��� در �7ن "E �1د�: ه�ی� ;� و �7ی: �����

.��0� �# ���0�

�: از �7ن #� �0�� آ!در ادا#!، واآ�2 �1د�: ه� �7 #0اد �1و�]��� #0\0د در #�د ���ژ� زا #0\; �زاد ��ن �5�7 #��	���ی� #�L ه��#0اد �

�ن 0�#\! �� ا�� آ! ای: 7���ر� در آ'0ره������! �ن ا�[�� ی¡ واآ�2 ای��� ا�?. دا�'���ان �7 �7ر�� ���ژ� .Mای� در �[�ط 04��04ن \%

�ی� ��0د�4 ه� و ��/ #>�ف 7�2 از �Z �1ك آ��� ه��1�'��I! ��یc �� ا�?. ��%� ی¢� از دUیL ای: #	��! را �Eم #0ا\%! زودرس �7 #�¢�وب ه� و �

�¡ ه� در آ'0ره�� 1�'��I! #� دا���.�0��¡ ی� 05د���� 7�0��Zو� ���� 7

�[�ت در آ'0ره�� \%�ن �0م �'�ن داد ا�� آ! #0ا\%! زودرس �7 #�¢�وب ه� ]v� ،ف دی���Y از��	�و ��ی� ��0د�4 ه� #0\; �[0ی? زودرس �

�� �1و�]�: ه�� #�د .Mای� #%�\� �5ر\� �Wار V�� ?v� و �$; #� �0د �� �7ن �/ان ���ژ� .Mای� در ای:ای��� �7ن ��# ،L���د. 7! ه��: د���

آ'0ره� آ��� ا�?.

�<�R'� �%# 05ن و �01?، ا7/اره�� ●

 1` از #>�ف .Mاه�� �� �5ص در آ0دآ�ن #'¢0ك، 7! �7ر�� و#�R>>�ن ���ژ� 1` از �7ر�� ��7[! 7���ر و SE#? ی� واآ�2 ه�� #'�ه�

�b ای: 7���ر� #� �1داز��. ا�4 ای: ا���Zل 07د آ! SEی� و واآ�2 ه� �7 ���ژ� ه�� .MایR'�م���? ه�� ���ژ� ا	0رت �d ، در �ن����7 _$��# �

#� �0�� آ! #�aوف ��ی: ��%� �	? ه�� ���01 و �ز#�ی2 ه�� 05�� ه	���.

�[! 7! د�? #� �ی��. درWد ��& �Y ی� �ن���و   ای: روش #[�ار ا��آ� از #�د ���ژ� زا� #0رد�	? ���01 �7ر�� ���ژ�، 7! ��د�4 ا���م ��

���	Z 0رتd 0د. ای: آ�ر �$; #� �0د �� در� �# ? #[�ار� آ%�� در ه��ن �[O! 7! و\0د �ی��.�¡ 7! �را#� در Uی! �W0I�� �W ?�01ار داد

�	? ���01 و��"! ا� 05ب و #���; �7ا� �7ر�� ا�S�7 آ0دك #'¢0ك 7! ���ژ� .Mای� ا�?.

4��� #� آ���. #�R>>�ن  ا�� �� #[�دی�از �Yف دی��، �5�7 �	? ه�� 05�� #[�ار �1د�: ه� در 05ن را ا��از�� |I0# |�Wم �7ر�� ه�� د����7 ا 

��a �1�: ه�� #�R"� در �7اM. �7اه�� �5ص را 7! د�? 7��ور��. ای: #[�دی� #� �0ا��� �7 $Yو ��! �0	آ0دك #'¢0ك #[�ی ��? ه�� 05	ی� ����

��a ���7، ی¡ ا���Zل $Y �Z از ��U�7 ر�� در��d �7ا� #$�S 07دن �ن آ0دك 7! ی¡ واآ�2 ���ژی¡ �	$? 7! #�د .Mای��٩&���uO� !T �ن 7	

Y07�#! و\0د 05اه� دا�?.

اد ���ژ� زا �G7داز�� و�� #�R>>�ن ا��
�د از�	? ه�� 05�� ای: ا#¢�ن را �7ا� P1وه'��ان �Iاه� آ�د ا�� آ! 7! �7ر�� ا�0اع و اW	�م 0#

 ���! آ�د ا��. .�� از �	? ���01 و �7ر�� 05ن، 7	�! 7! ��ای_ �Iد #ELISAروش ه�� #¢�"� ��d0� 0ك #�¢: ا�? را �7ا� #0ارد �5ص¢'

 ��Z �0¢�10 و ی��و�¢�10، آ0�0��� ���? .Mای� 04ار�� ����	Z 2ای/Iا �<�R'� م��ی� روش ه�����0رت �/وم اd ! �7دار� ه� در�0��

M1ی���.

��ن 7���ر�: \�ی���ی: را در#�ن ���ژ� .Mای�a"7 ●

�! #� آ�د�� �� از #>�ف ای:�� &��� L$W ه�� روش در#��� �aOW �7ا� ���ژ� ه�� .Mای� و\0د ��ا�? و 1/�¢�ن 7! ا�Iاد #$d0� �%�� :ی� وا��ی S�

�! #� �� �� #�اW; ه� 04�d0� س�	Z �"�! ���س،  ��` و ��
` #�د ���ژ� زا ��7��04.�M. !اه� 05ددار� آ���. SEو �7 ای:، 7! ا�Iاد 5

� !7 ،��SE �! #� آ��� �� در 0dرت #'�ه�d0� ! ���ژ� ه��7! ای: 04 S�$# ص�Rدر#�ن1/�¢�ن 7! ا� ?v� �� ���آ !a\#�ا ��7! #�اآ/ در#� ?E�

�v# ا�M. در #0ارد� آ! #�¢: ا�? #[�ار� P7! وی ،����ك 0d !7رت �>�د�I #>�ف �� ��E).���7�� �7 دارو� ا�1 �
�ی:) �Wار 4
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�7 �"Z �| \�ی� آ! از ��0 دآ�� و�"��$0د ی¡ در#�ن �aOW �7ا� ���ژ� .Mای� #0\; �� �� دا�'���ان �7 \�ی? 7! د�$�ل را]v� ¡در ی .���

�7ر�� راه� �0ی: �7ا� ای��د �L�v �1دا�5��.�7آ/ از دا�'�� #�aوف دوك و ه�¢�را�2 از دا�'�� 1/�¢� �رآ��/اس ا���م ��، #�R>>�ن 7! 

 SEی� ���ژ� را آ�ه2 ده��.��%� �7 ا��
�د از ی¡ روش \��; 7! ��ری� �L�v آ0دك را اI/ای2 داد و I0#| ���� �� �7وز

�| ��ن 7! �7ر�� ���ژ� .Mای� �	$? 7! دو #�د .Mای� ��یc یa�� ��R #�غ و �7د]v� %� در�آ0دآ�ن 7!� |�]v� :ای �Y .���5�1دا ���ام ز#

ی¡ 01در �7دام ز#��� �7ون &��7 را 7	�! 7! �0ع ���ژ�7���ر���ن دوك �#� و #[�دی� ا��ك و�� روز 7! روز در �Zل اI/ای2 از ی¡ 01در ��R #�غ ی� 

�R #�غ ی¡ ه/ارم از ی¡ ��R #�غ 07د و #[�ار �ن M.!7ای� #>�ف آ�د��. #[�ار#>�ف در �0ع �7دام ز#��� ی¡ �! ه/ارم ی¡ �7دام ز#��� و در �0ع �

��� د&�ر ����. در ای: ه���م ����	Z ه����%� �5 !7�����I !د ����و ی¡ دوز روزا�! از #�د��ری� اI/ای2 1��ا آ�د �� ��Z آ! آ0دآ�ن 7! آ%

���ژ� زا آ��� از ��T! 7! �ن Z	�س 07د�� را دری�I? آ�د��.

�?، دوز #>��I ��%� ا��آ� اI/ای2 1��اای: آ0دآ�ن ه� دو ه
�! ی¡ �7ر 7! 7���ر���ن �7#� 4'��� و 1` از �7ر�� ه�� آ��I از ��� ���	Z 0د$

.����آ��� و 7	��ر \��; 07د��. 1` از#� آ�د �� ز#��� آ! 7! ا��از �Zود ی¡ ده� ی¡ ��R #�غ ی� ی¡ �Eد �7دام ز#��� آ�#L ر��"I�. |�]v� ی���� 

�| ��R #�غ �0ا�	��� آ! � ��ل، ٢#�ت ]v� در  �Eد ��R #�غ ا#"? �� را �7ون �7وز ه�04�! #'¢"� #>�ف٢ آ0دك از آ0دآ�ن ��آ? آ���


� دی�� ��/ #[�ار � L�v�	�R� !7 ?$ #�غ 7! #[�ار زی�د� اI/ای2 ی��I! 07د.٢آ���. در � 

�
��ر \��; 07د��. 4 !7	7 /�� ����| �7دام ز#]v� در  �Eد �7دام ز#��� را�١ آ0دك �0ا�	��� �! دآ�� �7آ/، ���ی� �7ر�� �4و آ0دآ�ن ��آ? آ���

�Z در 7! #>�ف�W |�]v� از ��وع L$W !آ ��07د ���	%� آ�. ای���! #'¢"� #>�ف آ�.�7ون ه� 04��$0د�ه�  ���� ی¡ �Eد �7دام ز#

 ه�0ز در �Zل دری�I? دوز ��%�ار�� روزا�! ��ن ه	��� ودر ه� �Zل، �� �¢��L �%�ی� ای: �7��#! را زی�د� #��� ا�?. E !7�0ان ��0�!، ای: آ0دآ�ن

 ���# �# �W�7 ! �1ی�ار�ف دوز روزا�<# cOW 0رتd در L�v� :آ! �ی� ای ���دا ���ان ��'��؟دا��ی� 5

�| و آ�#L ا���م�¢�! #%�� آ! #�R>>�ن 7! �ن ا��ر #� آ��� ای: ا�? آ! ای: �0ع در#�ن ���Z �7ی� در #�اآ/Wرت د���0ص و �7 <R# ���#در 

4��د �� از �7وز ه�04��E !ر}! \��$� و واآ��O5 2��ك \"40��� L�E !7  �ی�. دا�'���ان در !��Zل �Z}� �7 ا��
�د از #%���� ژ���¡ 7! د�$�ل �%

 ��ل ری'! آ:١٠ع ���ژ� ه�� .Mای� را �Y واآ	: ه�ی� �7ا� در#�ن ���ژ� ه�� .Mای� ه	���. ای: واآ	: ه� در 0dرت آ'� #� �0ا��� ا�0ا

آ���. 

● واآ�2 ه�� ���ان آ���

 در ��ا�� �7ن و ��Z #�گ �'�ن ده��. ای:SEی� ���ژ� ه�� .Mای� #� �0ا��� 7	��ر ��ی� 07د و 05د را 0d !7رت ی¡ واآ�2 ���ژی¡ ��ی�

�Sآ	� ا."; 0d !7رت �0رم 1"¡ ه�، 0dرت، �; ه�، ز�7ن، ا4/#�، آI��� 2 ���ژی¡ ��ی� ی���5رش 4"0 و &'� ه� و �01?،واآ ،��ه�� �1اآ��%

 �0ا��� E�� !7? 4	��ش ی��7 و ی� ای�¢! در�%0ع، ا��
�اغ، ���� �
`، ا�¢�ل در c"7 و درد �¢� �yه� #� �0د. SEی� ی¡ واآ�2 ���ژی¡ #�

�Zود ی¡ �� &�� ��E? 1` از 05ردن #�د ���ژ� زا ای��د �0��.

�Sآ��¡ �0د. در ای: ��Z? ی¡ واآ�2 I��� 7! �0ك ���ای� #�¢: ا�? #M. ی:در �5�7 #0ارد ���ژ���ن &� �Y !آ"� در �7ن و\0د دارد آ

�� آ�هI 2'�ر05ن و از د�? ر�I: ه�0��ر� 7! و\0د #� �ی�� �� ��U�Z و �� ���7ی� E�� !7? 7! اورژا�`��	�� �7ن در4  bR� و

7���ر���ن #��[L �0د، در .�� ای: 0dرت �yف #�ت آ0��ه� \�ن 05د را از د�? #� ده�.

?#S� !#��روز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=247124

���G��� گ�� �K� ا�� وI� ژ����
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0 ه�ی� &0ن ��; ، �7S4 ، ه"0 و ... د&�ر �5رش در�ا�4 ه���م �4ز زدن #

��� و ادوی! دار اZ	�س ���I�4 و ز�7ن �� و ی� 1` از 05ردن .Mاه�� 

S�$# ای�M. م ���ژ���از ���ژ� 7!  �E0� !7 ���A �# تSeE [$�ض در�ا

.��ه	�

1/���ن #�b<R، ���ژ� \�ی�� �"[� ��� �0د !�
ای: �0ع ���ژ� 4 !7

��ات ��E0 از ���ژ� 7! ��م «���ژ� 7! �4د» 7! و\0د #�V�� 0ارض وE از !�"7

�ی� و از �ن E !7�0ان «���ژ� .Mای� ���� از ���c �4د» ی�د #� �0د .

�5�7 از #0اد .Mای� و ه� &��: �5�7 �4د ه� �Zو� #0اد ���ژ� زا ه�0Tن

�1و�]��%� ه	��� A! �7ن ا�	�ن ��%� را �����ی� �Aد و واA�2 �'�ن #�

Hم �4ز زدن ی���ه Sً�# ?ا� ده�. ای: واA�2 �7 �'��! ه�� �d�5 ه��ا

��ر� از ا�Iاد #$�S 7! ���ژ� �4د د&�ر �5رش ز�7ن، �0رم ده�ن	7 �; ��ز�

.��0� �# |"Z �Y�R# ��'.و

��	�� �7  !A ?ا� ���/ی0�0ژیI ای� ��ای_ �5صM. ژ���� ?]�]Z در

2 7�2 از ا��از د���� ای��� �Aای� واM. رت دی�� ���ژ��$E !7 .?�7ن در ار�$�ط ا� ��ای���%'�Aا�?. ای: وا �O5 �7 ای�M. �7 �5�7 #0اد

�b �ن اR'� ی� ���7 از ای: رو�����0�7 �7�	�Aا b]� Hاز ی ����ی�  �Vا�? ار :�ز اه��? 7! �/ای� 05�7ردار ا�?. در 0dرت��#O"0ب #�

�� و �>��� در \%? #%�ر و A���ل �ن #� �0ان 0Eارض ���� �A ره�����u و ی��I: راهvd b�R'�.��ر�� LWا�Z !7 ای� راM. ��%از ���ژی

#>�ف #0اد .Mای� �d�5 #��� 7! �7وز ��را��Z ه�����ژ� .Mای� 7! ه��ا ���ژ� 7! �4د ( ���ژ� 7! 4��ه�ن ��OE و ادوی! ) #� �0ا�� �a7 از 

�	AS�I��� F0� د را د&�ر�I ��Z و �� ���01 ��%'�Aل در �4دش 05ن و واS�5ا ،  و رود�a#?%�ی�در  !A ��A ( �����	Z F0� ) 

#��� 7! #�گ #� �0د .

 در A ���Z! در 0Aد�Aن �5د��ل و ��� 05ار0Y !7ر A"� «���ژ� .Mای� ���� از ���c �4د» \/ء 7�'��ی: ���ژی%�� .Mای� #v	0ب #� �0د و

�H #���� ���ژ� ��� �4و� و ���ژ� #�.� U�7��ی: #�/ان #$�Sی�ن را دارا�SA ای�M. ��%ژی����? در 7/ر4	�Uن ���ژ� .Mای� ���� از ���c �4د

رد .A! 1` از #>�ف #0اد .Mای� &0ن I�A` و ��; رخ #� ده� در �dر I%��? ���ژی%�� .Mای� \�� دا

'4 ،
��، 07�7�! ارو�1ی�، �a��ع،7����7#�ر ارا�! �� در A'0ر ����ن، ا�0اع 4��ه�ن داروی� و ادوی! ه�0Tن ��05ن، زی�a\ ،0ی�� ،F�d�W L4 ،/��

0T! دار ه��	ه�� ه 0�ن ��; ، �7S4 ، ه"0 ، زرد��0 ، 4�Sس و �5�7رازی��!، ری�vن، S. �5�7ت #���� 4��م، �0Rد، �7دام ز#���، ا�0اع #

 .Mای� در #$�Sی�ن 7! ���ژ� �4د #� �0�� .�$/ی��ت #���� ه0ی� ، �I !\04��� �5م ، ��; ز#��� �5م ، I�A` و ... #��� 7! ای��د ���ژ�

�� !7 S�7ان ا/�7�2 از در ا�Iاد #$�S 7! ���ژ� �4د ���� از �5�7 در��5ن ه�0Tن ��0�� و راش ، # !A ! ا��7! 04 �ژ� .Mای� 7	��ر زی�د 07د

 �� �Aای� ذM. #0رد از #0اد ��ی� & H$? 7! ی	��5�7 در��5ن  ���ژ� .Mای� دار�� . از ای: رو دا��: یH �7��#!درS�$# �dی�ن 7! ���ژ� �4د

1/���ن � !�
 �7ا� #$�Sی�ن 7! ���ژ� �4د ا#�� }�ور� 7! ��� #� ر�� . 4 !7Pای� 7! ویM.د� و�I Sً#�A ��#ی! اMC� !7 ه�� #�07ط !�d0

4 !7 !A «�� I>0ل رخ #�#�
�وت ا�? . �7ا� \"40��� از �7وز ��E0 از «���ژی%�� .Mای� ���� از ���c �4د�C� �7 ���%4�� 0رY !7 ن���/1 !�


 L7�W . د�A ذ�A ا�? A! ���ژ� زای� یH �0ع #�د .Mای� و ی�ده� #� �0ان از #0اد .Mای� �5ص و #���; #�Sً در L<I �1ی�/ و ز#	��ن ا��
�د

 از �7��M. !#ای� MZف �0د��4 Hی  .�4د �$�ی� #��� 7! ای: �0د A! �7ا� #��ل ���م �5�0اد

7�'�� #� �0ا�� # ��a �� ���7 7! ه��ن ا��از$Y ای�M. 1/���ن ه� &! �Wر یH #�د !�
2 7�'�� �0د . #� Sً��E0 از �Aه4 !70�A0\; �7وز وا

 7! ��رت ���ژ� زا �"[� #� �0د زی�ا 7! ��رتدر ����ن #0\0د ا�?  �7 !A��E0 از ���ژ� .Mای� ار�$�ط �/دی�� دارد ای: در ���Z ا�? A! ا��ی: 4

Z !7 ?$	� ه� ���ژ� زا�� را #� ����� . از ��0 دی�� 7	��ر� از #0اد .Mای� 4���ارت Z	�س ه	��� �7ی: #a�� A! �7 اA�V	� ای: 4

�? ���ژ� زای� 05د را از د�? #� ده�� .d�5 ارت�Z

�� #� �0د در $a� �	AS�I��� F0� !7 از �ن !A 2 ���ژی�ی��Aرو� #� ده�:�وا !"Z�# 
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١ 2�Aوا ��7��� . SEی� 0�E#� �ن ��4��!، �� درد و ��س 7! ه��ا ?����01 ( ���5 ، �0رم و �5رش ) ا�?.) واA�2 ���01 �7ون اه�

٢ ��Zرا��و  ��
	� ه��ا ا�?.) اI ?I'�ر 05ن و U�7 ر�I: }��7ن SE �7 !A ;"Wی�� &0ن �%0ع، SeE ���I�4ت ��� ��
ه�� 5

٣.�	
 ) و #'�Sت �����Z �7وز ��� ( �0رم (

�. `
) ��W0 �4دش 05ن و ��

��� ) A! 7! ��ری� E�� �7? 4	��ش �ن در �7ن اI/ود #� �0د��	Z F0� ) �	AS�I��� F0� ی�SE?	ی� #� �7یSE 0رت �7وز �نd و در 

0Iراً H�/1 !7 #�ا\�A !aد E$�ر��� از :

ا�� �7ن ، U�7 ر�I: }��7ن و �$¨ ،�5رش �A د�? و زی� ��1�0d �5�� ، �1 !رت و �G` ���#� �7ن ، �5رش و �G` اZ	�س �4#� در ��

. ��0%�اI ?I'�ر 05ن و 7

�AS	� �'���� واA�'� ا�Iا�Y و .�� �Eد� در �7ن ا�? . در ای: #�Z"! ��هI��� F0� ?]�]Z در��� �7وز ��E0 اS�5ل در �4دش 05ن ه	�

 ?���	Z $? 7! �ن	�د �I !A ?ا� ���ژ� زا� و E !7$�رت 7%�� ���ژ� دارد .A! #$��� �7 یH واA�2 ا}��I �7ن در #[�L7 #�د

7�'�� �a7 از ��Z 2'�ات و ی� 1` از 05ردن #0اد .Mای� ���ژ� زا و  F0� 0ع�ای:  !A ��& ی� #>�ف �5�7 داروه� ای��د #� �0د ا#� #[�#!ه�

 Sً$W ?	�7ن #� �7ی !A ��a# :ا�? �7ی �	��? W$"� ار�4���	Z و\0د �AS	� ه�0ارI��� 2�Aس دا��! ���7 .وا��� یH �7ر �7 ای: #�د

Z ��%#ا��ر4%�� ا ، :�#��	��AS	� 7! د��L واA�2 ��ا�aI �7ن و ���u ��ی� هI��� F0� م���ه���ای: ا#� # !A �! ا� �7ن 4'�د ����

��! �ن �A$0د 05ن در ا��ا#%�� #%� �7ن #���� �� !A 05ن در د��%� و �1ه� #� �4دد c��� !7!7 ���# ر 05ن�'I ?Iو ری! ا�? . ا /C# ، ;"W

.��A �# w�� �7د و #0ی�گ ه� را �# U�7 را ;"W `��A�I �#05د ای: ا !A �� :����u �در���

A�# !7/ �7ن ، �4دش 05ن در W"; و #0Y !7/Cر� 0Y !7 !Aر # ?W0#��� A��� !7/ �4دش 05ن #� �0د �7ی: #a�� A! �7 ر���ن ��ی� 05ن 

��ن ��I�7) و 7# cری/د (#�ی �# ?I�7 رگ 7! درون cی�# ، :�#��	��: #� �0د . u��� �7 ه#���� L�R# �%\���Zا :�� �A$0د #�یc در �7ن، رو�� ��#

��� �%�ی��#�/ �7ا� a{و �	AS�I��� F0� .و �4دش 05ن #� �4دد ;"W �W0� !7 ���# ?%�ی�0راً ��0_و در I �4، 7! ���ر #� رود و �7ی���ز

���a# H�/1! �0د.

#�$c : روز��#! �Wس

http://vista.ir/?view=article&id=289510

�)C ژ����

● ��ح 7���ر�

��]�Wرت د�$E !7 ی� �"<I ی: ���ژی%��?. ���ژ���aاز ��ی �����ژ� I>"� ی

��7	��ن 7! و\0د #� �ی� و ا��%�ب 7��� ���� از ���ژ� #Uً0�a در 7%�ر و 

���� از �4د ه�� 4��ه� ا�?. ای: 7���ر� ���� از ا���'�ق �4د ه��

:�7���ر� #� ��SE وارد ��ن �ن 7! &'� ا�?. ز#�ن �7وز /�4��ه� و �

�ن  !7  !A 4��ه�   �4د  ;	Z  �7 ��7	��ن  اوا�5   �� 7%�ر   Lاوای از  ا�? 

Uً0�a# .���7 وت�
�# ���: �4د اI'��� �ن 4a# داری� و ز#�ن ?���	Z
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!7 ���ژ�  دارا�  ا�Iاد  دارد.  و\0د  #$�Sی�ن  در  ه�  �5�0اد�4   !��ز#  Hی

!7 /�0 ه� و �$/ی��ت �5ص و ���4د ه�� 4��ه� #��: ا�? ه�/#�ن 7! #

(���ژ�  ����7 دا��!   ?���	Z ه�   �A05را #C/ه��  و   �%"�\�  �ea7

.Mای�).

7���ر� L"E ●

�? ی� ���ژ� I>"� ، �4د ه�� 4"%� و 4��ه�ن��	Z 2ای/Iا �%# L"E از

ا�? A! در ا�V �4د اI'��� ای��د #� �4دد. �4د اI'��� در��5�� #����

 ��وع ���# ��
��رون ، �4دو ، �$�ی/� ،  ا�Iا ، &��ر ، ز�7ن 4��H' در ا�

�� اوا�_ 7%�ر ادا#! #� ی��7 و�� I0"E! ه� از #�ه%�� اردی$%'? و �5داد


%�� ه�ز در اوا�5 ��7	��"E ادا#! #� ی��7 و ��1�/ �4د ا�'I�� A �#��� . از 4"%� ، 4��ه����4د ا�'I�� A �#��� A! �� اوا�_ #�داد #� Lن �� اوای

�? زا ه	��� .��	Z خ�� L4 و ��ا�a�� L�#

7���ر� �"dا ��SE ●

7���ر� S�Zت #��ر OE	! ، ��7ی/ش 7��� ، �5رش و ��7ی/ش &'�%�، اZ	�س �5رش در 4 �"dا ��SE/A��� 2ه�A ،�%�04 0 ، �[� ده�ن و"

و اZ	�س ��A ��05"� ا�?.

● ���ژ� I>"� ی� ���ژ� 7���؟

�[�ت �'�ن #� ده�، ا��%�ب #�Rط 7��� ���� از ���ژی%�� I>"� #� �0ا�� در 0Yل ه�! #�ه%]v�!\0ا# L��� ��ل ای��د �� و ا�Iاد را �7 #'

��Iق #� ا�
7�: #�دم رای� ا�?، ���ژی%�� I>"� ��%� در L<I 7%�ر ا� !A ی! ا���� |$Y .��Aوه'%�� \�ی�P1 ل�Z :�E و ��ت #� ی��7، ا#� در 

��� !7 S�$# اد�Iارد و 7! 5>0ص در ا�� �d�5 L<I !7 ار�$�ط ��� �$�ی� ��دی� �I�4! �0د. �#�ره� �'�ن #� ده� A!�'�ن #� ده� ا��%�ب #�Rط 7


� در �7وز ���ژی%٨ �Iد #$�S 7! ��� ١٠از ه� "�R# L#0اE ،وه'��انP1 د�]�E. 7! ا��#� �7د ��ر �"<I ��%از ���ژی �
� !7 !A ?ا� �V0# �"<I ��

7�"0#��زون 7���) #� �0ا��، ا��%�ب�d�5 L<I ار�$�ط ��ارد و �7ا� در#�ن ای: دو 7���ر� 0d !7رت ه�/#�ن ا��
�د از 0Aر��/ون ) �W�'�ا��

#��ر� 7��� و �7و�'�? ه� را �Aه2 داد و در#�ن v# ��V0#	0ب �0د.

����'�1 ●

���� در L<I �4د اI'��� �ن 4�A �a� ��4��ه� Z	�س ه	�  05ددار�در 0dر�� A! #� دا��� 7! &! �4د�� از رv# !7 :�I"%�� روی2 �ن 4

 .���A از وارد ��ن �4د ه� 7! &'�%�ی��ن ا��
�د  ����7ا� \"40  �7��I� ��%���E از .���A(:�(��#�ل ���  ���7 ��م �� 7��� ��ن را  L5دا

7��� ��ن ���7��. ا�4 در #Lv ز���4 ��ن �4د ه�� 4��ه� L5دا :� #� �0��، دره� و 1��� ه�� ا��ق�	�'0 ده�� ی� ا���A واز���A�1ا �eI در 

 ?E�� ود�Z) u$d _05١٠ا��7ن را در و� ?E�� ود�Z) ٧) و ا��7ا� .�وب���'Iا ) 7	�! ��! داری� &�ا Uً0�a# !A در ای: ���E%� اوج �4د

��. �7ا�A ی� #/ارع 7! 5>0ص 7! ��? .�وب 05ددار� �%A7! �1ر :�Iد. از ر���: �Aدن ای: �A !7 !Aام �4د ه�� 4��ه�4��ه� 0dرت #� 4�a� �

.���A !a\ژ� #�ا��� H���"A H7! ی ���? داری� #� �0ا���	Z

● در#�ن

▪ در#�ن داروی�

�: و ا���G ه�� }� ا���7�% 7��� ا��
�د #� �0د. #��	� ه�� 7��� }� ا��%�ب، �7�7ا� در#�ن ��SE از d�W%�� ���� ه�OW ه� ی� ��Gا�

 �{ ��� ه�� 7�OW ه� ی� ��Gا� .���A �# ف�Y�7 را ���7 ���I�4 ������ژ� �7 2�01 7��� و &'� #��c ا�AL#�E �Vه2 �0رم 2�01 درون 7

� �# �: در #0ارد #[�وم از ا���G ه�� 7��� �Aو�0#�: ��ی� ا��
�د�T. ه���در �7ن���ژ� زا #� �0 :�#��	��7 \"40��� از �زاد ��ن ه !A 0د

7��� �E�7 ��را��Z &��ا�� �'0د، �Wص ی� ا ���I�4 �4ا .��A �# ?a���# ژ���� ��SE 7! ��ز�4از �7وز .���	�� ��
# �"����G ه�� }�ا�Z[�ن 5

�7 \"40��� از �زاد ��ن #0اد� !A ?ا� ��ی:» وارد �7زار ����1 Uم «او���7  ��'& �OW H،ی��را 07\0د #� �ور ?���	Z ��SE در �7ن !A 

 دو �7ر در روز #>�ف #� �0د.�OW :���7. ای �V0# ر��	7 ��'& ?���	Z در #0ارد ��0ا� �#

�? زدای���	Z در#�ن 7! روش ▪
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$	� �d�5 ، �7ی� 7! روش����7 �W�7 د�I در ?���	Z ی��� ��SE ،%�� داروی��ا�4 7! ر.� در#�?���	Z ،ر����7 L#�E ه���4 ? 7! �4د

�I !7 !��� !� 4��ه� در 0Yل یH دور 1��ا A�� وزدای� ا���م �0د. در ای: روش #[�دی� ��A از �ن �4د L�v� $? �ن	�د �I �� د �/ری| #� �0د

�# Ld�Z 2�Aوا �: �Aد.���ژ� در#�ن �0د. �7 �/ری| #0اد ���ژ� زا� #�R"� 7! زی� ����01ن و #'�ه��a� ژ� زا را���  �0ان �0ع #�د

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=238240

� 7 $0 ؟)C ژ����

�| �� ا�Wرت د�$E !7 ی� �"<I ر� ه��?. ���ژ����«���ژ� I>"�» ی¢� از ��یc ��ی: ای: �0ع 7

7��� ���� از ���ژ� #Uً0�a در 7%�ر و ��7	��ن 7! و\0د #� �ی�. ای: 7���ر� ���� از ا���'�ق �4د

ه�� 4��ه� و ��/ وارد ��ن �ن 7! &'� ا�?. ز#�ن �7وز SEی� 7���ر� #�¢: ا�? از اوایL 7%�ر

���: �4د اI'��� �ن 4a# داری� و ز#�ن ?���	Z ه� آ! 7! �ن��4 اوا�5 ��7	��ن Z �7	; �4د

7���ر� S�Zت �"dی� اSE .ی�ن و\0د داردS�$# 0اد�4 ه� در��5 !��
�وت Uً0�a# .���7 ی¡ ز#�#

OE	!، �ب ری/ش 7���، �5رش و �ب ری/ش &'� ه�، اZ	�س �5رش در 4"0، �[� ده�ن و 04ش ه�،

�: و#��	��7ا� در#�ن SEی� از �Wص ه�� ���� ه آ�ه2 ���آ/ و اZ	�س ����05 آ"� ا�?. 

 ه�� 7��� }� ا��%�ب، �7 آ��OW ه� ی� ��G0د. ا�� �# ا���G ه�� }� ا���7�% 7��� ا��
�د

 ه�� 7��� }� ���ژ��OW ه� ی� ��G. ا����ف #� آ�Y�7 را ���7 ���I�4 ����0رم 2�01 درون 7

�I�4 �4ن، ا�]�Zه�� }� ا ��Gص ی� ا��W .��0� �# ژ� زا��� L#�E �Vا c��# �'& و ���7 2�01

Uاو» ��م   �7  ��'& �OW ی¡  ��ز�4   !7.���	��  ��
#  �"��'0د، 5 ��را��Z &��ا��   �E�7  ���7

�? را��	Z ��SE از �زاد ��ن #0اد� آ! در �7ن �����ی:» وارد �7زار �� ا�? آ! 40"\ �7��1?���	Z در #0ارد ��، #� �0ا��7! و\0د #� �ور 

 دو �7ر در روز #>�ف #� �0د.ا�4 7! ر.� ای: در#�ن ه� SEی�OW :���7؛ ای �V�# ر���? در �Iد �W�7 ��7��، �7ی� 7 ��'&!7	��	Z ی��� �

�? زدای� ا���م �0د. در ای: روش #[�دی� آ��	Z ،ر����7 L#�E ه���4 4��ه� در 0Yل ی¡ دور �!روش �d�5 �	$? 7! �4د �� از �ن �4د

1��ا آ�� و ���ژ� در#�ن �0د. .�� از ا L�v� $? 7! �ن	�د �I �� د �/ری| #� �0د�I !7 !�����ی: در#�ن ه�، #� �0ا��� 05د��ن آ�ره�ی� را ا���م ده

� ،��4��ه� Z	�س ه	�  از�� از ��ت ��را��Z ��ن آ���! �0د. در 0dر�� آ! #� دا��� 7! &! �4د���a آ��� در L<I �4د اI'��� �ن 4

��¡ ه�� ��7��I �7ا� \"40��� از وارد �E از .�� 05ددار� آ����ن �4د ه� 7! &'� ه�ی��ن ا��
�د آ���. داL5رLv# !7 :�I ه�� روی2 �ن 4

7��� ��ن �7 L5دا :���. ا�4 در #Lv ز���4 ��ن �4د ه�� 4��ه� در7��� ��ن را �7 ��م ��¢� (��#�ل ����:) �	? و �0 ده�� ی� ا��آ� واز���

 ?E�� ود�Z) u$d _ه�� ا��ق 05ا��7ن را در و� ) 7	�! ��! داری�، &�ا٧) و ا��7ا� .�وب (�Zود ��E? �eI١٠ �1اآ�� #� �0�� دره� و 1���

4��ه� 0dرت #� 4��د. از ر�I: 7! �1رك ه� ی� # ���'Iا �:آ! #Uً0�a در ای: ��E? ه� اوج �4د�a� �7ا� .��/ارع 7! 5>0ص در .�وب 05ددار� آ�

�¡ ���ژ� #�ا\a! آ���? داری� #� �0ا��� 7! ی¡ آ"��	Z ه�����. �7 �/ری| #0اد ���ژ� زا� #�R"� 7! زی��01?آ�دن ای�¢! 7! آ�ام �4د ه�� 4�

�: آ�د. }��ً� �0\! دا��! ��7�a� ژ� زا را��� �� آ! ا�Iاد دارا� ���ژ� 7! �4د ه�� 4��ه�، #�¢:��ن و #'�ه� واآ�Ld�Z 2 #� �0ان �0ع #�د

?���	Z ه�� 05راآ� ه� /C# ه� و L�\� �ea7 !7 /�0 ه� و �$/ی��ت �5ص و �� دا��! ��7��.ا�? ه�/#�ن 7! #
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• ا4/#�

 L#�� ی: ا4/#�ه��� c. ��ی��ر #� آ��I�4 دی�� ا�? آ! �01? را �����	Z ر�����?«ا4/#�» ی¡ 7��	Z از ����ر� ا��%�ب ���01 ���دو 7

��� ی� ��	Z ��#/4آ! ا ?���	Z از ����. ا��%�ب ���01 ���	از ���س ه ����0د،و ا��%�ب ���01 � �# ��ا4/#�� آ0دآ�ن ه� ��#

 �0ع ا4/#� را ای��د #� آ���. ای: 7���ر� #Uً0�a از7�'�� در ا�Iاد� آ! دارا� �01? 5'¡ ه	��� 7! و\0د #� �ی� و #0اد ���ژ � زا� #�
�و�� ای:

���، ی¢� �����	Z ��#/4ا �����Zا L"E 0اد�4 دارد. از�آ0دآ� ��وع #� �0د و ��7[! �5 :�ژ� .Mای� ا�? آ! #%� ��ی: L#�E در��

��� #� آ��. در آ0دآ�ن 7/ر��4 و 7/ر4	�Uن �4د و .$�رآ0دآ�ن آ� �: ا�?. در آ0دآ�ن #$�S 7! اUً0�a# �#/4 05ردن ��� �4و ی� ��R #� غ SEی� را 7

��5 �5�7 از #U�7 .���7 L��? 7! 7�4! و �w ه� #�¢: ا�? در 7���ر� د5��	Z :��T! و ه��0آ0ك» #�¢:�5"�Iوب ا����¢�#» L�# �%7و�¢

�0ع ��4%��� ا4/#�� ��ی� �0��.ا��%�ب ���01 ���� از ���س، #Uً0�a ��%� 7/ر4	�� �E�7 ?ر� �01? 7!ا����Uن را ��I�4ر #� آ��. در ای: 7

Z ?"E !7 ?ی� #�¢: ا������ ��ی� واآ�2 �'�ن #� ده�. ���س �7 ی¡ #�د��� ��� آ! �Iد 7! �ن دارد �E�7 ا��%�ب���س �7 ی¡ #�د��	

��a �01? را از 7�: 7$�د$Y �7�& ،0ی�'I�y cی�# Sً�# ی������  و �W ،�¢'5 �E�7#/�، ��ك 05ردن و �5رش�01? �0د؛ ی� ای�¢! �ن #�د

 آ0دك ی¡ �
� ��%� در ز#��� از ����Eن د&�ر ا4/#� #�٨ �
� 7/ر4	�ل ی¡ �
� و از ه� �01١٢? �0د. ا4/#� 7���ر� 7	��ر ��ی�a ا�?. از ه� 

��ی� آ! �E�7 ا��%�ب �01? ����� ���� از ���ژ� #� �0�� 7! ��ح ��زی� ه	���:�0��. ��یc ��ی: #0اد �

�¢L آ! در \0اه�ات ی� در زیÇ، دآ�!، SWب ی� W/ن �$�س ه� و\0د دارد.�•

���ن، �SZ%� و &	$%�.� L�# �E0�<# و #0اد ¡���U•

•�ea7 از ا\/ا� #0اد �رای'�، ر�w #0ه� و �OE ه�.

��یc ��ی: #0اد� آ! �E�7 ا��%�ب ���01 ���� از ���س #� �0�� 7! ��ح زی� ه	���:

•07�dن، #0اد �1ك آ��� و ��م آ��� ه�� �1ر&!.

•��#0G ه�

.�� آ���

0�� آ��� و �E�{ 0اد#•

#�¢: ا�? 0Y�# ?�01ب و ���u آ���SE#? اd"� ا4/#� در 7/ر4	�Uن، 5'¢�، �5رش، ا��%�ب �01? و ��01! ری/� �ن ا�?. در آ0دآ�ن 

���7 و �a7 �7 ا}�I! ��ن #�¢�و7%� زرد ز�5 7! و\0د �ی�.

]O�# ¡و �5رش ی �/#�W 0رتd !7 ?وت ا�? و #�¢: ا��
�# ،�"�R# اد�Iر� در ا���! آ0&¡ در �7ن ���7 ی� �0ا�Z و���a ازو�a? و ��ت 7

�	? آ! ا�Iاد #$�S 7! ا4/#�� ;�a� ��\ .ی�� 7! و\0د �وردM1�� L�v� ی��7ن #"�%; �0د و �5رش `
� ��ی� د&�ر اI	�د�4، آ�هE 2/ت �

���: �Zل �R$� !7ل و ز4�L _ دو 7E 7! ا4/#� در S�$# اد�I. ا��و آ�ر� #� �0 �"�<v� تS¢'#د��E اد�Iس �� از ا�	Z _ ?�01 ر� وی�و���

7�2 از ���� از آ0دآ�ن  !��
آ! ا4/#�� 4	��د ���� از ���ژ� دار�� �7 اI/ای2ه	���. �¢�! دی��� آ! �7ی� 7! �ن �0\! دا�? ای: ا�? آ! #���

E ���#�v� Lی¡ آ��� را 1��ا آ��� و از ���س ����01: و 7%$0د ا4/#� د&�ر ��� #� �0��.در #0ارد ا��%�ب �01? ���� از ���س، �7ی� ��a آ�

�¡ ه�� ���ژ� ��/ �	? ه�ی� 0d !7رت #'�c ه�� ���01 �7ا� آ'� ��7���ر� و\0د دارد. اS�$# �4 7! ا4/#���7 �ن ا\���ب آ���. در آ" L#�E

��7�� �7 #�ا\b<R�# !7 !a ���ژ� و ا���م �	? ه�� �5ص �7ا� #0اد ���ژ� زا ?���	Z از ����زا ?���	Z L#�E ،�	
� .Mای� ی� ��

��� از ���س» ا\���ب آ�#L از #�د #�vك و#'bR #� �0د �� 0�7ان ا�Wا#�ت �E"� �7ا� ا\���ب از �ن ا���م داد. در#�ن «ا��%�ب ���01 �

 ����� و ��م آ��� ه�� واز�a{ ��0�! ه�� ���01 #0\0د �7 ��1د ه�� آ0ر�و دا �/#�W در#�ن�� L¢'# آ���ا �����	Z ��#/4ا�?. در#�ن ا

از ��م آ��� ه�� L�# ���01 آ�م ه�، ��1د ه� وا�? و #�¢: ا�? E0��#! ا� از در#�ن ه� را Uزم دا��! ���7. در ای: #0ارد #[�دی� د�0Rاه� 

�0Yب �0��.در ه���م ��ت SE :�I�4ی� #� �0ان��0�0ن ه�� #�0Yب آ��� و رو.: ه�� ��Zم را �7ی� #��$ً� رو� �01? #���� �� �01? ��م و #

�: �7ا� ��� ��0ی/ �0د آ! �7از آ�م ه�� آ0ر�0�� �7ا� آ�ه2 دادن ا��%�ب ا��
�د آ�د. �7ا� رcI �5رش #�¢: ا�? �Wص ه��#��	� ���� ه

��. 1/�¡ در #0ارد 7	��ر ��ی� #�¢: ا�?�0\! 7! ای: آ! �Wص �� ��Z 05اب ��0د�4 ای��د #� آ��، 05اب �; را �7ا� ��� راZ? �� #� آ


0�? در #Lv ا4/#� و ای�E 0رتd . در��ص ه�� 05راآ� آ0ر�0ن را ��0ی/ آ�W وب�7ا� #�ت آ0��ه��¢��د زرد ز�5 و �7�� ��ن ا4/#� ���� از #

�¡ }�ورت 1��ا آ��. �7�� ه�� #�0Yب آ! 0Y !7ر �#�د�0��"0آ0ك، #�¢: ا�? #>�ف ���� 7Iوش #� ر�� 7!ا����I !7 ! ه��در دارو �5 �� 

 ی� آ0ر�0�� �7 �7�� ه�� #�0Yب، #Lv را �1�	��ن5>0ص در #0رد آ0دآ�ن #�¢: ا�? آ�¡ آ��� ���7. در ای: #0ارد 1` از #����ن آ�م ��م آ���
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ن �01? ��0_ آ0دك \"40��� #� �0د.از#� آ���، 7! ای: ����; ه� \Mب آ�م ه� 7%�� #� �0د ه� �5رش �	¢�: #� ی��7 و ه� از �5را��

�R# اد�Iدر ا �%�� ��V�� !ا�? آ �� 
� ه� �7ا� در#�ن ا4/#� ا��
�د"�R# ه���"� �Iق #� آ��. }��ً� �7ی� �0\! دا��! ��7�� آ!دارو ه�� 4

�	? و �7ی� در #0رد ا��
�د از ��%� �7 1/� �O5 �7 �ً�ور�{ «�a�$Y» ه�» ی����¡ ��ن #'0رت آ���.7! ��ز�4 &�� آ�م .�� آ0ر�0��ه� «دارو� 4

�: �Zل آ! 0Eارض دارو ه�� آ0ر�0�� را ��ار��، 7! ��� E آ! در ��ا #� ر�� در در#�ن ا4/#�ه� در #��Z |Y	�س L�# ?�01وارد �7زار داروی� ��

��م �7د آ! �7 ����� د���� ای��� �7ن ا4/#� را0dرت 7	��ر #��V ��7��. از \�"! ��%� آ�م ه�� «��آ�و���0س» و «1��¢�و���0س» را #� �0ان 

��� را �'¢�L د��	Z ��#/4ی� اSE ��ه��:در#�ن #� آ���. �7 ا���م �ea7 از آ�ره�� ��د #� �0ا�

.���¢� ��U0Y م 05د را��Z و�� ،�� S# �7ی�? �0Z �7! �01? ��ن را 5'¡ آ���، ا#� ه���Z •/4م �ب و��م �7��ی� و از #0اد ��م آ��� ا��
�د آ�

.��W	�? ه�ی� از �01? آ! #$�S 7! ا4/#� ا�? را �7 #����ن �0Z! رو� ��%�، 5'¡ �¢�

 از آ�م ه�� #�0Yب آ��� و ��7ار ا��
�د آ���.• از ا��
�د 07�dن و #0اد �1ك آ��� و ��#0G رو� S�$# ?�01 ا\���ب آ��� _ 07�d ��\ !7ن

��. از �1ر&! ه�� 1'�� ی� 1"� ا��� �1ه�/ آ���.• �$�س ه�� زی� ی� ��ی� �$�س ه�ی� را آ! �7 �01? ���س دار�� را از \�` آ��ن ا���Rب آ�

.���0G� w�� س ه���$� •

.���4 S�$# ?�01 را ��Rرا� ��• ��5: ه�ی��ن را آ0�� آ��� و ه

• ورزش ه�ی� را آ! �a� �E�7ی| زی�د #� �0�� آ��ر M�7اری�.


q آ���. ا���س �E�7 �7�� ��ن ا4/#� #� �0د.Z را#2 05د را� ��• ��a آ�

��� از ا4/#�� ���01 7%��ی: را، ا��
�د #¢�ر از ��م آ��� ه�� ���01 ا�? آ! �'� �0��.�7ا� 1��7%�� ا�? 1` از ��Zم رو� �01? #��

��G5$�4/ار� ای : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=208260

��ژ� و ا��اع �ن�

�A �# ?ن ����01ن را اذی����؟ �4د4��� A!در 7ـ�5ـ0رد 7ـ� 4ـ�7ـ! 7ـ����ن �5رش #� 4��د؟ \0راب ه�� 1'�

���� ��� �7ون ای��! 05د��ن �7ا���$� ;�a�# د؟ دی������،�ـ�5ـ0د�4ـ� OE	! ��ن #� 4��� ���ژ� داری�.#

���A �# L�E 0رO& ژ� ه����

Sً#�A �7 }�ر��ـ�ژ� هـ� Eـ�` ا�ـaـ�ـL هـ�یـ� Z	ـ�س در 7ـ�ا�7 #0اد� ه	�ـ�ـ� Aـ! Zـ�ـ� #ـ�ـ�: ا�ـ? 

� �# ���� Z !Aـ	�س �ـ�ز� �ـ�#�ـ�"�E ارد. در��اد P� و �: و ?�0د، �7ن��7�� و ر7ـ�O ه� 7! \�	

 �Iد �7 �ن #�د�Iد در #[�L7 یH #�د �5ص �1د�ــ: #� ��زد A! 7! ���ژ� �$�یL #� �0د. در �ـ�ـ�ـ�! ه��4

���.}� ���ژ� ه� د�
� ای��د #�# 2�Aن وا� L7�]# در �Eـ�Iد ��	ـ�ر 05ن �7ن�5ص ���س #� ی��7، ای: �

�7 �Y�R# ��'. :�#��	��: �زاد #� A��� A! �ن ه� #	��L \��$� دارد. 0Y !7ر #��ل، ه#��	�ه

�#�� ��%A !A و �5رش �ور w�ر ��
�: �#�س ه�ی� ��Tه� .��A �# ه� را ��7ار و �5رش �ور �'&�# �

# ��SE ،?ن ا�� ��
� از�0�� در �7ن ای��د #� �0د.�7 �0\! 7! �0ع ���ژ� و W	��� از �7ن A! در4"�R


` �dا دار�� ،!I�� ،!	OE ، ���01 و \0ش ه�� ��%A �5رش �01?، &'� ه� ی� �7ن، ای��د L�$Wاغ ای��د #� �0د.در�
، ��Z? �%0ع و ا��
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��#�� /�	AS�I��� !A /� #�گ ����A و �%�ی� F���O5 ر�� #� �0�� ه� ا�
�ق #� ا��I.��0�! ه�ی� ��در ��Z ���ژ� ه�� 7	

&! ا�Iاد� در �O5 ه	���؟

 :��? ه�� .Mای� در�١ �� ٩ه� A	� #� �0ا�� ه� ز#��� د&�ر ���ژ� �0د. ��0ع ���ژ� در �#�ی�� �[�ی$ً� 7��	Z �ea7 ،��&ا�?. ه� �dدر 

�L �0ارث$W 0ا#"� ازE.�7ی� !a�0� ا�? �7 7/ر��4 ��ن :�، 0Aد�A�� A! از ��� #�در �MCی! �'� ا��،0Aد�R� L�#) �A #�غ ی� #�A$�ت( #�

2 7��� ���7 �7ا� ای��! �ی� ��� د&�ر٢ا��
�د زود ه���م �ea7 #0اد ���ژ� زا (#�L 05ردن �7دام ه��� �7ا� 0Aد�Aن زی� � ��ل) #� �0ا�� 1

.�����ژ� #� �0ی� ی� 5

�ز#�ی2 ���ژ�

 در�١٠٠L7�W �dژ� ه	��� ی� 5�� و�� H�/1 ��� #� �0ا�� 7! ��د�4 �7 ا���م �	? ه�� ���ژ� ���01 #�0\! �0د A! �ی� ��� د&�ر ��

���� از �01? �7 �0زن �/ری| #[�ار 7	&0A ?�	W �7 �5اش دادن :��Tه� H�/1 .���	����ن ��Yا!��ر ��A از �ن ���ژ� رو� �01? 7! ای: �

A و �O5�1 ی� ���ژ� ه�������7ا� � ��0ارد �ز#�ی'�ت 05ن ه� #� �0ا# �ea7 0د. در� �# �W0د.وا�  �� ا��
�د��'

���ژ� ه�� #��اول

ـــــــــــــــــــــــــــ

F�5 �4د و

 .���7 �# �A�5 م ه���A و\0د �Y�5 !7 ��� ?���	Z Uً���Zژ� داری�، ا��� F�5 و �7ا�4 7! �4د و ای: �Aم ه� در �$��%�� دور ا��ا�5! ��

�: ای: ���ژ� ه� از و\0د #[��Tه� .���A �# ن را �$; #� �0د ر�����/�# F�5 �4د و !A ف�<#L�# 0ر��و  Hن ه�� ��ری��ار زی�د� F�5 در #

زی�ز#�: ی� ��Zم ه�ی� A! در�? ���5! �'� ا�� ای��د #� �0د.

A ?ا� :��/��SE: �7ا� ای: ���ژ� ه� OE L�# ���SE	I�� ،!! و ��
` ه�� �d �7ا و\0د دارد. #��	� �7 ای: ���ژ� در ه���م �4د4��� و ��

�_ �� #���$� �7ا� ز���A�4دن �5���Z ! د&�ر �ب ری/ش و �5رش &'� ��/ �0د. ای: ���ژ� #� �0ا�� �E�7 اS�7 7! ��� هv# LA 0د و در� �

.��A ای��د

��. ازدر#�ن: �7ا� \"40��� از ای: #	]"! ه�! �Iش ه�ی� را A! 7! ��� �4د و F�5 زی�د ی� ر70Y? د�A ¨0یa� ش�
ر 05د ��� #� دار�� را �7 ���

.��
! ه�� �R? را #�او#ً� �7 �ب داغ �	�'0 دهv"# و ���A 2��7 ه�� }����ژ� ا��
�د

�; ی0��! و �4د

 زی�د در ه0ا A! از در5? ه�، &�:، 4��ه�ن و دا�!�; ی0��! ی� ورم #�Rط 7��� ���ژیH، ���ژ� Z !7 �"<I	�ب #� �ی� �Y�5 !7 !A و\0د �4د ه��

ه� ���� #� �0د ای��د #���دد. ای: ���ژ� ی�� از #��اول ��ی: ���ژ� ه� Z !7	�ب #� �ی�.

�ژ� ه	���. در I>0ل 7%�ر و ��7	��ن ای:��SE: ��7ی/ش و �5رش &'� ه�، OE	!، �5رش 4"0 و ده�ن و در �ea7 #0ارد ��� از ��SE ای: ��

���ژ� 7	��ر �E�7 درد�� ا�?.

1/����ندر#�ن: اA �4	� ه	��� A! از ای��0�! ���ژ� ه�� I>"� ر�� #� �7ی�، 7%�� ا�? #�اW; �4د ه :��Tه� .���� #0\0د در ه0ا ��7

.��A /�7ای��ن ��0ی :��: ی� SAری��Aر� L�# H��AS�Iا�? داروه�� �1و :��#

�0ا��تZ

�0ا��ت ی�� از #��اول ��ی: دUیL ا��S�7ت ���ژیZ !7 H	�ب #� �ی��. �w ه� و 7�4! ه� #0 وZ2R1 ف�O�� ف و�O�ن را ای��  �01? ه�� #�د

 :��# /��0ا��ت #�L 04�5ش، F05 ی� ��Z ا�; �Z ر #0\; ���ژ� #� �0د. ��ی���	7 !A ���A �#L�aا� `�E اد ای��د�Iا �ea7 ا�? در

.��A

A ه� در #0ارد� ��%A .���	ای: ���ژ� ه ��SE :از #��اول ��ی ���0ان �7 �01? 05�7رد �AدOE :��SE	! و ��7ی/ش &'� یZ ب ده�ن �ن� !

ای��د #� �0د.

�0ان �d�5 ���ژ� داری�، SW�E�! �� ای: ا�? A! از ���ه�Z !7 ?$	� !A ����. ا#� ا�4در#�ن: ا�4 #� دا��A ب��0ان ا\��Z :05�7رد �7 ای ��Z ار� ی�

 �: ا��
�د#��	��0ان 07دی� #� �0ا��� از L$W ���� هZ :&�ر 7! 05�7رد �7 ای��در #0ارد� .���A

�? ه�� �������	Z
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 Hاز ی ��؟�ی� و��W 7! \0اه� ��ز د�? #� ز���، ا��'�����ن �#�س #� A��؟ �ی� ه���م ا��
�د�A �# س �5رش�	Z01در �$�س �0ی� \�ی�، ا

.���? ه�� ���01 ���� از ���س ه	���	Z 0ر ا�?، ��� د&�رO�ا�4 ای

�: ا�? �E�7 �5رش، �#�س و �W#/ ��ن �01? �# �I ،H"/ و #0اد �0ی����U ،07ن�d ،�OE :��SE.0د�

�� ی� �7ا� �A 0ضE 07ن ه� را�d ا� ���ژ� داری� �� �ی� ای:در#�ن: ا�4 ه�0ز ��� دا��� A! 7! &! #�د���� و $7��� #��� از �OE و ادوA": ا��
�د

 ?���	Z ر ه���E �A و \0اه�ات SY !7 :��Tاد ه��Iا �ea7 .���? ه� ادا#! #� ی��7 ی� 5��	Z�# �/�دار�� 1` �7ی� از ��%� دور� A���. ا�4 &

�: ا�? ���ژی��ن �Y�5 !7 �ن ���7، ���ا #��� از 05د دور ��� دا�# ���A �# ��I !A ����7.���A ات را �7ر�����C� ری� و

�Z 2'�ات�

7�2 از  !�Uو ���٠٠ ��ا 
� ه� �Y�5 !7 واA�١�٠2 �� �٠ ه/ار �
� 7! اورژا�` ه�� 7���ر���ن ه� #�ا\A �# !a��� A! د&�ر ��Z 2'�ات ��� 

ه�� ���ژیH از ای: �Eر}! \�ن 05د را از د�? #� ده��. ای: #	]"! ا� Sً#�A #��اول ا�?.

�'Z !��[! ی� ���a7 ?E از ای�Wد ��7! و\0د �ی�، & ��،��SE: ای: �0ع ���ژ� #� �0ا�� ی�$�ر%A L�# 2 ه�ی��Aوا ��ا�?. #� �0ا �2 زد� 

4��� و ��Z? �%0ع دا��! ���7. ،`
�5رش ی� �7د �Aدن ��R� ،?�01 در ��

 .���A !a\ا�# 
�ی: }�ور� ا�?. ��یaً� 7! در#������ا�4 \�� ��2 �7د �Aد، رو� �ن ی) M�7اری�.در#�ن: در #0ارد \��، ��0ی/ ��یc ا1

داروه� و .Mاه�

ای: ���ژ� در ه�! �7ن #��'� #� �0د، 5�"� از���ژ� ه�� #�07ط 7! داروه� و .Mاه� 7	��ر �O5��F �� ه	��� &0ن داL5 �7ن #� �0��. و &0ن 

�� �Wار #� 4����. ا�Iاد #� �0ا��� 7! ه� دارو ی� ه� #�د .Mای� V�� ?v� �ًaه� ��ی ?I�7.���A ا�����ژ� 1


` ��ی�، SW�E�! �� ا�? A! از �ن #�د��SE: ا�a7 �4 ا��
�د از داروی� ی� 05ردن #�د .Mای� د&�ر 4���، \0ش، �5رش ی� ���R در ��

A �# ��I !A ای� راM.  ا��
�د از دارو ی� #�د��T���. ه�A !a\ا�# H�/1 !7 و �� �	$? 7! �ن ���ژ� داری� را ادا#! ��ه��.دور� �Aد�


�: ا��#��	��� ی� ���R در ��
` و ورم 0dرت ی� 4"0 ��ی� از یH ���� ه%A در#�ن: ا�4 د&�ر.���A !a\#�ا ��در#� /A7! #�ا �ًaو ��ی ���A �د

���40"\

ـــــــــــــــــــ

ر 7! 05�7رد �7 �ن #�د ���ژ� زا ه	��� #� �0ا��� از ����ه��'! 7%��ی: را در#�ن �7ا� ���ژ� \"40��� از �ن #�د ���ژ� زا 07د ا�?. ا#� ا�4 ��&�

�/ه�� ا�Yا��Iن ��7��. �7 دW? د& ;Wا�# .���A �7 �
�رش H�/1 ا��
�د �"�R# ه�� :�#��	�ر ���س ه� و 05�7رده�ی��ن #� �0ا��� ��I�4ر�ه

.���A ���A ر��05د را از ای: ���ژ� ه� 7	

#�$c : 01ر��ل #�د#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=211832

��ژ� ه�� �347�

!7  !a\ا�# ��ی��aی: E"? ه��  از   ��ی ���ژ� ه�� &'�� 


� در�١ �� ١٠&'� H�/1 ا�? 0O7ر #��0_ از ه� � Hی �
� 

�? ه�� &'�� #� �0د.��	Z ��SE 05د د&�ر ��E 0لY
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��Y و  ا�?  
�وت �#  �"�R# ا�Iاد  در   ��'& ���ژ�   ��SE

�� �� ��SE ��ی� و �زار
و���a از ��SE از �0زش و �5رش 5

ده�� و �4 �O5��F را در �#�7 4��د.

�? ه�� &'�� ا."; �7 ��ی� ��SE ���ژ���	Z ،SE !7و

���01 �? ه�� ��	Z و  (���7 از  (��7ی/ش  ی0��!   ;�  L�#

10�H) ه��ا ا�?. �4د L4 ه� و 4��ه�ن، #0 و�� ?�(#�L در#��

�0ازم �رای2 �[2 ا���� را در داروه� و  �0ا��ت، Z �1 F�A و 

�'& Hی�v� ت ه��W. ا�$�! �4ه� او��ای��د ���ژ� &'�� دار

���SE (ی� �4د و .$�ر ���� از #0اد #L�#) F�v دود ����ر 

ای��د #� A�� A! �7 ���ژ� &'�� ا��$� #� �0د.

● &�ا &'� در4�� واA�2 ه�� ���ژیH #� �0د؟

&'� دریT! ا� 7! \%�ن �5رج ا�?. و��W &'� ه� �7ز ه	���

#0\0د در �? زا� ��	Z 0اد#  �7  ��]�	# ���س  در   !�v�"#

�E�Iد �� Hه��? ی H"1 �"5دا uO� و �'& �A �0"\ ?�	W �Y�R# �'�01 ?I�7 !A !�v�"# .?�5رج ا�?. دره0ا� _�v# �7در �7ا 


�U ?yی! ه�� دZ �E�7 !A و\0د دارد �E�Iو #0اد د ��اد زی�د� رگ، �"0ل ه�� ای��a� !�v�"#L#0اE ? ه� و�0
E �7در �7ا �'& �A �� �"5ا

�/ دارا� �"0ل ه� و 0Eا#L ای��� #� A ���7! 7! د�Iع در� �'& Hا�  �7ا0E �7ا#L �5ر\� A �# H�A�� 7���7ای:7����! #� �0د. SE !7و

.��Iق #� ا�
 &'� در ��v�"# uO! ا��A �0"\ در �E�I2 ه�� د�Aر� از وا��	7

 L#0اE ��\ !7 �E�I2 ه�� د�A0رد و ی� واR7 7! ه� �E�I2 ه�� د�Aای: وا �a�$Y ل���A 7����! در �7ا0E �7ا#L 05د� ا�
�ق 7����I واA�2ه��4

�	���� #�د ا� 7! ��م "ه��	Z 2 ه���Aای��د وا L#0اE :ای��د #� �0د. #%���ی �����	Z از �4وه� از �"0ل ه��ه�� !A ?ا� ":�#�

 :�#��	��: �E�7 ای��د �5رش #� �0د. SE !7و ه#��	�#0\; 4'�د ��ن رگ ه�� #0\0د درای��� 7! ��م "#��? �L ه�" #� �0د. ه

# :�#��	�0اد دی��� ��/ #� �0ا��� در واA�2 ه��#"��v! #� �0د و ه��: ا#� �E�7 #� �0د �W �'& !A#/ 7! ��� ���7. ا�$�! 7! \/ ه

�? ا�?.��	Z ��SE ای��د !Oی: وا����%# :�#��	����ژیH د5�L ��7�� ا#� ه

�? &'�� #� �0��؟��	Z ��● &! ا�Iاد� 7�'�� در4

��� در ا�Iاد \0ان (�: زی� ��	Z 2 ه���Aوا Uً0d٣٠ا?���	Z !]7�� !A ���	A ل �7وز ���ژ� در���Zا  ��ل) ��یc �� ا�?. SE !7و

I0ص ا<R7 .?ا� ��'��اد� A! ���ژ� ه�ی� از �0ع �; ی0��! (��7ی/ش ازW$"� دا��! ا�� و ی� در �5�0اد �ن ه� 7���ر� ه�� ���ژیH و\0د دارد 7

�? ه�� &��	Z !7 S�7ا �a�	# ر��10�H) دار�� 7	�� ?����) ی� ���ژ� ���01 (در#����	Z ���'�� ه	���.7

● ���ژ� &'�� &! SE#? ه�ی� ای��د #� A��؟

!�v�"# در :�#��	��: ا�?. ���u ه#��	�4
�! �� وا�O! اd"� ای��د ��SE ���ژ� ه !A 0رO�ی/شه���� �E�7 �7وز �5رش، �0زش و ا�

�: �7 4'�د �Aدن رگ ه� �E�7 #� �0د �W �'& !A#/ و 05�1ن 7��� ���7#��	��: ه�T0د. ه�� �#!A 0\; #� �0د# . SE !7و ای: #�د

� �0د.#[�ار� #�یc از رگ ه� 7! دا�v�"# ?I�7 L5! و  H"1�'	A ?�� در ای: ��Z? �0رم H"1 ای��د #

 #"��E�7 !�v #� �0د �y !�v�"# !Aه� ��#�7�: ا�? H"1 ه� ��[�ر #�0رم �0�� �I !Aد ��Z ��0ا�� &'� ه�ی2 را �7ز A��c��� . #�یc در

�'& uO� از !�v�"# !A ?ر زی�د ا��]�� !�v�"# در cی�# c��� ت�W�4ه� او 7��ون1��ا A��SE !7 ،و ����ف 1"� L5د و از دا��4 �# !"d�I 

	Z ���/ در4� !���W ��W0ص و<R7 ت�Wی� ��ول 7/ر�4 #� �0د. �4ه� او ��%A Hی !��? 7! �0ر ای��د #�#� ز�� و �$��	Z ���7 �� ?���

�0د.

�? I[_ در یH &'� �7وز��	Z ��SE ا#� �4ه� ،��A �# �� #� A��R7 ،>0ص وA ��W! یH ذر���ژ� &'�� #Uً0�a ه� دو &'� را در4

7 �"��? زا وارد &'� �0د و �Iد &'� #$�S را �R7را�� #��: ا�? ��ت ��SE در ای: &'� 5��	Z.���7 L7�]# �'& از ��'�

#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن
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http://vista.ir/?view=article&id=275024

�Lر� �$01 !# �/ ز�1�ر�

واA�2 ه�� ���ژ� �	$? 7! ��2 ز�$0ر 7	��ر ��یc ا�?. �O5��F ��ی: و

 ��ی: L#�E ���ژ�، ��2 ز�$0ره�� وZ'� ا�? و ���ژ� �	$? 7!��E

7�'�� در #��ن ز�$0رداران دی� #� �0د در رد دوم �Wار #� !A L	E $0ر�ز

4��د. �7ا� �7وز ���ژ� Uزم ا�? �Iد یH �7ر 7! و��"! ز�$0ر وZ'� ی� ز�$0ر

 �� ��Aا�Z `G� 0د، و� �E	L 4/ی�?���	Z �� د��4 �# ?Wو !�
 ه

�'Z$0ره�� و�ده�. ز ���4/ش ���ژ� رخ  :�7! و\0د �ی�. 7���7ای: در او�

2�#� �0ا��� &���7ر ا�	�ن را �7/��، در A ���Z! ز�$0ره�� E	L ه���م �

.����# �# !"d�IS7 و ��ارM4 �# ��\ !7 ?�01 2 05د را در�زدن، �

2�Aوا Hی �Y�5 !7 Lv# 0رم و درد در� �E�7 $0ر�2 زدن ز�در ا."; #0ارد �

!7 �����	Z 2 ه���A$0ر #� �0د. وا�7! زه� ز �����	Z��. ���

�� ���7 و �7 درد و �a{0# �/#�W �01? ه��ا
�2 ز�$0ر #��: ا�? 5�

�� و%A ،0رم� �: �Zل #��: ا�? واA�0�E �'#� �� 7! ه��اE ���7. در

LA ?ا� :�A ���7 �/#�W! دو #
>L را در �#�7 4��د.در #0ارد ��ی��� #�

و  `
�� ا���ل   ،  ���'��#  �Wو�E �0رم  �0د،  �0رم  د&�ر  �7ن 

2�Aر 05ن 7! و\0د #� �ی�. وا�'I و �[0ط F0� �7 ی��� �	AS�I���

�[! 1` از 4/ی� ��ن 7! و\0دWد ���ژ� �	$? 7! �� ز�$0ر در 0Yل د

#� �ی�.

��ت در ا�Iاد دارا� ���ژ� ��ی�، در ا�Iاد #	:، در Z ���A ی��%� �����	Z 2 ه�� ��ی��Aو دروا �Wو�E و �$"W ر� ه�����7 !7 S�$#اد�Iا

W %� #>�ف�$0ر ��7! �� ز ��
�: �I�A ا�?، در#0ارد 4/ش ه�� #��aد #��: ا�? رو� ده�.در #0ارد واA�2 ه�� 5#��	��ص ه�� ���� ه

�7���ر 7! �/ری| �در��� ���Zا�? ا :��# �	AS�I��� 2 ه�� ��ی��� ی��Aدر #0ارد وا !A ���Z0ر�0ن وA �Aص ه�� 05را�W ،:�#��	�:، ���� ه

�2 ز�$0ر ���ژ� دار�� �7ی� د��$��ه�� ه'�ا� !7 !A اد��Iز دا��! ���7.ه�! ا���/ری| ��م ��� ?$V �7 رو� �ن ?���	Z و\0د !A) ��ر 1/�

 #� �0ان ���ژ� �Iد 7! �� ز�$0ر وZ'� ی�ا�?) و ��/ ی�� H�w 05د�Aر �/ری| �در����: ه��ا دا��! ��7��.�7 ا��
�د �	? �5اش ���01

� |�Wد �	
�b داد. #���
��! ای: �	? 7! ا��از �	? ه� �7ا� #0اد ���ژ� زا� ��R'� را L	E.?	�

��� از ���ژ� 7! �� ز�$0ر :�'�1 ●

١� H�����C�� ،Hا�� ه� و #��ن ه�� �dف .Mا دور�) در ��7	��ن ه� از #Lv ه�ی� A! ز�$0ره�� وZ'� در ��%� �Iاوا���، 7! 5>0ص #Lv ه�� 1

.���A

٢.���A 05ددار� F��$	& ی: و��) در 7��ون از �5�! از ��0��ن #�ی�aت �

! �را#� از او دور �0ی�، �7 زدن }�7! ا� او را) ا�4 ز�$0ر� 7! ��� �/دیH #� �0د، وZ'? زد �'0ی�، 7! \�� ای: A�Z �7 !A? �7ی	��� ی� ٣7
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.��'�7

�: ا�? واA�2 7! �� ز�$��# !A ی� &�ا���� ی� ��Zم داغ ����0ر �'�ی� �0د. اA !7 �4	� 05�7ردی� A! د&�ر) ه�4/ 1` از ��2 ز�$0ر ورزش �

��� W"$� و ری�0 ا���م ده�� و دZا ،���A �$5 H�A ً0راI ،?ا� �� (�	AS�I���) ژ� ��ی����.���A |ری/� :�ر 0dرت ا#��ن 7! او �در���

�? زدای� از ���ژ� �	$? 7! �� ز�$0ر 7	��ر #��V ه	���. در ای: روش در#��� ���	Z روش ه���? زدای� در یH دور��	Z ری| ه�ی� �7ا�/

�H ه�� �R>>� ���ژ� ا���م �0د &�ا ���! ا���م #� �0د Uً0�a# !A 7! 7%$0د� L#�A ���ژ� #��� 05اه� ��. ای: در#�ن �7ی� ��%�� �� ٣��"A در 

�: ا�? واA�2 ه�� ��ی�� در ه���م �/ری| 7! و\0د �ی�.�# !A

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=238242

��  ر�# �1��

 !�● ا�ESYت  او�

�#$��0  ری!  و\0د ��R!  05ن  ی� &��7  (7!  ��رت ) در ی¢�  از ��ی�ن ه�ی�  آ! 

I�7  !7?  ری! ه� 05������  #� آ���. ��R!  05ن  در ا��7ا در ی¢�  از وری�ه�� 

 !�Z�� از Uً0�a#  �7�&  ��0$#� .د��4 �#  L¢�  :�� ی�  ����v�  ام��ا  �]�E

ی¡  �¢	���  ا��0Rا��  �'¢�L  #� �0د. ��R!  05ن  ی� �#$��0  &��7  از

 E �7$0ر از W";  7!  ی¢�  از ��ی�ن ه��  #'�وب  آ��� �Yی|  \�ی�ن  05ن  و 

ا�	�اد   ;$�   �1ی� ای:   #� �4دد.   �]�	#  ���� در  و    !�Iی�   را ری!     ?I�7

��ی�ن  #/07ر و در ����!  آ�ه2  �0ا��ی�  ��
	�  و �4ه�  ��Rی;  I�7?  ری! 

#� �4دد. �#$��0  ری!  در ه�!  ���:  #�¢:  ا�?  رخ  ده� و��  در 7/ر4	�Uن 

��یc �� ا�? .

 cی�  ��یSE ●

 ���%4��  ̀ 
▪ آ0��ه�  �

2  1��ا آ�دن .  ?��Z 2  آ�دن  ی�. ▪

 !���  !	
W درد ▪

( ��05  _"5 �7  ▪ ��I!  (�4ه�  ه��ا

 ;"W  �7ن�{  ���� ▪

��  L$W  از �7وز SEی�  0Iق  #Uً0�a �0رم  و درد ا��ام  ���v��  و\0د
5  ;� ▪

دارد.

 L"E ●

 L5ه� ز#�ن  آ!  05ن  در دا  ?��Z  :ای . �]�E  ن  05ن  در وری�ه����  !�R� ▪
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وری� ���c  ی��I!  و 7!  �705  \�ی�ن  ��ا��!  ���7 #� �0ا�� ای��د �0د.

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��

  �U�7  :� ▪� ��ل ٠

▪ ه�04�!  ���;  ی� 7���ر�  #	�"/م  ا���اU0Y  ?Z��  در 7	��

����?  7�V?  7!  #�ت  U0Y��  Sً�# در #  �Y	��Iت  �7 ه0ا1a{در ی¡  و  :�	'� ▪

��▪ \�ا�Z  ا5

 ;"W  ���]�Zر��ی�  ا�� ▪

 ;"W  ت  ری��US�5ا ▪

 ¡���1"� ����� ؛ آ�  05��  ه��0 ▪

▪ �¢	���  ا��0Rان 

▪ &��W ؛ ا����aل  د�5���ت 

▪ �7ردار� 

▪ #>�ف  �Wص ه��  }� �7ردار�  7!  5>0ص  در �5�� ه��  ����ر� 

 ����'�1 ●

7���ر�  05ددار�  آ���. در �Y  دور  �[�ه?  از   �Y در ��	ت  در 7�# ��U0Y  ?Zدراز ا���ا  ?Zم  ا���ا���در ه  !&) ��\0راب  آ'�  ا��
�د  آ�

7	�� و &!  در ه���م  ���5�7:  از 7	��)

.��̀  از \�ا�Z  ه� &!  ��ی�Z ��aآ?  ا��ام ه��  ���v��  و را  ر�I:  را ��وع  آ� 1

 ��ل  U�7  !7 آ!  �Wص  }� �7ردار�  #>�ف  #� آ���.�05٣ددار�  از ا����aل  د�5���ت ، 7!  5>0ص  در �5�� ه��  


�د  آ���.ا\���ب  از \�ا�Z ه��  .�� }�ور� . در ای:  #0ارد از روش ه��  دی���  .�� از \�ا�Z  ا��


� ه� �  �Y �7وی�.١-٢در   ��E?  #���  ای	��د  و را

���  آ���  در ای:  ز#��!  دا��!  �'����7؛ در ای:  �7ر  �7 1/�¡  05د #'0رت  آ���.#>�ف  ی¡  �Wص  ���Gی:  در روز #�¢:  ا�?  �[1  2

● 0EاW;  #0رد ا����ر

  در �Eض  Pه��  وی ?$Wا�# Uً0�a#١٠-�١.�7روز 7%$0د #� ی� 

 �����Z0ارض  اE ●

% \�ی�ن  05ن  ری! ه� را #	�ود آ��.�٠▪ #�گ  ��یc ا�0W0ع  در ا�V ی¡  ��R!  7/رگ  آ!  7�2  از 

▪ 05��ی/�  ��ی� داL5  ری!  درا�R� �V! ه��  آ0&¢��

● در#�ن 

Iی�40اP�� ، !ا�¢:  ری ، !���  !	
W  �Iرادی�40ا  L#��  ?ا�  :¢�#  �<�R'�  و ری! ، و �ز#�ی2 ه��  05ن ▪ �7ر�� ه��  ;"W  c�� ، ;"W 0ار�ری! ،   �

4���  0Eا#L  ا�a[�د�  و ز#�ن  �1و��و#$�:  ���7. ه�ف  در#���  E$�ر�	? از: \%?  ا��از


�E  q"¢�د W";  و ری!  در W  L7�W �Z$0ل  (�� �Y�7ف  ��ن  ��R! ) و \"40���  از 0EدZ ▪ ��0$#� 

� �Wار دادن  ی¡  ▪ �I�d  در داL5  �ن  �7ا�  \"40���  از E$0ر▪ \�ا�Z  #�¢:  ا�?  7!  #��0ر 7	�:  وری� 7/رگ  #��%�  W  !7";  و ری!  (وری� ا\0ف ) ی

��R! ه� U  ;"W  ?��  !7زم  ���7 (7!  ��رت )

��ن  ��ق  �1 �7 �7�� آ'� T�▪ ا��
�د  از \0راب آ'�  ی� 1

.��▪ از �'	�:  ����Z  !7  آ!  ��ق ه� ی� #�  �1ه� را رو�  ی¢�ی�� 7���ازی� 05ددار�  آ�

.������ آ!  �1ه� U�7�� از ران ه� �Wار 4��▪ در ه���م  �'	�:  U0Y��  #�ت  0Yر�  7�'

.��▪ در ه���م  05ا7��ن  �1ه� را U�7�� از �7  uO	�� �Wار ده

● داروه�
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���ن ▪ داروه��  }� ا�a[�د در \%?  LZ  آ�دن  ��R!  و \"40���  از ای��د دو�7ر  �ن . �uO  د�Y0د �� ا�  ���4 اروه��  }� ا�a[�د �7ی� 0Y  !7ر #��;  ا��از

Ld�Z  �0د �uO  ��%� در O# �Z"0ب  و �O5 �7 ا�? .

▪ ��0ی/ اآ	�Pن ، در 0dرت  ���ز

 ��0
E  ��0$#� ه�، در #0ارد ¡��0�7 ���� ▪

 ?���aI ●

��. در �Y  ا���اZ?  در 7	�� ا��ام ه��  ���v��  را 0Y  !7ر�� ه���م  �Y�7ف  ��ن  SEی�  ا��%��7  ����  از ��R!  ��ن  05ن  در 7	�� ا���اZ?  ���ی

#¢�ر �Zآ?  ده�� �� 7!  \�ی�ن  ی��I:  05ن  در �ن ه� آ�¡  �0د.

● رژی�  .Mای� 

. ?	���ز ��  �d�5  رژی�

:��● در ای:  ��ای_  7!  1/�¡  05د #�ا\a!  ���ی

  ?��Z  :ای .��̀  ا�? !▪ ا�4 ��� ی� ی¢�  از ا��eE  �5�0اد ��ن دارا�  SEی�  �#$��0  ری!  ��7 ی¡  اورژا�

● �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

 !���  !	
W درد ▪

 ��05  _"5  ▪ ��I!  ه��ا

 ̀ 
▪ آ0��ه�  �

▪ �'�ی� �0رم  و درد ��ق  �1

#�$c : �1ی�� اSYع ر���� �S#? ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242773


م ���

?�"7�W ، ه�� ه0ای� ری! ه� !&�$Z �/م ����Z ا�? A! در �ن دی0ار
#�

��a{ ه� !T7�$Z .��05د را از د�? #� ده �E���ار ?��Z 2 �#�ن وA

 و ��Rی; #� �0��.��

!T7�$Z دن ه0ا در��I7! دام ا ���و # !�Iر :��? A'	��� ری! ه� از 7"7�W

�# L�R# :7�A ��	Aن و د� اP�	Aدل ا�$� !��ه�� ه0ای� #� �0د و ��

�0د. از �Yف دی�� ��Z? �7ز 07دن #��ر� ه0ای� از 7�: ر�I! و \�ی�ن ه0ا

#	�ود #� �0د.

�? ه�� �7����aI L�v� 2ه�A و !I�� ،`
� ���� L#�� م/�
#� ��SE

�7 �/م و �7و�'�? #/#: ) ا��%�ب #/#: ��ی(�%AP ه��ا
�$���، ا."; ، �##

7���ر� #/#: ا�	�اد ری�0(  �ًZSOdا !A ��0� �# ��S�57! ا ���و �7 ه��ی�� #  #� �0��. ای: 7���ر� ��#L ��ی�COPDه� 07د��#�� ( 
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.?	�� ��� ��7���ری%�� ا�	�اد� ��

�/م &�	?؟
#� L"E ●

��ن #	0ؤل �7وز 'A ر���� �"A 0رO7 .ب #� �ی��	Z !7 م/�
#� ?"E :ی��aر ��ی�����ن �'Aاد٨٠-٩٠�	�ر� #/#: ا���7 ?"a7 ��%4�# �dدر 

ری�0 ا�?.

 �� از ری! ه� 7��م ��
�- Sa7١٠٠و ��7ورد #� �0د A! در �#�ی���A ?�I�v# :��: 07د و١ ه/ار �
� #$�S 7! اS�5ل �A$0د ��E0 �1و�]	�Gی�� ���� -

�? ا��[�ل �I !7ز��Z٢ود "7�W !A���A �# L�Z ر� را����0ب از ای: 7a# ژن Hی �%�� /�� �
�0ن �"���ا�'�ن را دارد. #

�/م ای��د #� �0د �V !A�0ی! �A !7$0د ای: �1و�]
�: ا�? و �7وز ای: �Iم ا\���ب ��M1ی� #� ��SE .���7در �Eم 0eZر ای: �1و�]�: �Iم �d�5 از �#

 :�7 Uً0�a# ر����7�'�� 05اه�١ �� ٣٢ای: ��L از 7 �%�� :��/م در 7
��ن ای: ا�Iاد، ��ت �#'A ر���� 07د. ����� �7وز #� ی��7. در0dرت �

�/م �� &! ��Z \�� و �O5��F ا�?؟
#� ●

 ا�? A! ١/٣ای: 7���ر� در ��7» �7 �� �b دادR'� ی����0ن �
� �#�ی"�# ٩١ :� �%�� �dاد�� در�Iرت در ا��ر� 7! ��� ��ل و U�7�� دار��، 7

�/م در #�ده�٢٠٠٢ ��ل  ��ل �7وز #� ی��7. 7��� #� ر�� A! #�ده� 7�'�� از ز��ن 7! ای: 7���ر� د&�ر #� �0��. در�����A از 
�/ان ��0ع �## 

 در�d 07د A! ای: #�/ان از #[�ار ��0ع در ز�%� 7�'�� 07د.�٢

7���ر� #/#: ا�	�اد ،��� ���/م ه��ا �7 �7و�'�? #/#: و ��ی� 7���ری%�� #/#: ری�0 ��
� ری�0، &%�ر#�: E"? ��یc #�گ در ای�Uت�#

 Z !7	�ب #� �ی�.�v�#

�/م &�0�! ای��د و 4	��ش #� ی��7 ؟
#� ●

7�: ه0ا� �	
�/م #Uً0�a از T7�$Z! ه�� ه0ا�� #0\0د در ری! ه� Lv# !A �$�دل �4زه�� ��
7��ون و 05ن ا�?، �.�ز #� �0د. دی0ار ای:�# 

 ه	���. ای��د �d#! 7! ای: ����5ره� # ?'4�7 Uً0�a��M1ی� ����
�ات دا��� در W	��T7�$Z��%! ه� 7	��ر ��زF و �Z 7! ای��د ���و # 07د

 ���A ، ری! ه� ��7ری���ی; #� �0�R� ه�� ه0ای� !T7�$Z !����Tری! #� �0د. ه� ?I�7 ����v��#ا :��Pن وارد 05ن #� A��� و ه�	Aا ���A و

�? ار����E 05د را �7ا� �7ز ��%�ا��: راه%�� d�5 ری! ه� ����، #� ��7�� از د�? #�#��� 7! ���� �
` #� �0د. Sa7وZ ر��ه0ای� 7	

ده�� و 7���ر در 7��ون دادن ه0ا� #0\0د در ری! ه�� 05د �7 #'�L #0ا\! #� �0د.

���/م Uً0�E ی�$�ر ای��د ��� �0د و ��7ری� ای��د #� �4دد. #Uً0�a در 0dرت ���س �7 �
�ر در �Y ���%�� #���د� ��Iی�� ��Rی; 0dرت #��#

M1ی�د.

��%�� �7�� ��ی� 7! 1/��aI ی� :��: �Aره�� ���Z ن در��'A `
0��در ا��7ا �Iد ��R� ?"a7 در �A رو� 1��د Hی ��Z .��A �# !a\ا�# H�

�/م 7! 
�: ا�? L$W ��Z از �7وز �#�# /��/ #��� 7! �7وز ���� �
` #� �0د. �ea7 ا�Iاد ��.����7 �� S�$# :#/# ?��7و�'

�/م
● در#�ن �#

�/م A H�A��� �� ���A اZ	�س ��راA ��Z���. ه�ف 
#� !7 S�$# ران���7���ر�1/���ن #� �0ا��� 7 !7 ?I�'��: ��SE و \"40��� از 1�در#�ن، �	

:L#�� ن���! ه� و در#��%�� 1/�d0� .���7 �# �$��\ ات�Vا LWا�Z !7 و

���ر:� F�� ▪

 #��ر� ه0ای� ( دار���A ری! ه�. داروه�� 4'�د ?#S� q
Z �7ا� L#�E :ی: و #%� ��ی�� �"dن و �7ز ��ن #��ر�ا�� L� !7 ���# !A وه�ی�

�/م #��ر� ه0ای� ���یL 7! ���� و �
? ��ن
 دا��! ��7��، #� �0ان از ای: داروه� ا��
�ده0ای� در ری! ه� #� �0��) ا�4 در ��I �Yی�� �#

��0د. ای: داروه� �I !7م ا���G ه�� ا���'��W ی� 05ار�A #0\0د #� ��7��.

:�%���0�7 ���� ▪

 
0����A�7 ��%ی�ی� ���� ذات ا��ی! 1��A0A0#0 �7ی� از ای: داروه� ا��
�دE 0رت و\0دd د.در�A

▪ ا���و���ه�:

از ای: داروه� در #0ارد 0Eد ی� �'�ی� �Zد ��SE #� �0ان ا��
�د ��0د.

▪ ���ی��ت �5ص:


	� 7! #��0ر �[0ی? SeEت ��
	� ا�? a7 !A�0ان \/ی� از �7��� ��%����aI L#�� ت���7نای: ���ی ?Zا���ا �Y ری�0 در �'R7 0ان� !#�
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Z !7	�ب #� �ی��.

- �
�� ���A ز :١▪ #%�ر��� – �1و�]

 –�
�A ?"a7$0د �� �/م 
#� !�ی�١ای: دارو I[_ در #0اردی ��ن ����ر 'A ?"a7 �/م 
#� !��: ای��د �� �A ���7ر�7د دارد و در #0اردی	Gی��  -

�! ��� �0د.d0� ?ا� ��O دی�� ای��د ��v# 0ره���A�I

1�0�� ری!: ▪

.���7 �V�# ��ا#� #� �0ا �: 07د��� �Zا�\ L�E Hی L�E :ای

▪ ا��
�د از رو�%�� \�ا�A �Zه�� ��Z ری!:

?I�7 !7 �#و ای: ا  ری! و SeEت ��
	� A �# H�A�� A!در ای: روش R7'%�ی� از ری! A! 7! ��ت د&�ر ��Rی; �� ا�� �7دا��! �������W�7 

�? 05د را ا���م ده��.��aI ��%7

��� 07د ا�? و�� ا�Iاد� �I !7 !A#%�� ��ی� ای: 7���A وار��0�� #�ت ای: روش ا#A ی����اً��ر� #$�S ه	��� ���` #�گ 7�'��� دار��. ا5

7 !A 0د� !�I�4 ��� اد� در�I�7ا� ا L�E :ای !A ?ا� �! ��0دd0� ��1/��� د� /Aاز #�ا ���/م د&�ر �$0د وی
#� �O5�1 ر ��ی� و��	7 ��%#�I !

��ره�� �5ص #� ��7��.a# ��� Hدارا� ی

�/م
��� از �#�'�1 ●

��� از �ن در �'��/م و رو�%�� 1
�[�ت و���a در #0رد L"E و 0Eا#L �7وز �#]v� �{�Z ل�Z درcOW !A ��ا !�Iدری� :�]]v# .?م ا����ل ا�Z

�/ #� �0ا������ر #� �0ا�� از �7وز ای: 7���ر� \"40��� ��0د و #�/ان 4	��ش و 1�'�I? �ن را ��/ �Aه� �O�v# 0ره���A�I ل ��ی����A .2 ده�

.��A H�A از �ن ����'�در 1


0��%� #� �0ا�� از E u�vd و در#�ن ����'��/م #$�H�/1 ،���7 S از �Yی| 1
7���ر� در ای: �Iد \"40��� A�� و 7���ر ��/ا�I �4د� 7! �# ?I�'�1

.��A ?A�� ��ی��I :در ای ��0#� #� �0ا�E ه�� 7%�ا��� !�d0� !7 L�E و �����از �Yی| 1

�; #� ر����. د�� ��� ;"W ��Z ر� 7! ری! ه� و����/م 7���ر� \�� و �O5���A ا�?. ای: 7
7���ر� 7!�# ��SE :�ر 0dرت #'�ه� او�

.��H�/1 05د #�ا\a! ���ی

��ن ا'A ر����/م دار�� ����ر� ه	���. در 0dرت ادا#! �
#� !A اد��Iی? ا��Aا .��'�ی: 7���ر� �7�� �� و ای: �7�� ��ن R7>0ص در����ر �

- �
��ر ��ی��� #� ١.���7ا�Iاد #$��A !7 S$0د ��	7 :�	Gی�� ���� -

A ی! ا� 05ب و ����، 05اب�C� رژی� Hاز ی �� L#�� !A ا��
�د�A L�E ه�� 7%�ا��� !�d0� !7�� ?ا� ���# ���7 ?���aI ،cW0# !7 و �I�

.��
0��%� را دا��! ��7E �70ان #[�7"! در �7ا�

 ��� ��SE 7! �'�ی� ���# !A ا�& ���A 05ددار� ��O و ه0ا� ��0دv# ه�� �! ه�� رادی0 واز ���س U� �7ی��d0� !7 0ر��0د. �7ی: #� �#

��. در یH روز A! ه0ا ������ ا�A ?Wدر ار�$�ط �7 4/ارش �ب و ه0ا د �"v# تS�# م�"0ی/ی0ن و���زود ی� ه u$d !7 ود�v# _]I 05د را ?���aI ،?�

��7��. د ?Zن را���! �uO ��0د�O5 �4��F ا�?، در �5�! ��7��� و �� �Z ا#���. ز#���A �7.�وب �	
�� ?�0
E !�04م ��#�05رد�4 ی� ه����ر ه

U0
�� :	Aوا ?Iو در #0رد دری� ��A را �'�ی� ��� ��SE ��زی�ا #� �0ا ���A 05د #'0رت H�/1.���A از و� ��ال F0A0#0�1 ا و/�

�%�07 ��#�$c : دا�'�� E"0م 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=234155
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�0ن �
� از #�دم �#�ی�� از 7���ر� ��� ر�� #� �7�� و ���7٢٢�2 از "�# 

ی�� از ��یc ��ی: 7���ر� ه�� #/#: دوران 0Aد�A ا�?. ��� A���ل �'�

L�R# را  #�ر�! و 05اب  درس 05ا��ن در  #���� �Aر،   �? ه�� روز#���aI

7�2 از  !�U�� !A ?ن ا�� !�� ه/ار #�گ در ����!�#� A��، ا#� #%� ��ی: �

��� رخ #� ده�، 7���7ای: ه�04�! ��#�ی! M4ار� در ی��I: داروه�� \�ی� و

�V0# �7ا� در#�ن ���، ارز���� ا�?...

�VUا cداروه�� ��ی ●

7���ر� ا�? A! ��وع ��4%��� دارد، داروه�� ��یc ا�VU در ��� !A ���� از

دو  ��7 داروه��  #� �0د.  ��0ی/  �7ا� A���ل S�Zت �Zد  #��aد �ن،  ا�0اع 

A L� را �	
0�� اA ،�V! ا�V 4'�دA����4 �7و�2 ه� را دار��، SeEت �dف #��ر� ��A ?	��د و در در#�ن #�Z"! یH ��� #���وب، ا���Rب�04�

1�2 از ��وع�7�� ه	���. SE !7و، در #0رد ا����G �7و�2 ���� از ورزش، #� �0ان �7 ��0ی/ ��7 دو �04� !]�Wد 0�� ا�V (�1�/دA ه�� ?	�

��� �Aد.�'�ورزش) از S�Zت 1

���A ?�"7�W �7 �W�'�ا�� L��$�ت ای: �4و ��#L ��$0��ول، 1��07��ول، �0ا�$0��ول 7! �A��L50ل دا"v# L�ل دوزاژ و ��$0��ول و �0ا�$0��ول 7! �

�H و #>�ف #��; دارو��	��	? ه�� ��7 دو ��04� �A05را L�0�� ا�V ا���'��W 7!دم ی�ر ه	���. 7! ه� �Zل ��0ی/ �A ?	�ه�� ��7 دو �04�

�! ��� �0د، 7��7d0� ،��� ل���A ر�#�� �ن در�A�� 05ا��! و��0ارض E �7وز �O5 2ای/Iا L�7�2 ازد� �Vا ��0A ?	��ای: ��0ی/ داروه�� ��7 دو �04�

��A �7 ;".از ورزش، ا ���� ���G0ا���ل ���I�A ��� ه��ا 07د و در ا."; #0ارد ���زدو روز در ه
�! �7ا� �Y�7ف �Aدن SEی�، 7! \/ در �7و�

�0ا���وی��ه�� ���? 0Aر�"7�W !7 !\0��7 .��0� !I�{ا /�� �Vا ��U0Y داروه�� !A و�0ن و05اه� 07د/��H 05را�A (#���� �1د��/ون، #��L �1د���	�

�	
7�2 از �Z #��ر� �� ?���	Z 2ه�A ،ل�aI و�0ن ) در #%�ر ا��%�ب �"0ل ه�� #%�\� و/�2 ��5��� 7! �ل رژ�، #� �0ان ای:�1د��Aو #%�ر وا 

یc ا�VU ی� U0Y�� ا�V ه	���، ��0ی/ �Aد.�4و داروه� را در 7���را�� S�Z !7 S�$# !Aت #��0_ �� ��ی� ��� �7 و\0د #>�ف داروه�� ��

�'R7 cی�	ی� را �SE و 7%$0د ���A ���7���ر� \"40 ?I�'��: از 0Eد 7�'�� S�Zت \"40��� ���ی��.داروه�� }� ا��%�ب #� �0ا��� از 1�Tه� .�

̀ ه�� 7���ر����� ا�?. در �: رو���، �Aه�a� 2اد د�aIت #0رد ���ز #�ا\a! 7! اورژا��& Ld�Z�%�� در#�ن !A ��0رd ه�، در���0ا���وی� #0رد 0Aر�

�0Rاه� 07د.�7ا� یH دور، �ن ه� �7ا� ���A از دو ه
�! ادا#! دا��! ا�?، ���ز� �A !7ه2 ��ری�� دارو 

0�� #�ت ی� U0Y�� #�تA ●

�7وز 0Eار ا���Zل  در#��� U0Y�� #�ت،  داروه��   �7 #[�ی	!  در  0�� #�ت A ���#در دور ه��  روزا�!در  #>�ف  د�$�ل   !7 داروی�  ��05ا��!  ض 

 ��0A ه�� �0ا���وی��ه�� 05را�A �7ا� �Y�7ف �Aدن ��یSE cی�، 7�'�� ا�?. #>�ف دور��0ا���وی��ه� �v� !7یH 04ار��،0Aر��#�ت 0Aر�

�	�� ، اI/ای2 4"$"4�G���ات 5"|،  ه�C� ،ای2 وزن، ��درد/Iا��%�، ا Hی�v� ،0رتd ���I�4�4.0د� �# �%��#  ����A�G��� 05ن و  ه
0ل ه�� �

 H���	��0ا���وی��ه�� ��را �7 در��� 0I :�I�4ای� ��%� M1ی��I! ا��. A���ل�7 و\0د ای: 0Eارض ��05ا��!، 7! ��ز�O5 �4ات ا�����Z ��0ی/ 0Aر�

��� �Aد و در �'�1 ���0ا���وی���!، ا���Zل �7وز 0Eارض \��$� #�W�a; #>�ف �ن#���; ��� در U0Y�� #�ت، از �'�ی� 7���ر� و ���ز 0A !7ر���

را �Aه2 #� ده�.

● داروه�ی� �7ا� A���ل U0Y�� #�ت

�? A���ل U0Y�� #�ت ��� �7ا� A���ل و �5#0ش ��! دا��: ��� 1"7�W �7 ! داروه���در#>�ف روزا �ی�ار، }�ور� ا�?. داروه�� #0رد ا��
�د

.��0� �# �� ه�� �7و�2» و «}�ا��%�ب ه�» �[	���A4'�د» A���ل U0Y�� #�ت ��� 7! دو �4و

�Aو# �0A0��ی: ه�،   �{  ،�W�'�ا�� �0ا���وی��ه�� �0Aر� از  E$�رت ا��  }�ا��%�ب   �4و (داروه��   L���و�Aو# و  ��ی�   :��0Nedocromil

 ه�� �7و�L#�� 2 داروه�� ��7دو�04��	? U0Y�� ا�V و #��L 4/ا���: ه� ه	���. ه� ���Aوب 7! ��� �1ی�ار4'�د��ت ��� از ��� #��� !A ن��&

�? A���ل U0Y�� #�ت �7ا� A���ل 7���ر� و �Z !7اLW ر����"7�W �7 ای2 #� ی��7، داروه��/Iا!��ن SEی� 7! رژی� داروی� 7���ر ا}�I! #� �0د. �

?�"7�W �7 0ای� #�$? در#�ن �7 داروه��I ;".ا !A ?ن ا�� �� A���ل U0Y�� #�ت، �Y ه
�! ه�� اول و دوم ��وع#%�� A! �7ی� 7! ی�د دا��! ��7
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در#�ن #'�ه� ��� �0د.

�0ا���وی��ه�� ا���'��W �[�ی$� �V0#��ی: داروه� �7ا� A���ل U0Y�� #�ت ��� در ���#��  #�اLZ ��� �1ی�ار ه	���. ��%� ���; را �Aه0A2ر�

�0ا���وی��ه�� ا���'���W �7ا� اI/ودن 7! رژی� در#��� 7���ر� A! ��تداد و �O5 و0Wع �Z"! را �Z !7اLW #� ر�����. دوز روزا�! ا��0A Fر�

1�'��A ?Iد، #O"0ب ا�?. ��
7���ر� اش از ��L #���وب 7! ��� �1ی�ار 5

0"�7  ��Gا� از:  ز#��! E$�رت ا��  ای:  در   ا��
�د #0رد   �W�'�ه�� ا�����0ا���وی�(ا�0اع 0Aر� 07دزو��ی�  دارو�  دارو�Budesonide#��زون،   ،(

 �W�'�ا�� �0ا���وی��ه�� �0Aر� �Aر�7د  ��ی�#	��0�0ن.  و  #0#��زون  ��زون، ��0"I �/وUی�، �0"Iو  `
� ����  ����# #��aد�   �$��\ 0Eارض   �7


0�? ه�� �Wر&� ده���- �# �]"Z��� �A��ی�ی�زی` ه��ا ا�?. ای: 0Eارض را #� �0ان �7 �'0Eرا �I�<# دوز !A از دم ی�ر� ی| 7���ر 7! ا��
�د

4��� �Aد و در ه� �7ر ا��
�د، 7! دW? �	�! و H'5 #� �0د، �Aه2 داد. 7! دW? ا��از

SE ل���A �7ا� �W�'�ه�� ا�����0ا���وی��	?، #� �0ان دوز #��0_ ی� �U�7 ��%� رادر #0رد 7���را�� A! در ��%� ��0ی/ دوز ا��0A Fر�� �I�A ی�

0# �O5 ض�a# ر را در����: ا�? 7�# �W�'�ا�� ���0ا���وی�0E �7ارض \��$� #>�ف U0Y�� #�ت��وع �Aد، ا�$�! اI/ای2 دوز 0Aر� ا\%! 

� H���	�� �Aه�� 05را���0ا���وی��0ا���وی��ه� �Wار ده�. 0Eارض #>�ف U0Y�� #�ت 0Aر���#0A�� Lب �در��ل، �A01 ا��0Rان و0Aر�

�A��راA? ه	���.

��G� !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=348850

�$9O C���

● ��ح 7���ر�

 !7 ��ی�    Hژی���   (��1   Hی از  ���ژیE ( H$�رت  ا�?     F0�)   �	AS�I���

داروه� و 7	��ر�  از #0اد ���ژ� زا�  دی�� A!  ز���I  �4د را �O5  !7 #� ا��ازد.

Uً0�a# #� ده��  d�IS7"!  رخ   �[�ی$ً�    !A  �����ژی از واA�2 ه��   �ن  د��!  

��ی���ی:  ه	���.

 cی�  ��یSE ●

̀  از #0ا\%!  �7 1  !]�Wد ��ی� &  !���V ��&  ض�E ی�  زی� درSE ن  دارد��▪ ا#

#�د ا�  A!  7!  �ن  ���ژ�  ��ی��  داری� رخ  ده��:

ـ ��Z?  �0زن  �0زن  ��ن  ی� ��5�A  ا�Yاف  ده�ن ١

٢ !	OE ـ

٣ ̀ 5 ̀ ـ ��I!  ی� 5

ـ �0رم  0dرت  و د�? ه��

ـ اZ	�س  ا}�Oاب �

� cو ��ی  ��a{  ̈ ـ �$
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، ا��
�اغ ، و ا�%�ل ٧�a#  !�Z�� در  !T�ـ دل  1

٨��%A �7  ـ �5رش  در ���م  �7ن  و ا.";  ه��ا

ـ ا�H  ری/ش ٩

��ن ١٠'A  ̀ 
ـ اZ	�س  ���I�4  در ���! ؛ #'�L  در �

ـ �0رم  ی� �5رش  در ده�ن  ی� 4"١١0

١٢;"W  2G� ـ

ـ .2 ١٣

ـ از د�?  دادن  ه�0��ر� �١

 L"E ●

�A  ���5  �7ا�  !A  ��دن  ی� S5ص  ��ن  از �� ای:  #�د  از ��0  �7ن  داد  #� �0د05ردن  ی� �/ری|  #�د ا�  A!  7!  �ن  Z	�س  ه	���. ��1)  ���ژی

���ر 7�2  از �E �Zد�  ��  A!  �4ه�  ز���4  را �	2  7�A0ع  وا�  H7!  �7وز ی ���05د # �E�7 ��'�7  !A  ه�ی�/�/ در #�aض  �W �O5ار #� ده�. �ن  &

�7وز ای:  04�!  واA�0� �#  2�� E$�ر��� از:

7�'���  ه��ا  ا�?  �� �Wص١ �O5 �7 ری|  دارو/� . :�"� ـ ا�0اع  داروه�، 7!  5>0ص  1�� ��OW 0ل  ی�	GA و  

�$0ت ه�٢�E  �5�7 و ، ـ 4/ش  ی� ��Z  2'�ات #�L  ا�0اع  ز�$0ر، #0ر&! ه��  4/��

ـ واA	: ه�٣

4��ه�ن �  ـ �4د

̀ �7دار�  �/ری|  #� �0��.� �E  0اع�از ا  �ea7 در  !A  ـ #0اد�

�0 ه��70��، .Mاه��  دری�ی� ، و #� ،SW�7 ، غ�# �R�  اه�، 7!  5>0صM. ـ

ـ ورزش ٧

7���ر� ���A ی��'� L#0اE ●

١ ��
ـ ��7[!  ���ژ�  5

ـ ��7[!  ا4/#�، �; ی0��!، ی� ���٢

 ����'�1 ●

 ا�4 ��7[!  ���ژ�  داری�:

1�2  ا١ .���A �04/د  H�/G�ا��ی� د  H�/1  !7 را  ;"O# ،!  دارو�ه�04  :�Iی�M1 2  از�ز ای��!  �/ری[�  �7ا�  ��� ا���م  �0د، از #�ه�?  �ن  #c"O ـ 1

�0ی�.

٢5  !A 0ی��  :[�O# .���AS	�  7!  ه��ا  دا��!  ��7I���  ?�A  Hو در ه�!  \� ی  !'��?  را 7"��� �� و��W  واA�2 ـ ه�A از  ��0اد ��ن  �Yی[!  ا��
�د

.���A  در ��� �7وز �Aد 0�7ا��� از �ن  ا��
�د

٣���0G7  ���I�v#  س ه���$�  :�Iون  ر��.ـ ا�4 7!  4/ش  Z'�ات ���ژ�  داری�، 7!  ه���م  7

� bR'# ���  رو�  �ن  ���ژ�  !A �� ���7.ـ ه��'!  یH  د�? 7�� ی� �4دن  �وی/ #R>0ص  دا��!  ��7

̀  از �/ری|  ه�04�!  دارو، �� � 1  !'���. ه�04�SE  !#?  ���ژ�  را 0Iراً اSYع  ده��.�١ـ ه����7  H�/1  ;O# در  !]�Wد 

��?  داری� 7!  رو��  #R>0ص  و ��ری��  7! ـ ی��  از روش ه�ی�  را A!  #� �0ا��� #���� �Wار ده�� E$�رت  ا�?  از �/ری|  #�د ا�  ��	Z  7!  �ن  !A

�? زدای�  ا�? )��	Z  م  دی�� ای:  روش��ف  �0د (�Y�7  7!  ��ری� ���  ?���	Z  !A  0ر�Y.

● 0EاW;  #0رد ا����ر

.�� �7 در#�ن  0Iر�  و Sً#�A ، cW0#  !7 7%$0د #� ی�7

 �����Z0ارض  اE

�AS	�  #��� F0�  !7 ، ای	? I��� ن  دارد��W"$�، و #�گ  �0د. در 0dرت  �Eم  در#�ن  0Iر�  و cW0#  !7 ، ا#
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 ● در#�ن 

 �"A  0لdا  ▪

:��  �W0�#  و�  ̀ 
��  !A دی� و دی�ی��A  �AS	�  را در �Iد�  #'�ه�I���  ی�SE �4ا

١
�� ی� �I  !7د دی���  0�7ی�� ای: �Aر را ا���م  ده�. (ا�4 ای:  ا��A �$5 را  ̀ ̀ ، ا�Wا#�ت ـ اورژا� �ق  �7ا�  ی0A  HدF  ا��Iد  ا�? ، L$W  از �A �$5دن  اورژا�

(.���[!  ا���م  دهWد  Hرا 7!  #�ت  ی ��Zا

٢.���A ده�ن  7!  ده�ن  را �.�ز  ̀ 
ـ 0Iراً ��

٣.��ـ اW �4";  }��7ن  ��ارد، #���ژ W"$�  �7ه

�.���� را ادا#!  دهZت  ا��"�E ، ?ا�  �����  H�A  !A  ���#ـ �� ز

����، �	$?  7!  ا#��ن  �7وز واA�2  ���ژیH  ه�0��ر ��7�A �#  داروی�  را #>�ف  ̈  �7وز SEی� �� و �#�د�4  ـ ه� �4 v#  !7  !A ��ـ ای:  را دا��!  ��7

 ?�A  !'��AS	�  ه��ا  دا��!  ��7��.ا�Wا#�ت  Uزم  را ا���م  ده��. اSً$W �4 د&�ر واA�2  ���ژیH  ��ی� �� ای�، ه�I��� 

�? زدای�  ا�? .٧��	Z  "/م�	ت  #�#  ��U0Y  ـ در#�ن

● داروه�

ـ �/ری|  ا�1 �
�ی: ( �در����: ) ��%� در#�ن  0Iر�  #��V ا�? .١

̀  از �در����: �/ری٢ 1  !A ،ه� :�#��	��:، 0Aر��/ون، ی� ���� ه"�I0��#�  L�#  ـ داروه�ی�.����|  #� �0��، \"�0  �7زSE  ?'4ی�  �Zد را #� 4

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI ●

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر� ه��  �Eد�  05د را از ���aI ، !"�Z  ی�SE 7%$0د  ̈ v#  !7 ، �7ی���4�7'�  �٢ �7��ی�. ا#� اSE �4ی�  دو�7ر� ?E�� 

.����7 ��� ?v�

● رژی�  .Mای� 

.���A  %� ���ژ�  داری� 05ددار��7!  �  !A  اه�ی�M.  از 05ردن 

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

١ Hای�. ای:  ی �AS	�  را �7وز دادI���  ی�SE ن��  ̀  ���ی��.ـ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد ̀  ا�? ! 0Iراً در05ا�?  H�A  اورژا�  اورژا�

٢�:  ا�?  0Eارض  \��$�  7!  ه��ا  دا��!  ��7��.ـ ا�4 د&�رSEی�  \�ی� و ��#����  �7وز �Aد ا��. داروه��  #0رد ا��
�د  در در#�ن  #�

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=238368

��P# !��8 در!�ر< ��/ !8ا� 8

● \%? ��4ه� ه� &! 7�'�� �5�0اد ه� از &�0��� 05�7رد �7 7���ر� ���،

در 4
? و04ی� �7 1/�¢�ن #�b<R، �0اU�� آ! 7���ران #$�S را\c 7! ای:

7���ر� را دا��! ای�، آ! در ذی0d !7 Lرت 2��1 و ��1) درج #� �0د:

- �7ا� آ�¡ 7! 7���ر #$�S 7! ��� &! #� �0ان ا���م داد؟١
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��4ه� �	$? 7! 7���ر� و در#�ن �ن آ"�� اd"� آ���ل ��� ا�?. در ای:

�7ر Uزم ا�? از 1/�¡ و ا�Iاد #��$_ ا�ESYت Uزم را آ	; آ��� و �7ی�ه� و

#0رد  در P7! وی  را 7'����� و �� !�d0� 7��#0زی�، داروه��  �$�ی�ه� را 

آ0دآ�ن از #>�ف در�? و � cW0# !7��O# �%]: �0ی� آ! 05د 7%��ی: آ�¡

7! 7���ر #$�S 7! ��� ا�?.

�_ ز���4 7���ران #$�S 7! ��� #� �0ان ا���م داد؟٢v# ا#��� �7ا� 7%$0د�Wا !& -

7 �4/��_ ز���4 ای: 7���ران اه��? �Iاوان دارد. ر�Eی? ���I? و �1آv# �I; و آ����ر #%� ا�?. در ای:�%0ی! #��	7 �%W��آ� ا ?�	W در Pوی !

 ه� وراO7! آ� 01ش ه�� &�70، ��ا#�¡ و #'�7! �ن #���; �� از �Iش و #0آ? ه	��� &0ن 2�01 و آ�ك�� c��� ;$� �%��I �4د و�5ك، ه

�0ا��ت #0دار #���� �w، 7�4!، 04�5ش، #0ش و #Z %�ار���ب از ��. ا\���%� #� �0�ا���4ی� ���ژ ��Z ،0د� �# !�d0� !��5 _�v# %� در�7! ��'

�0ا��ت در �5�! �$; اI/ای2 ��ی� Z :%�ار� ای�����7.  �
 ه� ��/ #� �0د. E !7$�رت�	? ���01 7���ر �	$? 7! ��%� #������ژ�%� از \�"! ه

.?	�� �]O�# و ��"E ��� !7 S�$# اد�I! ا��5 _�v# ت در��0ا�Z %�ار���دی�� 

�! ه�� 7d0� از �Oa# ��%"4 %�ار���م �E ،/�%�ا��� در #0رد 7���ران #$�S 7! ��� ا�? &0ن ای:ا\���ب از #0اد �05$0 آ��� و �OEی�ت ��� و �

�_ ه�� ��7	�! اآ��اً #v# ر در��� آ0دآ�ن#0اد .��$� از #�vآ%�� ��� 7! ���ر #� رو��. ا����aل �P7! ��� 7! وی S�$# اد�I0ر اeZ 0ع و از��

�_ ه�� ��0د 7! دود ����ر ا\���ب �0د. در ای: را��Z ?���%7 !O7 ا��[�ور 7	���ن و v# ك �ندر�v# L#0اE ر� ��� و���دو���ن �/دی¡ 7 �7

7���ر �'0��. ��SE ر �$; �'�ی�������� �0�� �� �7 ا��
�د از #0اد #�vك و ی� ا����aل �

- �ی� �7ا� ��� آ0دآ�ن SEج وا�aW و\0د دارد؟٣

?#SE �7ون !'��	���. �4ه� آ0دآ�ن #$�S 7! ��� �7ا� ه�� �� !�5��� Sً#ر� ��� آ����7 L"Eو �4ه� ای: ا#� 7! آ�¡ داروه� ��0� �# 

�? و ��ت �W�7رخ #� ده�. در ه� �Zل ای: 7���ر� در ه� ز#�ن #�¢: ا�? 0Eد آ�د و ��SE 05د را �'�ن ده�.a{در ی¡ و !'� ��� ه�

U0Y ��0#�5 !O�� SEی� ���، ای: �>0ر ای��د��� #��� و 7���ر #$�S 7! �ن #� �0ا�� روزه�� 05ب ی� ��7 را ���7! آ��. #�¢: ا�? 7! وا�

�? زا #� �0ا�� �$; 0Eد 7���ر� و�0د آ! 7���ر� آ�#�Y�7 Sف �� ا�? و�� ه�0ار �7ی� �Y�5 !7 دا�? آ! ���س �7 #0اد #�vك و��	Z 

�¢�ار ��SE �0د.

-�ی� �O5 �7�� ��ن ��� آ0دآ�ن ه��ا �7 اI/ای2 �: و\0د دارد؟�

�u و #���; ��� �7ا� ��%� ا���م ��� �0د،vd آ! در#�ن ��در آ0دآ� Pل 7! وی���Zو\0د دارد.7"� ای: ا 

7�W 0رY !7 ��ر��ز#�ی2 ه� �'�ن #� ده� آ! �E"¢�د ری�0 در آ0دآ�ن #$�S 7! ��� در�? در#�ن ��	7 :��T0\%� 7%�� از دی��ان ا�?. ه�� L

��� آ0دآ�ن �$; 1�2 �4%� 05ب و در 7	��ر�از �7ر��%� و ���رب 1/�¢� �'�ن #� ده� آ! ا��
�د cW0# !7 از داروه�� #���; �7ا� آ���ل 

��a ری�0 ای: آ0دآ�ن 05اه� ��.$Y د�¢"�E 0ارد#

- 7%��ی: �ب و ه0ا �7ا� #$�Sی�ن 7! ��� آ�ام ا�?؟�

�? زا ��	Z ك و�v# L#0اE زی�ا ،?	� ا� �7ا� #$�Sی�ن 7! ��� ای� �ل �Pب و ه0ا� وی� ��در 7���ر� ��� 7	��ر #��0ع و �Iاوا��� و از 7���ر�ه

7! 7���ر دی�� �
�وت دار��. در 0dرت #%�\�ت # !7��Y| \�ی� #�¢: ا�? 0Eا#�v# Lك و Z	�ی? ���7 2�1 L7�W �#آ! ای: ا ��0� ��'�زا آ��� ی� 7

 ه� در ار�
��Eت و #��Y| آ0��4��ه�ن و ه ه	���� آ��� ا�? آ! در ا�Iاد Z	�س 7! ��%� #�¢:��	?. ا�$�! �0Oح �5�7 از ���ژن ه� #���� �4د

ا�? �$; آ�ه��SE 2 ��� �0د.

�����؟
- �ی� ورز�%�� �را2R7 2# #�¢: ا�? �7ا� ��� #

�¢%�� �را2R7 2# #���� ی�40 �7ا� آ�ه2 ا}�Oاب #��0 ی� ���� از 7���ر� ه�¢� ����� ه	���.اU0d ی�د4
� از \�"! ��� و S�Zت �ن #

7���ر� ��� آ0دآ�ن #�¢: ا�?؟٧ ��'�-�ی� �5#��0 ه�

��� از آ0دآ�ن #$�S 7! ��� در ���:�5#��0 آ�#L و ه��'�� ��� آ0دآ�ن 7	��� 7! �: ��وع ��SE و ��ت ��%� در آ0دك دارد. �[�ی$� �ً

ا�$�! ا���Zل �5#��0 آ�#��SE L در آ0دآ�ن7"0غ �7ون SE#? ه	���، ا�4 &! ا���Zل �7وز #��د ��SE در ���: 7/ر4	��� از 7�: ��� رود. 

#$�S 7! ��� ��ی� آ��� ا�?.
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- �ی� ��� ی¡ 7���ر� دا��� ا�? ؟٨

	��[�ً� ��� ی¡ 7���ر� #/#: و ه��'�� ا�?، و�� ای: ا#� a# !7��� و\0د دا��� ��SE �ن �]Zآ! ���%�� #���د� ��را���7 �	7 !& .?

��� و ای: ا#� #� �0ا�� �7 آ�¡ دارو و ی� �7ون �ن ���7ه�0�T����SE ! از �ن را ��� !7�¢��� E !7$�رت دی�� 7���ر� ای'�ن �v? آ���ل و ی� �5#0ش 7

آ! 05د #�07ط 7! ��ت 7���ر� و �0ع ��� ا�? .

- �ی� داروه� #� �0ا��� #�vآ� �7ا� 7���ر� ��� ��7��؟٩

 ��7 (7��7"0آ�ه� #�����a�NSAIDSاد آ�� از داروه� ��#�G�� Lی: و }� ا��%�ب ه�� دی��� از �5�0اد #'�7! �ن (����4 ) و داروه�� #%�ر آ���

در آ0دآ�ن آ��� ا��
�د #� �0��. در 0dرت �7���1و�1ا�0�0ل) #� �0ا��� �$; ��vی¡ 7���ر� ��� و ��SE �ن �0��، آ! ��R$�05�! ای: داروه� 

��� ���a# ¡�/1 �7 !"d�IS7 ?ر� ��� 1` از ��وع #>�ف ی¡ دارو� �5ص، 7%�� ا����7 ��SE 0د.��ن� !�I�4 س

��ات ه0ا #� �0ا�� �$; ��vی¡ ��� �0د؟١٠�C� ی��-

��ات ��4%��� ه0ا(#���� ��I0ن، �7ده�� ��د و اI/ای2 ر70Y?) #� �0ا�� �$; ��vی¡ �C� ،�"7.در آ0دآ�ن �0د P%� 7! وی�و �'�ی� � ��� ��SE

5�7 .��0� �# 4��ه�ن ه��ا ��ات �7 ��ی� #�vك ه� #���� اI/ای2 ."�? �4د�C� :�5�7 از ای;$� �ً��� از 0Eا#L دی�� #���� ه0ا� ��د #	�[

��vی¡ #��ر� ه0ای� #"�%; #� �0��.


0��%� #� �0ا��� �$; ��vی¡ ��� �0��؟١١E ی�� -

� ��SE ¡ی�v� ;$� ���/ا #� �0ا��0"

0�? ه�� ��
	� وی�و��، #���� ��#�05رد�4 و ��E .�"7.��0� در آ0دآ�ن P7! وی ،��

7! 7���ری% S�$# اد�Iا��[�ور از ���س �7 ا ��Z ��� !7 S�$# ران����! #� �0د آ! 7d0� اM�:��T. ه����ب آ��و ��#�05رد�4 ا\� �	
�� ��

.���7 ��
ا��
�د از واآ	: ��#�05رد�4 �7ا� ای: 7���ران #� �0ا�� #

- �ی� ��� ی¡ 7���ر� رو�Z ـ روا�� ا�? ؟١٢

7"¢! 7���ر� #/#: و ا��%��7 ا�? آ! #��� 7! اI/ای�v� 2ی¡ ،?	� در�!، ��� ی¡ 7���ر� روا�� �Pر� ه0ای�، 7! وی��# ?���	Z ی�� وM1 

$<E ،!ه�� ��ی�، �4ی ��5 ،?	��u #� �0د. ا�4&! ��� ی¡ 7���ر� روا�� �vd م در#�ن�E 0رتd$; �7وز ی� �'�ی�� ���و ��س #� �0ا ?���

��SE �ن �0��.

�� ه	���؟١٣
�! آ��� ه�� ه0ا �7ا� ��� #
-�ی� �>

�! آ��� ه0ا��1) 7! ای: ��ال آ�#S رو�: ��	?. در 0dرت ��ا��: ا#¢���ت دی�� �7ا� آ�ه0E 2ا#�v# Lك و 
���ژ� زا، ا#��vن د����ه%�� �>

�� ���7 در ای: 0dرت 7	�! ��! دا��: در و 1��� ه�� ا��ق ه�ی� آ! ای: د����ه
�! #� �0د.#�¢: ا�? #d0� ،����%� در �ن �Wار #� 4

7���ر �7ا� ��
` در ه���م و0Wع S�Zت ��� آ�ام ا�?؟�١ ?�a{7%��ی: و -

?Zرا �7ا� را ?�a{05د 7%��ی: و ،��� !"�Z !"�\ از �	
�� L¢'# م �7وز���ر در ه���7 Uً0dا?�a{و Uً0�a# .��ب آ�R��ن ا��
` آ'� �� 

 ی� �'���� ?��Z و ��آ �# �� L¢'# ران��� در ای��0�! #0ارد ��
` را �7ا� ا."; 7��
` را �7ا� ای'�ن05ا7�� ،��Zرا ����d �7 !�¢� �7 !�	

������ #� آ��

?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229670

�ا�
ا 7 $0؟���
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"0ا�/ا 7���ر� ��
	� #	�� ا�? A! �7 وی�وس ��
"0ا�/ا 7! و\0د #���

�ی� A! #� �0ا�� از 7���ر� #��0�a و 1���I�1 2د ا� ��وع �� و ��ت

ای: از   ����7ا� \"40  را .7%��ی:  �0د  #�گ   ;\0# او�Wت  ی��7 و �4ه� 

7���ر� �/ری| واA	: در L<I �1ی�/ ا�? .

: ���: در �#�ی����● 0O7ر #


"0ا�/ا #$�S #� �0��.٢٠ ا�� �▪ �� !7 ?�a�\ از �dدر 


"0ا�/ا در 7���ر���ن 7	��� #� �0��.٢٠٠٠٠٠▪ 7�2 از �� ?"E !7 �
� 

٠٠٠�٣▪ �Zود .����
� از 7���ر� ��
"0ا�/ا #� #� 

�ea7 ا�Iاد #[L ا�Iاد #	: و �7! ه�� H&0A و ا�Iاد A! د&�ر 7���ری%��


"0ا�/ا� ��ی� و #%"H ه	���.�� !7 S�7ا �O5 در ��'�W"$� ه	��� 7

● �'��! ه�� ��
"0ا�/ا :

U�7 ;� 0ل�a# 0رO7 ▪

▪ �� درد


�ط# ���	5 ▪

H'5 !I�� ▪

F��4"�0 درد ▪

����Ç ��ن 7A و ���▪ ��7ی/ش 7

▪ درد #�ه�T! ه�

▪ SEی� ���� #���Z L? �%0ع ، ا��
�اغ ، ا�%�ل A! در T7! ه� و 7/ر4	�Uن �Eد� ا�? .

�Sت ��
"0ا�/ا :'# ●

��! W"$� ، ��� و دی�7? ���7.#'�Sت ��
"0ا�/ا #� �0ا�� ��#���A�7 L ذات ا��ی!، �A ��ن �ب �7ن ، �A ���7دن ��ای_ #/#:� L�# ���/1 


0�? 04ش �0��.E ��0 ی���T7! ه� #��: ا�? د&�ر #'�Sت �


"0ا�/ا 2R1 #� �0د ؟�� !�0�& ●

�# 2R1 ، ��07\0د #� ای !	OE و !I�� م���ه !A �	
�� H&0A ات�OW |ی�Y /ا از�0ا"
 �0د . �4ه� از �# �<R� !7 �<R��L]وی�وس ��

G� و ��A ا��7! 7��� و ده�ن 05د د�? 7/�� 7! ��
"0ا�/ا #$�S#� �0د و �4ه� و�I ��Wد �7 &�/� A! ��0د 7! وی�وس ��
"0ا�/ا ���7 ، ���س 1 `

0�#\! ��7�� A!�#� �0د . 7�'�� 7/ر4	�Uن #� �0ا��� یH روز L$W از #'�ه� ��SE و  !� روز 1` از 7���ر� �ن را #��[A L��� یa�� L$W از ای�

 !��	A/ا ، وا�0ا"
�� . �7ا� \"40��� از ���A L]��# ر� را����0ی� .#�ی¨ ه	��� #� �0ا��� ای: 7

7 �# /�
"0ا�/ا در L<I �1ی�� :	A/ا �/ری| وا�0ا"
�� !7 S�7از ا ���
"0ا�/ا درای�.7%��ی: را �7ا� \"40�� :	A0ع وا�دو  !A ���

 #� �� �7 !A ���7�w �/ری| #� �0د ، ای: �0ع �� !�'A وی�وس ه�� L#�� !A ل�aI ��. :	Aاد 7/ر��4 از وا�I0ص ا<R# :	Aوا

.���7 �# ������ و ا�Iاد� �7 #'�Sت �Zد 1/�

0"
�� ��a{ و 7��� ا�? A! از وی�وس ه�� ز�� ��G0رت ا�d !7 !A /ا�0ا"
�� :	A0ع دی�� وا�0د و� ���/ا �0ا"
�� !7���# !A �� !�ا�/ا �%


"0ا�/ا #� ��#�� R# !A>0ص ا�Iاد ���� 7�: �4LAIVه� ��  ز���� |�Wر :	Aوا ��a%�� �7ردار #� �٩.���7-� ی��ل �7/ �5�� 

0"

�y? در #[�L7 وی�وس ��Z �7د� ه� در �7ن �7ا� ���� ، :	A1` از �/ری| وا !�

"0ا�/ا #���� ��ی��Zود دو ه�� :	A. وا ��ش #� ی�7��	/ا 4�ا

.��A ��� ?�I�v# /ا�0ا"
�� !�7���ری%�ی� �$ L7�]# وی�وس ه� در

��! ��؟	A�7ی� وا ��ز#� !& ●

�0ن ا�? و�� د��#$� ( �ذر����	A0ا#$� ( #%�- ��7ن ) 7%��ی: ز#�ن �7ا� وا�و �$�Aدا��!#�ه%�� ا ) و ی� &�� #� دی��� ��/ ه�0ز #� �0ا�� �Iی�


"0ا�/ا از اوایL #%� ��وع #� �0د و �� اردی$%'? 0O7ل #� ا���#�.�� L<I . ���7
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��! �0�� ؟	A�7ی� وا ���	A !& ●

�I. ا��0� !��	Aه2 ده� �7ی� وا�A /ا�0ا"
�� !7 S�7ل ا���Z05اه� ا �# !A �	A ه� �"A 0رO7/ا ��ی� و�0ا"
�� !7 S�7ل ا���Zا �O5 در !A اد�

/� �7ی� واA	/7 :��� H"%#. ه	��� ی� ا�Iاد� A! �7 ��%� ز��A �# �4��� ی� از ��%� #�اA �# ?$W��� ه� L<I �1ی

: ���/7 :	A�7ی� ه� ��ل وا !A اد��Iا ●


"0ا�/ا و #Seaت �ن ه	���.١�� !7 S�7ض ا�a# در ��'�7 !A اد��Iا (

 ��ل و #	: ����▪ ا�Iاد 

��A �# �4��ز ��$Wه� و #�ا�Iت ر����7! 7���ری%� ه	��� .▪ ا�Iاد� A! در �5�! ������ان ی� در �5�! ه�ی� �7 ا# S�7ض ا�a# در ��'�� و 7

 �U�7 ن�A0دA ن وU�	47/ر ▪��7 7���ری%�� �Zد W"$� و ریL�# � 0 ��� #0ا\! ه	���. !A �# 

 �U�7 ن�A0دA ن وU�	47/ر ▪�7���ری%��  ?"E !7 !��M4 ل�� �Y ی� ��دار ���و# ;��# ���/1 ��%�$Wج 7! #�ا���Zا !A �# L�# ��	��07��#

�	�� ای��� �7ن ؛ وی�وس � �a{ �0 ی��"A د�Z ��%ری��� و ای�ز در 7���ر���ن 7	��� 07د ا�� .HIVدی�7? ی� 7

 �U�7 ه�� !T7 ▪� �� ��Gی: #>�ف A��� در ��ل v� ���# !A? در#�ن ���Gی: 07د�� ( T7! ه� ه���#� A! 7! ا�
"0ا�/ا #$�S ه	��� ا�4 �١٨ #�

 ه	���. )�a#REYض اS�7 7! ���رم 


"0ا�/ا #� 05اه�� �7ردار �0��.�� L<I �Y !A ����ز ▪

 :�7 !A ه�� !T7 م��� ▪� #�ه�� ه	���.٢٣-

٢ :� ��ل��-�٠) ا�Iاد 7

 !7 H/دی�٣/١&0ن  :�
"0ا�/ا و #'�Sت �ن �Wار��- �٠ ا�Iاد 7�� !7 S�7ض ا�a# در ��'��7���� ، 7! ��ل یH ی� &�� #0رد #'�L 1/��� دار�� 7 

 :��0ن 7! ا�Iاد 7����	Aوا L��! #� �0د .��-�٠ه��: د�d0� �ً��Z ل�� 

 ا��[�ل �7ه��.) ا�Iاد� A! #� �0ا��� ��
"0ا�/ا را 7! ا�A �d�R! د&�ر ��
"0ا�/ا� ��ی� و \�� #� �0�� ،٣

�# H"%# /ا��0ا"
�: ا�Iاد� ( ا�Iاد� A! د&�ر ���& �7 H/دی�در ار�$�ط و ���س  !A �<R� ه�L�# ��0� !��	Aوا �ً��Z �7ی� ��ار دار�W (.��0� 

 :� ��ل و #	: �� در ار�$�ط�� #�ه�� در #�/ل و �5رج از #�/ل، ا�Iاد� A! �7 ا��Rص ٢٣-��Aر#��ان #�اW$�%�� 7%�ا���، ����1ران T7! ه�� 7

ه	���.


"0ا�/ا و #Seaت �ن ه	��� ، د������� !7 S�7ض ا�a# در ��'�7 !A اد��Iا !��: ای��e� در او�0ی?�7ا� !A اد��Iدا�? ا ��05اه :	A7! وا 

�Iای: ا !A ( /ا�0ا"
�� �aIل ��. :	A( وا ��0� !��	A0د �� اوا�_ #%� وا� �# !�d0� ���	اد :ه

�ا�Iاد�. �� ��ل و #	: �� �7ون در��� �I�4: ای��! د&�ر 7���ر� و #'�L ه	��� ی� 5

�: #�اA/ 7%�ا����A��

 :��-٢ا�Iاد 7�����%�� �Zد 1/�a{ل �7 و�� 

 :� #�ه!٢٣-�T7! ه�� 7

ز��ن �7ردار

�7 7���ران در ار�$�ط ه	��� . !A 7%�ا��� /Aا�# L���1

�: و ����1ران T7! ه� در �5�! و �5رج از �5�!#�R�	#


"0ا�/ا�� ��Gا� :	Aاز وا ● ا��
�د

 :�7��� �7ا� ا�Iاد ���� 7 ��Gا� :	Aوا !A ?�٩-��7ی� �0\! دا����%�� �7ردار #� �0ا��اد 7! \/ �5�I�7 دارد و ���م ا�R��ا ?��Z ل�� 

 ��ل در ه� ز#��� #� �0ا��� از �ن ا��
�د A���.�٩-�ا��
�د A���. ای: واA	��Z :? او�0ی�� و �[	�� 7��� ��ار�� و ا�Iاد

��! �0��؟	Aی� وا�$� ���	A !& ●

��! �0�� E !A$�ر��� از :	A$�ی� وا��7 1/��  �5�7 از ا�Iاد L$W از #'�ور

�? ��ی�� �R� !7 #�غ دار����	Z !A اد��Iا ▪


"0ا�/ا دا��! ا�� .�� :	Aی�� 7! وا�� ?���	Z 2 و�Aوا Sً$W !A اد��Iا ▪

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

99 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�▪ �0زادان ���A از ( ����� !���� !7 ���  ( �/ری| واA	: در ای: �4و�# 

�A �$d ر������ .▪ ا�Iاد� A! #�ی�e ��ی� ی� #��0�a ه��ا �7 �; دار�� �7ی� �� �A ��ن SEی� 7

● �Yز #>�ف:

�! ، �Aه2 ا���س و ا}�OابZای2 رو/I2 ا#�وز� \%? ا��7 دا ���� ;Y ا� ا�? از /� و اI/ای2 05اب.�1و#0د �#

�$�ت:A�� ▪

St. Johns Worthا�?، �1و ���! 7! اV$�ت ر�Zای2 رو/Iا ?%\ ����0���HTP#0د �Zو� ��/ی�  #0\0د در �1و#0د 4��ه� ا�? A! از ��� ��7� L#�E 

 ���ASerotonin.0د� �# �� �Iار��ن ��aدل روA �Z! ��0_ �7ن ��0

Siberian Ginseng.���/یI ?#�]'�ط و ا���ای2 /I0ان ا�E !7 �� !�5��� ،���A w�ه��ه Hی 

L-Tyrosine ژ���و ا �Z%�� #%� رو�ار���I ���4 L���0 ا��� #0\0د �V0# در �#� Noradrenalin و Dopamine.

I�4 �a�$Y ی�/�� ،?Zن 7! 05ا�7 را����A ;\0# !A �aه2 ا���س و ر�$Y ��4  از �����س �E�7 !A اI/ای2 �4دشE ،��E�� L4>�ر�� !�

�: WSE! #� �4دد.�T05ن ه�

▪ �Yز #>�ف:

 !�
�� . در 0dرت ���ز #� �0ان از ه��#�I L� GA	0ل اI/ای2 داد.٣ دوز #>��I �ن را 7! روز� � ی� ٣روز� یH ی� دو �Eد ه��ا .Mا �7 �ب #

http://vista.ir/?view=article&id=225787


ا�Q����

_�0� !A ���7 �# `
��  
0��%�� وی�و�� د����E از ��
U0�/ا ی��

 �0ع دارد:٣وی�و�� 7! ه��: ا�� ای��د #� �0د. وی�وس ��
U0�/ا 

�0ع  وی�وس   ▪Aو Bو ��دار ��ی��  ��ر 	7  ��SE وی�وس �0ع  دو  ای:   :  


U0�/ا در \�#a! #� ��7�� و a7"? ای��! #�اوم در�� ���#	0ؤل ه�! 4

�� #� ��7�� ه� ��ل �0ع \�ی�� از ای: وی�و�%� 07\0د �#� و در�C� ل�Z

��ا�� \%�ن 2R1 #� �0د و �E�7 اS�7 ا�Iاد 7! ��
U0�/ا #� �0�� و

�� وی�وس، �Wدر 7! ������� وی�وس�C� :�د���� ای��� ه� �Y�R7 ه�

!�U�� د�I !�7���ر� #$�S #� �0د #�� ای�  و �7ن دو�7ر 7! ای: �'�


U0�/ا را A! #�07ط 7! 04�! ه�� ه��ن ��ل ا�? را �/ری| �Aد�� :	Aوا

.���7

ی�C▪ �0ع  �� #� ده� (#�L ��#�05رد�4) و 
5 �"�7���ر� 5 Hی !A 

�E�7 ه�! 4��� و ���7 و ه�4/   �#  ?#SE �7ون �7 �ن   ?�0
E �4ه�

ا1��#� ��� �0د.

 SEو �7ای��! ��ی���ی: ه�! 4��� را 7! و\0د #� �ورد، SEوAوی�وس �0ع

�7 ا�	�ن

���� ا	��و�
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7���ر A�� و�� ا�0اع /��0ا��ت را �Z ��0ا� �#Bو C.��0� �# ن�	�ر� در ا���7 �E�7 _]I 

 ه
�! در \�#a! 4	��ش٢-�٣ و وی�وس در �Eض ��aاد S�Zت در 0Aد�Aن ��/ از 7/ر4	�Uن 7�'�� ا�? و ��0ع 7���ر� �7 �.�ز L<I ��#� زی�د �

 !A 0د� �# ��� ادا#! دارد و �7 �4م ��ن ه0ا 7���ر� �7 ه��ن ��A ��E! ��وع �� 07د �1ی�ن #� ی�٢.�7-٣ی��I! و ��E�7 `G ه�! 4�# 

�L ه/ی�! ه�� زی�د a#�\ !7! #� �0د A! از \�"! �ن�v� �E�7 دارد !A ���� ?"a7 ر���� #� �0ان 7! #0ارد زی� ا��ر �Aد: .�$? دا�2ای: 7

��� L�# ر�����: ه/ی�! ه���#0زان از #�ر�!، .�$? �Aر#��ان از #�A Lvر 05د، ا0E !7 S�7ارض ��ی� ای: 7�Tد و ه��I ���	7 !7 ج���Z1%"0 و ا !

��%�� روزا�! �Iد.��aI ل در ��ی�S�57! و� وا ��ر������7

● ��SE و �'��! ه�

١ !��: ا�? �$�# /�
U0�/ا ��ی�، ��SE �ن ��� ��
7! ��#�05رد�4 ��د ���7 و�� #��SE .��SE Uً0�a در 7/ر4	�Uن : ا�4 ��� د&�ر �0ع 5

ای: 7���ر� ��ی� 07د و ��#L #0ارد زی� ا�?:

 �U�7 Uً0�a# : ;� ▪ض ٣/٣٨�E ودر  روز ( 7�: یH �� 1�� روز) �W�7 #� #��� .٣ ��E? ای��د �� و �7ا� �٢ در\! 07د

▪ �� درد : #Uً0�a در ���م �0ا�Z �� اZ	�س #� �0د و �4ه� I[_ در \"�0 �� اZ	�س #� �0د.

▪ �7ن درد : ���م W	��%�� �7ن d0<5ً� �1ه� و ��A درد��F ه	���.

 روز #��: ا�? 0Yل 7�'� .٣-�▪ 4"0درد : �Z !Aود

▪ ��7ی/ش 7���: A! �4ه� �� یH ه
�! 0O7ل #� ا���#�.

. ���و ��ی� H'5 !I�� L�# ��SE ، �7 ا��%���، ��ز، 5	����W ،#/� و ا��%�ب #�Rط 4"0 و 7

7���ران در �Eض  ��'�#�ت U0Y�� ه
�! از ��
U0�/ا 7%$0د 1��ا #� A��� و�� �ea7 ( d0<5ً� ا�Iاد ������ ) #��: ا�? �7ا� ١-٢ا�$�! 7

اZ	�س 5	��� را ��Z �1 از ای��! ��ی� ��SE رcI ��، دا��! ��7�� .

٢ :�7 Uً0�a# ن ا�? وU�	4از 7/ر ��U�7 ;� ن�A0دA ن : در�A0دA در ��SE .�/0زادان٣٩/�-�٠�از #�ر�! و  L$W ن�A0دA در\! #� ���7. ا�$�! در 


	� #� ده�� #� ��7�� ���
U0�/ا 7	��ر �$�! 7! ��ی� وی�و�%��� A! در4�� ��SE !�
U0�/ا #'�L ا�? و��a7"? ای��� |�Wد b�R'� ،�

در ه� 0dرت �7ی� ��یH�/1 !7 �ًa #�ا\�A !aد.

�! ه�� 1/��� 07د.d0� $�ل��7ی� �7 cW0# !& ●

�7ا� در#�ن �ن H�/1 !7 #�ا\�A !aد، #d0<Rً� درa7"? ای��! ای: 7���ر�، 0Eارض �O5��F دارد و ��SE �ن ��/ ��ی� ا�?، �[�ی$ً� ه��'! �7ی� 

�� �� ا�?.a{ /�7���ر� ��ی��� #� ���7 و 7���ر � ��SE !A :���1 :���

b�R'� ●

7 ��SE و !a#�\ ا در/�U0
�� ����� ا�? و H�/1 �7 �0\! 7! ه�! 4��"A �ً���E ر����7 b�R'�و�� ��A �# ح�O# را b�R'� :ر 05د، ای���

�L ا�? �4ه'# `
�� ��	�� ���A ��
0�? وی�وس ��
U0�/ا از ��ی� وی�و�%�� در4E اق��I0ن ا&b�R'� از رو�%�� �ز#�ی'��ه� �7ا� �

�b �0ع7���ر� #� �0ان ا��
�د �Aد #�Sً در �ز#�ی'��ه%�� #�%/ #� �0ان از A'? وی�وس �7ا� ��0�!R'� ?%\ و در |"Z و ��� ����vت 7

وی�وس ا��
�د �Aد.

● 0Eارض

0

U0�/ا ���! L#�E !A ���7 �# 0"%1 ای: ���! 1%"0 ی� 05د وی�وس ���� c0ارض ��یE از ���� ��نیa{ از !A ?ا� ���A�7 Hا ا�? و ی� ی/�U


0���A�7 ?ی��� ری!E �E�7 و �	�� ای��� ��0_ وی�وس ��
U0�/ا ا��
�د �Aد وارد ری! ���H� 0"%1 !�� 4'�! ا�?. در #0ارد زی� �7ی� 7! �

�Aد:

 ا�?.�� L�7���ر� A! د&�ر ��
` �R? و #' ▪

7���ر د&�ر درد ���! در ����! ��I! 7'0د. ▪

▪ ه��ا I�� �7! 5"_ زرد و ی� �$/ ر�w و ی� 5"_ 05�� و\0د دا��! ���7.

(�7و ه0ا��  #��ر�  ا��%�ب  و   ����# 04ش   ?�0
E ��0زی?، �  !7 �0ان   �# 
U0�/ا �� 0Eارض  دی��  #C/از   ����#  ?I�7 ا��%�ب  و   (?�'�

�?)ا��ر �Aد.��
	��)
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0�U0�a# !A ���7 �# « ?ًً �7ون 5"_ 07د و #�E از �a7 !I�� » ر�����: ا�? �7ا� ه
�! ه� �� #�ه%� 1` از ر��SE cIی�� دی�� از 0Eارض 7

.��A ار��
U0�/ا ادا#! ی��7 و ��T��ن ��ی� A ���7! �4ه� ه���م �; �Iد را 7��

��ت �ن ���A! #� �0د. 0d �%7رت در 0dرتای: ����SE �7 !A !I �$! ��� ه��ا ا�? �4ه� �7 در#��%�� }� ��� 7%$0د #� ی��7 و ی� از 

.���A 05د #'0رت H�/1 �7 ر}! �7ی��E :7! ای S�7ا

�� �ea7 !A از #�a��Oت \�ی� �'�ن داد ا�� A! ا��
�د از داروه��A �:�Oseltamivir \�ی� }� وی�وس ��
U0�/ا (در �U �5زم ا�? ا��ر�# (

0A ? 04ش در�0
E ن وU�	41%"0 در 7/ر !��� L�# ا/�U0
 ���! �V0# ١.���7-١٢د�Aن ا�? در �Aه0E 2ارض �V�0ی! 7���ر� ��

● در#�ن


U0�/ا ��ی� ا�? و�� در 0dرت �Eم د�� ��SE !&�4 ���A ر#�ن، ا��A #0ارد �ن 1` از #��� 7%$0د 1�#�2 از ��وع ای: U �v7زم ا�? ا��ر

�� ��SE �ن، از 0Eارضی�7�� &0ن ای: 7���ر� \/ء 7���ری%�� 05د #�vود �0�� #� ��7�� و�� در#�ن �ن SEو �A �7ه
R� ر� و���7 2 دور

.��A �# ���40"\ /�7���ر� �

● ا��
�د از داروه�� }� وی�وس ��
U0�/ا

�� را ه� در �Aه0Y 2ل #�ت 7��٨ای: داروه� A �Y�'7! در V�� :ی��'���ر� (�ZاE�� LW? اول 1` از ��وع 7���ر� #>�I'�ن �.�ز �0د، 7

7���ر� S�70ل #�ت اY در ��SE ه2 ��ت�A :��T) و ه���ه2 #� ده�A ر� را���7  را 05اه�� دا�? و ه� &! ای: داروه� زود��ی��وز 0Yل دور

ر��وع �0��، ���ی� 7%��� را �7ا� 7���ر 05اه�� دا�?. از ای: داروه� 7! &%�ر #0رد زی� ا��

.���A �#

Oseltamivir- Zanamivir-Amantadine-Rimanadine

�! داروه�� �0م و &%�رم B!A و ه� ��
U0�/ا� Aدو دارو� اول \/ء داروه�� \�ی� 07د A! ه� رو� وی�وس ��
U0�/ا� ���Z ، در���	ه �V�# 

7�2 از�V�# Oseltamivir ه	���. از 7�: داروه�� �WA |I0#ی�� �� ه	��� I[_ رو� ��
U0�/ا� �0ع   ���Aی: 0Eارض 04ار�� را دارد و ا#�وز

��ی� داروه�� }� ��
U0�/ا �	R! #� �0د.

● داروه��� �A �E�7 !Aه��SE 2 و ���ی�ت 7���ر #� �0��.

7���ر�  ��SE ��
R� �7ا� !R	� 0ان از داروه�� �7ون� �# /�1` از ��وع 7���ر� و در �Y دور �ن ا��
�د#�L ��#�05رد�4، در ��
U0�/ا �

�Aد.

 ��ل #��0ع ا�? �Y�R7 ا���Zل ای��د 7���ر� A$�� ) و �7ا� ا�Z[�ن 7���، ��I! و ����vت 7��7١٨ا� �; و درد از ا���#���G�� ) :I0ی: زی� 

0� �# « ?����P�0Aد :�#��	��: #��W Lص « ���� ه#��	��$�ت �Zو� }� ا�Z[�ن و ���� هA�� د.از�A ان ا��
�د

�:SEو �7 #0ارد U�7 ا��
�د از #�ی�aت �I�A در 0Yل روز و �MCی! #���; �7ا� 7%$0د ��یc و �Tزم ا�?. ه�U �7 در �7ن� �A ?��Z از ���40"\

�! #� �0د.d0� /�ا���اZ? در 7	�� �

����'�1 ●

��� داری� �'�
U0�/ا ١در #0رد ��
U0�/ا دو �0ع 1�� ��%�	Aا٢- وا/�U0
��� دارو�� ���'�1 -


U0�/ا�� ��%�	Aوا ●

)���7 ��Gا� :	Aم �/ری[� و دی��� وا�I ��
U0�/ا، 7%��ی:Nasal Spray Vaccine ا#�وز دو �0ع واA	: �7ا� ��
U0�/ا و\0د دارد ی�� :	Aوا SًA (

�7� !��� �� ��� از ��
U0�/ا #� ���7 و 7%��ی: ز#�ن �/ری| �ن از #%� #�'���0ع ��
U0�/او��"! �7ا� 1� L<I در ��در ه� ز#� :	Aن ا�?. ا�$�! وا

2 �� ���7. در }�: ��� ��R1 ��� !a#�\ در Sٌ#�A وی�وس !A ��Wو ��Z ،/ری| �0د� ��دا�?#� �0ا ����ز 05اه� :	A7! �/ری| وا !�U

��ت 05د 07د و �7ا� ه��: ه� ��ل �7ی� �0\! d0<5 ���C� ل�Z وی�وس #�او#ً� در !���ت \�ی� وی�وس، واA	: \�ی� �7ا��7ا� ای�d0<5 !7

40��� از 7���ر� روا�! �7زار �4دد."\

���	A �7ا� _]I :	Aن، ای: وا� !�U�� |ا و درد�� �/ری/�U0
�� :	Aوا ��E 0��ه�A :��! در �4و �W �O5 �1ار �I�4! و #��: ا�? د&�رa7"? ه�

:L#�� اد�I0د، ای: ا� �# 0Eارض و5��� �0�� ا��
�د

 �U�7 اد�Iا ▪� ��ل�
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 :��-�٢▪ ���م 0Aد�Aن 7�# 

 :�4"٢0$-��▪ 0Aد�Aن و ا�Iاد 7/ر4	�Uن 7 ����0، اS�5ل ��0"A ر������دی�7?  L�# ����7 :#/# ���! د&�ر #'�Sت 1/��ل �W#/، ��ل در0dر�

�	�� ای��� و ...� ���A ��ae� ای�ز، #>�ف داروه��

��� A! د&�ر ��� ��7��.C��7 ن و�A0دA ▪

▪ 0Aد�A�� A! رو� در#�ن #/#: �G�� �7ی: ه	���.

�0ع ��
U0�/ا �7ردار #� �0��.� L<I 0لY در !A ����ز ▪

▪ ا�Iاد �7ون �5�! و �7 �5���ن

��� از &0A !T7 �7 ����5 س��� !A اد��Iا ▪� دار��.�# 

1/���ن، ����1ران و �AرA��ن 7%�ا��� A! در 7���ر���ن و ی� ���ی'��ه%� #'0Cل 7��ر ه	�� ▪. �

● 0Eارض \��$� واA	: �/ری[� ��
U0�/ا


U0�/ا د&�� !7 :	Aاز �/ری| وا �	A :�7ای��0د، 7� �# �� ا�Iاد در ا�Yاف�٣/١ر ��� �0د و�� �4ه� ���A از &0ن واA	: از وی�وس .�� �aIل ��0

�	? و S5�7ف ��Sً$W !A !T اد�E #� ��، ای: واA	:١-٢#Lv �/ری| درد و �
�� را اZ	�س 05اه�� �Aد (�7ا� � cی�� /� روز ). �; و درد �

�O5 اS�7 7! ��� را ��/ U�7 ��� �7د.

)���7 ��Gا� :	Aوا ●Nasal Spray Vaccine(

 را A! 7>0رت ا���G ا���'��W از 7��� #>�ف #� �0د،����� �Aد. ای: واA	Flomist�7 : ا���: دارو� �#�ی�� واA	�� 7��م ٢٠٠٣در ��ل 

Aا #� ���7. ا�$�! ای: وا/�U0
7�: #>�ف ���ن و �7ون درد \�ی�/ی: #���; �7ا� واA	: �/ری[� �� :��- �٩	: I[_ �7ا� ا�Iاد ���� ��

O5 �7 ��� L�# ا� !���: ا�Iاد �7 7���ری%�� #/#: ز#�T: و ه�	اد #�Iا�? و در ا �� �� و ای: ا�Iاد �7ی�����'� bR'# :	A07دن ای: وا �

�: 0A !7د�Aن زی� �Tه� . ���A  ��ل ��/ �7ی� از دادن واA	: ا���'��W ا\���ب �0د زی�ا ای: 0Aد�Aن را در �Eض �واA	: �/ری[� را ا��
�د

.����ه
�! 1` از #>�ف واA	: در #�aض U�7 �O5�� اS�7 7! ��� و 5` 5` ���! �Wار #� 4

 ��	Aوا ���	? و ��Z ١٠٠▪ ه� ����	# �E�W :ا ه� از ای/�U0
�� :	A0د و وا� ���ر� ���40��� از 7"\ �E�7 %:��# :	A�7 #>�ف وا


U0�/ا �0د.�� !7 S�$# د�I ?ا�

�07�"! داروه�� }�وی�وس ����'�1 ●

��	? و 1/���ن �7ا� A	��� ای: روش را 7� :	Aاز داروه�� }�وی�وس \�ی�/ی: #>�ف وا �ر #� 4���� A! ��� �0ا��� از واA	: �/ری[�ا��
�د

��� دارو��، �'� ا�?، �#����دی: و ری�����دی:(٣ا��
�د A���. �7ا� 1�� ��) I !A[_ �7ا�Rimantadine، Amantadine دارو� }�وی�وس ���

��� از ��
U0�/ا� �0ع �'�1A. ��ر #� رو��7

Oseltamivir ا�/�U0
 ا��
�د #� �0د. ای: دارو ه� L$W از 05�7رد �Iد �7 وی�وس #��V ا�? و ه� 1` از 05�7رد BI و A �7ا� \"40��� از ��

7 H/دی�س ��� !A �	A ا در/�U0
��� از ���'�7��ر #� رود.وی�وس #� �0ا�� #��V ���7 و �7ا� ه��: �7ا� 1 /�� �Iد #$�S دا��! ا�? �

(��
U0�/ا (Y$| ��� ا���: ری! �#�ی�� !7 S�7از ا ����� �7ا� \"40
# !�d0� ��& ●


U0�/ا ��` &'�، ده�ن، 7���،�7 د��١�� !7 S�7ا ?"E :ی��aی�� :���ن ��0د 7! وی�وس #� ���7، 1` د��%�� 05د. #��ر د���ن 05د را �0'7

را ���/ ��! داری� و ��%� را از 0dرت 05د دور ��! داری�.

�7��ی� و ا�4 05د 7���ر ��ی�، 7! دی��ان زی�د ٢ !"d�I �� S�$# ا/�U0
�� !7 !A د��I 0ی�.. از'� Hدی/�

٣A Lv# 0ر 05د در #�ر�! ی�eZ �7 و ��! ��7�7%�� ا�? در �5 �� S�$# ا/�U0
�� !7 !A �	A ..�����ر دی��ان را 7���ر �

���%A�OW �� د���7 �M.�A ر �7ی� \"�0 ده�ن 05د را �7 د����ل��� ��0د 7! وی�وس در 2R1 �eI �'0��.. ه���م OE	! و ���I !Iد 7

٧. 7��د دا��! ��7�� �I !Aد 7���ر �� ��A ?ی�Eر !�
�! ه�� U�7 را �7ی� �� یH هd0� `1 0د� �eI 2 وی�وس درR1 �E�7 ��ل روز #� �0ا���Zد، �� ا

اS�7ء ��� 7! ��
U0�/ا �Aه2 ی��7.

�%�07 ��#�$c : دا�'�� E"0م 1/�
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Bژ���ا�R =���0 ه�� دوران 9�د�9 !� !�وز ! �3ر� ه�� �

ESY�7 ا��ای2 ا�?. 7/Iل ا�Z در !�Iی� !a�0� در آ'0ره�� ،��� L�# ¡ر� ه�� ���ژی����0�0ژی¢� و ����7 ا5�� اS�7ء 7! ��5�7�0ع 7#���ت ا1

�0ن آ�#����
0�� ��یc در آ'0ره�� در �Zل �a�0! در دوران آ0دآ� 7! د��L واآ	E ر� ه�����7:¢�# ،!�Iی� !a�0� در آ'0ره�� |�Wو د L

� �0د.ا�? �E�7 �7وز 7���ر� ه�� ���ژی¡ �4دد. در ای: #[��!، ا�ESYت #0\0د در ای: ز#��! #�ور #

�10���7 ��0
E ر� ه�����7 �Vا

 ���، در آ'0ره�� �a�0! ی��I! در #[�ی	! �7 آ'0ره�� در �Zل P7! وی ،¡��a�0! در �Zل اI/ای2 ا�? 0Y !7ر� آ! در ای:��0ع اUS�5ت ��10

�? 7! ای: اUS�5ت #$�S ه	���. ��0ع ��� در \0ا#c .��7 در ٢٠ـ ٣٠آ'0ره� a�\ �dا�? (٢٠ در �|١و٢ ��ل ا5�� دو �7ا�7 ��Wد ?"E .(

ای: اUS�5ت رو�: ��	? ا#� &�� د��L ا�����Z �7ا� �ن و\0د دارد:

١ �¢�
�و�� دا��! ��7�� آ! 7�'�� 7!. #�¢: ا�? #�دم آ'0ره�� �a�0! ی��I! در #[�ی	! �7 #�دم آ'0ره�� \%�ن �0م ز#��! ژ���#

7���ر� ه�� ���ژی¡ #$�S #� �0��. و�� 7! ��� #� ر�� ای: د��L اS�5ف ی�د �� �$���. ه� &�"�R# ت�]�]v� ا�? و �"�#�I ��� ��

�� ا�? ��آa7 ،���	ر� ه����? در 0Yل ی¡ �Wن 0Y !7ر 0�L7�Wآ0س ه�� ژ���¢� 04��04�� را �'�ن داد آ! #	��a آ��� ای: 7a�\ �¢��; ژ��

�� آ�� (�C� �%\0��4 .�١�7و٢��ض ��ای_ ز�a# در ���	ه !a�0� ل�Z 7! آ'0ره�� در |"a�# !د#� آ�# ��Wد&�ر). در }�: و ���� �Wار #� 4

).٢اI/ای2 7���ر� ه�� ���ژی¡ #� �0��(

ه�� ���ژی¡ #��� �0د. �7 و\0د ای: �	$? ���10. #�¢: ا�? #�/ان �1ی�: �� ��0دd �4���a در آ'0ره�� در �Zل �a�0!، 7! �7وز آ��� 7���ر� ٢

Iآ��� از ا ����4 #� آ��7| ز�� �W�� ن ی� ����ن��	%� ��ر ��0د	7 |Y��# اد� آ! در�Iآ!در ا ��? دار�اد� ا�? آ! در ���0 ی� ����ن �¢0�

).٢ا���� ای: آ'0ره� آ��� ��0د ه	���(

�5 �>0ر #� �0د اI/ایE !7 ��Z �� �10�� 2"? آ�ه2 #��� #�/ان و ی� ��ت 7���ر� ه�� ٣U�7 .) ���7 !�Iی� !a�0� در \%�ن ��0
E٣

�! 7%�ا�? ( {�I |7�O#Hygiene Hypothesis7 و ��آ�ر�#� ای���? ه�� دوران آ0رآ� #�¢: ا�? 7! 7"0غ �0
E �7ای: ) 05�7رد آ��� �7 ��0د�4 و��

��0¢ 7�: ���10 و ای�0��/ا��0ن ��7وز ���ژ� در ا�Iاد ��10�¡ #��� �0د(a# !O7را ��'�ن #� ده�آ!  ���0�0ژی¢� ا5#��
0��a��O# .(?ت ا1E و ی�

 ?���G�7 #�ی¢�70آ��ی�، ��5¡ ی� هA)����7 �# !�{�I :ای ��0¢ 7�: ��aاد ا�Iاد٢ و\0د دارد ��ی�� آ���a# !O7را �� ). ه��: 0Yر #'�ه�

�ادر ��ار�� 7�'�� ا�?، آ! اU���Z ای: راO7! �7 ای:�5�0اد و �O5 ���10 و\0د دارد، 0Y !7ر #��ل ���` اS�7 7! ��� در T7! ه�ی� آ! 05اه� و 7


0�? ه�� دوران آ0دآ� در�5�0اد ه�� 7/ر��4 #��اول �� #� ���7E !ا�? آ u�{0� L7�W !�{�I) ٣و�.(

�7 7���ر�در�7ر �Iض �0م ����eW�� در #�a��Oت و\0د دارد: #�S در�7ر �a7 �5�0اد در #�a��Oت دی��  ار�$�ط ��aاد ا�Iاد �5�0د��  �'�ن داد

 ��I!، �7"! #�.�ن، ���
0�� ��یL�# �a ��5¡، �5و�¡، �E ر� ه�����7 ���$# �7 ¡���5! و اوری0ن آ! در دوران آ0دآ� ای��ده�� ��10

) ?	�� u�{0� L7�W ��0� �#� ��٣و��
0�? ه�� آ��� (��#L �5و�¡، �E �7 ��$# 0ر آ"� �0اه��Y !7 ،ت�a��O# �5�7 ی� در .(

Ponsonby). در #a��O! �ی�� ���� آ! �و٧ (��5¡، اوری0ن و �7"! #�.�ن) در آ	��� آ! 7���ر� ���ژی¡ در �ن ه� 1�'�I? #� آ�� 1��ا �'�


0�? ه�� #��ا� ��
	� ���v�� در ��ل اول ز���4 �ه�¢�ران (E !آ ���� ������7٧ اI/ای�O5 2 ��� در ) ا���م داد��، 7! ای: ����! ر�


0�? #��ا� ��
	� �W0I��) در ی¡ #�ه�� �7E) �4آ! ��#�05رد ��آ�د bR'# :��Tدر #��$_ ا�?، ه� ��� �O5 2ای/I٧ ا ����� ه��ا

7�	�او،  !���! ه	?: �'�ن داد در 4{�I :�7ا� ای ���]�	# ��T7! ه�ی� آ! ���I�4 ¡5! ��7�� آ��� از �ن#� ���7. �7 ای: �Zل �0اه� .

1��ا #� آ���، ه��: 0Yر T7! ه�� ژا1�� آ ?��? ���01 7! #�ه��	Z ��ا !�I��� ¡5�� !ه�ی� آ:�5��� 7! ��70آ�0�� ?���	Z ازدی�د !
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� د&�ر ���10 ی� SEی� ��� #� �0�� و ���7زان ار�2 ا�# :��? دار�� آ��� از T7! ه�� ��70آ�0��Gو�0ژی¡ �7ا� ه�� ���ا�4 از  �� #�$?Aی���

 ا�?��7�� ا���Zل آ���� دارد ���، ری��? ���ژی¡ ی� ���10 �7����، آ! ای: ��ه� ا5��، 7! ��ز4�� ��� آ"� ه� #'�ه�a�\ !�0�� در �

 ��I! در ا��"�` در ��ل ٣،١و٧(���! ��5¡ و �"E 0ل ��ن ای�: ��ز��a# ١٩ و ١٩�٠). از ز#�ن�، و0Wع ای: 7���ر� ه� آ�ه2 دا��!٨

 !a��O# ���7. در �# |$O�# ه� !T7 0ع ��� در� در ����ن ا���م ��، #'bR ��٢٠٠١ آ! در ��ل cohortا�? و ای: آ�ه2 �7 اI/ای2 �


0�? ه�� #��ای� ��
	� ���v�� در اوایL ز���4، #�¢: ا�? E از ��
0�? ه�� #¢�ر وی�و�� .EÇ��0�I ?�� !7 ��7» را�� ��ای� ��	��

Th١!a��O# :. در ای��را �� ز#�ن �: #�ر�! آ�ه2 #� ده ��� ?I�'�1 �O5 :�7ای��، 7���ی¡ آ�v� ? ه�� وی�و�� ار�$�ط�0
E _]I �� ح�O# 


0�� وی�و�� ��E�� وا7	�! 7! دو زی� �4و ا�?: ٧#a¢0س #a�� دار� �7 ��� در �: E ��%ری���7 ��y�
Z �Vو ا ��دار ����� runny nose

ی�  ( ه�1`، ا��%�ب #��'� #�Rط ده�ن  
0�? ه�� وی�و�� ��Ç ه�1` Estomatitisر&�، 04ار�� ی��W ،? ه�� �7آ��ی�ی��0
E .(S	واری ،


0�? ه�� #��ا� ادرار� ه�� اa# �V�� دار� �7 ��� ��ا����(Eا� آ! در ��ل ٨ !a��O# 2 �#0زان ا�7دی: (١٩٩٨). در�در دا Aberdeen

 �O5 ا4/#� و �; ی0��! ه��ا ا�?. در #[�L7،ا��"�` ا���م ��، #'bR �� دا��: �! 05اه� و ی� �7ادر 7/رگ �� ی� 7�'�� �7 آ�هa# 2�� دار

�ه� و �7ادره�، �	$? �a� !7اد 05اه� و �7ادره� �دا��: �! 05اه� و ی� �7ادر آ0&¡ �� ی� 7�'�� �O5 �7 آ��� ��� ه��ا ا�?. ��aاد آ"� 05اه

�0 ��� �7 7���ر� ��10�¡ دارد (W L]�	# ��y�
Z �V7٣/رگ �� ی� آ0&¡ �� ا!T7 :0ع ��� در آ0&¡ ��ی�). #v[[�ن ������ آ'� آ�د ا�� آ! �

). T7! ه�� آ0&¡ �� در #[�ی	! T7 �7! ه�� ��%� ی� 7/رگ �� از 05اه�ه� و١ه�� �5�0اد ه�� 7/رگ، �	$? T7 !7! ه�� 7/ر��4 آ��� ا�? (

��ات ��aاد�C� !#� ر�� آ ���7!  ��a7 ل�Z :�7 ای .����4 �# ��'�
0�? ه�� 7E �7 ����7ادره�ی'�ن ��Vن ا��& !��M4 !در �! ده  ا�Iاد �5�0اد

�� در ��0ع ای: 7���ر� ���7(�C� ول�	اوری0ن ی�٣دا��! ���7 �� # ،!I�� ��). \��; �0\! ا�? آ! در #a��O! ا�7دی:، ا�Iاد� آ! ���5!، �

E :! �7 �ن ه�ی� آ! ای	، در #[�ی��07د !�I�4 ����� !� از �! ����� ی� در L$W از �: �7"! #�.�ن L$W ��aی) ��T7 ? ه� را در�0
١�

��? ا\����E �1ر، ��aاد آ (�����L����I! 07د�� در #0ارد 7�'��� 7! ���، ا4/#� ی� �; ی0���� S�$# !���a7 . از ���aW0# ،`�\ ،:� �


0��� آ! �7 اI/ایa# 2�� دار �O5 اS�7 7! ���ژ� ه��ا 07د، ��E �%�� ،7! ا4/#� #��$_ ا�?.05اه�ه� و �7ادره� L]�	# 0رY !7 !�5! 07د آ

��ر آ�� �7 ��0ع 7���ر� ��10�¡ دارد، ه� &�� ��0ع ��� �� 	7 �Vآ0دآ� ا !���Z در �ن ه�ی� آ! L$W از �! ����� ��5¡��5¡ دوران او�

��� و ٣#� 4���� �1ی�: �� ا�?(a�\ ! ه���0��ت در �IS�5از ا ����ت #�¢: ا�? �a��O# ه� در ¨W��� :ل ای�Z 7! ه� .(!a��O# روش ه��

�O# :آ! در ای ��#�¢: ا�? �ن ه�ی� ��7 ���آ �# ���
0�? ه�ی� آ! از ��40"\ �10E (���7، ی� ��ا �[� آ!٣،�و�a�٧ت �7ر�� �'�]v� در .(


0�? ه�� .Mای� (�٢٠٠٠0در ��ل E 04ار�� ی� ��? ه�� ده��0
E �7 !\0ا# �� bR'# ،�� م���ا ��آ	���S10 04���، وی�وس در ای���

 ?���GهAY دارد ا#� وی�وس ه�ی� آ! از �	
�ی| #	��ه�� دی�� #��[L #� �0��، یa�� و ه"�¢�70آ��1�"0ر�) ار�$�ط #a¢0س �7 ���10 و ���ژ� ��

�� �Y�$�ار :��Ç او ���0#���0 وی�وس &�� `¢"G���? ��5¡، اوری0ن، ���5!، �7"! #�.�ن، ه�1` ���G. وی�وس ه��ارA���04���S10	0آ� ، 

L7 ��5¡، اوری0ن، ���5! و �7"! #�.�ن وی�وس ه��و ه"�¢�70آ��1�"0ر� از را ده�ن و �ب و .Mا� ��0د #� �0ا��� ای��د 7���ر� آ���. در #[�

�� 7%�ا�? �Wار #� 4��د، وی�وس ه�1` ���G"¢` وV�� ?v� [�ل �ن ه� آ�����آ! ا ���	ی|ه0ای� ه�Y از ��E 0رY !7 0#���0 وی�وس ه���� 

�0�0ژی¢� �Iاه� #���� #$�� �7 ای: آ! #�¢�وب ه�� ده��� 04ار�����س U0Y�� �Iد �I �7د #��[L #� �0��. در ای: #a��O!، او��: �0اه� ا1

�0��� ه��ا رود، ه��نو .Mای� 7�'�� از وی�وس ه�� ��
	� ه0ای� ا���I�v# �V }� ���10 ای��د #� آ��� و #�Oح #� 
�� ?I�7 !آ ��آ

�0ا��#v"� ا�? آ! در �ن در ا�V #0ا\! #�¢�و�7 #���; ا��vاف ��1) ای��� در #[�L7 ���ژن ه�� ه0Z 0ل #� �0د. #�ل ه���a# ای�

��v ای��� ( �0اه�� �7ا� ای: �Iض �Iاه� #� آ���، #�S در #0ش �a7 از �I ،��0"0ر رود �7ا� اI/ای2 ��\T- helper ) Thژن١ ���در �7ا�7 � 

 Çای/و��ی ���C� ا� ��O }�ور� ا�?، ی� در #0ش �vdای�، �7آ��� ه�� رودv# ه��l gE ، ی� در #0ش ه�����آ �# �� germ free(��1 را ���

0اد #�¢�و�7 (��10G"� ��آ�ری�) ای: 7! ا�[�� ���0ا�` ده��� Z	�س ��	���، و �'¢�L #��د #�¢�وI"0ر رود ا� ی� ��0ی/ ده��� #Th٢ه�� 

�? را 7%$0د #� ده� 7���7ای: #��c ���10 #� �0د (��	Z0ع ���ژ�٧�).در ی¡ �7ر�� I"0رآ0#��	�ل رود ا� T7! ه�� ����0 (آ! در �ن ه� �

bR'# ،�� !	ا�?) �7ر�� و #[�ی :� �� آ! #�¢: ا�? �
�وت ه�ی� درU�7 ا�?) T7 �7! ه�� ا��0�� (آ! در ��%� ��0ع ���ژ� �1ی

�? ه�ی� آ! ��0ع 7���ر� ه�� ���ژی¡ در �ن ه� U�7 ا�? و\0د a�\ 0ن #��ا� 04ار���دا��! ���7. در T7! ه�� ا��0�� ی¡ ���!،آ"0��/ا�

�[�ت 7�'�� �'�ن داد T7!آ"0��/ا��0ن ��ی� U �7آ���70�"0س ه� و\0د دا�? در ���Z آ! آ"	��ی� ی� در T7! ه�� ����0 ]v� .07د ��'�7

�? آ! 7���ر� ه�� ��10�¡ در �ن ه� �7وز #� آ�� آ��� U �7آ���70�"0س ه� آ"0a�\ ه�� ه� دو�	� #� �0�� ودارا� #�/ان 7�'��� از ار�4�/��
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 �# ?I�'�آ�� ��0ا��� #U0<vت �7آ��ی�ی� را آ! ازه�� ه0از� ه	���. از �Yف دی��، #�¢: ا�? T7! ه�ی� آ! 7���ر� ���ژی¡ در �ن ه� 1

:¢�# ?��Z :. ای���ن ه� ای��د آ� !�"E �"#ی� ��1) آ� �����7' ��ل #'�| #� �0�	�0رآ0#�"I!7 ��a{ (��1 !ه�ی� آ !T7 ا�? در 

�0ن ���� ه��اه� #a¢0س 7�: دار�� و �a7ه� در �ن ه� ���10 1�'�I? #� آ�� و\0د دا��! �R��1 ،���7 آ! #�¢: ا�? #'�ه�DPTواآ	

�� 0Y !7ر� ا���م داد�� (Hopkin و Farooqi). در #a��O! ا� آ! ��1٩) ه�� ��70آ�0��� و 7���ر� ��10�¡ را �0}�u ده�(C�# !� �� ) �'�ن داد

 ��ز� �7 واآ	: �1��0�` �"��0 و در#�ن a#�7�� دار �7 ���، �; ی0��! و ا��a7 ��#/4 ه��اه�� آ! ��#L ���10 #�درزاد� (#�در�)، ای�:

¢��¡ ه�� 05راآ� در اوان ز���4 #� ��7��. ا�V ���10 #�در� E !7�0ان ی¡ ا�V ژ���0�7 ����!7 L#��0 آ�"� `�� L7�W درك ا�?. واآ	: �0��1

�0ا��ت ه��ا اد\0ا�? ��0م ��0ی/ #� �0د و 0Y !7ر #a�� دار �7 اUS�5ت ��10�¡ ��a7 #��$_ ا�?. 0dDPTرت R7'� از واآ	: �! �4�! Z در

Iا �1��0�` و �0آ	�: ه�ی�W 2رت 0]��7S�07ردو ���آ �# �� را دار�� و در \0���4ن L#�E #'0قTh٢/ای2 ����7 ه� ��aاد� از #'�ه�ات ��آ

 ���0� �0WlgE �0W �4��در دو ��ل اول ز �"��¢� 7! ه� د��0���ی: 1�2 04ی� آ��� اUS�5ت ه	���. در ای: #a��O! در#�ن 05راآ� ���� 7

�� �ن، ی¡ #0}0ع #%� آ! �7ی� در ��� �I�4! �0د a# ?"E¢0س 	
ا�?، از �ن \� آ! اUS�5ت ��10�¡ SE �E�7ی���10�¡ ��a7 07د. ا�$�! در �


0�? ا��$� ی� �7 �ن #R"0ط �0د، 7���ر� ��10�¡ ای��د �E �7 ?، آ! #�¢: ا���0� �# �	
�¡ ه� �#�د در#�ن �0د، از���0� �7ی� � �7��� 7�

��0�7 ���� ،�¢� �E�7 اS�5ل ���ژی¡ �� ا�?. SE !7و�0�
0�? ه�ی� داد �0دای: رو �>0ر #� �0د در#�ن ���� 7E ه� #�¢: ا�? �7ا� ¡

��ل ��
	�. Uزم 7! ذآ� ا�? در #a��O! ا� آ! Th٢آ! #�¢: ا�? 05د��ن '� و ه�¢�ران ا���م داد��s.llli را اI/ای2 ده�� #�L وی�وس ��	

�¢� و �7وز ��� در �: ٨(�0�7�: در#�ن ���� 7 �Y�$�ار ��1��ا �¢�د��. �7 ای: �Zل I"0ر #�¢�و�7 رود �[2 #%�� در �7��#! ری/� و٧) ه ����� 

 ?�a{آ! در و ����0ا�Z ����0
�� ?I�7 و ��آ �# �
�¡ در اوان ز���4 ای��	� ) 7! د��� #� �ی�� ی� �ن�7germ freeون #�¢�وب (1�'�I? ای��� �

1�'�I? #� آ�� �
�a{ 0رY !7 ،�����¢� رود �Wار #� 4�0��0ب دار��.Th١ و ای: ه� #¢���	� ای��� ه�ی� آ! �v? ��0د�4 زدای� ���� 7a# 

�� 05راآ� #�¢: ا�? رود را اOا� c��¡ ه�� و��0� 7���7ای:، در#�ن T7! ه�� آ� �7 ¡&0��� 7��2 �7�1 �%# �d��E زTh١�%� �7و�¢� I"0ر#

�¡ ه� #�¢: ا�? ا�Vات #	�[��� �7 Th٢�7 Th١آ��، در �: Z	��� آ! 7! �7��� ای��� �0� و اI/ای2 اUS�5ت ��10�¡ #��� #� �0د ���� 7

�ا��Eل ای��� ا�	�ن ه� دا��! ��7�� (.(


0�? ه� و ���10، ار�$�ط #�$? 7�: اUS�5ت ��10�¡ و ��E :�
0�? ه�� #��ا� ادرار� ا�? آ!ی¢� از \�$! ه�� .�ی; ار�$�ط 7E L�# رم ه�ی��

�¢� �7ا��0�
0�� #��اول ا�? و�7ا� �ن ه�� ار�$�ط 4/ارش �� ا� �7 اUS�5ت ��10�¡ و\0د ��ارد. در#�ن ���� 7E ر� ه�ی������ر� از ای: 7	7 

���ی� 7! ه��: د��L اUS�5ت ��10�¡ �a7 از اS�7 7! �ن ه� اI/ای2 #� ی�7�� (S$W �4? ��5¡ (ا�0
E �a7 ¡�). #	��! دی�� ای: آ! اS�5ل ��10


0��a7 ¡5�� ? ای�: ��ز� ��5¡ ای��E !آ �aW0# !7 ?$	� ،(���7 ) ا�ESYت٣و�د #� �0د آ��� ا�? (ای�: ��ز� ��5¡ ا���م �'�

 ا� دارد، �a7 ا��T�
0�? ��5¡ ا�Vات ای��� 1E رو�: �0د &0ن ;"O# :زم ا�? �� ایU ���'�
0�? ��5¡ ��ی�0آ�ی: 7E زIL –١٢2آ�ه 

�0نTh٢ اI/ای2 #� ی��7. ای�: ��ز� ��5¡ ه� �7 ا�[�� IL-� ;��. (��1ی��I! و �����? 7! ���10 ای��د #� آ��. 7���7ای: �7��#! واآ	��	Z 

�� در اI/ای2 ��0ع ��� را �0}�u ده� (�C� ���	W �� ?ا� :¢�# `�). \��; ا�? آ! ا�ESYت ا5�� #�Oح #� آ���٣و�#"� ��5¡ در ا��"


���y }� ���10 ای��د �0د. �7ا� #��ل،Z �Vا �� ���ر� را ای��د آ����¢�وب ه� 7# ?	�7�'�� #0ارد اS�7 7! �0آ	04���S10��� �a7 از �U��0زم � 

�0�� آ��� آ! #"¢0ل آ"��� در١٢ – �IL در �7ن �7ون ���ه�ات ��7��� ا�?، ا#� �0آ04���S10��� 0Wی� �"0ل ه�� د��ری��¡ را ��vی¡ #� آ�� �� 

�T Çا��vاف ��1) ه�� �"0ل �0�I ?�� !7 Thی¢�70آ��ی0م ��70آ"0زی`، ی� #0اد �7آ��ی�ی�١�# L�# ر� زا��� #� ���7. �7آ��� ه�� ه0از� 7

�0��� �7و�'�
�� ?I�7 L�# ی¡ #¢�ن ه�� دی���v� �7 ?ه�) ه� #�¢: ا� :�).٧ #��c ���ژ� ��
	� �0�� (ا���'��W (ا��و�0آ	

�? در }�: �7ی� �0\! آ�د آ! #v[[�ن ا�/ا#� �[2 �$$� #	�[��� �7ا� ه"�¢�70آ��1�"0ر�، وی�وس ��GهA�O5 2در آ�ه ���04���S10	ی� �0آ 

��v، در ��� �I�4! #� �0د آ! #�$? 07دن ��#� 7!\�� .���	�� Lی�W 0د� �#  ای: #�¢�وب ه�، �'��! 7	��ر L7�W ا���Eد����10 آ! #'�ه�

�¢�وب ه�� ده��� 04ار�� ی� .Mای� دی��# �7 ���'���O ا�? آ! #0ا\%! 7v# ن در��  و\0د دارد آ! #�¢: ا�? ا�Vا�� را ا��Eلاز �1ورد

� آ! در #�aض �0آ	04���S10���، وی�وسآ��� آ! #��c ���10 #� �0��. ای: #�a��Oت #�Oح #� آ��� آ! ��vی¡ #�¢�و�7 #���; در ا�Iاد

 ?���GهA�10 #� �0د ی� در �5�7 ا�� c��# S#در اوان آ0دآ� آ� �����Iاد #�¢: ا�? دی��� L�E آ�� �� در دوران ی� ه"�¢�70آ��1�"0ر� �Wار #� 4

�? �7ون SEی� ��7��� آ! �Y دوران آ0دآ� ��وع �� 07د و �.�ز SEی��	Z 2ای/Iاز ا ���	�7ای:، ای:7/ر4��. 7��آ ?a���# ¡ژی��� �	
�� �

10�¢� #�¢: ا�? #�v>�ا #�vود 7! ی¡ دور #'bR در�� ?���	Z از ?a���# !و\0د دارد آ !�{�I?ا� :¢�# �v� اوایL ز���4 �$���، ��\
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�¢� ا�? آ! ����� #� آ��� &[�ر زود و &[�ر ��ی��1و�! دی��#�¡ و آ�� ���7 آ! �� �ZاLW دور \0ا�� ا#��اد #� ی��7 و ���I c7آ�0ره�� ژ��

� 2Eای��د ی� در ��و ¡�). ا#� #v[[�ن دی�� #�¢: ا�?5�٧�� ای��د آ�� (#0ا\! #�¢�و�7 #�اوم �7ی� �I�v# �� ���7? دای� از Z	�س ��ز� ��10

10�¡ #��V ���7 آ! در�7ر �ن در ادا#! �0}�u داد #� �0د.�� Ç��0�I در ��آ0ب

�0ا��ت �7 �Z ای� وM. رژی� �V�10ا�

�¢�و�7 ��ار�� و �v? #�اLZ 7%�ا��� �Wار ��# �{ qI�v# آ! #0اد ���اه�� �M. !�از ���10 آ�¡05ردن روزا �����I! ا�� #�¢: ا�? 40"\ !7

ای��  ��	�� ;���# �¢�و�7 # ��vی¡ روزا�!  �I �7اه� آ�دن  ی�  (#�L 04�! ه��آ��. رژی� .Mای� ���� #�¢: ا�?  � #L�E �Y�R آ�� 

 �U�7 آ0#��	�ل ه�� #���; (#�L ا���و�7آ��ی��!، ی� 04�! ه�� Uآ���70�"0س)Tu rnover#�ی¢�70آ��ی�)، ی� ��Z �7ی? از �'¢�L آ"0�� رود ا� و 

��L�E٧ آ�� (�C� !7 ?در آ'0ره�� .��7 #�¢: ا� ¡��� در #�/ان 7���ری%�� ��10�C� �� !�
 در �I�4: #0اد #���I�v #�07ط ���7). در }�: 4

).٣آ! از �Yی| .Mا 7! �7ن #� ر��� (

��'��¢�وب ه� و ���� ژ�%�� �ن ه� آ! ازار�$�ط #a¢0س 7�: �0آ	04���S10��� و ���10 #�¢: ا�? �7 ای: ا#� د�U? آ�� آ! #0ا\! 7# �7 

�! ا� آ! T7 !a��O# �7! ه�� آ'�ورزان {�I ،�10 �0د�� c��# ?ت �زاد #� �0د #�¢: ا���0ا�Zط آ�د، &0ن���Z�7ی� ا ���ا�?. در ای ای��د ��

�_ 7%�ا���، #�¢: ا�? در ا�Iاد #	�Z �a	�س ��ز� v# در ���ت �5��0ا�Z �7 0ا\%! زودرس#lgEرا ��0ا�Z 7! ���ژن ه�� ?$	� �d�<�5ا 

�L آ�� (%	�٧.(

 Ç�
0�� و ��1) ه�� ای��� �E ��%ری���7Th ١

��0"� L5? ه�� دا�0
E ؟��0� ¡�
0�� #� �0ا��� #��y c%0ر 7���ری%�� ��10E ��%ری����? &0Oر 7��Gا، ه/�U0
�� ،!T5�� L�# A(��1 ،L� و 

 Ç��_ ای�0�0�0ژی¢� #��� #� �0د آ! ای����Iون ��#�4 ( ١ Thه�� �v# !7 !، آ���را ا�[� #� آ IFN – &#اوان دارد. ٩�٧�I ( ;IFN – &#٩�٧

 ا�? آ! �"0ل ه�� ٢ Thه� در �7ن وه� در �ز#�ی'�� در ��آ0ب ��1) ه�� ای��� ��  ، �a7 از �aIل ��ن native T�7 �[2 دارد. �'�ن داد

 � – �IL"0ل ه�� �E}! آ��� ���� ژن و در .��ب ����
� ه� 4 ���7�� ��١ Th را 7��ن #� آ���، 7���7ای: 1�'�I? �"0ل ١٢ – IL ، ه� ز��

 !Oوا�IL –0ر ١٢eZ ل در�Z :0د. �7 ای� �# L�%	� IL – � ����4 ���7 ��7��ن ز�� ،IL – 0ل ١٢"� L#�¢� !7 ر #� �0د و�%# Th ٢�# ���# 

 ����4 ���7 ��7��ن #� �0د، �dف ��� از ای: آ! ٩�٧#& – IFN در 0eZر ١٢ – 0�ILد. ز�� ;IL – ن�/R# ن�� ���7 ی� �$���، 7���7ای: در #

�_ ٢ را ��vی¡ #� آ�� (١ L#�¢� Th �"0ل �native T"0ل v# !ور ای: ا�? آ� ?

0�� ای��د #� آ��� #�¢:Th١). ا���Zل ��E ��%ری��� آ! 7

40��� آ��. &�� #٢��O Thا�? #��L#�¢� c �"0ل ه�� "\ (¡�a! از ای: ���ی! ا�d�<�5 ���ژن �0د و از ���ی� &��: �¢�#"� (یa�� اUS�5ت ��10

 ?�0
E �� ?7�V ،���ی? #� آ��ZM.bovis –BCG�# �]ژن ا���� !Oه�� ه0ای� را آ! 7! وا� �"� راI0�ش ا�0زی��	4 ��در #0ش ه� #� �0ا 

7�2 از�Z را ه�� ه0ای� را #%�ر آ��. �0}�u ا�����Z ای: ���ی� ای: ا�? آ!  ?���	Z 0د و�IFN – &#٩�٧ (��1 0لY آ! در ;Th١�# ���0� 

 ��%�0"� L#�¢� c��# ���u داد �� #� �0د. �7 ای: و\0د ای: #�¢: ا�?0�Th٢د 0Y !7ر #	�[{0� U�7 آ! در ��	� ا�d�<�5 ���ژن �7 #¢��

�Ç ���ژی¡ #� �0�0�I L#�¢� c��# ? ه��0
E ن ه�� !Oآ! 7! وا� ��ه�� دی��� ه� ��7 �	��_ ��ی�0آ�ی�� آ! ��1) ه�� #¢��v# Sً�# .��

 دور آ��، آ! ای: آ�ر را �7 #%�ر 7��نTh٢ 7$�د و از �¢�#��%�0"� ?�� !7 L Th١ را native T helper ?�� !7ا�[� #� آ��� #�¢: ا�? �"0ل ه�� 

 ه	��� ا���مU Th١ز#�� و ی� ا�[�� ��0�� �Iآ�0ره�� رو�0ی	� آ! #	]0ل ای��د �"��%�0 ٢ �IThآ�0ره�� رو�0ی	� آ! �7ا� ���ی/ �"0ل ه�� 

��a در 0Yل ا��%�ب ���ژی¡ اTh١#� ده��. SE !7و، ��1) ه�� ای��� $Y 0رY !7 !ن آ�0آ�ی: ه�ی� �0د آ��7 c��# �]ی�Y !7 ?ا� :¢�# 

�L ه� و �"0ل ه�� I0�; ا�0زی���# ��و �7ا� \�ی�/ی ��0� �#Th? ه�ی�٢�0
E !ا�? آ u{وا ��.ه� &���	ه�� #"�%; }�ور� ه ?I�7 در 

�? را دار�� آ! ��1) ه�� Th١آ! ��1) ه�� "7�W :ای ���را ا�[� #� آ Th٢���ق �
�? ه�ی� ���7 آ! در �ن ای: ا�aW0# ?، #�¢: ا����را #%�ر آ 

 �7 ?�0
E ،Sً�# .��IاM.Bovis – BCG (��1 ?I�'�1 c��# �ً0یW Th0د. ای: ا#�٢� ��� ¡���	� �a{0# در ری! #� �0د ا#� #��c ��1) ���ژی¡ �


0�? �7ی� در ه��ن #Lv ��1) ���ژی¡ رخ ده� �� 7�'��ی: ا�V #%�ر� را دا�E !آ ��ح #� آ�O#(��1 ه�ا�y ،���$� 0رY :ای !�eW �4���7. ا !�


0� ?�	Th٢7 ?$ و Th١ه�� E �7 ای:، ز#�ن ! �: �Iد ه� #�¢: ا�? در #� �0ا��� ه�/#�ن در �[�ط #�R"� �7ن و\0د دا��! ��7��SE .و

) ���7 �V�# ¡�10�� Ç��0�I 7! ��? ��1) ه�� ��٢آ0ب ¡�10�� ����a �"0ل Th٢). ��1) ای��� �0زادان .$Y Ç��0�I) اف دارد�v�ا T :��\ 


q #� آ��)، آ! �a7ا در 0Yل ��ل ه�� اول ز���4 7! ��? ��1) ه�� ٩�٧#& - IFNا�?، #¢���	�� آ! \��: را از Z در��# ;Th١?�
� 


q آ�� (Z ? ه� آ0دك را�0
E L7�]# در �� ��ا #� آ��1٣،٢ (��1 ��0� �# ¡� را از د�? ��� ده��. ی¡Th٢). در #[�T7 ،L7! ه�ی� آ! ��10
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; �	$? #� ده�. ای: ا#� #�Oح٩�٧#& - IFN در T7! ه�� ��10�¡ را 7! ���0ا�� ای: T7! ه� در ��0�� #[�دی� آ��I 4Th٢/ارش ��ز �Eم #%�ر ��1) 

 ��
0�� آ! �E�7 ا�[�� ��0E ر� ه�����; #� �0�� �7ی� در 0Yل دور �a7 !"d�IS7 از ���0، ی� دوران او��! آ0دآ�٩�٧#& - IFN#� آ�� آ! 7


0�? ه�� آ! �a7ه� در ز���4 رخ E و ��دا��! ��7 ¡��� را �7 #%�ر اUS�5ت ��10V�� :ی��'�#� ده�� ه�� ا�V #%�ر� ��ار��. #'�ه� ای: آ! در7

10�¡ L$W از �: �� �� ا�[� آ��� ���10، ای: ���ی! را �[0ی? #� آ��Th٢ ا�d�<�5 ���ژن #� ی��7 و �! ا���0 T h١ ����� ا��T7� �0! ه�� .

1��ای2 7���ر� ه�� ���ژی¡، ��ای_ ار�4ن ه�ف ه� �[2 دارد، E !7$�ر٢( !�{�I :ا�$�! در ای .(/�ت دی�� �7ا� �7وز ای: 7���ر� ه� و\0د آ�I0آ�0ر �

�	
��ل ��'�
0�? وی�وس ��	E ?��5ر� ��� د���)، �Wار �I�4: در #�aض ���ژن ه�، دودRSV ( اه��? دارد. E !7�0ان #��ل در #0رد 1��ای7 2

�� ای��� (��� �	���¢# U���Zر و ��0د�4 ه0ا ا����Immune.regulation2�را �7ا� واآ !���� #� ده� و ز#�C� ط ه� را�R# uO� 0\0د در# (

? ��	�0زو#� Th٢ای��� �0
E ،¢! در #0ش ه��دی�� ای �%# ;"O# .اه� #� ��زد�I ¡ر� ���ژی���٢ Th#��	0�� ��ی� ��1) ه��  و �7وز 7


0�0d !7 ?رت #�اوم ��1) E :. ای��ا�[� #� آThازد. ١��ا �# ���� را 5�� !7�� 7! ���� ژن ه�� دی�� را آ�ه2 #� ده� و آ"��ا�` وی�وس واآ	

�Sری�زی`، آ! ��0دار ��ی�0آ�ی�� I !7 S�$# ��%��	�ل، در ا�Z :ایThه�� ٢ :� از د�? ��� رود.Mtb �'�ن #� ده��، �0ا��ی� ��1) 7! �1و�]


0�? ه�� ��ی� �7آ��ی�ی� ی� وی�و�� 7%$0د 05د0R7دE از �a7 1��ا #� آ��� )ا�4&! ا."; ��W0# ا�?(. ه� دوT7! ه�� #$�S 7! ا��%4 ،�#/4 �

�� در ��aدل �C� !آ ���ح #� آ�O# ای: #'�ه�اتTh٢ /Th? #�اوم و ��ی� #%� �0د (١�0
E 0رeZ در _]I ?ر� ه��١ #�¢: ا����7 �Vا .(

U�7 0ر آ! درO�ه�� ¡�
0�� آ! �a7 از اS�5ل ��10�¡ �7وز #� آ���، �7 1�'�I? اUS�5ت ��10E? ه�ی��0
E !#� ر�� آ ���7!  u{وا ،�� �v7 

 Ç�10�¡ �0��. �7 ای: Th٢�Zآ! ��1) ��� Ç��0�I ?I�'�1 c��# ���a# _ای�� ?v� ���#� �0ا ���از ای: آ! را ا�[� #� آ �a7 ?�0
E ��Wل، و

1�$'�I? آ�د و #/#: �� در ه��ن #Lv رخ #� ده� &! ا�
��W #� ا��I؟7! � S#ل ���ژی¡ آ�S�5ا�# ;��. !���� #� ر�� ی¢� از ای: دو ��

 #�¢: ا�? T(��1 در 0Yل �1ای���w �"0ل � – IL آ! ��0�� #� �0د 7	��� دارد. 0eZر � – IL و 7���7ای: #[�ار 0�T h٢د، آ! �W !7رت ��1) 

Th0ط ١"R# (��1 !7 ا�[� #� �0د را ��0
E L#�E _�0� ا�? و ;��. �a�$Y ?��Z آ! در Th٢ /Th١¡� #��vف آ��، آ! 7! �'�ی� اS�5ل ��10

 را �v? ��ای�O آ!Th٢ #� �0ا�� ��0�� ��1) ه�� � – IL#��� #� �0د. 4/ار���� ای: ���ی! را ��ی�� #� آ���، 4/ار���� آ! �'�ن #� ده�� 

�0�� �"0ل ه�� � ���Z _]I �aی? آ���$Y ?��Z درTh١ :�
� �7 #[�دی� �1ی�a{ ¡ا�4 ��1) ���ژی ،L7�]# . در��، ا�[� آ���	ه I L – �


0�? ا��1 !7 U���Z) Th١دا��! ���7، ��1) E L7�]# در Th٢ / Th١ (��1 !0د. در #��0ع، #�¢: ا�? آ� ���ف �v�# 0ط"R# Th١

 Ç�� !7 �0W ¡0ذ ��1) ���ژی
� ?v� ? ا�[� #� �0د�0
EThت �0د، و��٢�$V�7 ا��� ���ای: ا#� از  ��  #��vف �0د. ه� &�� ه�0ز #���


�
0�? ا�[� #� �0د #�Oح #� آ�� آ! ای: ا�V #� �0ا�� ا�
�ق 7E �7 !آ ���� �����7 ��.#'�ه�


0�� #�¢: ا�? SEی� ��1) ه�� ���ژی¡ #	�[� �� راE ر� ه�����٢ – IL اI/ای2 ده�� �I �7اه� آ�دن #¢���	� دی��� آ! ��0_ �ن 7

 ��%�0"�Thو 7! ��1) ه�� ٢ ���	ه ���0W IL �� #��� #� �0د. #'�ه� ای: آ! �"��%�0 Th٢ ا�d�<�5 ���ژن ا�? آ! در �Zل �¢�

�0�� #� آ��� و �"��%�0 ٢–� IL – ٢ , Th(٢ ��ی? #� آ��Z !ی���از ای:  ��زم دارU 0ب"O# ?I�'�).٢ را �7ا� 1

 Ç�
0�� ا�[� آ��� ��1) ه�� �E ��%ری���7Th٢


0�� دی��� آ! #�¢: ا�? �7 1�'�I? اUS�5ت ��10�¡ اM�7 �Vار�� آ�م ه�� #��زو�E ��%ری���7?�0
E �7 !	. در #[�ی���	ی��5! ا�) ه ��(& ¡�

 Ç�
0�? ه�� آ�م ه�� ا��"� ��1) ه�� �E ،��0"� L5از �1�0ژن ه�� دا ����Th�0 ��ی:٢W !. ���ژن ه�ی� آ���را ا�[� #� آ �<R'# ر��	7 

�0�� #� آ��� از ا��L ه�� آ�#� #�'�ء #� 4���� (��1lgE) ه�� � ?a�$Y ١٠ را در.(


0�? ه�� آ�#� �7 ا�[�� 7��ن E ر #� رود�����7ای:، ا��7IL – � آ�0ره�� ��\�! ا� �5ص �"0ل�I ��]ی| ا��Y از U���Zو ا Th٢ ��%�0"� در naive

7�'�� �"0ل ه��  ?I�'��L ه� و ا�[���Th٢��10 را اI/ای2 ده��، آ! 1 !7I0�ا�0زی Lاد آ�a� 2ای/Iا ، ا�d�<�5 ���ژن #��� #� �0د. SE !7و

Ç�
0�? ه�� آ�#� #'�ه� #� �0د #�¢: ا�? #	�[��� ا��%�ب �E از �a7 !ه� آ ?��0���# ��).٢ ���ژی¡ را اI/ای2 ده� (��0

10�¡ را ه� �7 اI/ای�52رش #¢���¢� در #Lv ا��%�ب ���ژی¡ در 0Yل #%�\�ت آ�م (#�S ��¢�ری` در �2) #�¢: ا�? 7! �� Ç��0�I �"0ر آY

#� ده� ���ه�ات ���ژی¡ 7�'�� در T7! ه�ی���1) ه�� ا��%��7 در ای: #Lv اI/ای2 ده�. ای: #'�ه� در �0ا�a��O# �7 |I�� ا�? آ! �'�ن 

، در#�ن }�آ�#� ا�Iاد� آ! در #��Y[� آ!�7وز #� آ�� آ! از ��� ��#� �7ا� �0آ	0آ�را #�$? ه	��� �� در T7! ه�� ��و�����SE !7 .0و

آ! ای: �1ی� I[_ و��W #'�ه� #� �0د��0د�4 ه�� آ�#� ��0ع U�7ی� دارد ز���4 #� آ��� ه� 7! 7%$0د ��� #��� #� �0د. \��; ا�? 

U�7��� دار�� ا�[�� 7���ر� ��10�¡ �.�ز #� آ��. 7!آ! ا�Iاد �7ر ا��"� �	$�� �1ی��� دا��! ��7��، ری'! آ�� آ�#� در T7! ه�ی� آ! �7ر ا��"� 
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�	?. ی¡ ا���Zل� u{ای: #'�ه�ات وا ���$# .?	�� cی�� !�Iی� !a�0� ل�Zدر آ'0ره�� در ، ای: ا�? آ! #�دم آ'0ره�� در �ZلSEو

 
0�? ه�� ا�[� آ���E ض�a# در ��'�
0�? ه�� آ�#� #��� #�a�0�Th١! #�¢: ا�? 7E از ���ف �d ¡� �Wار 4����، آ! 7! #%�ر اUS�5ت ��10


0�? ه�� آ�#� #�¢: ا�? S�E #0\; اI/ای2 1E ��& ور دی�� ای: ا�? آ! ه�� ?
�� !�{�I .0د� ��%R��Th٢،��0� 7! ��? ���ژن ه� 

).٢#�¢: ا�? �E�7 #%�ر ا��Eل اI¢�0ر ��10�¡ ه� 7'0�� (

�/�7ن ا�? آ! �a��O#lgEت ای�0�0�0ژی¢� ا5�� �'�ن داد دو ��1) # �E�I%� ��1) د�ای :�
0�? ه�� آ�#� و\0د دارد: او�E !�"E �"�R# 

�0��� – IL / Th٢ 1"� آ"0��ل وا7	�lgE !7 !ا�d�<�5 ���� ژن ه�� �1رازی�� ��0�� #� آ��. �V (��1�0ی! ای: ا�? آ! #�/�7ن � �d�<�5ا ��. 

 Lای2 #[�ار آ/Iآ! 7! ا ��آ �#lgE ل��1"� آ"0 ���? ه�� ��0د 7! ا��L #��� #� �0د. ای: ��0a�\ در �#�� lgE�E�Iم د/� #�¢: ا�? #¢��

 اR��1 �d�<�5%�� ���ژی¡ را #%�ر آ��، آ! �v# .���7 lgE!7ك 1"� آ"0��ل #� �0ا�� �7 آ�ه2 ��0�� ���� �7د� lgEآ�م در �7ا�7 ا�Vات }� ا��"� 

 ه�� lgE #��� #� �0د. lgE ��#� ا�d�<�5 و #[�ار آlgE Lراa# !O7¢0س 7�: #[�دی� ���� رو� #��? �L ه� را ه�lgE 1"� آ"0��ل 4

�? #%�ر� #�¢: ای? د��L آ�ه2 ��0ع 7���ر� ه��lgEا�$�ع #� آ��، 7���7ای: 0Y !7ر ر�# ��7�W�c ا�>�ل ��aI :ژن #� �0د. ای��� �d�<�5ا 

�? ه�� #�4	��� 4/ارش �� ا�? (a�\ �5�7 ٢،١و���١٠ژی¡ ���7 آ! در �� ا}��I از ��1) ای���lgE). ای: ا���Zل آ! ا��L ه� �v� �7ی¡ ��0

�? ه�ی� آ! 0d !7رت ا��#�¡ در #�aض آ�a�\ زی�د� دارد. �7ا� #��ل، در ?�م ه� �Wار #� 4����، ا�Iاد� آ! U�7��ی: #[�دی� �Iار #� آ��� اه�

 �� :� آL ��#� دار��، �a7 در#�ن }� آ�#� ��یc �� �7 ا��L ه� دو�7ر ��0د #� �0��lgE!7 .آL ��#� را دار�� �	$? 7! �ن ه�ی� آ! #[�دی� �1ی

�? ه�ی� 0Y !7ر L7�W �0\%� #[�دی� a�\ :�
0�? ه�� آ�#�lgE آL �1ی�: ��، ."�? SElgEو ا�Iاد ��10�¡ در &�E و ،��U�7 �d�<�5"� ا��ا �{ 

10�¡ دار��. ای: #'�ه�ات #�Oح #� آ��� آ! #�/�7��ن �� ���� ��� �	$? 7! ا�Iاد #'�7! .a{��V�# �d�<�5��1) ه�� ا L#�¢� |ی�Y از ¡�10��

 1"� آ"0��ل را ��vی¡ #� آ��� �7 �ن #[�lgE!"7 آ! ��1) در �7ا�7 ا��L ه� آ	; آ�د ا��، و ای: آ! آ�م ه� ه� از �Yی| �¢�#L �7 اI/ای2 ���ژن ه�ی�

7���ر� ���ژی¡lgE#� آ���. ا�Iاد ��10�¡ #��V��ی: ��1) ه��  �e# ات�Vح �¢�#"�، #�¢: ا�? ای: ا#� \$�ان اSOd، و در ا���را ای��د #� آ 

 (��1 L7�]# در �d�<�5ا c
� !7 ¡�10�� ?�a{#� ر�� و ����7ای: 7! ��. 7��7¢lgE���آ �# :��a� �7ای: ژن ه�ی� آ! ای: را��ل ���7 و 7��1"� آ"0 

 ��'�7 �Vه�، ای: ا L���7 ا �O�v# !%\ب #0ا�� ��7��. �7 و\0د ای:، در .�� q
Z ?ا�? (#�¢: ا� �e# ���7 ��
).١٠از ای: آ! #


0�� آ! ��1) ه�� E L#0اE �5�7 ،?	�� u{? آ�#� �7 ��1) ه�� ���ژی¡ وا�0
E ات�Vا ��ه� &Th#� ر��٢ ���7!  ���را ا�[� #� آ 

��ل ��'�
0�? �7 وی�وس ��	E 1�'�I? اUS�5ت ��10�¡ را اI/ای2 ده��. �7ا� #��ل، 4/ارش ��) �	
RSVن�	�ر� ��� را ه� در ا���7 ،(

 ?��0� در ��ل اول ز���0W �O5 L#�E �4 �7ا� 1�'�I? ��� و ���10 ا�? ه� &�� #¢���	�RSVه� در #0ش �'�ی� #� آ�� و اS�7 7! �7و�'


0�? ه�� E ی| �ن ه��Y آ! از ��0ر ای��¢IاRSV��]ا� !O7! وا� ��Z �� LWا�Z �V0ر #� �0د ای: ا<� ،?	�� u{وا ���را ا�[� #� آ �Vای: ا 

�� ��1) ه�� ]�	#Th٢) ���7 ٢ و � در ری! ��0_ وی�وس.(

4
��ر ��5


0�? ه� #� �0ا��� 0Wی� �7 1�'�I? و ��ت اUS�5ت ��10E !(در #��0ع �0اه� �705 و\0د دارد آ ��ارM�7 �Vا ¡�). اI/ای2 ��0ع و ��ت٢

7���ر� ه�� ���ژی¡ آ! ا5��ا در آ'0ره�� �a�0! ی��I! #'�ه� #� �0د �E !7م ��aدل Th١ /Th٢�7 !\0د آ! �7 آ�ه2 #0ا� �#  �	$? داد


0�? ه�� آ�#� را ه� �7ی�E 2? ه�� �7آ��ی�ی� و وی�و�� #��اول ای��د #� �0د، ا#� آ�ه�0
E) ?I�4 ��� در !��
0�? ه�ی�١٠ در ای: ز#E .(

��ر #���V ا�[� #� آ��� و 7! ��� #� ر�� ی� #	�[��� �7 #%�ر 1�'�I? �"0ل L�#Th١ ��5¡، ا�
U0�/ا و �L ��1) ه�� 	7 Th٢�d�<�5ا 

1�'�I? ���10 #� �0��. �7 و\0د ای:، ای c��# �5! دی������� SaI ه�� �	��� دو �$! ���7 &0ن���ژن ی� �7 #¢��'�� L�# #� ر�� ���7!  �Vا :

�� S�E ?#�¢: ا� ��? ه� رخ ده�0
E :آ�د ای ?I�'�1 S#آ� ¡�10�� Ç��0�I !از ای: آ �a7 �4? ه��ا�0
E .��ای2 ده/Iراا ¡�ت اUS�5ت ��10

1�'�I? اUS�5ت ���ژی¡ ه	��� 7�'�� رو�: #�  ��������4 واآ�2 ه�� #[�7"� را آ! #T� آ! آ�م ا�[� #�� – ILآ���. ه� &�� ��0�� آ�#� 1

) #�¢:OlgE!  را �7 }� ���ژن ه� اI/ای2 ده�، #¢���	� ه�� اI¢�0ر ���ژی¡ (�aIل ��ن #��? �L ه� �7 وا�Th٢آ�� #�¢: ا�? ��1) ه�� 

2 7��� U0Y�� #�ت #�¢: ا�? �'�ی� 7���ر� ��10�¡ در � 1"� آ"0��ل lgE�a7ز#��� ���7 آ! #[�دی� ا�? S�E #%�ر #� �0د. �7 ای: �Zل، 1

��a ی� #���a! ا� آ�م ه� آ�ه2 #� ی��7 ($Y فMZ ٢از.(

 ا�? آ! از #�¢�وب ه�� �5ص ی� #"¢0ل ه�� �ن ه�، �7ون �� ���# ��"E �y��# !7 U�7 از ��0��10اه� ���
0��، �7ا� \"40E ر����ای��د 7

�[� آ! ا5��ا ٢ و٧ا��
�د �0د (]v� در S�# .(Isolauri) .١١ و ه�¢�ران���7ر�� آ�د ¡��¡ ه� را �7 آ���ل ا10�� ��#/4�0�) ا���م داد��، ا�V �1و7
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 �# ��aی�  �� ه	��� 
#  ��#S� �7ا�  �¢�و�7 ز�� آ! # ا\/ا� .Mای�  E !7�0ان  �¡ ه� آ! �0���1�aو7$Y ل�	��7آ��� ه�� آ0#�  ،��0�

���
��ات #V�� �¡ ه� از �Yی| ا�V �7 رود�0��/�7ن #� M4ار��. 7�'��ی: ��E0 از �ن ه�#�¢�وI"0را� رود ا� ا�	�ن ���� ه	���. �1و7# ?#S� �7 

��و�7آ��ی�ه� (lactobacilliآ! ا��
�د #� �0د Uآ���70�"0س ه� (
� و رای� �نbifidobacteria) و 7�� ?$V ���#در ) ه	���، و 7�'��ی: ا��
�د

��� و در#�ن 7���ر� ه�� ا�%��� ا�?. در ای: #a��O!، ا�V #>�ف 05راآ� �'��7 ���Bifidobacterium factis GG و Lactobacillus strainه� در 1 

�¡ ه�� ی�0��/ان، ��ت و SEی� �Iد� ا4/#��05ارا�� آ! SEی� ا4/#�� ��10�¡ را �'�ن #� داد�� �7ر�� �� و #'bR �� آ! �1و7# �د ��

10�¡ رادر ��� 05اران آ�ه2 #� ده��.��

7���ر� ه�� آ0دآ�، ا�Iاد آ���� #�¢: ا�? در 0Yل !�"E /دن�: 	�7 واآ 1�'�%�د ��  ز���4 ��ن د&�ر ��10�¡ �0��، ه� &��SE !7و

�e# ��'��: �Yح ه�ی� #�¢: ا�? در �7 �5�& .���7 ��'���، #�� ای: آ! #� 0�7ا���  !7��O50vات ای: را #�¢: ا�? از 0Iای�ش 7
# �� ����7 


0�� و ���ژن ه� ه	��E ر� ه�����7 (��1 ������	� ه�� اI¢�0ر ای��� را آ! #��¢# ��� L#آ�) ��).�٢ درك آ�

c7��#
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7! 7���ر� ه�� W"$�، ا��
�د S�$# ران���#	0و��? د��ا�H�/G در W$�ل 7

�Y �$"W تS�Z 0عWل و���Zه2 ا�A ?%\ ! در�ا���'�از ���م ا�Wا#�ت 1

�| ازWل د�Z ح�� Hی :�I�4 �7 !�ا���'��Aر \�ا�Z ده�ن ا�?. ا�Wا#�ت 1

7���ر �.�ز #� �0د...

در #0رد 7���ران � �7�Pی: �dر�، �7ی� از 7���ر در�7ر ا�
�� !A ���W�Pی: را 7!

ی� داروه�   !7 �ن   (��1 ��Pی:،  ��ت  #�ت و  ��aاد د�aIت،  #� �ورد،  و\0د 

�? �7�� ��ی� �7وز��aI �7 �%�� :یP�� !A ��0رd د. در�A 0ال� ?Zا���ا

!7 !A ��0رd ��1) ده� و در �Aی: 05را��	����و4"� !7 !"d�IS7 و ��A

��ز�4 ه�� 04�! اI/ای'� در ��ت �ن رخ ��اد ���7، \�ا�Z ه�� ���1ی�

���Y #���; ه��ا ���7، ا."; �O5 �7 ا�?.�Zا#�ت ا�Wده�ن ا�4 �7 ا

�? �7�� رخ ده� و ا�4 &����aI LWا�Z ی: 1` ازP�� تS�Z �4ل ا�Z :�7 ای

��! Uزم ���7، ی� ا�4 7���ر� !	
W درد :����ی: �7ا� �		�دوز ����و4"

Hی ;	A �� �7 رو� ده�ن را�R��ا �Z�1ی�ار دا��! ���7، �7ی� \�ا��ی: P��

1/��� 0a� !7ی| ا��ا5?. #'�ور

و��W ای: ����! A �� Ld�Z! ا#��ن ا���م \�ا�Z �7ون �O5 �7ا� 7���ر

���Y �.�ز �Aد.�Zا#�ت ا�Wی? ا�Eرا �7 ر �Zو\0د دارد، #� �0ان \�ا

�� ��E 0رY !7 ،?ی: ا�P�� تS�Z ز�.� L#0اE از !A �Z0ل \�اY ن درP�	Aز 7! ا��� :�Iر U�7 L��� از ا}�Oاب 7���ر 07د و 7���7ای: �7ی� از �1و�

!7 L�E �Y ی: ا�? �7ی�P�� �a�	# �Pن ا}��I داد �0د.�Aه2 ا}�Oاب ا��
�د �Aد. SE !7و ا�4 7���ر 0Iق ا��aد	Aر ا���7 

�	Z �7 0ع� ●

 ه�� ���A ̀ Z �7 از �Z �a{0#و� ا�1 �
�ی: اS�5ف ��� و\0د دارد.0Y !7ر Z �7 ،�"A	� L#�A �a{0# �7ی� ا���م �0د، ا#� در�7ر ا��
�د

�[! ا� 4٣٠
�! #� �0د �Z #��ز #>�ف ا�1 �
�ی: در ه� \"	! Wدل �٠ د�a#) ?و�4م ا������� دارو� Z �7	� �7 ."�? ا�1 �
�ی:� #� �"�# 

).١٠٠٠٠٠/١ �Aر01ل ���و�Aی�: �7 ."�? ا�1 �
�ی: ٢: �7ا� #��ل ١٠٠٠٠٠/١

، �yف �MI2 زی�ا �O5 ا�
�ر0�Aس دو�7ر 1` از یH در 7���ران �7 ��7[! ا�
�ر0�Aس W"$� �7ی� �� �2 #� از ا���م \�ا�Z ا���7�R ا\���ب �Aد،

��Zد و ی� ا�]a�ل #>�ف داروه�� }� ا���Z�7ی� 7! ا .���/ �0\! دا�?.#� ���A !7ی: #�/ان #��: 05اه� ر�� ;"W ���]�Zر��ی� ا��ل و\0د �

�A (H! از �Yی| در#�ن دIو���G�10�� ه�ی�اروی� و رژی� .Mای� A ?v� �705 !7���ل ا��، #� �0اندر ا�Iاد #$�S 7! ��ر��ی� ا�]�Z�� �A) �$"Wردی#0

\�ا�Z ���1ی� ده�ن را ا���م داد.

ت �Yق �7ز �Wار �7����؛ �5�7 از ای: 7���ران دی0ر��Hا�$�! �0\! 7! �5�7 ���ت }�ور� ا�?: «7���ران د&�ر ار�10�v� !? ه�� ��ای�O �$�ی� 0d !7ر

/���� و ی� }�ا�a[�د �	"A ل���A ���Aود�	و �5�7 داروه�� # :�	A0؛ #>�ف دی����A �# ا�?».#>�ف cران ��ی��� در ای: 7

�Sت ری�0'# ●

�'�7���ر ��7[! ا� از ��� را 7��ن #� A��، د��ا�H�/G ا��7ا �7ی� �7 ��1��ن �0اUت 7 ��WوHی !��: A�� A! �ی� 7���ر وا�aW ��� دارد ی� ای��a� ،�

�� از اه��? ����A 05�7ردار�/G�ا��د ?$Wدر #�ا !A دارد Hژی��� ?��L ری�$W از �	
�� L� ا�?.#'

�?و��W ��7[! ��� ��ی�� �� �7ی� در�7ر ��aاد د�aIت، ��ت و داروه�� #0رد #>�ف �0ال �Aد. 7��	Z ! 5>0ص �7ی� از 7���ران ���� در�7ر

���? 7! داروه�� }�ا��%�ب .��ا���وی��� در ای: 7��	Z ��اوا�I د، زی�ا�A ی: �0ال��G�� !7.?�U�7 �$ران �[�ی�

�7و�2 ه� و  ���Gاب در ��وع ا��O{ا ?�7! اه� �7ی�  7���ران ����  7���را�� A!در در#�ن ه�� \�ا�Z ده�ن،  �در��ل در   �70A�� ل���Zا 

�0ا���وی�� دری�A �# ?I���، �0\! دا�?.�0Aر�

$W ` داروه�ی� از�اورژا ?�A در د���س ���7 و �7ی� در L�E �Y ر �7ی����
	� 05د 7�� ��G! دا�?.ا���را  :�"�I0[� و �]ی: �/ری�
�L ا�1 �

�1ه�/ از #>�ف داروه�� }� ا��%�ب
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�u دارد.\�� �����ا���وی.

�� ری! را ا."; ی��� د��! 7��� �Aد و �E ?v�0ان 7���Aود�v# اد� و�	�ر� ه�� #/#: ا���) #� 05ا���.�COPDر� #/#: ا�	�اد� ری! (7

E"? ادم #�v��� ،�Y�Rت 7�2 از �Z و �7و��0در ای: 7���ران، #��ر�  ه0ای� د&�ر اS�5ل ��، 05اص ار����E 05د را از د�? #� ده��. 7! 

 ����� �� #��0_ د&�رCOPD #��� 05اه� ��. 7���ران د&�ر COPDا����G #	�ود #� �0�� A! 7! ���ه�ات ��7
5 ���7 ?���aI �Y ;".ا 

.��0� �# `
� ����

 !7 S�$# ران���1�2 از COPDEه���م در#�ن 7 �I�{ا ������0وی�����0وی�� دری�A �# ?I���، د��ا�H�/G �7ی� دادن 0Aر���L را #���� �Wار 0A !Aر�


` #� �0�� دور� \	?.�� ���A ;\0# !A ر�R# 2، 05اب �ور وR7 ده�. �7ی� از داروه�� �رام

�? �'	�! و ���W ��! داری� �� 7a{در و ���/G�ا��د ����d ران را در��� ����vت ری�0 ��ن A! ا.";#��: ا�? Uزم �0د 7�%E از ���0ا�

�Iاوان ا�?، ��7ی��.

�: \�ا�Z ا�?، زی�ا در ای:Z �I�{ن اP�	Aاز ا ��! #%� در ای: 7���ران ا\���ب از ا��
�د��"dا F�v# �%�� در !A ���� اد�Iف اS5�7 ران���7 

 uO� 2ای/Iا `
��COا�?.٢ ��ن ��ی�P�	Aا uO� 2ه�A !7 !�	7وا S#�A `
�� Hی�v� ا�?، �7ا� ��ی��� 

 :�
	� از 7�� Hی�v� ،7$�ی� U�7 را ��ن ��ی�P�	Aا ?�". ،U�7 ?�". �7 نP�	A!ا�4 �7 دادن ا�	ه� �"�7���ر #��: ا�? 5 `
#� رود و ��

.���0د. �7ا� �Aه2 #�/ان ����vت، و�WS# ?Wت را در �a7از�W �%yار ده

��G� !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=348824

از ��/ 7# �� دا� /؟

 ا�?:�� L��'� 2R7 ن از دو�	�ا `
�� د����

١���W0I ه�� ه0ای� ) را

٢.����v� (

را ه�� و   ���Z و |"Z ،���7  ه�� �
Z L#��  ���W0I را ه�� ه0ای� 

�	! ه�� ه0ای� ه	���.A ه� و FPی��ه�،  Pی�� ،��� L#�� ����v� �	
��

�Aره�، ای:  از   ��ی #� ده�.  ا���م  #%��  را  ا��Eل   `
��  د����

یa�� ه0ا }�: 
	� ا�?. ��  ���W0I ر���#  _�0� #O$0ع ��ز� ه0ا 

E$0ر 7! ��"� �0vیL ری! ه� #� �0د �Z �� !A ا#��ن �Eر� از ��vیH زای�

L�E .���7 دی�� را ه�� ��
	� �W0I��A�1 ،	�ز� ه0ا از ذرات #�e ا�?

?A�Z و !	OE ،!I�� L�aا� ̀ �E !"�
! 7! و��yار زی�د� از ای: و�]# !A

،�	
�� #FP ه�� ��01��� #��ر� ه0ای� 0dرت #� 4��د. 7[�! د����

دو �Aر را ا���م #� ده� A! ی�� ه�ای? ه0ا و دی��� #$�د�! �4زه��?. در

ا�Iاد ����، ری! ه� 7! ��د�4 ا�	�ع M1ی� ه	��� 0Y !7ر� L�E �7 !A دم

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

112 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�a; ه0ا را 7! را��Z وارد ری!  ه� �Aد.�٠٠#� �0ان �Zود # ��# ����� 

��� ●

`
� ���� !7 S�$# ران���7 !7 2���� ا�ZSOd ا�? A! از �Wن ه� 1

Ld0اI �7 و ��4%��� 7���ر� ��� 0d !7رت �Z"! ا�،  اSYق �� ا�?. 

ا�	�اد �Zد،  و  ��ی�   !"�Z �7وز 0dرت  در   .��A �# �7وز  
�وت �# ز#��� 

ا ه�� ه0ای� ��0� �# w�� A! ای: ����، �7 در#�نرا ه�� ه0ای� #��: ا�? 7! #�ت &�� روز ی� ��Z ه
�! ه� 0Y !7ل ا���#�. در ای: 7���ر�، ر

5` ���! و ��� ̀ 7���ر� ���، 1��ایS�Z 2ت #���وب، 5 !<R'# .ف #� �0د�Y�7 از ���سو ی� 05د 7! 05د �a7 زود �"�5 !A ?ا� `
� �

 و ا���a# �4! �'0د، #��: ا�? ��E? ه� ادا#�� �Z !7ا��A ��ت 05د ر����A ای��د L#�E �7.�7ی� !

7���ر #��� �رام و �7ون SE#�� از ���� �
` ا�?. #S�Z U0�aت،  ،��� !"�Z ه�� �[!در 7�: دورWد ��(از & ��#���0ل #� اY !7 0��ه�A ت�#

7���ر S#�A 7%$0د ی��I! ا�?؛ 7 !A #� ر�� ���ر�، 7! ���7 7���ر ه� روز�� &�� ���a7 .(?E از رcI دور ،� ای: �Zل، #��: ا�? در �Y یH دور

!A ��\ ر���� ���7 ی� 7	
�: ا�? 5�#  ا�	�اد را ه0ای� روزه� و ه
�! ه� �W�7 ��7��. 7!در\��� از ا�	�اد را ه0ای� را ���A !7��. ای: دور

�? ��� �1ی�ار #� 04ی�� ��Z !A در �ea7 #0ارد #��: ا�? #��� 7! #�گ �0د.a{ای: و

�0ع و E"? �7وز ���� ●

#� در 0Aد�Aن ��0ع 7�'��� دارد. ای: 7���ر� در ه���� 7���ر� ��یc، #/#: و ا��%��7 ری! ا�? A! ه� 0Aد�Aن و ه� �C��7ن را ��I�4ر #� A��؛ ا

 ����� 7! ای: 7���ر� د&�ر #� �0��.�٠ ����� و یH �0م دی�� �a7 از �: �١٠�� #� �0ا�� ��وع �0د. �Zود دو �0م 7���ران L$W از �: 

�Z . در��، 7%$0د #� ی�7��7! �: 7"0غ #� ر� ��W7! ���، و S�$# ن�A0دA از  ����� A! در 7�2 از ����  دی��، ��وع ��� �a7 از 7�'�� از �

اد #F�v �5ر\� 7�'�� 07د و 1�2 �4%������ ا�?. 0Y !7ر A"�، ا�4 ��� در ز#�ن 0Aد�A ��وع �0د، S�Zت ���و�7 و ار�$�ط �ن �7 0#

1�2 �4%� �7��� دا��! و ���` �7وز ��� و5�� در �Iد #$�7٣٠S%��� ه� دارد. در #[��a7 !A  ���� ،L7 از  ، ����� ��وع �0د، ��ی��� 07د

 ��0ه� 7! ��رت دی���| �ن در ���W ه� 7!7�'�� ا�?. ��� در  �ea7�Pاده� #��0G5�� L? ه�� �#�ی��� ����� و ا�W0ع د�#� �0د. �

�A اد زردP� در ��� .��A �# ه� �7وز ���از ه ���A ه� ���& :�، ا#� در 7�'� !a��O# �705 �/�و��در ا Sً�# 0ع را دارد��! در��٢ی: ����Z در ،�dدر 

�� دار٣٧ا��"	��ن، زU���0، ا���ا��� و \�0ب �� ��	? A! ای: اS�5ف ��0ع �Pاد� #�'� ژ��� bR'# S#�A 0ز�ل ه�Zا�?. 7! ه� cی�� �dدر 

�: �0ا0Y�# �Zب ��یc �� ا�? �A�� ر� در������ ا�?. ای: 7"Wی� ا �O�v#  �#0اE از ����دری�  ����	0هA �Z0ا�? در �0�� `�E�7 و

�� !����� زی�د و در ��a�\ �A�7 ��ا :�'���]I c#ا�?. ��� در \0ا �V0# ران���7�'�� دی� #� �0د.7%$0د �Zل 7 `

0�? ه�� وی�و�� ��E 0ع

�: .Mاه��Tن و ه���Iا�Yن �1ر و ا��'A ر���� ،!'�� �7 H'5 ���ی� 0A !Aد�a7 F از در #� ه�� اول ز���4 #>�ف � #�ه�� ا��
�د

 �� Hر� در ی��� در�A LA �dر�4ان دی� #� �0د A! 7! �ن ��� �C"�٢#� A��، #� �0ا��� �$; 1��ای2 ا��%�ب 4"0، وی/ی�w و ��� �0د. ای: 7

 Sً�# ،0د� �# 7�'�� دی� L.�'# �ea7 و در ��ن، ٢٩ �� �٢#� 04ی��A ?a�d ر�4ان�A �d١ در� در�A �dر�4ا�� A! ١٠�7 �� � در�d دا#�اران و 

'� bR'# �7وز ��� 7! در��� ?"E .��0� �# �	

� در ای��دای/و�����ت ه� در ���س ه	���، د&�ر #'�Sت ��"�R# L#0اE �#ا�? ا �

� �# L]��# ی| ژن�Y ر� ه� از�����ر� از 7	7 ����# /��ن 0Y !7ر ��V0# د��5? دار��. ��� ��'� bR'# 0ز�ه ���0د، ا#� \/���ت 0Eا#L ژ��

 �0\! ��0د �ea7 !A ا�Iاد و\0د 7���ر� ��� درا�?. 7���7ای:، Uزم ا�? ��7[! 7���ر� در ��ی� ا�Iاد �5�0اد #0رد �7ر�� �Wار 4��د. �7ی�

5` ���! #�Oح #� A���. ا�$�! �7ی� �0\! دا�? A! در 0dرت و\0د  ̀ 7���ر� ��� �7وز7	���ن 05د را 0d !7رت 5 /�� �"�#�I !]7�� :ا����

 ;$� �O�v# ه�� F�v# و �"C� وی�وس ه�، ���س ه�� L�# �O�v# L#0اE ،?��Z :در ای !A ��A �#.��0� ر������وع و �1ی�ار� 7

● ا�0اع ���

 ا� ه	���. �[�ی$ً� ��� 7! دو 0dرت ���ژیH ی� �5ر\� و .�����ژیH ی� دا5"� دی� #� �0د A! ه� یH از ��%� دارPت وی��d0<5 ران�٠ا����7 �dدر 

� #�L ری��? ���ژیH، ا4/#� و �; ی0��! �7وز7! ��� ���ژیS�$# H ه	���. ��� �5ر\�، 7�'�� 7! د��L دا��: ��7[! �5�0اد�4 اS�7 7! ���ژ

�!، ��� دا�a7 Uً0�a# �"5 از �: ���Z در .��A �#ارد. #�گ و�٠ ی� �٣��ر و\0د ����"� ی� �R>� ���ژ� در 7#�I !]7�� و  ����� ��وع ��

H0ع ���ژی�ا#� در  �A�& Uً0�a# ر����� ا�?.#�� ���� از ��� دا5"� 7�'�� ا�?؛ در ای: �0ع، 7 _"5

�ف و �� w�7! ر 

● 0Eا#L �7وز ���
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�| اS�7 7! ای: 7���ر� ه�0ز رو�: ��	?، ا#� 1/���ن ا���'�ق ه0ا� ��0د را #%���ی:Wد ?"Eران��� E"? �7وز ای: 7���ر� #� دا���. �5�7 از 7

7 S�$# ران���7 L�#) ��ن #� ده�'� ?���	Z �5ص F�v# �! �ea7 دی�� #��:#$�S 7! ��� ���ژیH، ��%� 7! یH #�د���Z در ،(�"<I ��� !

̀ ا�L�a �'�ن ده��؛ ای: ا�Iاد در ���م I>0ل ��ل د&�ر S�Zت ��� #�  �E �
"�R# .ا�? 7! #0اد��0�

 ،�"A 0رY !7?٧	ی� زی H0�0ژیAا ،Hژی��� L#0اE ،��0� ��� !"�Z وع�� �E�7 ���0ا� �# !A �A�v# 
0��0E ،ا#L  �4وE ،�"C� ،�O�v#

4��ه�،وا7	�! 7! ورزش و ا���س ه�� رو�Z ـ روا�� ه	���. 4��ه�ن، اd"� ��ی: #��c7 #0اد ���ژ� زا L#0اE :ای !A ���	و ه0ای� ه �"<I �

 ?"E !7 . در ای�ان��ار دار�W !]O�# ع�
�� ��ایL�# �O د#�، ر70Y?، �0ع F�5 و ار�V�� ?v�ه�ن 07#� و  داروی� و��4 �"�R# ! ه���و\0د 04


�وت، 7���ر� ���ژ� و ��� در ا�Iاد، زی�د د�# |Y��# ���Iا�C\ ات �ب و ه0ا و���C� :��T0د.ه�� �# ی�

7�'�� ذرات 4��ه�ن و �4د و .$�ر ه0ا، M. HGAا، #0، �1 ی� 1' ��� !"�Z ���A �a�	# L#0اEداروه�، #0اد �ea7 و �"�R# اه��M. ،ت��0ا�Z �


0�? ه�� وی�و�� د��E L�# �O�v# L#0اE ،H�� ه�، اوزن وار����A F�1 L�# ��a�d ی� و�����L#0اE از ���� ��ره�� روا�'I و `
�� ��

�� ا���0 ز���4 #�دم و رو� �وردن 7�2 از �Z 7! ز���4 �%�� و �C� .���	ت ه������a? و ا��
�د از #0اد .Mای�#�R"� و ه$Y دور� از ،��a�d

دا� .Sت،  (7"0ط،  4��ه�ن  و  &0ب  .$�ر  و  �4د   L�# #0اد�  ا�?.   07د  �V0#  ��� اI/ای2  در   داروی��#�د  L#0اE  ،(«�d و   0%W  ،H&�A  !

"I ه�� H�� ،ت��0ا�Z �aIت و #0اد د�v��� ،���A F�1 ی:)، #0اد����H ه� و ��ی��0�7 ����)،��a�d ی������L)، #0اد ���:، �Aوم و ��S1) ات/

.��0�  �# ��� !"�Z ا."; �$; ��وع ی� �'�ی� �� و اور����#�I ،�"�R# ه�� w�ه�، ر H���S1�5�7 از  #�a��Oت �'�ن #� ده�� A! ا��
�د

�_ �Aر ی� #�/ل ا���Zل �7وز ��� را در 7/ر4	�Uن اI/ای2 #�v# در �����S1 0ش ه��G
A 0اع�از �4، �7ا� 2�01 دی0ار وا �: ا��
�د�Tده�. ه� 

 �� �����5ن،  �$/�A٨٠ 01ش   L#�� ،��0� �# را ه�� ه0ای�  ا�	�اد   �E�7  !A �"#0اE ی��� #� �0د.  در�d �$; ��ت ���  ی��ت، 

د �'�ن  #�a��Oت  ه	���.  Z'�ات  و  #�ه�  �1���4ن،  �0ا��، Z �1و�]�: ه��   ،��7�0�0ژی و��/ی� ه��  ���Gی:   L�# داروه�   �ea7  !A اد ا�� 

 �7ر�� ه�� ا5�� �A ?7�Vد ا�� A! �7 #>�ف #�اوم و����04��	? ه�� ���7در��ژیH (�1و�1ا�0�0ل) از #F�v ه�� داروی� ��� #v	0ب #� �0��. ا�$�!

�� ا�?.7! #�/ان �G�� �Aی:، در�d زی�د� از #$�Sی�ن 7! ��� 7%$0د� �	$� ی��I! و از ��ت S�Zت 7�� !���A �%�� ر��

● ��SE و �'��! ه�� 7���ر� ���


` و ��I! �7وز #� A�� و در ا."; #0ارد، 7���ر� ���� ،`5` 5 bR'# ?#SE !� �7 ر����5? 7���ر� 05د H�/1 !7 #�ا\a!ای: 7���7 � 

�/ اI/ایA �#2��. در 7�'�� #$�Sی�ن، ��� !I�SE �%#? 07د و �7 اI/ای2 ا�[$�ض SeEت �dف �7و�2، ���� ���W0I ه�� ه0ای� �vت #�Y�R را

W ��
 و #��: ا�? �ن را 0d !7رت ��� �	
7���ر د&�ر #'�Sت �� ،!"�Z م �7وز���ی��7. ه �#��d0� `
̀ 5` ی� ���� � 5 ،!��� !	


�:، ا��
�اغ #� �0ا�� 7! د�$�ل S�Zت ��I! ه�� ��ی� ای��د �0د.�5وج 5"_ ه���م 7�Tه� .��A0د� �# �وز �Z"! ��� و #��� 1` از �ن دی�

 �5رج #� �0د، �7 #/#: ��ن ���، 7! ��ری� ازA! در ا��7ا� 7���ر� �
�ف ا�? و در �1ی�ن �Z"! ه��ا 0d !7 !I�� �7رت ."�q و ر��! #����

�[! �yه� ��، E�� !7? وWد ��ض &�E در ��0ا� �# ��� !"�Z ��SE .0د� �# !���A _"5 ?�I�
����Aدارو� 4'�د Hاز ی  �7 ا��
�د

7���ر� �A�Z از ای: ا�? A! 1` از رو �"$W !TRف �0د. .��$ً� ��ری�Y�7 S#�A ه�� ه0ای� �? ��ی� ی�را��aI L�# �A�v# L#0اE �7 7! رو ��ن

��رت #��: ا�? �7ون �7وز S�Zت #'bR و 7!���س �7 #0اد �5ر\�، �Z"! ����  �7 در\! و ��ت #�
�و�� �7وز #� A��، ا#� ای: 7���ر� 7! 

��ی? A��.ه���م و0Wع0dرت ��ری�� �yه� �0د. در �ea7 #0ارد، 7���ر #��: ا�? از S�Zت #���وب ��I! �7ون 5"_ ی� � �����aI `
� ����

�1 ه�� 7���، \�c ��ن �; ه� ه ?A�Z 2ای/Iار�، ا�]��/ در 7�'����SE ،��� !"�Z دی��� #�L ا}�Oاب و 7� ?�01 w�0د� ر$A و `
���م ��

��
` ���� از7���ران دی� #� �0د. �7وز S�Zت ��� و ا}�Oاب و ه�����ت، در ا."; #0ارد E"? و #a"0ل ی� ���� !A ��a# :. 7! ای���	ی�� ه

��ر �V0# در �7	7 L#0اE ن از����:، ا}�Oاب و ه�Tو ه� وز �Z"! ��� 7! ���ر #� رو��.�Z"! ���، �$; ا}�Oاب و ���ا�� ��

��� و A���ل ����'�● راه��ره�� 1

��د. 7���ر� ه�� #/#: �E�7 #�گ ��� �0�� ا7�#���ر� ��� در#�ن �aOW ��ارد و 7! ه��: E"? ای: 7���ر� درد��! 7���ره�� #/#: �Wار #� 4

.���A �# 0ان���ه�  ?���aI ��� Hم ی���د را در ا�I

��! را �7ا� اS�7 7! ��ی� 7���ر� ه� #	��Eای: 7���ر� ه� اA �4���ل �'0�� �$; ���; ه�� \�� #� �0�� و ی� �A �A �7دن #[�و#? �7ن، ز#

.���A �#

�u #>�ف داروه�L$W از ه� &�/، Uزم ا�? از �Yی| �#0زش، ��4ه� 7���ر #$�S 7! ��� 7! 5>0ص در �0ع ��ی� و vd در #0رد #[�ار و ز#�ن ��و5
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7���ر� 05داI/ای2 ی�M1 .�7ی�ش 7���ر� و در#�ن ��0_ 7���ر اه��? زی�د� دارد، زی�ا ای: 04�! 7���ران ?�a{و ;Wا�# ، �7ی� ه�0��را�! ه�0ار

#� �0ان 7���ر� ��� را A �705 !7���ل و از �7وز S�Zت��7��. �7 اI/ای2 #�/ان ��4ه� 7���ر و �5�0اد او از �Yی| �#0زش �7��#! ه�� 05ددر#���، 

?���	Z . 1` �7ی� �7 #0اد��دار Hژی��� !����� �Aد. ا."; T7! ه�� #$�S 7! ���، ز#�'��0ا��ت �5���، دود�ن 1Z . و\0د��ا��! ��7��زا ���س  

، �E�7 �7وز و ����: #>�ف .Mاه�ی�����ر، �4د و F�5 و 0eZر در ا#�0�E :A#� و �"0غ ی� �1 از �4د L4 و 4�T. ه���0� �# ��� !"�Z ی��'

��0 و �A ،س����$!، ��0ز، ا# L�# �#07 ��0 ه�� .�1
H، ادوی! \�ت، �7��0!، �\�L و # L�#7! ��� �7ی� S�$# ر���7.���V0# در �7وز ���ژ� L��ر4

 `
 �Wار 4��د �� ����او 7%�� و راZ? �� ا���م �0د.ه��'! 7! 5>0ص ه���م �7وز S�Zت در ��Z? �'	�! و ���! �'	�!، 05ا7

$W ن و داروه�� 05د راP�	Aزم ا�? اU ،��A �# ر �; ه� �7وز���7 ��� !"�Z !T���& ،L از 05اب در د���س �Wار ده�. #'�Sت ��
	�SE !7و


�د #���; و �I�A از #0اد .Mای� و #�ی�aت راا."; �$; �7وز اS�5ل در #>�ف #0اد .Mای� و ���#���� �I�A #� �4دد. �Mا، �7ی� اه��? ا��


q وزن در #�vودZ ه2 و�A �7 �/وم ،�	
�:، \%? �Aه2 اUS�5ت ���T0د. ه���ر رو�: ����L ا���م�7ا� 7$W از ������ �4دد.�A�� ل�#�� 

���ی� 7! #�ت Gرام از 1"! ه�، راه� :�Iر U�7 L�# �? ه�� #���; روز#���aI١٠-�١LC� :/ل و دا���در # H$� ره���A م���دو �7ر در روز، ا !]�Wد 


0�? ه��#���; �A ا���س ��/ �7ی� #0رد ��W !\0ار 4��د، زی�ا ر�Eی? ای: #0ارد در 7%$0د و ا��[Sل E./ای� دارد	7 ��V�� ��� !7 S�$# ران���7

وی�و��، از ��یc ��ی: 0Eا#L در �7وز S�Zت ��� 7! ���ر #� رو��.

�7ای: Uزم ا�? 7! 7���ر و �5�0اد او �#0زش داد��د ��ی: ��%� A! در ه0ا� ��د و L<I ز#	��ن ��یa��، ��#�05رد�4 و ��
"�0�/ا ه	���. 7��


0�? هE !7 S�$# ران���
	� و 0eZر در ا#�A: ��0د و�0د A! در L<I ز#	��ن ���A در ��eI ��د �Wار �I�4!، از ���س 7 �7�� �� د����


0�? را ه�� ��
	� #�L �; و ��ز، ��E ��SE ر از����:، ��4ه� 7�Tه� .���A /��? �1هa�\�1���	5 �7 ا��%�ی� و ،�A�& _"5 �5وج ،!I

}�ور� ا�?.


�� ر��Iر ازروش ه�� ���A/، 05اب در#��� و �رام ��ز� �7ن در �ea7 #0ارد، 7! �705 #� �0ا�� #'�Sت ���C� و ���7 روان در#� .��A ل���A را �	

O{2 و ا�ی: ����A �7 دل�a�# _�v# �4 در��ت، ای��د �را#2 و زSeE دن�A L� ،2 زدای��� L�$WتS�Z ود زی�د� #� �0ان از �7وز�Z �� ،/��اب �

��� �Aد.�'�1 ���

�u �7��#! ه�� �#0ز�� و ارا�!vd ح و ا\�ا��Y �7 !A '�ن #� ده��اوان، �I وه2 ه��P1 ی����#>�ف داروه� 7! ���زم در #0رد &�0U ت�ESYا 

��A از �ن را ���� ��7���ر� و #�گ و # ?I�'��ل �Aد و ��ت و و#�5? 7���ر� را �Aه2 داد.7���ران #$�S 7! ���، #� �0ان �� �Z زی�د� 1

#�$c : روز��#! �%�ان ا#�وز

http://vista.ir/?view=article&id=283026

ا�.W��ر*��0

● ��ح 7���ر�


0ذ ه0ا�  �زاد 7�:  دو� �Vری!  ی� ه�!  �ن  در ا  Hاز ی  ���	W  �4د��Iروی%�  ا

  ری! ه�). درد ����  از ای:  �Eر}!  �4ه�  �7�����01  Fز��;  (.'��  �ی!  \U

درد W  !"�Z"$�  ا��$�  #� �0د. ای:  �Eر}!  در ه�!  ���:  دی�  #� �0د

  :� ��ل ) ��یc �� ا�? .٢٠-�٠و��  در #�دان  �aIل  (7
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 cی�  ��یSE ●

4	��د�4  و  ری!  ا��Iد�4   روی%�   �/ان  #   ;	Z�7 زی�  SEی�   ��ت   ا��) 

̀  7!  �ه	���  A0#0�0را�1  !A  �#���ا�? . ه ���C�#  !ا�  ری !��7���ر�  ز#

ای��د ��  SE ���7ی�  #��:  ا�?  �Z ���Aد ���7.

ی� ��ا�� ��! ، ای:  درد #��:  ا�?  7!  ���!  �  !	
W  ����5 ب) درد

��!  ی� ���  ا��'�ر ی��7.�  !	
W

. ̀ 
ج) 0A��ه�  �

د) ��H'5  !I  و �H� H  (�4ه� )

 L"E ●

̀  05د 7!  05د� : A0#0�0را�ا��) 1

١���aI ری!، ی� ��G#� !  ی�	7� ،��� �Vدر ری!  در ا  H&0A  ه��  ه0ای� !	�A  ن��  �� .0ا�d، �1واز در) �1ر�� ، ���/یI ر����? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر� ا��Aا��aI �7  _$��# . #0ارد ��2  �7'A ی� U�7  ت�E�
ً در ا�Iاد ����  رخ  #� ده�.ار�

) �4ه�  R'#  ?"E>�  ��ارد.٢

̀  ����  از }�7! : A0#0�0را�ب) 1

��!  A!  ا\�ز  ورود ه0ا�  �زاد ��eI  !7  \�;  را داد  و از ١�  !	
W MI��  .) ز�5 ه����د�4  ری!  #� �0��Iروی%�  ا  �E�7  |ی�Y  :ای

��ن  #�یc  از ری!  ( �0را���/ )٢'A  !{ر�E (

7���ر� ���A ی��'� L#0اE ●

 !���  !	
W  ;�ا��) ��

ب) 7���ر� ه��  #/#:  ری! 

ج)ا����aل  د�5���ت 

 ���/یI  2 ه��'A ، د) ورزش

�dو) .0ا

U�7  ت�E�
هـ) �1واز در ار�

�) ���Yن

 ����'�1 ●

�/م
ا��) ا�Wام  7!  در#�ن  Y$�  �7ا�  اUS�5ت  ری�0  ���� ��� ی� �#

ب) 05ددار�  از ا����aل  د�5���ت 

● 0EاW;  #0رد ا����ر

��d�5  !\0  ��ا��!  و 05د7! 05د 7%$0د #� ی��7. و��   ��ز 7!  �   H&0A  ̀ A0#0�0را�1   Hی�ی ا��Iد�4  و��c  07د  و در ا�Iاد #���	�ل   ا�4 روی%�  


/م ��/ ه	��� رخ�  ده�، #� �0ا�� #��� 7!  ��ر��ی�  ��
	�  و ی���� H���  A!  د&�ر ���; ه��  ری�0  ����  از ��� ، �7و�'�? #/#: ی� �#

��ای_  �v7ا��  �4دد.

 �����Z0ارض  اE ●

ا��) ادم  ری!  (ا�Z$�س  #�یc  در ری! )


0�? ری!E (ب

��ز#�� د��5?  \�ا�Z  ا�? .�  !A ر��#  ̀ A0#0�0را�ج) 1

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا
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١#  H�A  ̀ A0#0�0را�1  �:  ا��از�a� و  b�R'�  :ت  ای�$V7!  ا  !���  !	
W  ̀  ��د �E (.��A �

�?  ز#��! ا�  ری!  7	���  دارد. ای:  �Eر}!a{و و  ̀ A0#0�0را�1  �:  ا�?  05د7! 05د 7%$0د ی��7، و��  #��:  ا�?  �7ا�  دcI �0ع  در#�ن  7!  ا��از�#  

ه0ا�  ���c  ی��I! ، 7	���  در 7���ر���ن  و ا�Wام  7!  در#�ن  Uزم  ���7.

��دن ، ا\���ب  از "7�� �A  ?$vdدن٢�  !I��  ش  �7ا�S� ت ؛�� ، 5��ی�ن  ی� �واز 05ا��ن .) 05ددار�  از ا����aل  د�5�

٣.���7 �� ?Zر را����:  ا�?  �7ا�  7�#  !�	'�  ?��Z در  ?Zا���ا (

4���  #��;  I'�ر 05ن ، ��aاد � ̀  }�ور�  ا�? .) در 0dر��  A!  #�اW$?  در #�/ل  ا���م  #� �0د، ا��از 
}��7ن  W"; و ��

ب) داروه�

��  از داروه�� 
�:  درد 5��� ا���#��I0: و �7ا�  درد ��ی� از #	�: ه�� �7ا�  ای:  اS�5ل  #Uً0�a داروی�  ���ز ��	? . و��  �7ا�  �	��  !R	�  �7ون 

0Wی�� #��:  ا�?  ا��
�د  �0د.

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر� ه��  05د ادا#!  ده�. 0Y  !7ر #��ر ��aI  !7  0ان� �Z ��.���A  ?Zر� ه� ا���ا����? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7��aI  :�در 7

��a  05د را از $Y  ر� ه������? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7��aI  ی�SE �7 7%$0د ��aز#�ن  دره�&!  ��ی  !�
�7��ی�. �7ا�  7%$0د ای:  �Eر}!  �Zود دو ه ��

�7��ی�. ���

د) رژی�  .Mای� 

. ?	���ز ��  �d�5  رژی�

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

.����7  ̀ A0#0�0را�ی�  1SE  ن دارا���  ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد

● �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

 در\!  �������اد٣/٣٨ا��) اI/ای2  در\!  �Zارت  �� 

 ̀ 
ب) �'�ی� درد ���!  ی� 0A��ه�  �

 _"5 ��  ی� ��0���A  0ان���  F��درد  !I��  ج) ��وع

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=239097


ا�� � 8ا�9د< ا�0Cن ا�GX ژ� در��ا��اع �

�	�� ای��� اش در �$�د �7� ه� آ	� آ! 7���ر #� �0د 7! 7��ن ��د

7���ر� زا 0Y !7ر W0#? ی� دا�� د&�ر اS�5ل �� ا�?. L#0اE

L#0اE  آ! ��  �Zا�Y �]ی�Y !7  ��0� �7و  از   �# �7ن  ای���   ��	��

��	�� #� M4ارد.  �Iق   !����7 و  05د�  ��ن # و   ����� �# را  �5ر\� 

ای��� در واcW ار�qI�v# 2 �7ن ا�?. ���7زان ای: ار�2 7/رگ، 4"$0ل ه��
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� دار�� و ه� آ�ام از"�R# م�	W0اع و ا�ا ��
�� ه	���. 4"$0ل ه�� �
�


! �����ی� و ��07د� 0Eا#L #%�\� �5ر\� را�yو ،�d�5 !]ی�Y !7 �%��


0�� و #�¢�و�7، �0ع �d�5 ازE L#0اE !"�Z �Vدر ا S�# .��ا  دار ���%E

��� �0ع ی� �4و دی�����	Z L#0اE �Vو در ا ��د�? 7! آ�ر #� �0 �%��

4����. ا#� ���7زان ��	�� ای��� ه� #� �0ا��� 7���ر �# �%E �7 ع را�Iد

7����! و  L#0اE �7�7ا در  �7ن #�   !"7�]# �0ان   ،��
�7 ا�
�ق  ای:  ا�4   .��0�

!7 7���ر  ���7زان  ای:  �ن &��ن  دی�� �4ه�  از �Yف  #� �0د.  آ�   �\�%#

�/ ای��د #� ��ز��. در�7ر E"� د�E�I و ��	��0Eا#L �5ر\� �Z"! #� آ��� آ! 0Eارض و ���; ه�ی� را �7ا� ����5ر 05د� و I�7? ه�� ���� �

��}� ���¡ #[�م، #�b<R ای�0�0�0ژ� و ا���د دا�'�� E"0م 1/�¢� ای�ان �"E �7ن دآ�� ��ده�. ای� �# u�{0

● از ��aی� ای�0�0�0ژ� و ای��� ����� ��وع آ���؟

�7 ��	�� ای��� �7ن vd$? #� آ�� و واآ�2 ه�� #�$? و #�
� �7ن را # !O7در را �"E :ار #� ده�.▪   ای�W �70رد ارزی�

●  &�ا 7! �
q واآ�2 ه�� #�
� ا��ر آ�دی�؟

�u #� ده�. �Iض آ��� ی¡ #�I�4 2�� �"v! ���7. �7ا� �5{0� #0ش آ�دن ��2 ��� از و��ی"� #�L آG	0ل▪ ��1) ��� را �7 ی¡ #��ل ��د

�! �ن، V�Vرت 7! 05د �����5ن و ا�	و �7ون وارد آ�دن 5 �� ا��
�د #� آ�����2 را #%�ر #� آ���. اSE ��� �4و �7 �5#0ش آ�دن��2 �'��� و .

 �ea7 #� ه� ��ای� ��	� ای�؟ �����، �ی� 7! ه�ف #O"0ب ر�����7 ;���a �5رج #� �0د��2 7! ����5ر �5�! ��$Y ?��Z ی"� ازUت 7! د�Wاو

7���ر� زا، I�7 !7? ه�� 05د �7ن ه� ���; #� ر���� و �7 ای: L#0اE �7دن :� آ�ر ی¡ واآ�2 #�
� از 05د �'�ن #� ده�.و SEو �7 از 7

●  &�ا ای: �Wر ا��$� #� آ��؟

7���ر� زای� آ! 7! �7ن #�▪ #0ارد زی�د� #� �0ا��� �E�7 اS�5ل و �[b ای��� �0�� ا#� 0Y !7ر ��د و dS5!: �5�7 #0ا L#0اE L�E ت�� cW

�? ه�� 5�"� ��ی�� ا��aI 0ر #� �0د$�# �# �E�Iد ��	�ز 05د �'�ن ده� �� 0�7ا�� ��%� را از 7�: 7$�د. در�Z"! آ�د ا�� �ن �Wر زی�د ا�? آ! �

�? ه�� ��ی� ��	�� ای��� �E�7 #� �0د �� �Zود� I�7 !7? ه� و �"0ل ه�� �7ن ه� ��aI !����L#0اE L�E ت ��ت�W���7. �4ه� او ;���

 آ! 0Eا#L آ���ل آ��� �ن ه� �Wدر7���ر� زا آ! ه�0م �ورد ا��، 5�"� ه� ��ی� ��	? ا#� آ���ل ��	�� ای��� #� �ن &��ن 7! ه�� !�Rری �

.�����	��� \"�0 ای: اI	�ر 4	����R و 05د�� ��ن را �7�

●  &�ا ��	�� ه�� آ���ل آ��� د���� ای��� �7���ن L�E �705 !7 ��� آ���؟

 cW0ا#  �ea7 ��ا�� آ! در �C� �1ی� �#� ا�?.   �%�� ��ا�� در �C� و   ا�� �� ;��7#>�ف د�5���ت،▪ &0ن د&�ر ��  ای�. �� �E�7 �ن   �# 05د 


0�? ه�� وی�و��، ��0د�4  ه0ا، ا�Vات �1�0ی� و دUیE ،��ی¢� و ی� روا/�I �"�R# 0د.ا���س ه��� �# ;��	�� ای��� د&�ر ��� �¢�L ژ��

��ا�� ای��د آ�C� ��ات در ه� #�/ا�� آ! ���7 #0\; #� �0د آ���له� آ�ام از ای�%� آ! ��م �7دی� #� �0ا��� در ����5ر ��	�� آ���ل آ����C� .���

��و� ، ?7! �01 �
��، 04ارش و ه� 0eE دی�� #� �Z"! آ�� و��	�� ای��� #L�R �0د و ای: ��	�� 05د��ا�! L�E آ�� و �7 واآ�2 ه�� #��

.�����7 ;���

��ا�� آ! در ��	�� آ����� 7! و\0د #� �ی� �� &! ��Z ا�?؟�C�  ●

�; ر��ن ��Z در �uO ژن �� L#0اE ��0 ا�? و �4ه�¢"# uO� در ��aه�، ی�y ات در���C� ات▪ �4ه����C� ! �"0ل ه��	ه�� #0\0د در ه

�ن #�ی��0ره� 0�7ا��� �%�ی�� �7 رو� ژن ه�� آ���ل آ��� وای��د #� آ���. #�S ��0د�4  ه0ا ی� ا���س #� �0ا�� #�ی��0ره�ی� در �7ن 7! و\0د �ورد آ! 

��ا�� ای��د آ��.�C� ��ای� ��	�� �� آ������

��ات رو� ��	�� ای��� �1ی� #� �ی�� ��دره	���؟�C� �Vر� ه�ی� آ! در ا���7  ●

5��، &0ن ��T! ا#�وز زی�د دی� #� �0د ا�Iاد ����ر�، ��0د�4 ه0ا، ا���س و 7	��ر� 0Eا ▪L#0اE �%�دی�� ا�? آ! 05د ای ## L	��a آ���

�7 �	� ه�� �1ی� �ور����¢# ��
'� ا�? و 7!ای��د اS�5ل در د���� ای��� ه� ه	��� ا#� ه��ن 0Yر آ! 4��5! ��� L#0ر آ�Y !7 ر� ه���

 آ! ای:HIVار��، #�L وی�وس ��
"�0�/ا ی� �705 ��� �0ان SIن 7���ر� را 7! �ن L#�E �	$? داد. 7! 5>0ص آ! 7���ر� ه�� وی�و�� و\0د د

�� #� ده�� و ��	�� ای���  #� #�$0ر ا�? �7ا�C� 0ر #�اوم ����5ر 05د��ن راY !7 ات #¢�ر� دروی�وس ه����C� ،05د |�$O� %� و�ی� ������ �
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��ات #¢�ر، \%2 ه�ی� در ژن ه�� �"0ل  ��	�� ای��� ای��د #��C� :ای :�Z ��5رش �7ه�. در���a�$Y ��رو ��%�ی�� �ن \%2 ه� #� �0ا�0د و � 

�L آ��.�v� را 05د ��	��"0ل را �7 ه� 7/�� و �

7���را�� آ! 7! ��� #�ا\a! #� آ��� &! #'¢S�� دار��؟ U0�a#  ●

Y !7 ر� زا���7 L#0اE �7 $�د�اش در  ��ای� ��	�� 0ر W0#? ی� دا�� د&�ر اS�5ل �� ا�?. 7���7ای: �7▪ ه� آ	� آ! 7���ر #� �0د 7! 7��ن ��د

 �[0ی? و 7%$0د� Ld�Z �0د. ا�4 ���ا���م در#�ن ه�� #R>0ص آ! �7ا� ه� �bR \�ا�4�0d !رت #� 4��د، ��a #� �0د �� ��	�� ای���

7 !a\�7 #�ا ���Z �7ی� ،��! b<R�# ¡�/1 از ��vظ ��	�� ای��� �7ر���a7 از �Y دوران در#�ن 0d !7رت #¢�ر SE �7ی� 7���ر� در4�� ه	�

7���ران�0ی�. ��ی� در ی¢� از �7زوه�� ای: ��	�� د&�ر اS�5ل ��7��. ی¢� از زی� ��5! ه�� E"� ای� ،L�0�0�0ژ�، ���ژ� ا�? آ! 7! ه��: د�

��7���ران، #�ا\a! ��%�در ز# ��"E �4ه� و� uO� 2ای/I. �7 ا��دار !a\ا�?.���ژی¡ ه� 7! #� #�ا �0ن ه� زی�د ������! واآ	

●  &�ا؟

# !a\ان ��ن #�ا��ز�I 0ن 05د��ن ی������� آ���. ��� آ! �Wار ا�? # !7	��Iت �7وی�، ی�▪ �7ا� �I�4: ا�ESYت و �7ر�� ه�ی� در ز#��! واآ	

� آ! #'�.L�# �O5�1 L آ�ر �7 �1�0ه�� زی�ن �ور #0اددر دور ا�Wام 7! �7ردار� ه	���، #� �0ا��� �7 �7ر�� ه�� Uزم ��0د �Y�5 �0ی�. ی� ا�Iاد

��0� �# S�$# ��0
E ر� ه������L دار�� و ا�Iاد� آ! #¢�را 7 !7$W :�7ر���ز#�ی'��ه� و ی� از ای ��ای� ��	�، �7ی� از ��� ���� 07دن �

.��0�

7���ران &! ا�Wا#��� #� آ���؟ !a\م #�ا���در ه ���  ●

�Z ح�� :�I�4 04ن و��م �ز#�ی2 ه�� 04���? ه� ای: ا�? آ! �7 ا	0�0ژی�ی� ای�0�y▪ ی¢� از و��ای� ��	��? ه�� �"7�W ه� و !��ل و #�aی�!، ز#

# L¢'# ¡ل �7وز ی���Z�5ص ا�? و ا ��05 �درزاد� در �Iز��ش و\0د دارد �7ی� �7 �7ر�� وا�Iاد را #'bR 7¢���. �5�� �7ردار� آ! دارا� �4و

 آ�ام ی¡ از �7زوه�� ��	�� ای��� #'¢L و\0دآ���ل #�Z�# !7 !"Z"!، ��ای_ را 7! �
c 05د در د�? �7��د. #� در ی¡ آSم #'bR #� آ��� در

 �# b]� ن� b�R'� �7 `1 .?ا� L¢'# �7د� ه� و... د&�ر ���"��0 ، �� ��ای� ��	�� S�# ل آ�د ودارد���ر، ��ای_ را آ����0ان �7 ه�¢�ر� 7

�	�� ای��� از �0ع آ��Iد �7ی� #�اW; ���7 �� از #0ا\! 0E �7ا#"� آ! ��	�� ای��� اش در ���� �[b دارد �1ه�/ آ� b]� ����. #� #a"0م #� آ�

�# ،���! ه�� �5ص راه���ی� #� آ�d0� م���ر را �7 ا���7 `G� 0ع �1آ�ر� و�ا وآ�ر� ا�? ی� از M. :7! ای: #0}0ع، ای ?$	� ��� ��S #� 04ی

7�'��� دا��! �7ش. ?Wد L#�E :ای

?	�5�"� آ��� از ا#�وز و\0د دا����. د��L ای: #0}0ع &  !��M4 7! ���ژ� در S�$# اد�I؟●  ا

? و ی¢� از L"E #%� �ن، �
�، ی¡ �
�  !7��E0 ���ژ� #$��S?. �#�ر �7وز ای: #'¢L در د��� 7! ��ت اI/ای2 ی��I! ا�١٠ ی� �▪ ا#�وز از ه� 

�! 7%�ا�? ا�?. در د��� ه� &! ��	�� 7%�ا�? اI/ای2 ی�I?، �7ن #� در ار�$�ط آ���� �7 {�I�"��? ه�� ا�0
E ر� زا و 7! 5>0ص���7 L#0اE

4��ه�ن، �5�7 �1و�]�: ه� � .Mای� و... واآ�2 �'�ن داد. ا#�وز ���ژ�  ه���Wار I�4? و Z	�س �� �� و 7���7ای: 0E !7ا#L �7 4��ه� #�L �4د

����. ��ی� د��L #%� �ن��
	� �W0I�� OE L�#	! و ��7ی/ش 7��� �� ���ه�ات �R# ���01"� و ���ژ� ه�� �Eو�W &0ن #��7 �# ��'��ن را 7

�! 7%�ا�? ���7.{�I :�ه�

?#S� !#��روز : c$�#
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● دا�	��� ه�� L<I ��#� و ��#� 05رد�4

��. �7 ای�%� ه��	�7��� ��ن Z	��I�4 �7! و ی¡ ��v! از OE	! در ا#�ن �  

�7ی� ا��. را  ا#����ن  �1 در�1  ��I! ه��  و   ���7 �ب ری/ش   ،��7��ی آ��ر  آ! 

ا#	�ل ه� آ! 7! 05د��ن 0Wل داد 07دی�، ��#� �0Rری�، �7ز ه� ای: ا�
�ق

 ای� آ! L<I �1ی�/ و ز#	��ن��ا��Iد. ��ی� ��� ه� آ� آ� 7! ای: ����! ر�

.?	�آ! از را #� ر���، از ��#�05رد�4 �4ی/� �

�7ون �[�ی$� ه�! ���!  7���ر� ه�ی� ا�? آ!  د��!  از �ن  ��#�05رد�4 

7���ر� وی�و�� 7	��ر #	�� آ! ی¡  7! ه� �5�! ا� �� #� ز��؛   ا\�ز

�7 �ن ����ی� دی�ی�! داری�. #�0ِ	! #"� 7%�ا�? �7ون �¡ ��� ه� 

�I7! ��#�05رد�4 در ه� ز#�ن و\0د دارد، ا#� اآ�� ا S�7ل ا���Zا�? آ! ا اد در L<I ��د ��ل ��#� #� 05ر��. ای: #�0ِ	!�#�ی¢� اSEم آ�د

�Y�5 �'�ن آ�د ا�?، ای: 7���� در دو �! روز �R	? 7! ��ت #	�� ا�?.

● و��W ��#� 05ردم...


	� �W0I�� �7ن �� �Z0ا�ا� 7!  Pوی !WSE !ا�? آ ��	ر #��
0�? وی�و�� 7	E ¡�7ای:��#�05رد�4 ی��دارد. 7 ���Z و ���#���� 4"0 و 7

�\ ���Z و ���0س ه�، 04ش ه� و ��� ،0"4 ،��� 05ش #� آ��. &�� ��E? 1` از ورود وی�وس،و��W ای: وی�وس وارد �7ن #� �0د، 0Iرا در 7

درد��ه� �.�ز #� �0د.

�، &0ن �
` آ'��ن �7ای��ن 7	��ر د�0اراو��: SE#? ه�� ��#�05رد�4، �ب ری/ش 7��� و ���I�4 �ن ا�? آ! ���ر را 7	��ر �زرد #� آ�

7��ار ��ن#� �0د. �Iدا� �ن روز، u$d آ! از 05اب 7��ار #� �0ی�، 4"0ی��ن Z	��7 درد #� آ�� و #� �0 !�زد، 0Y !7ر� آ! در ه��ن ���vت او�

��، 5	��� و آ	��? و �7 ا��%�ی� ی¢� ی¢� 
5 ;� .��و 7! د�$�ل ه� از را #� ر���. در ای: ���vت��Z ��� �0ا��� �ن ده����ن را 0Wرت ده

ا�? آ! وا�aW اZ	�س #� آ��� در \�w �7 ی¡ �'� وی�وس �¢	? 05رد ای�.

● ه� &�/ آ! �7ا� 05د #� 1	���...

�[? ای: ا�? آ! ا�4 7���ر ��7�� و �I �7د ���]Z .?ر� ه������� د�? �7ه��، ی¡ ��#�05رد�4 را 7! او��#�05رد�4، \/و #	�� ��ی: 7

�! #� آ��� ی¢� از 7%��ی: روشd0� ن�<<R�# ا�? آ! اآ�� L���� از اS�7 7! ای: 7���ر�، �	�:ه�ی! آ�د ای�. ��ی� 7! ه��: د��'� ه� �7ا� 1

:
 در #Lv آ�ر ا�?.د�? ه� L$W از 05ردن ه� &�/، L$W از �#�د آ�دن و M. ($Yا و �a7 ��Z از ا��
�د از �"

�ر وی�وس در ه0ا #� �0��. در ای: ��ای_، �Iد#%� ��ی: را ا��[�ل ای: 7���ر� از را ه0ا�?، &0ن 7���ران OE �7	! و ��I! 05د �$; ا��'

ن 7! ا�Iاد� آ! ��#� 05رد ا��، �/دی¡ �'0ی�. ا�����4 �7 ا���'�ق �OWات ����ر از وی�وس 7! �ن #$�S #� �0د. 7���7ای: �Sش آ��� �� �Z ا#¢�

 .����0G7 05د را ���7���ر� ��ن از رژی� .Mای� ����ر از وی��#�:ی¢� از ا��eE �5�0اد ��ن ��#� 05رد، از او 0R7اه�� \"�0 ده�ن و 7 در 0Yل دور

C �7 وی�وس ه� 05اه�� رI?. #���� ا�0اع #�آ$�ت .�LI �'0ی�؛ &�ا آ! �7 ای: روش �7 �7�� �0W �� 7! #$�رز

7��� ه�4/ ���I�4 ●

�W �<� ،L¢'# :ا�?. �7ا� ره�ی� از �� ای ���7 ���I�4 ،�4ه�� ��#�05رد ?#SE :��| &�ی0Rر� ��¡ را در ی¡ I���ن �ب �4می¢� از او�

��. 1` از &�� �LZ ��� L¢'# !�v 05اه� �� ا�$�! در �Zل٣ �� LZ٢ آ��� و ��¢T7 ،!�I�4 ��� �ن را در 7�OW را �d0<R# ه��  �OW �{�Z 

�/1 !�d0� �#ا ��ا �� !�%� ���7 ���I�4 L¢'# cIآ! �7ا� ر �� ه�#� �0ا��� در �7زار 1��ا آ��OW :از ای ��U0Y ن ای: ا�? آ! ه�4/ �7ا� #�ت�¢

 ه� �E�7 #[�وم ��ن �7ن 7! ��%� ��، #'¢L ��� ر�OW :ای ��U0Y 0ن #>�ف& ،���¢� ا �d&��ان 05اه� آ�د. 7! ه��: د��L 7%��ا��
�د

.��ا�? �ب ��¡ ا��
�د آ�

  �7ا� د���� 0R7ر٢٠● ���

�_ از اS�7 7! ��#�05رد�7�4 ��	? ی¡ د���� 0R7ر �%�! آ���. �7ون �¡ }�ر �0Rاه�� آ�د. د���� 0R7ر 0Y�# �7ب و �1v# آ�دن ه0ا� /�آ

 ��eEآ! ه�! ا ���E�� ا��!، درM4 ل/�# :����� 05اه� آ�د. د���� 0R7ر را در ا��ق �'�'�1:��Tه� .���5�0اد در �ن \�a�� رو�: آ�

��ر� از د���� ه��	7 .��7��� 05د از د���� 0R7ر ا��
�د آ� ���I�4 cI�7ا� ر �� 0R7ر �7 �ب #��0�a آ�ر آ�د، �R7ر �ب �4م و #�0Yب#� �0ا�
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را در �eI �1اآ�� #� آ���.

● 04ش �1ك آ: را �1ك آ:

M.0زاد��ن را �7 04ش �1ك آ: ی� د����ل آ�� ���
� 04ش �1ك آ: را آ��ر7	��ر� از #�دران �Eدت آ�د ا�� آ! #�Rط 7O� و�� ���آ /��� �� !�0� �

�: �ZلM�7اری� &0ن �Iی� ا� ��ارد. ا��
�د از 04ش �1ك آ: �7ا� ���/ آ�دن 7��� �0زاد #�¢: ا�?E او �0د. در ��� �$; ز��5 ��ن #�Rط 7

ا �� &0ن �¢�  از �ن ا��
�د ��0ای�  #��ا�  �/ آ�دن �� �7ا�  و  M�7اری�  را آ��ر  �ن  �1د 04ش و\0ددارد.05د��ن ه�   !7 #¢�ن ���; ر����ن 

: و\0د ��ارد.�	? و�0 و ��Zم آ�دن �7ا� ���/ آ�دن ای: #��ا آ��I ا�? و ���ز� 7! ا��
�د از 04ش �1ك آ

 :�C● درود �7 وی��#

<I ه�� 0�0 ���ی: &0Oر ا�?؟ 7	��ر� از #� ��E| ای: #�����! ��� �7 �1�[�ل، ��ر��� و �# :� را آ! ه��ا ای:LC ��د ه	��� و�� وی��#

 :�0 ه��?، از د�? ��ه��. #>�ف #[�دی� آ��I وی��#�#C¡ر� آ����7  7! اI/ای2 #[�و#? �7ن در #[�L7 ��#�05رد�4 و آ0�� ��ن دور

 :�وی��# �وردن  7! د�?  �7ا�  �7ونC#� آ��.  7$�ی� و��   �%7  �a�$Y ه�� 0��ب # از  ی�   ��از �Wص ه�� \��0ن ا��
�د آ�  ��#� �0ا�  

��ر ��05/ �� از �Wص ه�� \��0ن ه	���.	7 �a�$Y ه�� 0��ب #

● دوا و در#�ن


�د آ��� و�� �Y�� !7 ای: دارو در 7%$0د�Wص ه�� ��#�05رد�4 7/ر4	�Uن، �Wص ه�ی� ه	��� آ! �7ی� در دوران ��#�05رد�4 از ��%� ا��

.���� 05اه� 07د آ! �ن را 7! ا��از آ��I #>�ف آ�
��SE ��#�05رد�4 #

�ا�4 ��� در رد 7/ر4	�Uن ه	���، �7ی� ه�  ،?E�� >� �0د.٢�آ! �7ا� آ0&0�0ه� ای: #[�ار  �� �Eد �Wص ��#�05رد�4 7/ر4	�Uن #>�ف آ�

.���0\! آ��� ای: دارو را �7 ه��: #[�ار و در ه��: d�I"! ز#��� #�L آ�

�¡؛ دورو� �¢!�0�7 ���� ●

�¡ �7ا� رcI �ن �I �7ی� ا�?. 7���7ای�0�7���ر� وی�و�� ا�? و #>�ف ���� 7 y �7%0ر او��: ����SE#�05رد�4 ی¡  : از ای: 1` ��05د 

L�
0�? \�ی�� رو���#�05رد�4 7! ��اغ 05ددر#��� و \a$! داروی� ��ن ��وی�. در ه� 0dرت، ا#¢�ن دارد 7! د�E �4آ0��ه� در در#�ن ��#�05رد 


0�? 7! ���م �7���ن 7! ی¡ b<R�# ¡�/1 #�ا\a! آ����ن �0ار �0د آ! و}c را �5اب �� آ��. در ای: #0اcW �7ی� در او��: L$W ?d�I از ا��'�ر ای:E 

�¡ را�� داروه�� Uزم را �7ای��ن ��0ی/ آ��. ��I! 5"_ دار، ��ز ��ی� و د��ان درد ��SE ه'�ارده�0� و ز��O5 w ه	��� آ! ���ز 7! در#�ن � �7��� 7��

�'�ن #� ده��.

��● �7ز ه� ورزش را �Iا#0ش �¢�

5�#�� �O5 _�0�# و ���'�ن داد، ورزش #�: 	ن #��0م 1/�¢� رو� �4وه� از ز"E ن�]]v# !a��O#ك�v� !آ ����! �7 ز	0رد�4 را در #[�ی

��V‡�� ،���Iدری� L����[�ت ���Yن �Iد ه�&��	0ن در �]v� /ن #�آ�]]v# .آ�ه2 #� ده� ��ار��از ���1��د رو� ��یc در \"40 L�# ی�S# ورزش 

�# !�d0� ان��'��م �0د. دا���آ! ای: آ�ر در دراز#�ت ا �Y�� !7 ،?ا� �� ?7�V �4ن از ��#�05رد�4 در��#�05رد���7ا� در ا#�ن #� ���آ 

L<I ��#� 7%�� ا�? ورزش #Sی� و #���، \/�� از ز���4 روزا�! ��� ���7.


"�0�/ا� #�aوف�� ●

05�#�� �7  S#ر� آ����7 رد�4 #�
�وت ا�?. ��
"�0�/ا 7	��ر \�� �� از��ی� ��� ه� ��
"�0�/ا را ه��ن ��#�05رد�4 در ��� �7��ی� ا#� ای: 

7��� و ��I! 5'¡ ��وع #� �0د. �Iد #$ ���I�4 �7 ��درد، 4"0درد و U0�a# ��2#�05رد�4 ا�? و��S د&�ر �;، درد SeE�� و 5	��� 7

�#0 7���ر �E ل�Z .0د� �# �Z از� �� ���ر �O5��ك١٠ روز 7	��ر �7 ا�?، ا#� 1` از 	7  روز ه�! &�/ �Eد� #� �0د. در ������ان ��
"�0�/ا �4

�! #� �0د ه� ��ل در �.�ز L<I ��د ��ل واآ	: ��
"�0�/اd0� ان���7ای: 7! ������آ�دن ��#� �0د. 7 �$d ،/ا��0"
 �/ری| آ���. در#�ن #��اول ��

0
E 7���ر� ا�?. داروه�� }� وی�وس از \�"! �#����ری: و ری�����ری:، دور ��SE ف ��ن�Y�7�#، ا���آ �# 
"�0�/ا را 7! #�/ان زی�د� آ0���� ?�

 ��E? اول 7���ر� ��0ی/ �0��. ا���اZ? آ��I را ه� �Iا#0ش �¢���. �٨ای: داروه� �7ی� در 

?#S� !#��روز : c$�#
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0$ � >8��9�1'�� ��Aا�& ا�

�0ن �
� از #�دم �#�ی�� از 7���ر� ��� ر�� #� �7�� و ���7٢٢�2 از "�# 

7���ر� ای:  ا�?.   �A0دA دوران   :#/# 7���ر� ه��  ��یc ��ی:  از   ��ی


� دارد. در ادا#!،"�R# وت و داروه���
Z�7	; �0ع و ��ت، در#�ن ه�� #�

7! دی�� ��ز ه�� در#��� در ای: 7���ر� �1دا�5! #� �0د...

● داروه�� }� �0A0��ی: \�ی�

�L ه� �زادIه� و �7زو L�I0�ه�، ا�0زی L� ?��# از !A 0��ی: ه�A0� ی��0ره���#

�� E !7�0ان در#�ن
#� �0��، در در#�ن 7���ران در #�Z"! دو ��� �1ی�ار 5

�7  ه��ا �5ص   ��� �4و ه��  در  ی�  #� رو��  �Aر   !7  ���A

7? �� ا�? A! ای:�V .��0� �# /0ی�� �W�'�ه�� ا�����0ا���وی�0Aر�

داروه�،   ا�Vات�4FEV١و و   ��'R7 7%$0د  را  ورز��   ?���aI از   `1  

#���� ا�[$�ض SeEت �dف، ادم را ه�� ه0ای� و �0A0� L��ی: را �[�	��

.���A �# ا��%�ب #%�ر ��رو

،?��A0� !��0# ،�����	? ه�� 4�04���� L#�� 0��ی: \�ی�A0��{ داروه��

 ���Aو #%�ر ?��A0���Iزی"0�: (�ز ��aز ی��P�	A0اG�� ZileutonH$�ل #>�ف ه� ی�ا�? 7! د :�) ه	���. �0Oح #��aد� از ��اS5ت داروی� #�

�/ان # ���Aی:   ،?��A0� !��0# #>�ف A����4ن  در  �0د، ه� &��   #'�ه� }��0A0��ی:  داروه��  ا�?.از   �� 4/ارش  داروی�  ��اS5ت  ای: 

�: ا�? �7 وار�Iری: ��اL5 دا��! ���7 و ز#�ن �1و��و#$�: را اI/ای2 ده�. ه��# ?��A0���Iوز :��: ا�G�� �Vی: را اI/ای2 و ا�V اری��و#�ی	�T

�: را �Aه2 ده�."�I0[�

�0ا���وی��ه��������A0? �7ای'�ن ��0ی/ �� و 7! ��ز�4 ی� 1�2 از ای: 0Aر�Iز !A ��را����H را �7ا� U0Y�� #�ت #>�ف7��	�� �A05را 

v� ،ن \0رج ا���اوس���'��م ��7!  �"�I0�ا�0زی ?��0�? ��� �I�4! �0��. در ای: �'����ن 7���ران 7! راش ه���Aد ا��، �7ی� از ��� و0Wع ��E0 وا�

�"�، اI/ایSE 2ی� ریW ،�0"$� و �0رو�1��H د&�ر 05اه�� ��. ��اL5 داروI0�ا�0زی ،?��0��: و وار�Iری: ��/ 4/ارشوا�"�I0[� �7 :�0"ن زای��ی� #

�A ا�?.�� ا�?، ا�$�! در #��0ع 7! د���E Lر}! #	�#0�? �A ،��$Aر�7د دارو� زای"0�: در 7���ران 

��ات د#� را�Aو�0#�: ��ی� و ��و�Aو#�L، داروه�� }�ا��%��7 ه	��� L� ?��# !A ه� را �1ی�ار �Aد و وا�C� 2 ده� ��ی� 7! ورزش، ���ژن ه� و�A

�7  �W�'�ه�� ا�����0ا���وی��7 دوز ا��0A Fر�  #� �0ان ه��ا داروه� را  ای:   .���A �# �� و در#�ن#%�ر 
�1ی�ار 5 #�Z"! دو ���  ا� در#�ن 

 �W�'�ا�� L�� H��AS�Iر �7د. دوز �1و�A !7 2 از ورزش ی� ���س �7 #0اد ���ژن���ا�! 1�'� ا�?.1�� !�d0� در ای: #0رد، �! �� &%�ر �7ر در روز

 ا�?. 0Eارض \��$�'� 
�و�� در اR7�V'� دو دارو� �Aو�0#�: ��ی� و ��و�Aو#�L #'�ه�� ��� #0�aل �Aو�0#�: ��ی� و ��و�Aو#�Lه

��: ��و�Aو#�T0ع و ��درد. ه�%� ،w�وی/ی ،!I�� ،���4 ،0"4 Hی�v� ،`
�: ا�? اZ	�س #/ ��#O$0ع در ده�ن ی�E$�رت ا�� از: ���� ��# L

.��A را ای��د !��درد �

● ��7 دو�04��	? ه�

 ه��داروه�� ��7 دو  �04��	? U0Y�� ا�V، �7و��0دیS�0ره�ی� ه	��� A! #'�7! داروه�� ��7 دو �4�����	? ��یc ا�VU، �7 ا�V ا�d�<�5 رو� 4�0
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��Eل #� A���.��7 دو، SeEت �dف �7و�2 را �A �# L���، ا#� ای: ا�V را در #�ت ز#�ن �ZاLW دوازد ��E? ا

�	? U0Y�� اA �V! 7! ��ز�4 وارد �7زار �� ا��،0Eارض \��$� ای: داروه� ��#L ��درد، �W 2G";، ��زش و �W �7ار� ا�?. داروه�� ��7 دو�04�

�0ا���وی��ه�� ا���'�EFormoterol$�رت ا�� از: ������ول و 0Iر#0��ول (��W �7). داروه�� ��7 دو �04��	? U0Y�� ا�V، �7ا� ا��
�د ه��ا 0A �7ر�

���� از SEی� ��� �1ی�ار �7 ��ت #��0_ ی� ��ی�، 7! 5>0ص در 7�'���ران دوازد ��ل و 7/رگ �� #���; ه	���.ه�ف A���ل U0Y�� #�ت و 1

�?، �$�ی� 7��aI از ���� ���G0ا����� از �7و��'�! 0dرت �H داروی� (#0�0��ا�1) ��0ی/ �Aد، ا�$�!ای: داروه� را 7! \/ 1�2 از ورزش �7ا� 1

�! ��� �0د، زی�ا 0Yل ا�V ای: دارو را �Aه2 دادd0� 2 از ورزش ای: دارو ه��
� را A! 7!#>�ف #���وب 1�
 و #��: ا�? SEی� ��� �1ی�ار 5

.��A �
R# ،�705 ه� A���ل �'�

ا E$�رت ا��   ،�Vا ��U0Y ه�� ?	���7 دو�04� و   �W�'�ا�� �0ا���وی��ه�� �0Aر�  ;�A�� وداروه��  ��زون ��0"I 0Iر#0��ول،  و  07دزو��ی�   ;�A�� ز: 

�5! �� ا��.��� �V0# ،د��a�# ����$� در #�a��Oت ��7A�� ول. ای: داروه��������

�L 4/ا���: ه��# ● �4و

�� �� #��0_ ا�? A! ا."; E !7�0ان
�L 4/ا���: ه�، یH �7و��0دیS�0ر 5�# �: در �4و"�I0[�! در#�ن �7��) در در#�ن�ی� داروه� (و ��  در#�ن ه��ا

�0ا���وی�� ا���'��W در 7���ران 1����� �7 ی0A Hر��A �1ی�ار ی� در#�ن ��
 ��ل و 7/رگ �� ��0ی/ #� �0د.#�Z"! دو ��� 5


0د� ا���از A! #0\; اI/ای2 	I F0"7 �7 :�"�I0[�cAMP!دا�� /�� �
�
 #� �0د، �7و�2 ه� را 4'�د �Aد و #��: ا�? ا�V }�ا��5 �7�%

��� از ��اS5ت داروی�، ا."; �]0�'���ز 7! �1ی2 #�اوم �uO ��#�  �7 ه�ف 1� L��: را E !7�0ان 5_ ��5 در#�ن ��0ی/ #� A���.���7. 7! د�"�I

v� ی�SE /��:0Eارض ��05ا��! ای: دارو E$�رت ا�� از: ���A �Aرد�، �%0ع، ا��
�اغ، ��درد و �"�I0[� �7 داروه�� زی�د� .�/A�# �$<E �یH د����

�0�: ا��ر �Aد. ای: دو دارو،� ��I و :��: را �Aه2 #� ده��.��اL5 دار�� A! از �ن \�"! #� �0ان �A !7ر�7#�ز1"�I0[�  �#�� uO� 

�Sد�، ادار ���رت M. �7ا و دارو� �#�ی��، ا#���/و#�ب (٢٠٠٣در ��ل # Omalizumab-���� ل��0"A0�0# H0ان ی�E !7 را (IgE;�A��0� �7د� ���� 

� ?
�� در در#�ن ��� �1ی�ار #��0_ �� ��ی� A���ل �'� در 7���ران ه�A �7ا� در#�ن ���	�$? 7!ا	�ز#0ن ���01 #�$? � !A �� ل و 7/رگ�

���? زا دا��! ا��، #0رد ��ی�� �Wار داد. دوز ای: دارو را �7 ا��س وزن 7��	Z �:IgE �ر و �uO �1ی! ��#��/ری| #�د�a� و دوزاژ ���A �# :��a� 

7! ��L زی�\"�� ��0ی/ #� �0د. !�
، ه� دو �� &%�ر ه��

�"� �4م از دارو ا��
�د �0د، 7���7ای: در ه� �70? دری�I? دارو، &�� �/ری| Uزم ا�?.١�٠در ه� c{0# �/ری|، �$�ی� 7�2 از # 

��G� !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=350135


ا 7# !��8 !-� /؟����� �! #!�Y� ا� در��ن و�!

�.��"E 0د و��� �# 
� در ��ا�� \%�ن � �E�7 #�گ و #�� ه/اران   !�U�� 0ارض �نE /ا و��0"
��

�[���، ه�0ز ای: 7���ر� آ���ل �'� ا�?. ا�4 &! ا#�وز واآ	: ]v� ���E ار� ه��M4 !ه�ی���#�ی

��0"
/ا 1��ا�7 }� ��
"�0�/ا ���5! �� و در د���س ا�?، و�� ه� &�� ��ل ی¡ �7ر �0ع \�ی�� از ��

�# ���%\ ���#� �0د و &��ن 7	�E? 4	��ش #� ی��7 آ! L$W از ه� 04�! ا�Wا#� #0\; ه�! 4


"�0�/ا�� ���%\ ����0ن ه� �
� را �O5 !7 #� ا��ازد. وZ'���ك ��ی: ه�! 4"� در �Wن�0د و ز���4 #

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

123 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



��ی� 07د آ! در ��ل ��G/ا� ا���0"
�0ن �
� را 7! آ'�: داد؛�٠ در �Zود 7١٩١٨�	�� #�07ط 7! ��"�# 

 ، 2�7�2 از �#�ر آL آ'�! ���4ن \�w \%��� اول. از �ن ��ل �Z �� �a7 !7ود دو ده! 1 ��a0ریY !7

7���ر� �[�ی$� در ه�١٠- �١#��0_ ه�  
"�0�/ا رخ داد ا�? . ای: �� ���%\ ��� ��ل ، ی¡ ه�! 4


� ��یc #� �0د."�R# ��%��� و ?aن �7 و���	ز#


"�0�/ا &�	?؟��

"�R# 0اع�/ا ا�?. ای: وی�وس ا��0"

� دارد آ! E$�رت ا�� از: وی�وس ��
"�0�/ا �0ع ��
"�0�/ا 7���ر� ��
	� �Zد ا�?. آ! L#�E �ن وی�وس ��B

C��C� .?	��� �¢L #� ده� و 7! ه��: د��L ا�? آ! ��5? واآ	: �7ا� �ن ���ن ��C� �ًك آ! دای����O5 �#���ه P/ا 07ی��0"
�ات وی�و�� ��


�وت�� #� �0�� آ! دو وی�وس #�R"� �7 ی¢�ی�� ��آ�; �0�� و ی¡ وی�وس \�ی� را 7! و\0د �ور�� آ�# �"$W از �1ی! و ا��س �7 وی�وس ه�� !

 ا��، #�aوف �� #� �0��. وی�وس ��
"�0�/ا از �Yی| ذرات ��
	�ا�? . وی�وس ه�� \�ی� #Uً0�a 7! ��م #v"� آ! او��: �7ر در �ن \� #'�ه�

ه���م OE	! و ی� ��I! و ��Z از �Yی| د�? ��0د #��[L #� �0د.


"�0�/ا:�� ��SE

�4����. ای: دو 7���ر� �'�7%�ت 7	 �# �ر� �7 ه� دار��، و�� �
�وت ه�ی� ه� 7�: ��%� و\0د5�"� از #�دم ، ��
"�0�/ا را �7 ��#�05رد�4 ا��$�

��0، 7���ر #�¢: ا�? اZ	�س ����05 و 5'0�? در 4"0 دا��! ��7�a# �4دارد . در ی¡ ��#�05رد!I�� و ���7 ���I�4 و د&�ر ��7ی/ش ی� �

SeE ه�� �; و ��ز ��ی� ، ��درد و درد 
"�0�/ا E$�رت ا�� از : دور�� cی�� ��SE 0د؛ و���. ���v�ت، }�a و 7

 #� �0��0�a# ��SE.ل ��#�05ردI�� L�# �4! و 4"0 درد آ! #Uً0�a 1` از �Iوآ2 آ�دن 0I ��SEق ��¢�ر��

7���ر� #�L �; ، ��درد و ��SE دارد و ��4%���05رد�4 ، ��وع �#�� `¢E�7 Uً0�a# /ا��0"
 درد SeEت 0Y !7ر ��4%��� در �Iد ای��د #� �0د.��

 روز ه� 0Yل #� آ'� و �G` 7%$0د #� ی��7.�-�ای: 7���ر� �Zود 


0�? ریE %� ذات ا��ی! ی��ی: ��� c0ار}� #� �0د آ! ��یE ت ه� �$; ای��د�W? ری!و�� �4ه� از او�0
E �Vا�? . ذات ا��ی! #�¢: ا�? درا !


"�0�/ا ��0_ �7آ����� !7 S�7�7ن 1` از ا �a{ $�ل�ادی� 05د وی�وس رخ ده� و ی� ای: آ! 7! د�Iاز ه� دو ���7. ا �$� ه� ای��د �0د و ی� ای: آ! ��آ

د&�ر 7���ر� ه�� #/#: �E ، �$"Wو�W و ری�0 7�'�� #	��a اS�7ء 7! ای: �Eر}! ه	���.

��� از ��
"�0�/ا :�'�1 را

 S$W !0ر آY /ا ا�? ؛ و�� ه��ن��0"
��� از ��
"�0�/ا، ا��
�د از واآ	: ���'�1 ��E روش�# L¢� ���C� �$��# /ا��0"
ا��ر آ�دی�، وی�وس ��

�0ن در �7ا�7 ����
"�0�/ا در ه�! ا�Iاد 7/ر��4 از ده� و 7���7ای: �7ی� واآ	: ه�� \�ی� �7 }� ��
"�0�/ا ��0�� �0د . واآ	����O5 ض�a# آ! در �# 

�� ا�? ، 7���راناS�7ء 7! ��
"�0�/ا و 0Eارض �ن ه	���، اه��? دارد. ای: ا�Iاد E$�رت ا�� از: ا�Iاد #	:، a{ �%�� �7ن ��ای� ��	�ا�Iاد� آ! �

7! 7���ر� ه�� #/#: �E ، �$"Wو�W و ری�0 و... S�$#


q ای��� Z 0ر��/ا ��0ی/ �0د و 7! #��0"
در �7ا�7 ا�0اع \�ی� وی�وس ��
"�0�/ا ه� ��ل �¢�ار �0د.واآ	: �7ی� در اوایL �1ی�/ یa�� L$W از ��0ع ��

را در#�ن :

7���ر آ�ر�7د دا ��SE 0ر 7%$0د��%� 7! #�/ا ���0"
رد . اآ�� ای: 7���ران 7! ا���اZ? در 7	�� ���ز دار��. ه���#�در واcW در#�ن ه�� #0رد ا��
�د در ��

آ! �Iد� د&�ر��
"�0�/ا #� �0د، �7ی� 7! �¢�ت زی� �0\! آ��.

��. �0\! دا��! ��7�� آ! #>�ف ���Gی: در ا�Iاد7���ر #� �0ا�� از داروه�ی� ���� ا���#��I0: �7ا� آ�ه2 �;، ��درد و درد SeE�� ا��
�د آ

 ��ل #�¢: ا�? #��� 7! اS�5ل E>$� ��ی� �0د. 7���7ای: از#>�ف �ن در آ0دآ�ن ا\���ب آ���.١٨زی� 

0 و �0����� ه�� 7�'��� دری�I? آ��.از ���� آ! �;، �a� �E�7ی| زی�د و 5'¡ ��ن �ب �7ن #� �0د ، 7���ر �7ی� �ب ، ��7�

�! #� �0د. ا��
�د از �0d0� ، #>�ف دارو���	ه ��ر �705 دارد.در #0ارد� آ! ��I! ه� ��ی� و �زار ده�� 	7 �Vی: و �4م ا������ ه�� ��

�_ ه�ی� آ!v# از ���! #� آ�d0� ./ا #� �0د��0"
7���ر� �� ��SE �7�� ��ن �E�7 ر��� �1 از دود ����ر ا�?، ا\���ب آ���.#>�ف �

 ��SE ��%� #� �0د، 7"¢! #� را از ا��'�ر ����I: وی�وس7���ران د&�ر �; U�7 و درد SeE�� �7ی� در 7	�� ا���اZ? آ���. ای: آ�ر �! ��%� �$; 7%$0د

�0_ 7���ر #�O]: #� آ��.�

�� ��ارد، و�� �7ا� در#�ن 0Eارض ��
"�0�/ا #V�� /ا��0"
�¡ ه� �7 }� وی�وس ���0��L ذات ا��ی! 7! آ�ر #� رود.- ���� 7
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I /ا در د���س ا�?.ای: داروه���0"
�? دار�� و درA[_ در #[�L7 وی�وس ��
"�0�/ا �0ع - دو دارو� �#����دی: و ری�����دی: ه� �7 }� وی�وس ����aI 

 �Y !0ر�� آd. #>�ف ای: دار�٨��ر� را آ�ه2 #� ده���7 وه� ��%� �7 د��0ر E�� ¡�/1? اول 1` از ��وع 7���ر� #>�ف �0��0Y ،ل دور

#��زا�?.

��ن$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=208633

!�و�4-.�ز�

 ا� Pی��در �ن  ��0! ه��    !A  �0ر�  ری����7و�'���ز�  E$�رت  ا�?  از یH  �0ع  7


0��V  ?�0ی! E .0د� �#  c�\ �%�� در  ��R{  ت�v��� !  و�	0ر #/#:  7Y  !7

 !�7!  ای:  7���ر�  7!  د�aIت  رخ  #� ده�. ای:  7���ر�  #	��  ��	?  #�� ای�

�/ ه��ا  �ن  و\0د دا��!  ���7.�  L�  ر����7

 cی�  ��یSE ●

��ر ه��ا  �7 5"_  �7 07، �$/ ی� زرد (�4ه�  ر4! ه��  05ن  ��/ در#  !I�� ▪

5"_  دی�  #� �0د).

��ر ری! #  ?�0
E ▪

07�7  ̀ 
̀ ؛ � 
�  ���� ▪

 �#0�E  ��05��  س�	Zا ▪

��ر#  ���	5 ▪

▪ �A 05��  (��یc  ا�? )

 L"E ●

�:  ا�?  در �Eض  &�� ��ل  7!  و\�#  ;� ا�  H&0A . ای:  ��Pی��7!  ��0! ه��    ;��;  E$�ر��� از:▪ ����  cی��  L"E .�7ی�  !a�0� و  0د �#�

��ن 'A ر���ا��) �


0�? ه��  ری�0  #��رE (ب

 :#/#  ?�ج) �7و�'

د) ���ژ� ه�؛ دود ی� �4د و .$�ر

و) ا���'�ق  یH  \	�  �5ر\� 

هـ) 7���ر�  �L ؛ ���Yن  ی� �7	!  ری! 


0��W  ?ر&� E (�

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��

��ن 'A ر���� ▪
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▪ �MCی!  ��#���; 

 �W�& ▪

 L�  ر����▪ ��7[!  �5�0اد7  �4

▪ 5	���  ی� �Aر زی�د

▪ �Wار �I�4:  در #�aض  #0اد ���ژ� زا

▪ ه0ا�  ��د و #�0Yب 

 ����'�1 ●

.��'����ر ��  ��T�▪ ه

.���A  !a\ا�#  H�/1  !7 �ً��Z  �0?  ری�0
E 0رت  �7وزd در ▪

.���A  دور� �O5  L#0اE ا��[�ور از ��Z ▪

.���A  |/ا و ذات ا��ی!  �/ری��0"
��  :	Aوا ▪

● 0EاW;  #0رد ا����ر

 ?��0"a# و  ��0ا���و �7ون    �a�$Y �ً$�4  �[�ی��ز ���ران  �7 در#�ن  #� �0ا���  دا��!  ��7��.ا.";  7��E 

 �����Z0ارض  اE ●

7���ر�  ا�	�اد�  #/#:  ری!  ▪

▪ ذات ا��ی!  #��ر

▪ ��Rی;  I�7?  ری! 

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

̀ �7دا �E ،دار�  از ری! ه��$	�E :����7 0ارد زی�#  L#��  ?ا�  :��#  �<�R'�  ه�▪ �ز#�ی'�ت Pی��دی�ن  )  �G��0� ه�، A'?  5"_ ، �7و�Pی��ر�  از 

  ا�? ).��  ;<�  :�از داL5  ��0_  یA  !�0�  H!  �� �ن  #�$c  �0ر و دور7

.��'����ر ��  ��T�▪ ه

A  :ی� و ای���?  �7ن  �Iا �7a{و ���C� از  �!  ����vت  و 5"_  را �7 ا��
�د"R�  روش ▪.���ر را روزا�!  دو �7ر ا���م  ده

7��وری� �� ����vت  #�Y�R  در �0ب ه��  ���v��  ری! ه� \�c  �'0��.٧/�-١٢/�▪ زی� �1ی! ه��  \"0ی�  �R?  را  U�7 �������� 

�� ���A  !A در #�aض �A  �a�  ن��#Uا ��Z ، ?ر ��� ��0د�4  ه0ا ��ی� ا��A  Lv# 0ض ▪ ا�4 درE 05د را  LC� ،زم  07دU �4ی�، و ا�� ای:  ▪ ه0ا �Wار 4

.���A

.���A  ;<�  ?70Yل  ر���A �7 دار و��"�I  0ع$O#  !0ی%�  ��	�▪ در �5�!  �

�?  ��ی�، ی���aI ، دن�A  !، �4ی��ا�  7"�d �7  ی�ن��ی�د زدن ، 5�I  ره�ی�  &0ن�A �4، از▪ ا��0�  !I��  تS�Z 0\;  �7وز#  _�v#  ��#د  ��4%���ات  ���C� 

.���A  ب��ا\� �%��

.���A  ?ی�Eر �ً]�Wان  و ده�ن  را د��7%�ا�?  د ▪

�� در #�aض  #0ارد ���ژ� زا �Wار ����ی�.�A  �a� ،ا�4 ��7[!  ���ژ�  داری� ▪

�;  دی�  #�/ا در ری!  (7!  ��رت )��  �Z0ا��7ا�  در�وردن    �Zا�\  L�E ▪

ب) داروه�

���
0���A�7  ?ی�ی�  �E�7  �7و�'E  !A  ��0رd ! ، در�روز #�ه�  �H  �7ا�  د�0�7 ���� ▪ ز�  ��  ���7، ی� #0\;  �7وز ذات ا��ی!  ی� �7و�'�?  �Zد ��

.���7

  �7ا�  4'�د �Aدن  را ه��  ه0ای� Pی��  ���Aداروه��  4'�د ▪

�|  و ��م  �Aدن  ����vت W?  �7ا�  ر�0را��G	Aا ▪
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 ?���aI (ج

.���A  q
Z 05د را  ?���aI  ن���� �Z ا#

د) رژی�  .Mای� 

  LWا�Z  !�روزا .���0�7 ��'��!  ��%� �7 ٨#�ی�aت  7"R�  ت  و ���ن �� ��ن�v���  ن��  |�Wر #0\;  ر�A  :ای .����I!  #� �0د. ��0ان  �ب  7��0

��● در ای:  ��ای_  H�/1  !7  05د #�ا\a!  ���ی

▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن SEی�  �7و�'���ز�  را داری�.

:L#�� ��SE :ای�. ای ��  ?�
0�?  ری�0  ی� �7و�'E  ی�SE د&�ر ، b�R'� از  ̀ ▪ ا�4 1

ا��) ا�4 ��� د&�ر �; �� ای�. 

�]# ، w�ر ، ���a{و  !�"R� �7 0د؛ ی�� �� ��R{  ر.�  در#�ن �"E  _"5 ؛ ��ی��7.ب) ا�4 5"_  05 ���C�  _"5  ت��d0<5 ار، ی�

ج) ا�4 درد ���!  اI/ای2  ی��7.

̀  �7ون  ��I!  ی� در ز#�ن  ا���اZ?  رخ  ده�. 
د) ا�4 ����  �

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=240139

!�و�4 0

7��� و ری! ه� 4
�! #� �0د. :��7و�'�? 7! �#�س و ا��%�ب M4ر�4 ه0ا 7

 ه�، ��0! ه�� ه0اPی��. ��ر�� �# ;� ه� ��Pی��و  ���ر� 7! ���ای: 7

ه	��� A! از ��%� ه0ا از ری! ه� وارد و �5رج #� �0د.

.���7 (��U0Y ا����ار) :#/# ی� (�A ا����ار) د�Z ��0ا�  �# ?��7و�'


0�? ه�� وی�و�� ی� ��A�7ی�ی� ای��د #�E |ی�Y از Uً0�a# د�Z ?��7و�'

�0د. ای: �0ع �7و�'�? #Uً0�a �7ون ای��د #'�E�� !7 ،L? در#�ن #�

�0ع ای:  ا�?.   ��  ��\ ری�0  ی��ر�   Hی  !��'�  :#/#  ?��7و�' ی��7. 

 در#�ن ��� �0د.��T��� ی��7 ا#� ه
R� ��0ا� �# ?��7و�'

�7و�'�? �Zد و #/#: ه� دو ا��%��7ت ای��د �� در M4ر�4 ه0ا ا�?. ا#�

�Y Uً0�a# �Zد   ?��7و�' ا�?.  
�وت �#  �%�� در#�ن  و  1��ای2   L#0اE

L�# وی�و��  7���ر�   Hی د�$�ل   !7  Uً0�a#  .��Iا  �# ا�
�ق  ز#	��ن 


0�? ه�� ��A�7ی�ی� ه��ا 05د دا��! ���7.E ��ا #� �ی� و #� �0ا/�U0
��#�05رد�4 ی� ��

�7 7���ر� #� �ی� #��: ا�? #�ت 7�'����Iد� A! 7! �7و�'�? �Zد #$��Y Uً0�a# ?�S دو ه
�! 7%$0د #� ی��7. ا#� ��I! ه�ی� A! ه��ا 

�/ #$�S �0د� %1"0 !��
0�? ه�� �4ر�4 ه0ا، #��: ا�? �Iد 7! �E ی��� L�# .�#���0ل اY !7.

0� L�# ،��دار �
�a{ ��ای� ��	�� !�7�'�� در #�aض اS�7ه�A	� #� �0ا�� 7! �7و�'�? �Zد #$�S �0د. ا#� ا�Iادی ،زادان و ا�Iاد ���0Rرد
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'�7 /�7! 7���ر� ا� W"$� و ری�0 � S�$# اد�Iر� و ا����: ا�Iادی�! در #�aض7! ای: 7���ر� �Wار دار��. ا�Iاد ��T، ه����	7! �ن ه S�7ا �O5 در ��

��ی� ی� ��0د�4 ��ی� ه0ا �Wار دار��.���R7ره�� �

 ��A �# ��7ورد ���0ن ا#�ی��ی� از ای: 7���ر� ر���A١! �[�ی$ً� �7و�'�? #/#: ی�� از 0Eا#L اd"� #�گ و ���0ا�� ا�?. ا���: ری! در ا#�ی"�# 

�/ #�L �7و�'�? �Zد I�� �7! و 5"_ ��ز� 7	��ر ه��ا ا�?. ای:� ?� ��SE در �7و�'�? #/#: �[�ی$ً� �! #� در دوی�ل#� �7��. ای: �0ع �7و�'

'��� در#��ن ا�Iاد ���0Rرد 7! &'� #� 05رد ��1���W�7 �1 #� #���. ای: �0ع �7و�'�? 7! �ه	��� 1�'�A �# ?I��. در����!، ای: 7���ر� 7

\0ا��ن و #���	�Uن.

▪ �7و�'�?: ��aی� ا�ZSOdت #0رد���ز

.��A �# L5دا ���ه0ا را از  !A !�0! ه�� 7/ر��4 ه0ا در ری� :Pی�� ▪

 �Wار #� 4��د. ای: #FP هPی��و  ���در 5_  !A ����# 0# و Fز��2 �#��4 ه�� �� 7! \"0 و E[; #0ج #� 05ر�� و 5"_ ه� را در M4ر�4▪ #FP ه�: 1

.���A �# L�Z ه0ا

 #�07ط 7! ری! ه�.��'A ر \�� و��7���ر� 7	 Hم: ی/�
#� ▪

 #� �ورد.Pی��و 7! ��?  !�I�4 0"4 ?'1 ه0ا را از !A �0! ه0ا� :��� ▪

:L#0اE ●

 را اذی? #� A�� ای��د #� �0د. از\�$! #��Pی��و  ��� !A �7 ا��'��م #0اد� :#/# ?�اول ��ی: ای: #0اد، دود ����ر ا�?. ا���: ری! در�7و�'

 !A ��A �# ��7ورد ����ن ����ر ���� #� �0د.٩٠ �� ٨٠ا#�ی'A از :#/# ?��! #0ارد �7و�'"A از �dدر 

2 7�'�� در#��ن ��Wی�ن ا�
�ق #� ا��Iد �� �5�� ه�. ا#� ��aاد 5�1 ?Wو ��ر� �� &����/ روز 7! روزای: 7� ��0� �# S�$# ر������� ه�ی� A! 7! ای: 7

��ی�، ��� را اذی? #� A���R7 L#�� ،ره�� �Pی��و  ��� !A ای2 ا�?. ��ی� #0اد�/Iل ا�Z �4د ودر L�# 0د�4 ه0ا و ��ی� #0اد #0\0د در ه0ا�

F�5 #� �0د.

�� در #FP ه��C� ر� �7 ای��د��� ا�
�ق #� اFP# .��I ه� 1�2 �#��4 ه�� ��زF و�7و�'�? #/#: در 0Yل ز#�ن 7! ��ری� 1�'�A �# ?I��. ای: 7

 �Wار #� 4��د. ای: #FP ه� 7! \"0 و E[; #0ج #� 05رPی��و  ���در 5_  !A ���	ه ���0 #�#.���A �# L�Z ه0ا �� و 5"_ ه� را در M4ر�4

 ه� #� �0ا��� FP# !7 ه� ���; ���7��� و 0� �E�7�� A! ��%� �0ا��ی����A Hی�v� ازدود ��ی� �a�$Y 0رY !7 دن 5"_ را�A �\ !7�\ 05رد در 

 �# �	
�� L'� و �7 5"_ 7	�! #� �0��. 7���ر د&�ر #�� Hه�� ه0ا �7ری �0د &0ن ��� �0ا�� ه0ا� �I�A 7! ری!د�? �7ه��. M4ر�4

 !A �� �� F���O5 ر \�� �� و���/م ��م دارد.ه�� 05د ���7��. در����! �7و�'	? #/#: #��� 7! 7���ر� 7	
#�

:��SE ●

�A !	OE ،����! 7! ��#�05رد�4 �.�ز #� �0د، #�L ��7ی/ش 7$� ���SE �7 Uً0�a# د�Z ?�دن و ��I! ه�� H'5. ا#�، ای: ��I! ه��7و�'

�| �� و درد��F �� #� �0د. ���O"5 ،!I �$/-زرد ر�w ای��د #� A�� �Z !Aو� 05ن�E زود �"�، 7/اق، �"0ل ه�� #�د و ��ی� #0اد 5�#

�: #� �0ا�� �7 5` 5` ه� ه����7١٠٢. �; �� �Tه� ه� !I�� .?ا� �a�$Y Sً#�A ر�����ا �0د. در\! �Iر�%�ی? در ای: 7

در#0ارد ��د �� از �7و�'�? �Zد، 7�'�� ��SE در �! �� 1�� روز ���1ی� #� �0��.

E H�7 ی Uً0�a# د�Z ?� و #��: ا�? �� &�� ه
�! ادا#! 1��ا A��. �7و�'���# �W�7 ه� !I����SE !A 0د� �# 
0�? و 7���ر� ��A�7ی�ی� ه��ا

��0�
0���A�7 ?ی�ی� را #� �0ان � �7��� 7E .ر� را دارد����L �;، و اZ	�س 7$W ? ه�� وی�و���5ص 05د از�0
E �7در�7ا Uً0�a# �#د. ا�A در#�ن H

.���	�� �V0# �"dا

 �# !I�� :0د. ای'�# �����ر� ه� ��#� !I�� !A ?ا� ��
5 !I�� ،:#/# ?��0ا�� ��A 5"_ ه� ای��د A��. 5` 5`او��: �'��! �7و�'

7���ر�، ��
` د�0ا ?I�'���0ا�� ه��ا �7 ای: ��I! ای��د �0د. 1 �7# /�� `
ر�� #� �0د. 7���ر اZ	�س #� A�� A! �7ی��Aدن و ���� �

��ا�� در �C� !���Pن �I�A را �7��د در��	Aا ��0ا� ����7ن دی��  .��A ���A 05د را ?���aI.5? 05ن �1ی� #� �ی���

:b�R'� ●

04 �7 `G� .�����b �7و�'�?، H�/1 ا��7ا ��ری�I ��#S� !TRد و ��SE و� را �7ر�� #R'� ر 04ش #� ده�.�7ا����7 !��� !7 �$Y ��

#� �0د.�d �5�7اه�� �5ص �'�ن ده�� �7ریH ��ن را ه0ا�?. ای: �dاه� ��#�d Lا� 5` 5` و ��ق ��ق 

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

128 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



5"_ �$/ �� ���7 و 05ن در �ن دی w�ر !A �aWدر#0ا Pم #� �0د، 7! وی���5"_ ا ?'A 2ز#�ی�!A ن #� ده��� �0د. H�/1 !7 ?'A ا#�

�7��د A! �7ا� A'�: ای ���: A�� ���A�7 !& در 5"_ 7���ر #0\0د ا�?. �G` #� �0ا�� �>��a�.ه� &! داروی� �7ی� ��0ی/ �0د ���A�7 :

.��A ���0� _"5 ��A !I�� �7 ر���7 �� و او��: �Wم �7ا� ا���م A'? 5"_ ای: ا�? A! ا\�ز �7ه�� !�I�4 !�0�� ���� ٣ �� ٢_�v# Hروز در ی 

�b �ن ��د #� �0دR'� و ��A �# ر�� ?E�� !7 ���A�7 _ای: ��ای ?v� .0د� �# .�4م �Wار داد

 ��0%��0��10 ه� 7! د�? �ورد. در ای: �Iای��، ا��7ا دارو� 7�7! 7���ر داد #� �0د. �G` ��0! ا� 7! را ه0ا5"_ را #��0ان از �Yی| �7و�

�'0د.# !�I�4 _"5 !�0�� و �� ����Iد

 `
�� ��د ری! ا�?. ای: #�Z"! �7 ا��
�د از د���"�E 2ز#�ی� ?��b �7و�'R'� م دی�� در�W،��� ا���م #� 4��د. ای: �ز#�ی2 7	��ر ��د

��د ری! ���A از "�E �4م #� �0د. ا���ا H�/1 ;O# در Uً0�a# و �7ون درد ا�? و c��٨٠یHی� ی ?���0ا�� �'��! اS�7 7! �7و�'# ���7 �dدر 

7���ر� ری�0 دی�� ���7.

7���ر� H�/1 �7ی� �ز7�#' u�vd b�R'� . �7ا���7%� دار�'# ��SE �0ر� ه�� ری����ت دی�� #�L رادی0�0ژ� ���!، V$? }��7ن7	��ر� از 7

W"; و ی� �ز#�ی2 05ن از 7���ر �7��د.

● در#�ن:

�� �7و�'�? �Zد #���� یH ��#�05رد�4 ��د در#�ن #� �0��. 7! 7���ر 4
�! #� �0د 
�I�A �Z !7 !A #�ی�aت #>�ف A��، ا���اZ?#0ارد 5

 ه0ا ا�����A 0بY�# ه�� 
�د �0د.A�� و ����ر ��'�. �7ا� U�7 �7دن ر70Y? ه0ا ��/ �7ی� از د����

��ی: ا�G�� $�ی� از�ه�  !T7 0د. �7ا�� �� درد و �; ا��
�د
R� �7ی� �7ا� /�� :I0��
�د �0د &0ن #��: ا�? 7���ر� ه�� \�� #�Lا���#�

.��
����رم ر� ا�
�ق 7

��. ا�4 ای: 5"_ ه� از ای:��I! ه�ی� A! ه��ا �7 5"_ ��7�� �$�ی� در#�ن �0�� &0ن 7! ای: �Yی| #� �0ان 5"_ #0\0د د'A ون��ر ری! ه� را 7

I�� �7ا� #0ارد !I�� �{ . داروه������ه0ا را #� 7  و ر�� c�\ !، در ری��'0�ی| �5رج �Y.د����0ا�� #0رد ا��
�د �Wار 4# H'5 ه�� !

Zدر .��������0را�? �7ا� ����A ،!I �رام #G	A�7 #>�ف داروه�� ا ?�7���ران #$�S 7! �7و�'!��! ای: داروه� ��I! را �Aه2 ��� ده�، 7"���

7��ون �#�ن �ن از �Yی| ��I! ������ #� �0د. !���| �� �Aد در��W5"_ را در ری! ر


0�? ه� را #�E :. ای��د ای��د �0�Z ?��: ا�? ه��ا �7 �7و�'�# /�
0�? ه�� ��A�7ی�ی� �E2]� :د. #%���ی�A در#�ن H��0� �0ان � �7��� 7

�/ان ��0ی/ �� #0رد ا��
�د �Wار 4��د.# LA !A 0د� �# Ld�Z ���#ه� ز H��0�7 ����

S�7���ر� و و\0د ��ی� #' !"Z�# !7 ا�? و ��T�1 ��A :#/# ?�ت �S#�� 7	��� دارد. او��: �Wم #%�▪ �7و�'�? #/#:: در#�ن �7و�'

���ر و \"40��� از 05ردن دود ����ر ا�Iاد دی�� و ��0د�4 ه0ا ا�?. دا��: �7��#! #��� F��.زی�د� دارد ?�� �7ا� ورزش ��/ اه�

 و ا\�ز #� ده� ه0ا راE �� ?Z$0ر و #�ور A��. از \�"!دارو در#��� �7 �7و��0دیS�0را �.�ز #� �0د. ای: داروه� SeEت ��0! ه�� ��� را �رام �Aد

. ای: داروه� را #� �0ان از �Yی| ده�ن ی� ا���'��W #0ردmetaproterenol، #���1و���0ل �7albuterolو��0دیS�0ره�� #��اول E$�ر��� از: ��$0��ول 

��0��و��� ه� #�L �1د��/ون را ��/ا��
�د �Wار داد. داروه�� }� ا���7�% ��/ �7ا� �Aه2 ا��%�ب و �#�س I�7? ه�� را ه0ا ����0ی/ #� �0��0A .ر�

. ا��
�د U0Y�� #�ت از ای: ا����و���ه� #� �0ا��#� �0ان از �Yی| ده�ن ی� �/ری| #0رد ا��
�د �Wار داد. ��ی� ا����و���ه� ا���'��W ه	���

0Eارض \�$� \�� دا��! ���7 ازای��و �7ی� از �ن �1ه�/ �Aد.

�5 7���ر�، 7���ران #��:�7Ipratropiumا� �Aه2 #�/ان ��0�� 5"_ داروه�ی� �5ص #0\0د ا�?. ای�Gا��و1�0م � LZاز ای: داروه��?. در #�ا �� ی

 :��Tه� LZدر ای: #�ا .���A ا��1 H��# |ی�Y ن ازP�	Aن ا/R# از �I�{ن اP�	Aز 7! ا����ز 7! 7	��� ��ن 7���ر ��/ دی� #� �0د.ا�? ��

● در#�ن ه�� \�ی�/ی::

�a� .��A ?�7ن را �[0ی ��ای� ��	�� !A ?ای� ���� ا�M. رژی� Hدر#�ن ه�� \�ی�/ی:، ی /A���?�اد� داروه�� 4��ه� ��/ �7ا� در#�ن �7و�'

�0�Gس ی� �5�7 رو.: ه�� �5ص دی�� در �R7ر ��A'�ق او�ا�� L#�� . ای: داروه���0� �# !�d0�و ��d07 از داغ و ��0��ن ��1 در�? ��

�	�� ای��� �7ن A H�A��.�7دی�ن رو#� #� ���7. �ب در#���، ا��
�د از �ب و �R7ره�� �ب، ��/ #� �0ا�� 7! ���/ �Aد� Hی�v� و !��ن �

7���ر�: ���7 2�1 ●

 �7 ای: 7���ر� ای��د #� �0�� #� �0ا��� �� ه
�! ه��7 در#�ن، �7و�'�? �Zد #�Y Uً0�a یH �� دو ه
�! 7%$0د #� ی��7. ا#� ��I! ه�ی� A! ه��ا
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�: ا�? د�# ��
7���ر� 1�'�و�� ا�?. 1�'�I? ه�� 5 :#/# ?��`، �7و�'E�7 .���A ا��ی� �0د ا#� در U0Y�� #�ت ه�� در#���ادا#! 1

�/م ی� ��ی� 7���ر� ه�� ری�0 �$�یL #� �0د
#� !7 Uً0�a# ر���� ه	���.�7ا� �ن #0\0د ��	?. ای: 7��'A �ً$%� �[�ی�ه�! � !A 

:����'�1 ●

��� از اS�7 7! �7و�'�?، ��وع ���دن 7! ����ر ی� ��F �ن ا�?. ا�Iاد�'�7�'�� از ��ی�ی: از ای: 7���ر� و7%��ی: را �7ا� 1 !$��# ���ر� د� 

��ی� #0\0د در �Uی����L�# �O #0اد �v# ه�� F�v# . از ��ی���ر�G	� ه�� ه0ا ��/ �7ی� �1ه�/ �0د. واA	: زدن��ی� اUS�5ت ری�0 \�ن #�

��! 1%"0 و ��
U0�/ا #� L�# �0ر� ه�� �5ص ری���7 �5�7 !7 S�7اد را از ا�Iا ��0ا� �# /��.��A ?�I�v

#�$c : 01ر��ل #�د#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=302341

!�و��V  0 4د

، ��یPه%�    ،  ���) ه0ای�   راه%��   ا��%�ب   از  ا�?   E$�رت   �Zد    ?��7و�'

�7و�'�0ل ه�) ری! . �7و�'�?  �Zد ��و�E  ��4%���  دارد و �7ا�  #�ت  0A��ه� 

���# �#  �W�7 �%���  :#/#  ?��W�7  #� #���. ای:  در ���Z  ا�?  A!  �7و�'

و 0E �%���  �Yد �ن  ادا#!  دارد.

● SEی�  7���ر�

�/ ا�? ، ا#� �a7 از �ن &��  _"�7 5  ▪ ��I! ا�  A!  در ا��7ا �7ون  5"_  ی� ه��ا

5"_ دار #� �0��.

��  (#���A Uً0�a از 
 در\!  �������اد)٣/٣٨▪ �;  5

��!  ی� اZ	�س  I'�ر 1'?  \��غ �  !	
W س  �0زش  در�	Zا ▪

 ̀ 
��!  ی� #'�L  و ��را��Z  در ���  ̀ 5  ̀ 5 ▪

● L"E �7وز 7���ر� 


0�?  ��0_  ی��  از وی�و�%��  ��
	� . ا.";  #0ارد �7و�'�?  �Zد 7! E ▪

 !7 7���ر�   7���  و 4"0 و 4	��ش   در  د�$�ل  0eZر وی�وس  ��#�05رد�4  


0�?  وی�و��E  !��
0���A�7  ?ی�ی�  �V�0ی!  در ز#E  Hر�  ه0ای�  رخ  #� ده�. �7وز ی��# !A  '�ق  ه0ای��از ا��  ����ا�? . ا��%�ب  ری!    cا#��  ��ی  

��ی�  (�0#���F ) ، دوده� ی� 7��  ا�? ، #�Sً دوده� ی� �R7رات  ����A Hی�v� و�  #0اد�Z.ر����Rرات  ا����  ، �4د و .$�ر ، ی� دود �

��ن  ، ه0ا�  ��د و #�0Yب  ، �MCی!  ��#���;  'A ر������7)▪ 7���ر�  ا�	�اد�  #/#:  ری!  ، �  7���ر�  �5ص (A!  #[�و#?  را �Aه2  داد  Hو\0د ی ،

را اI/ای2 #� ده��. ، ز���4  در ه0ا�  �7 ��0د�4  زی�د و #	:  و �5د��ل 07دن ا�Iاد �O5 اS�7 7! ای: 7���ر� 

b�R'� ●

�/ �7ا�  �7ر�  _"5  ?'A ن  دارد���Uً0�a#  b �7 ا��س  SEی�  داد  #� �0د، ا#� ا#R'� ▪�<�R'� �%# ��SE .م  �0د���ی�ی�  ا��A�7  ?�0
E  ��

ای: 7���ر� E$�ر��� از :
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ا��) �;  U�7 و ��ز

 !��ب) درد �

�� ر�w  داد  ، ی� دارا�  ر4! ه��  05�� �C� ،  ��  ��R{  _"5 (ج

 ?Zم  ا���ا���7!  ه  ��Z ،  ̀ 
د) ����  �

و) ا��
�اغ 

● 0Eارض  7���ر� 


0���A�7  ?ی�ی�  ری!  (ا�0اع  ذات ا��ی! )E ▪

▪ �7و�'�?  #/#:  ����  از ���ار �7و�'�?  �Zد

.����7  �W�7  !�̀  از 7%$0د او� 1  !�
�: A! ا#��ن  دارد ��I!  �� &��ی:  ه��� !I�� ▪

  ری�����01  !)▪ \�c  ��ن  #�یc  در \  ��eI���eI)  ;  دو ری! ( (����  از ا��%�ب  �1د

● در#�ن 

��ی�  ، �4د و .$�ر ، ی� ��ی� ����� از اS�7 7! �7و�'�? �Zد ، ا�4 �7 #0اد ��'�  ری!  ��و�Aر داری�، از #��H  #���; ▪ �7ا� 1���A Hی�v� 0اد#

.���A  ا��
�د

Uً0�a# ر}! دار�E 05ب  #� �0د. #0ارد  !�
 در �Eض  دو ه
�!  �7 دارو 05ب  #� �0��.▪ �7و�'�? �Zد �7 در#�ن  #Uً0�a در �Eض  یH  ه

0��V  ی�ی���A�7  ?�0
E  ی�SE  !���  SEی�  0dرت  #� 4��د، #�� ای�
R�  در#�ن  �7 ه�ف ▪  �U�7  ;� ، w�و\0د دا��!  ���7: 5"_  �$/ ر /�ی!  �

 .!�در\!  �������اد ی� �7�� ��ن  SEی�  او�

��ن  7!  ه���م  'A ر���� .��'�5�� در 7%$0د�  و اI/ای2  ا���Zل  �7وز▪ ا�4 ����ر�  ه	���، �ZاLW  7!  ه���م  7���ر�  ����ر ���  �E�7  ر����7

0Eارض  #� �0د.

  LWا�Z  !�٨-١٠▪ روزا� ?Z%� را را�و � ��0� �#  |�Wم  و ر��  �Y�R#  ت�v��� ر�A  :�7 ای .��� #� �0ان  I�� �7!  �5رج  �Aد. ��0ان  �ب  7��0

��.▪ ر70Y?  ه0ا را اI/ای2  ده��؛ #��;  ��Zم  �ب  �4م  �7��ی�؛ در A��ر �R?  05د یH  د����A /�  0R7ر M�7اری�. د����  0R7ر را ه� روز ���

● در#�ن داروی�

 !I�� �{  ه2  �; ، و داروه���A  �7ا�  :I0����  #� �0ا��� از ا���#
5  ��Zرا���7ا�   ▪ ��. از داروه��  }� ��I!  ��%� ز#���  ا��
�د�A   ا��
�د

�� I��  !A!  �7ون  5"_  ���7.�A

  در▪ �0\!  دا��!  ��7�� �A  �W0�#  !Aدن  ��0O7  !Iر L#�A  #� �0ا�� �O5��F  ���7، زی�ا ا���A Hی�v� و #0اد  �Y�R#  ت�v���  c���  ;\0# ر�A  :ی

 ا�  #� �0د. �7 4�� ا��Iدن  ای:  ����vت  ا���Zل  �7وز ذات ا��ی!  اI/اPی��ه2  #� ی��0�.�7! ه��  �A ن  در ری! ه�P�	Aی2 ، و �$�دل  ا

��A�7  ��%��0
E �7  �H ه� �7ا�  #$�رز�0��|  �Aدن  ����vت  #�Y�R ▪ ��ی� داروه��  اE  �����Z$�ر��� از: ���� 7Wم  و ر��? ه� �7ا�  �0را��G	Aی�ی� ؛ و ا

�!  �Aد."R�  0�7ان �� ?Zرا را �%�� ��

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=240142
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 ا� ، �7 ی�Pی��ی;  ��0! ه��  �R� رت  ا�?  از ا��%�ب  #/#:  و�$E  :#/#  ?��7و�'

��ن  ار�$�ط 'A ر���� �7  c0ر ��یY  !7  ر����
0��aI  ?ل . ای:  7E 0رeZ  �7ون

دارد.

 cی�  ��یSE ●

��ر، ی� I��  !"�Z! ه��  1'?  �� ه� #  !I�� ▪

 ̀ 
�  ���� ▪

 !�	7  _"5 ���/ان  و ��0# . !I�� �7  ن�  !�"R� در  L���  07دن  5"_  و #'R{ ▪

�� ا�? .C�# ، ?�0
E م  و\0د�E 7!  و\0د ی�

 L"E ●

��0! ه��  #� �0د    ;\0#   !A  ا� ، Pی�� ��0! ه��   ��ر #   ?�0
E ی�    Hی�v�

، �� ��� ، ��eI  درون  ��%� E  Lv#  !A$0ر ه0ا ا�?  �7ری��  ��R{  ا� Pی��

#0ارد از  E$�ر���    ���A Hی�v� #0اد  ی��7.  �Aه2    �%��   �E���ار   ?�d�5 و 

���ژ� زا، ��0د�4  ه0ا و دود ����ر

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��

(�O5  L#�E  :7/ر��4ی)  ن��'A ر���� ▪

.���7  ▪ ه�04�!  7���ر�  ری�A  �E�7  !A  �0ه2  #[�و#?  ��

 �	
��  ▪ ��7[!  �5�0اد�4  7���ر�  �L  ی� ��ی� 7���ر� ه��  د����

▪ �Wار �I�4:  در #�aض  ��0د�4  ه0ا

▪ �MCی!  ��#���; 

 �W�& ▪

▪ ز���4  در �5�0ار ی� #v"!  �"0غ 

 ����'�1 ●

�A  ب��0ان  از �ن  ا\�� �#  !A  ?ا�  ��O5  L#�E  :ن  #%���ی��'A ر���� .��'�د.▪ ����ر �

.���A  05ددار�  _�v# در  ���A Hی�v�  رات�R7 ض  دوده� ی��a# در  :�I�4 ار�W از ▪

.���A  !a\05د #�ا  H�/1  !7 �ًaی�� ، �	
��  ?�0
E 0رت  �7وزd در ▪

● 0EاW;  #0رد ا����ر

��! ��ز #�L  ��ر��ی�  ا�]�Z��  W"; ، �7و�'���ز� ، ی�▪ �7و�'�?  #/#:  #Uً0�a �7 در#�ن  05ب  #� �0د، ا�4 ����ر�  �$���� و 7���ر�  #/#:  ز#

.��7���ر�  �L  ��ا��!  ��7

7���ر�  #/#:  ز#��! ��ز ��7  H7!  ی S�$# ی� ،�����  F�� و �ن  را ����، �7و�'�?  #/#:  #Uً0�a ا#�� 7!  ز���4  را �Aه2  #� ده�.▪ ا�4 ����ر�  ه	�

 �����Z0ارض  اE ●

▪ ذات ا��ی!  #��ر


��ت  �ن  E$�ر��� از ����  �d0<5 . ?ی� ا�M1�� جSE  !A ، !اد�  #/#:  ری�	�ر�  ا���
2  ��ن  �; ه� و ��5: ه�، و �%�ی�ً� }�ورت ▪ 7�7 ، :#/#  ̀

�Pن 	Aاز ا  ا��
�د

● در#�ن

 �"A  0لdا��) ا

�>�  #� �0ان  ای:  7���ر� ه� را رد �Aد▪ 7	��ر�  از 7���ر� ه��  ری�0  و SE  �$"Wی��  #'�SE �7  !7ی�  �7و�'�?  #/#:  دار��. R'�  ز#�ی'�ت�  H�A �7

.���b  ر�R'�  !7 و
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��  ی��I!  و از �7وز 0Eارض  
R�  ر����40���  #� �0د.▪ �7 در#�ن ، 7���ر�  05ب  ��� �0د، ا#� SEی�  7"\

.���A  F�� ن  را��'A ر���� ▪

�� A!  ��0د�4  ه0ا ��ی� ا�? ، ��Z ا��[�ور از �ن  ا\��A �# ر�A �4  ی���وا�4 در \�ی�  ز  LC� ���C� ��I  !7 .���� ی� ��0د�4  �ن  را �Aه2  ده�A  ب��

.���?  A���ل  ر70Y?  در #�/ل  05د ��7"7�W �7 دار و��"�I  0ع$O#  !0ی%�  ��	��  ;<�

�A  0ب  05ددار�Y�# ی� ه0ا�  ��د و  ��4%���ات  د#�ی�  ���C�  ض�a# در  :�I�4 ار�W از ▪.��

�?  �7��  �E�7  �7و��aI دن ، و�A  !ی�ن ، �4ی��5 ��ی�د زدن ، 7"�I  L�#  ره�ی��A �4ا ▪.���A  %� 05ددار��، از ���0�  !I��  تS�Z ز

.���A ی� و ا\�ا���|  را ی�د �7�E  ̀ 
  و ��Pی��  !�"R�  روش ▪

 ����� #�� U�7 �وری�.١٢/�▪ زی� �1ی! ه��  \"0ی�  �R?  را در �Zود 

ب) داروه�

�#  :#/#  ?���؛ ای:  داروه� �E�7  �7�� ��ن  �7و�'���   �0��.▪ از داروه��  }� ��I!  ا��
�د


0�?  #/#:  ی� #��رE �7  �H ه� �7ا�  #$�رز�0�7 ���� ▪

�|  �Aدن  ����vت Wم  و ر��? ه� �7ا�  �0را��G	Aا ▪

 ا� Pی��دن  ��0! ه��  �A �7ا�  �7ز  Pی��  ���Aداروه��  4'�د ▪

�.▪ ا#��ن  دارد Z�7	;  #0رد، داروه�ی�  �7ا�  در#�ن  اI	�د�4  ی� ا}�Oاب  ��ی� ��0ی/ �0�

 ?���aI (ج

�| �� �0��.٨-١٠ه��  04��v#  !ودی��  �7ا�  �ن  و\0د ��ارد. #>�ف  #�ی�aت  را 7!  Wت  ری�0  ر�v��� �� ���0ان  �ب  در روز اI/ای2  ده� 

د) رژی� .Mای�


�v��� ?#�R{ qت ری! روزا�! Z ?%\ .ارد��ودی�� �v# ���0ان �ب ��0$��.١٠ �� ٨رژی� .Mای� ه� 

��● در ای:  ��ای_  H�/1  !7  05 #�ا\a!  ���ی

▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن SEی�  �7و�'�?  #/#:  را داری�.

▪ ا�4 �;  ی� ا��
�اغ  رخ  ده�.

▪ ا�4 در 5"_  05ن  �yه� �0د.

▪ ا�4 درد ���!  اI/ای2  ی��7.

��، و\0د دا��!  7�A ���  !I��  !A  �#���ی� ه  ?Zا���ا  ?��Z در  ��Z  ̀ 
���.▪ ا�4 ����  �

�� �� �0د.R{  دن  �ن�A  |�Wش  �7ا�  رS�  �.ر �"E  _"5 �4ا ▪

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=240146
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�	! ه�� A   !7  ا�  Pی�� ��0! ه��   از  را  �7و�'�0ل ه� ه0ا   .( �	
�� در5?  

�7 05ن  در �Pن  	Aدل  ا�$� #� ده��.  ا��[�ل   در ری! ه�    �G���و��# ه0ای�  

و ��05اران  � در   �ً���E   ?��0��7و�' 4��د.  �# ا���م   ه0ای�   �	! ه��  A

�:  ا�?  �7�#  ?��0��5د��Uن  رخ  #� ده�. �0\!  دا��!  ��7�� A!  �7و�'

ا���'�ق  ا\	�م  �5ر\�  7!  درون  ری!  ا��$�  �I�4!  �0د.

 cی�  ��یSE ●

̀ . ا�$�!  #L$W Uً0�a  از �ن  یH  ��#�05رد�4  و 
▪ �7وز #'�L  ��4%���  در ��

 �	
��   ���%4��   L�'# ��ت  d0<5 ا�? .  دا��!   و\0د    ��
5   !I��

E$�ر��� از:

 !���  ̀ 5  ̀ ا��) 5

)  �vO� و ���  ̀ 
٠�-٨٠ب) ��( !]�W�7ر در د 

( ���"AUت  ا�A�Z)  ��� /�  ��ن  �eIه��  7�:  د�� ا�  و ���'A  ج) 7!  درون

د) �;  (�4ه� )

و) �A  ��7  �7ن 

هـ) ��7  ��ن  �01?  ی� ��5: ه� (در #0ارد ��ی�)

 L"E ●

 �	
��ل  ��'�
0�?  وی�و�� ، #Uً0�a �7 وی�و��  �E  ?v�0ان  وی�وس  ��	E ▪

.��0� �#  ?��0�̀  از ه� ��#�05رد�4  د&�ر �7و�' ▪ �ea7  از �5د��Uن  1

�0�?  #	��  ا�?  و ا.";  ه�! 4�� #� �0د.�▪ �7و�'

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

 �	
��  ?�0
E  ���7، 7!  5>0ص  7���ر�  A!  #[�و#?  را �1ی�:  �ورد  Hو\0د ی ▪

▪ ��7[!  �5�0اد�4  ���ژ� 

 F0دA �%#  _�v# ▪

▪ #0ا\!  �7 ی�I  Hد 7���ر

 ����'�1 ●

?��0�̀ ▪ از د����  0R7ر در ا��ق  0AدF  ا��
�د  ���ی��. در #0رد 0Aد#  F	��a 7!  �7و�' 
	�  و 1��  ?�0
E  م���0ر 7!  هR7   ، ه� �;  از د����

.��از �ن  ا��
�د  ���ی

�0�?  ا�? . #�Sً ا�4 �7ز�  در ��� 0A  !AدF  در &!  ��ای#  �O	��a �7وز �7و�'�A  ?W0د، از �ن ▪ د� �#  F0دA  !"�Z  �E�7  م���ه ;�  H�5  ه0ا�

.���A  ب��ا\�

���، 7!  5>0ص  \�T7  c! ه��  دی��، �� 7!  ای:  ����A ���A  c�\ �7 را  F0دA  !%\0د.▪ #0ا� ���A  ?��0�;  ا���Zل  ��#�05رد�4  و �7وز �7و�'

● 0EاW;  #0رد ا����ر

��05ارا��  A!  �7٧ در#�ن  #Uً0�a در �Eض  �  !A  ?ای:  ا�  ٢ �����  1٢�2  از  روز 05ب  #� �0د. ���ی�  �ea7  از #�a��Oت  �'���ه����'� �7ر ی� 7

  ��7��، �7 ا���Zل  7�'���  د&�ر ���ژ�  و ���  05اه�� ��.��  ?��0�د&�ر �7و�'

 �����Z0ارض  اE ●

  �'R7  ن����  از ری! ، �7و�'���ز� ، ذات ا��ی!  #��ر، و ��ر�ً� 7���ر� ��ر�ً� ���;  دای��  7!  ری! ه� A!  #��� 7!  �7و�'�?  #/#: ، رو�  ه�  05ا7&0A

ا�	�اد�  #/#:  ری�0  #� �0د.

● در#�ن 
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 �"A  0لdا��) ا

  داری�، ��\�vً� �7 یH  د����  0R7ر. د������� U�7  ن����. ا�4 د����  0R7ر ��اری�، �ب  ��د و �4م  را درر70Y?  ا��ق  0AدF  را �Z ا#�A /�  را روزا�!  ��

�� و 1��� ه� و دره� را 7$��ی�، �� 7!  ای:  ����;  ر0Yب  ه0ا ا��ق  زی�د �A م  �7ز��Z�4داری�. ا  �0د. 0AدF  در ای:  ا��ق  ، 7!  5>0ص  L$W  از 05اب ، ���

�Pن  در#���  (در #0ارد ��ی	Aد، ا/�5 �#�7  ̀ 
��!  ی� ����  ��  ̀ 5  ̀ �) ا���م  ده��.0AدF  در �;  �7 5

ب) داروه�


0���A�7  ?ی��  �V�0ی! E �7  �H ه� �7ا�  #$�رز�0�7 ���� ▪

.����7  ���A H�A ا�?  در #0ارد ��ی�  :�▪ داروه��  }� وی�وس  #�

.����7  ���A H�A  ?ا�  :��# /��  Pی��  ���Aداروه��  4'�د ▪

 ?���aI (ج

̀  از �ن  0AدF  #� �0ا�� ��ری�ً� 0A�٨دF  را ��  1 .���A  ?Zی�  وادار 7!  ا���اSE  cIاز ر  ̀ 1  ?E�� .د���? ه��  �Eد�  05د را از �� 4��aI

د) رژی�  .Mای� 

��0���0���� ه��  �dف  �7ه�� #�L  �ب ، &�� ، ��0���� ه��  �4زدار، ��  F0دA  !7 �ً$��# ��  |�Wر  :��Uی� ژ  0� ، �ب  #��  |�Wد، �0پ  �04?  ر

��● در ای:  ��ای_  H�/1  !7  05د #�ا\a!  ���ی

�0�?  را داری�.�▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد ��ن SEی�  �7و�'

 ��E?  رو 7!  7%$0د�  ��Mا��!  ا�? .�▪ اSE �4ی� ، E"� ر.�  در#�ن ، در �Eض  

 �� ( ��a]#)  ارت�Z  !\0د.٣/٣٨▪ ا�4 در� �# �� L�'#  ̀ 
 در\!  �������اد ی� U�7�� اI/ای2  ی��7. ��

.���7  ▪ اI�� �4! ا�  �.�ز �0د A!  �7 5"_  05��  ه��ا

  در�ی��.���  �7�  w�5: ه� 7!  ر��ا�4 �01? ، �; ه� ی�  ▪

▪ ا0A �4د�Z �7  Fل  و 05اب ��0د  �0د.

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=240149

!�Gر ��8 وV$�� 0 �ورد!

��، ��� ه� ی�� از �ن ��$� ?Zرا��٢٠زی�د !A �� در�d #�دم \%�ن ه	�

��� �0ا��� 7! را��Z از زی$�ی� ه�� 7%�ر �Mت �$7��.

را ر�I: در �1رF و �[�ط ���$/ واM� �aWت 2R7 ا�? و�� ا�W �4ار ���7

�[! یH �7ر OE	! ه�� 1'? �� ه� اE>���7ن را 7! ه� �7ی/�� وWد ��ه� &

2R7 تM� Sd! داری� ا��ن �� ���#�ام #�$0ر ��7�� یH د����ل \"7 �0

�0Rاه� 07د.

7%�ر L<I زی$�ی� ه� و روی2 دو�7ر ا�?. L<I \0ا�! زدن L4 و &! &! L$"7 و
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�? I>"� ا�?.��	Z ه� 7%�ر ز#�ن �ea7 ا#� �7ا� ...

��� �7ا� I �ea7>0ل��	Z ●

2�01 �0ع  ��ی� و Iا�C\ !]O�#  !7  !�	7 7%�ر،   Lاوای و   ��
اوا�5 ا� از 

4��ه�، ا."; 4��ه�ن و 7! 5>0ص در��5ن ��وع 7! �4د ری/� #� A���. در

�%�ان E !7�0ان #��ل �4د ری/� ��ی� در��5ن &��ر 5���7ن و��a>� از اوا�_

�Iوردی: ��وع ��. �4د L4 ه� و �4د ه�� ری/ در��5ن A! ��0_ �7د و �7ا�

�1 را   �eI ���م  روز  ���Eت   �ea7 در   ��0� �#  �\ !7�\  �%��  L�#  ���0�

.���A �#

2 ��	�� ای��� �7ن �Aوا �Y�5 !7 !A ر� ا�����? I>"� ا�?. 7��	Z ?"E :ی�� �"d! ا��	م �5ر\� 7! و\0دای: #�	7! ای: ا\ ���	�ا

��ر ری/ و .��L7�W دی� یH در�R# !7 ?5ط 7���، در ا��7ا �v� �E�7ی	7 �R# H>� در ��	�� ای��� #� �0د. �7 ورود 7�'��#� �ی�.ورود یH �4د

A �# ه� �! ای: �4د"E �7د� ���و �"0ل ه�� �ن ��وع 7! ���5: � ��ای� ��	����. ���� �7د� ه� 7! ری!، &'� و 7��� #��[Lای: �4د ه�، �

 �#��از �Yف ��	�� ای��� �7ا� #��? �L ه��? A!#� �0�� و �"0ل ه�ی� 7! ��م #��? �L را �aIل #� A���. در واcW ای: ���� �7د� ه�، 1

 �7ن، ای: �7ر �7ن S#�A !A 05د را �7ا� ای: #0ا\%! �#�ددر 0dرت #0ا\%! #��د �7 �4د ه� 7! ��%� واA�2 �'�ن �7ه��. �7 ورود #��د ای: �4د ه� 7!

��ر �'�ن #� ده�.E 2 ���م�Aوا Hا�? ی �Aد

A �# :�#��	���ی� 7! ��م ه��� ��� �v� �E�7 !AیH و ا��%�ب ای: ا�eE���م #��? �L ه� در 7���، &'� و ری! ��وع u��� !7 یH #�د

4��ه�ن و#� �0د. ��vیH و ا��%�ب #�Rط ای: ا�eE، ه��ن &�/� ا�? A! #� �ن را E !7�0ان ��SE �زارده ��. �4د���� �# �"<I ?���	Z ��

� �? ه� ه	���، ا�4&! ا��A �7�%! درE"� ه�� ��ز، در A��ر �4د در��5�� L�# &��ر، 7"0ط، ��رون، ا�Iا و زی�0ن، ����5! ����	Z :ای L#�E :ی�

��ی�، ز#�ن 7! و\0د �#�ن ای: �4د ه�ا�V ورود ه�گ �Wرچ ه� 7! ری! 7! و\0د #� �ی� #� �0ا�� 7	��ر �O5��F �� و ��ی��� 7.���7	Iا�C\ ?�aW0# !7 !�

�? ه� #�
�وت ا�?، ا#� 7%�ر و اوایL ��7	��ن اd"� ��ی: ز#�ن �7ا� ��و��	Z $�ل �ن�و 7! د?���	Z .?ا� ع ای: 7���ر� ����5! ��

I>"� را �7 ��م ز�Aم 7%�ر ی� �; ی0��! ه� #� ������.

?���	Z ��SE ●

�?، �5رش 7���، &'�،�4د ه�، او��: \�ی� را �v� !AیA �# H��� �R#ط 7��� و �R# �a7ط &'� ا�?. 7! ه��: د��L ا��	Z ?#SE :�و�

 ��SE و ی� ��ری�� ���7 ا#� 7! ��ری� ��4%���ا�?  :�دی��� ه� #�L ا�H ری/� و ��7ی/ش 7��� ه��[� ده�ن و �! Z"| ا�?. ای: �5رش #�

�: ا�? ��[�ر ��ی� A ���7! 05د را 0d !7رت �5رش 04ش �# |"Z !� 0د. �5رش� �# !I�{ری/� ��ی�،7! �ن ا Hاز ا� �a7.'�ن �7ه��ه� 

 /#�W 0رم، #"�%; و�# ���7 �1 ه��  7��� ه�  ��7ی/ش   �Vا ��ن زی�د #��: ا�?H"1 ه� #�0رم و �W#/ #� �0��. در ��# �Y�5 !7 #� �0�� و 

 Hی�v� ،!��� `5 ̀ 5 ،!	OE ،!I�� ،و ��01! ری/� �0د.��درد ��7��و�� ��ن د&�ر 5' M1ی��، 05اب ��0د�4، اI	�دW،�4	�? ه�� 

Y !7 �#.ا��ر� ��7���0ر A"� ا."; 7���ران �5رش، ��7ی/ش و OE	! را�Aه2 ا��%� و �4ه� او�Wت ��Z �7 05ا�7 ه� #� �0ا��� از ��SE دی�� 7

��! #%� در #0رد �5رش و ا��%�ب &'� ای: ا�? A! در ای: �.���A �# �Aذ �"dا ��SE 0ان�E !7��ای_ 7! ه�� و\! �$�ی� از ��/ &'�� ا��
�د

.��A �# / ای: ا��%�ب را ��ی��د &0ن ��A

?���	Z و در#�ن b�R'� ●

��ار ای: 7���ر� 05د��ن ازE"? ای: ��SE ��4ه�� ا#� �Vدر ا ،�"<I ?���	Z !7 ی�نS�$# ;".ا?���	Z :�7ر 7! ای :�� �7ا� A	��� A! �7ا� او�

Uزم H�/1 !7 ���7 #�ا\A !a���.د&�ر �� ا�� و ی� �7ا� او��: �7ر ا�? A! ای: ��SE در ��%� ��ت 1��ا �Aد ا�? #��: ا�? 

�| ز#��$O� د و����7��� و ��ح �Zل 7���ر 0dرت #� 4 ��SE ر�، �7ا��س���7 b�R'� ل�Z ر7! ه���	7 �"<I  ?���	Z �7 ز#�ن ��SE وع�� �

�� �L (یH #�دI0� از 7��� از ��� و\0د ا�0ز��� u��� cا�?. ا�4&! �ز#�ی2 #�ی ���A H�A���01 ?	� ) و ی����0_ �0ل ه�� ای�� �v�

�>� ا�? A! #� �0ان �7ا� ای: ا�Iاد ا�R'� ا#�ت�Wه� از دی�� ا �"�R# 7! ���ژن ه�� ?���	Z ���0ن �
� و در��٣٠م داد.��U�I ![_ در �#�ی"�# 

�? I>"� و 0Eارض �ن #� �0���a$� .ت ���� از ای: 7���ر� ه/ی�! ه٠��A��دا ه� ��	Z !7 S�$# ?�a�\ �dد� زی�د� را �7ا� در�<�Wا ��

دا�! �� در ا�5��ر ا�Iاد �Wار #� ده��. در ا."; A'0ره�A'0ره� 7! د�$�ل دارد 7! ه��: د��L ا��A دو�? ه�، داروه� و در#�ن ه�� ای: 7���ر� را �زا
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��ج  !7�	H�/1 !R ا�? و �ea7 ��Z از ا�0اع داروه� �Z�7ون ا ،?���	Z�{ ر� از داروه����و #0اد 05را�A }� ���ژ� ه� در �Iو��� ه�7	

�E}! #� �0د.

�: ه� ا�? یa�� داروه�#��	��? ه�� I>"�، 5_ اول در#�ن، ا��
�د از ���� ه��	Z ��Aاز�7ا� ا �� u��� :�#��	���د ه"�E �{ !A ی�

�:  د0A����Pن، �0را��ری: و 1	#��	�0دوا�Iری: ا�0اع ای: دارو ه	���.ا�4&! �7ی� �L� ?��#!\0 در #�Rط 7���، &'� و ری! A �# L�E���.���� ه

7���ر� I�1'�ر� 05ن دار�� �$�ی� از د0A����Pن ا��
�د A��� و ���! #%� دی !A ���	A ?ای: داروه�دا� �Z 2 از��� ای��! ا��
�د زی�د و 7

�0س  دا��! ���7 و �E�7 �'�ی� ��SE �0د.a# �Vا ��0ا� �#

 0���7ی� 7! ��اغ 0Aر�0ن ه� رI?. داروه�� 0Aر� �: ه� #��	��! #� �0��.در 0dرت  (��1����I: از ���� ه%� H�/1 !R	� �7 ;".ا ��ا���و�

�� ده�. �7ز ه� �7ی� �Y�5 !7ا��
�د از 0Aر�0ن 05را�A ی� �/ری[�، 7! 5>0ص �/ری| �#0Gل U0Y��  ا0A �Vر�0ن #� �0ا�� �
R� را ��SE زی�د� �Z �

�? I>"� ��د دارد.��	Z H0ارض ��ی���� از یE 0ر�0نA �Z از دا�? #>�ف زی�د

�? زد��	Z 0��ا�1 ی��ن، ���ژن ای�0���! #� A���. ا��
�د از �/ری| ه���7ا� A	��� ��SE !A ��ی� ���ژ� �زار��ن #� ده�، 1/�d0� ای� را

�? زدای� ��	�� ای��� 7! �4د ه�، .$�ره� و #0اد ����	Z �E�7 0ل ه�� �5صG#� ���# ر و���ژن #�R"� #� �0د.ا�$�! ای: در#�ن �a7 از �1ی�ن#

�� �ن �7ا� �a7 L<I 05اه� 07د. �� �ن ز#�ن 7���ر �7ی� V�� م #� �0د و���ری/� ا  ه�� &'��L<I �4د�OW.��A از ه��ن در#�ن ه�� رای� ا��
�د

�: و ی� 0Aر�0�� �7ا� رcI ا�#��	� ه�� 7��� ���� ه�OW ه� و ��Gو ا� �'& �/#�W cIدر�7ا� ر !A ?ه� از داروه�ی� ا� �	
�� ���%�ب #	

�? ه� دا��	Z در در#�ن ��A ��V�� ! ه��ا���'��? I>"� #>�ف #� �0��.در#�ن ه�� 1��	Z ازز#�ن L$W ر�$�ر��. واA	: ه�� }� ���ژ� A! ی

 �� _]I ،��0� �# |ری/� L<I ود� ��٣٠وع�Z �� ��A �# �a� !A ��ژن دار��� ��A ه� #[�ار :	A���7. ای: وا �V0# ��0ا� �# �dدر �Vه��ن ا

در#�ن U0Y�� #�ت ���ژن ای�0�0��ا�1 را ا���م ده�.

�"<I ?���	Z 0ارضE ●

# �ea7 0د در� �# !�
�? 0E �"<Iارض زی�د� ��ارد. 4��	Z ،ژ���� �? دا�� و ی�7! .�� از ��SE �زارده����	Z !7 �"<I ?���	Z 0ارد

 �d�5 _ن در ��ای�� ��ای� ��	�� !A اد�Iا �ea7 ا�? و در �� Lی�$� �? 7! #0اد .Mای� ��	Z!7 �"<I ه�� ?���	Z ،ار دارد�W

 ا��.�� Lی� �$�ی�� H2 ه�� ���ژی�Aوا

�? A �"<I! ار�$�ط زی�د� �7 �ن دارد، ��� ا�?. واA�2 ه�� ��ی�،��	Z !{ر�E :ی�� �"d.ا#� ا��'�ن #� ده�0رت ��� d !7 ا."; 05د را 

�? دار��، S�$# ��� !7 ه	��� و در�d زی�د� از A	��� A! د��	Z ����? �'�ن #� ده��،درA �d	��� A! ��7ی/ش 7��	Z 2�Aوا �A0دA ر

.��0� �# ��� !7 S�$# ���	4در 7/ر

�? I>"� �7ی� ���ان �ن ��7�� و 05د 7���ران �����	Z !7 ی�نS�$# !A ?ا� ا� !��� �%�� ���.����7 �"<I ?���	Z ز#�ن ;Wه� �7ی� #�ا �

�_ ����1ژن، #�S در یH �1رF \��"� در ز#�ن �4د ری/� #� �0ا�� #��� 7!v# H0ر در یeZ 0ن&��Z !A 0د� ���� !"�Z H7! و\0د �#�ن ی 

#� �0ا�� 5
�� و #�گ را 7! د�$�ل دا��! ���7.

���● �Iار از ��7ی/ش 7

��? ه�� E ،�"<I"? ار�V دار�� و �4ی/� از ��%� ��	? ا#� ��Z ای: ا�Iاد ه� در ز٠��	Z �dو در در ��ار�� �����	Z 2�Aوا ��#�ن ���0 ه

��� از ����'�1 :��? #� �0��. �7ا� ه���	Z 0ا\%! �7 ���ژن ه�، د&�ر# �Y�5 !7 ر ز#�ن وM4?���	Z �7 !"7�]# در ��س �7 ای: ���ژن ه�، #� �0ا

.���7 ���A H�A �"<I

��ت زی� را در ای: #0رد 7 �Y�5 !7	�Gری�� ●

 ?E�� 0ا��Z �/ری 7�'��ی: #[�ار �4د .�����7 !��5 L5ری/� در��5ن در دا  u$d ا���م #� �0د. در L<I 7%�ر ورزش١٠ �� �▪ در ز#�ن �4د

.����v$dه� را ��A دی��� ا���م ده

��.▪ �7 ای��! ه0ا ه�0ز ��د ا�? ا#� #� �0ا��� �7ا� ���/ �Aدن ه0ا� �5�! از �%0ی! ��0A ا���A H& ��0 راA ��"�I ر�A :از ای L$W �#ا ���A 
�د

�7 ��'! ه� !�"]� Lدرون و��ی _]I ی� ���/7 H��# ���A �a� ،!��5 از :�Iون ر��7 cW0# در ▪.���A ?A�Z !�	7 �

 ه� را 7$��ی�. ی�I0� Hن 7%�ر� #� �0ا�� دری�ی� از���1 ،���	� �4د را وارد ��eI ا��ق A��. �4د ه�ی� A! اSd دی�▪ در #0اA �aW! در �5�! �

.��0� ���
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�I اری�. �1زM�7 ر���A !7 را �%�� Sdی� ا ������� در L<I 7%�ر �Iش ه�ی��ن را �7�A �a� ▪.��! #� دار��ه�ن را در 05د ��ش ه� �� #�ت ه� �4د 4

.���A 0ضE ه� و رو��7'� ه� را !
v"# 0ل�a# cWزود�� از #0ا ▪

4��ه�ن 05اه�� ��. ��. &0ن �1 از �4د��� H'5 و\! �$�س ه�ی��ن را در ه0ا� �زاد ��▪ 7! ه

�� روزه�� �7را�� و ��A �a� .'0ی��! �5رج �ا�? و �7د #� وزد از �5 H'5 ه0ا !A روزه�ی� ▪.���A ب�R��ر ا�A :را �7ا� ای F���

u$d در اول ��'���. &�: �1رF ه� 7�A دارد دور� �_ ه�ی� A! &�: اSdح ��v# از ���A �a� ▪را �1 از �eI و ��ح #� �0Sdی� اوا�5 �; ا 

.���A �# �"E /ه�� ری �4د

.�����? داری� را وارد ��1ر���ن ی� �4�1د 1"! ه� ���	Z �%�� !7 !A ��ه���▪ 4"�ان ه� و 4

�? I>"� ی� دا�� ��7���	Z ر #%� در 7! و\0د �#�ن��	7 L#�E Hی ���#� �0ا ���ت �5��0ا�Z ▪.�

�'0ی� 7'0ی��.▪ �4د و .$�ر در ر0R�5اب ه� ه� #� �0ا�� �E�7 7! و\0د �#�ن ���ژ� �0د. ر0R�5اب ه� را در'5 

#�$c : روز��#! �%�ان ا#�وز

http://vista.ir/?view=article&id=309567

8�� 0 ��$V �! ر�G!

0�7رات \"��،  ،  `
�  ���� 7���، �5رش،  ��7ی/ش  ��ر، # OE	! ه�� 

2�Aدی�� از \�"! وا ��SE ر����0زش &'�، �	�� و ���Z �7 و 7	

�"�R#  L#0اE �7 #0ا\%!  #	���a ا�? A! در  ا�Iاد  �7ن   �a�$Y ه��

!7 !\0� �7 L#0اE :از ای H. ا�$�! ه�ی��'�ن #� ده�زا از 05د  ?���	Z

�? و ��	�� ای��� �7ن #� �0ا�� 7! ��%�ی� �7وز A�� ی� 0Y !7ر��	Z 0ع�

ه�/#�ن �7 &��ی: �y ?#SEه� �0د.

● ���ژن ه�

��ی� ، #0 و �1���4د L4 و 4��ه�ن، �4د و .$�ر و ذرات #a"| در ه0ا، #0اد �

��ی� ، �0ر 05ر��� ، �ea7 #0اد 05را�A و���0ا��ت، �5�7 داروه�� �Z

L#0اE :ی��  �%# �0د   �#  !�
«���ژن» 4  �%��  !7  !A دی�� L#�E ه/اران

0E :از ای ���� و���a از ا�Iاد \�#�Z !aاLW 7! یY ،'�ن #� ده��. �#�ره� ���	زا ه ?���	Zان/��? دار�� و �
�وت ��%� I[_ در #��	Z L#ا

0 واA�2 �7ن ه���م #0ا\%! �7 ���ژن ه� ا�?.v� و

● ���ژ� &�0�! 7! و\0د #� �ی�

 .��A �# :�#��	��: ه��ن �E#"� ا�? �R# ��SE !A"��7 ورود ���ژن ه� ��	�� د�E�I �7ن ا�Wام 7! �زاد �Aدن #�د ا� 7! ��م ه#��	�ه

��� ، �7ا� �Aه��	Z ��SE از H�7 �7وز ه�ی ?"E :���� را در �7ن ای��د #� A�� و 7! ه���	Z���� ف داروه���<# 0E 2ارض، ه�0ار

�: و }� ا�Z[�ن �7ا� #$�Sی�ن ��0ی/ #� �0د. ا�$�! �4ه� ای: واA�2 ه� �W !7ر� زی�د#��	�1/���ن #�$0ر #� �0��ه !A ?ا�  و �زارده��

.���A /ر ��0ی����:، 0Aر�0ن در#��� را ��/ �7ا� 7#��	�SEو �7 ���� ه
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● را ه�� ورود ���ژن ه� 7! �7ن

0Y !7ر A"� ���ژن ه� 7! &%�ر روش اd"� وارد �7ن #� �0��.

:c"7 (ا��

.��A ه�� ��ی�� ای��د ?���	Z اد�Iا �ea7 ا�? �7ا� :��# !A ای�M. ف #0اد�<# ����#

ب) �/ری|:

�? دا��! ���7، ا#� �ea7 از داروه���	Z $? 7! �/ری| داروی� �5ص	� ��د #� �0ا�I ا�4&! ه�!A ?از \�"! داروه�ی� ا� :�"�� ��1 ����# 

�? �'�ن #� ده�� ، 7	��ر زی�د ا�?.��	Z 7! �ن !A اد��Iا �dدر

ج) ���س ���01 :

�L#�� �a #0اد �0ی��، ا�0اع ر�w ه� و ��Z #0اد 05ر$Y ��Z ی� و���� #� �0ا��� �7ا� �ea7 ا�Iاد���س �7 ا�0اع #0اد ���ا�A و F�5 و .

.���A ���01 ای��د ?���	Z

د) ا���'�ق:

��a و .$Y �"�R# ه�ن، 07ه���� ه�! L#�E #%�� در ای��د��
` �Aدن در ه0ا� ��0د و �4د و .$�ر، �4د ه�� L4 ه� و 4����a و .$Y��

�? ا�?.��	Z

��ا�!�'�● ا�Wا#�ت 1

��� از �7وز ���ژ� در �7ن از ه� �A �E0! ���7، #%� ��ی: ا�Wام ���5? �0ع ���ژ��'��? زا در �7ن ا�?. ای: �Aر 7!�7ا� 1��	Z L#0اE و 

 ��Z !A ����� ��ی� ه	���	Z ��1` از �7ر�� ه�� #R'# L#�E �"�R>�و��"! �Iد #$�S 7! را��Z ا#��ن M1ی� ا�?، ا#� ا�4 ��� در4

�b ای: #'�Sت و\0د دار�� در ای: روش هR'� �7ا� �d0<R# ه�� H���"A ،ای� !�I�� ا� از #0اد #�R"��7ا� ��%� ��� ��
� �7 �/ری| #[�ار 5

 .���A �# ا���? زا در زی� �01? و �7ر�� واA�2 �7ن در �7ا�7 �ن 0Eا#L ���ژ� زا را 1��	Z،%� 7! �7ن�ه�� ورود � 1` از ���5? ���ژن ه� و را

، دور� از ���ژن ه� ا�? .���A ����'�#%� ��ی: و 7%��ی: ا�Wام 1

?$	� ���'Iا  7! �4د L4 ه� و در��5ن رخ #� ده� 7! ��م ه��ا�$�! Uزم 7! �0}�u ا�?  !A��E0 ���ژ� #��اول A �"<I! در 7%�ر و ه���م �4د

.��0� �# !�5��� /�� «���دی��� ه�0Tن «�; ی0��!»، «ز�Aم 7%�ر» و «���ژ� 7

 و �d�5 ��SE &0ن ���� �
`، OE	! و �� ��
	� �7ن در4�� ��	�� Uً0�a# ?���	Z 0ع�در ای: ��I!، ��7ی/ش 7��� 7! ه��ا

���	�� و ���Z �7 ، �0زش و �5رش و ��7 ی/ش &'� را 7! د�$�ل دارد. در&��: #0ارد�، ا�4 ا#Pه� 7! وی�eI :0ر در ایeZ دن�A ود�v# ن

ر #�aض ای: ���ژن ه� �Wار �7��ی�، �7ی� ��Zً� از #��Hد�? ه� و #/ارع ، �7غ ه�، �1رF ه� و \��L ه�، و\0د ��ارد و ��� #�$0ر ه	��� ���E�� را د

��� /�7! 7��ون از �5�# !�v>� ��� �0د، 7"�! در �5�! � _]I ر�A :ا�$�! ای .���A ��ی� ���/ا��
�د��ژن ه�� 7	��ر� #���� �4د و F�5 و #0اد �

، و\0د دار�� ، 7���7ای: در ه���م ���I? �5�!، ا��
�د از #��H ا�/ا#� ا�?.���A

��� از ورود ه�&! ���A ���ژن ه� از �Yی| ��
` 7! �7ن &�ب �Aدن �$!�'� 05را�A ا�?. 7!راه��ر دی�� �7ا� 1�A و ی� :� دو �0راخ 7��� �7 واز�

 :� و ��Z در#��� �7ا� ورود ���ژن ه� 7! �7ن ا�?SECو #>�ف #�0ا�� وی��#���A ����'��! در ��ل ی�� دی�� از ا�Wا#�ت 1d0� !7 ان/�. ای: #

 :�]]v#١٠٠٠ :��"� �4م در روز ا�? A! #� �0ا�� روزا�! �! �70? #>�ف �0د. وی��## C�0 ا�?. ا�$�! �7ا� #>�فW :�#��	�، یH ���� ه

 :���ر از ا�0اع #0اد .Mای� ����ر اCوی��## ��. ا��
�د�	���ی� ��� #� �0ا�� #[�ار زی�د� از ای:Cز وی��#�:  ��� #�$0ر 7! 05ردن داروه�� �

.��A :���ز �7ن را ��#�

● روش در#��� �Aه��SE 2 ���ژ� زا

�: ه� و }� ا�Z[�ن ه� ه	#��	���ی� #�Uً0�a# !A �V ا�0اع ���� ه��1/���ن ��0ی/ #� �0��، راSEو �7 #>�ف داروه�� � !"���� و 7! و�

ه�� دی��� ��/ �7ا� در#�ن و\0د دار��.

7 ��eI 0اد ���ژ� زا از# �� ��7���▪ روزا�! &�� �7ر 7��� 05د را �7 ��م ���� 05ب �	? و�0 ده �Y�R# 0س ه� �5رج و .'�ه������� و �

��� �[0ی? �0��.

 ا� از #$�Sی�ن 7! �; ی0��! �7 #>�ف �E ژ� در��� ��SE ▪IU �٠٠٠ :� در روز �Aه2 #� ی�A.�7 وی��#
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7���ر� �; ی0�� ��SE :�� و OE	! و �5رش I ▪�V�# �"<I'�ر در#��� ��/ E !7�0ان ی�� از روش ه�� در#��� #��L �7ا� �	P0رت ویd !7 !

v# از د�? ه� را در Hه�ی 7�: ا��'��ن �>? و ا��ر "� �/دیH 7! ا��0Rان �7د�? دی�� I'�ر ده��،05اه� 07د. 7���7ای: �I�A _]I ا�? �1

�[! ا�? ا�$�! Uزم 7! ذ�A ا�? A! ای: روش �7ا� زWد Hی L�E :�7ا� ای �V�# زم وU 0د.#�ت ز#�ن� ��� !�d0� 7! ���ژ� S�$# ن �7ردار��

����0�:، �7ا�▪ در �7��M. !#ای� 05د #[�ار زی�د� ��� و 1��ز �5م �Wار ده��. ای: دو #�د E !7"? دا��:A ����# ر����$�ت �0د#�� 7	A�� 

�� ه	���.
40��� از 1�'�I? واA�2 ه�� ا���7�% #"\

#�$c : روز��#! ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=305800

!�Gر و ���ژ� ه�� �347

�7ا� ا��A #�دم، 7%�ر I>"� زی$� و د�MGی� ا�?. ا#� ا�4 ه� �7ر A! ای: �I L<Iا

����G7 ��� ری/ش �0ی� و #��$� دی��ان از Hر��، د&�ر �5رش و ا� �#

�7ای��ن &��ان 7%�ر  دی��   Uً���Zا  ا�?؟" ��  /#�W ��ن  "&�ا &'�   :!A

��05ی�� �0Rاه� 07د.

���ژ� ه�� &'�� ی�� از ��یc ��ی: E"? ه�� #�ا\a! � ا�Iاد 7! &'�


� در 0Yل ��E 05د�١ �� H�/1١٠ ا�?. 0Y !7ر #��0_ از ه� � Hی ،�
� 

�? ه�� &'�� #� �0د. ��SE ���ژ� &'�� در��	Z ��SE د&�ر

�� و���a از ��SE را در �#�7 4��د A! ازY وت ا�? و�
�# ،�"�R# اد�Iا

L#�� را F���O5 �� �� ��SE ��ی� و �زار ده�� و �4
�0زش و �5رش 5

#� �0د.

?���	Z و (����? ه�� &'�� ا."; �7 ��ی� ��SE ���ژ� #�L �; ی0��!(�ب ری/ش 7��	Z ،10�SE !7(Hو�� ?� ه�� L�#)���01 در#��

ه��ا ا�?.

�0ا��ت، داروه� و �0ازم �رای'� �[2 ا���� را در ایZ �1 و F�A ه�ن، #0 و����د ���ژ� &'�� دار��.�4د L4 ه� و 4

ی��د #� A�� A! �7 ���ژ� &'�� ا��$� #�ا�$�! �4ه� او�Wت ه� ��vیH &'� ���� از #0اد #L�#)F�v دود ����ر ی� �4د و .$�ر) ���SE ا

�0د.

▪ &�ا &'� در4�� واA�2 ه�� ���ژیH #� �0د؟

�? زا� #0\0د در ه0ا�?.ـ &'� دریT! ا� 7! \%�ن �5رج ا�?. و��W &'� ه� �7ز ه	���، #"��v! در ���س #	�[�� �7 #0ا��	Z د

 &'� و �uO داH"1 �"5 ه��? یH �� د�E�I در �7ا�A �0"\ ?�	W �Y�R# �'�01 ?I�7 !A !�v�"#!�v�"# �5رج ا�?. در _�v# �7


�U ?yی! ه�� دا5"� ��Z �E�7 !A و\0د دارد �E�Iو #0اد د ��اد زی�د� رگ، �"0ل ه�� ای��a�!����7 L#0اE ? ه� و�0
E �7در �7ا �'& �A 

#� �0د.

�5 L#0اE �7ع در �7ا�I7! د !A ���7 �# ��ای� L#0اE دارا� �"0ل ه� و /�� �'& Hا� ر\� A �# H�A��. 7���7ای: 7	��ر� از واA�SE !72و
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.��Iق #� ا�
 &'�، در ��v�"# uO! ا��A �0"\ در �E�Iه�� د

�7 L#0اE ��\ !7 �E�I2 ه�� د�A0رد ی� واR7 7! ه� �E�I2 ه�� د�Aای: وا �a�$Y ل���A ���! در �7ا0E �7ا#L 05د� ا�
�ق 7����I، واA�2ه��4

��� ای��د #� �0د.��	Z ه��

�:" ا�?، A! از �4وه� از #��	���� #�د ا� 7! ��م "ه��	Z 2 ه���Aای��د وا L#�E :ه�"#%� ��ی L� ?��#" م��7!  ��0ل ه�� ای�"�

)mast cells0\; 4'�د ��ن رگ ه�# :�#��	��: �E�7 ای��د �5رش #� �0د. SE !7و ه#��	�� #0\0د در #"�u��� (�# !�v #� �0د. ه

.���7 ��� !7 /#�W ،�'& !A 0د� �# �E�7 �#ا :��0د و ه�

��: #0اد دی��� ��/ #� �0ا��� در واA�2 ه�� ���ژیH د5�L ��7��، ا#� ه#��	��?ا�$�! 7! \/ ه��	Z ��SE ای��د L#�E :ی�� �%# :�#��	

ا�?.

�? &'�� #� �0��؟��	Z ��▪ &! ا�Iاد� 7�'�� در4

��� در ا�Iاد \0ان(�: زی� ��	Z 2 ه���Aوا Uً0d٣٠ـ ا?���	Z !]7�� !A ���	A ل �7وز ���ژ� در���Zا  ��ل) ��یc �� ا�?. SE !7و

W$"� دا��! ا�� و ی� در �5�0اد �ن ه� 7���ر� ه�� ���ژیH و\0د دارد، 7�'�� ا�?.

?����) ی� ���ژ� ���01 (در#����	Z ����?ا�Iاد� A! ���ژ� ه�ی� از �0ع �; ی0��!(��7ی/ش از 7��	Z !7 S�7ا �a�	# ر��10�H) دار��، 7	�� 

ه�� &'�� ه	���.

▪ ���ژ� &'�� &! SE#? ه�ی� ای��د #� A��؟

�: در #"#��	��: ا�?. ���u ه#��	�4
�! �� وا�O! اd"� ای��د ��SE ���ژ�، ه !A 0رY ـ ه��نH�7وز �5رش، �0زش و ا� �E�7 !�v�

�: �7 4'�د �Aدن رگ ه� �E�7 #� �0د �W ،�'& !A#/ و 05�1ُن 7!#��	��: ه�T���7.ری/ش #� �0د. ه� ��� 

 ?	'� H"1 و !�v�"# ?I�7 L5از رگ ه� 7! دا cار� #�ی�]# !A 0\; #� �0د# A��. در ای: ��Z? �0رم H"1 ای��د #� �0د.SE !7و ای: #�د

 #"��E�7 !�v #� �0د �y !�v�"# !Aه�� ��#�7�: ا�? H"1 ه� ��[�ر #�0رم �0�� �I !Aد ��Z ��0ا�� &'� ه�ی2 را �7ز A��c��� . #�یc در

uO� از !�v�"# !A ?ر زی�د ا��]�� !�v�"# در cی�# c��� ت�W�4ه� او 1��ا A��SE !7 ،و w�ر����ف 1"� L5د و از دا��4 �# !"d�I �'& 

/�� !���W ��Wت، 7! 5>0ص و�Wی� ��ول 7/ر�4 #� �0د. �4ه� او ��%A Hی !��? 7! �0ر7��ون #� ز�� و �$��	Z ،���7 �� ?���	Z �� در4

ای��د #� �0د.

�? I[_ در یH &'� �7وز��	Z ��SE ا#� �4ه� ،��A �# �� #� A��، 7! 5>0ص وA ��W! یH ذر���ژ� &'�� #Uً0�a ه� دو &'� را در4

�"��? زا وارد &'� �0د و �Iد، &'� #$�S را �R7را��، #��: ا�? ��ت ��SE در ای: &'� 5��	Z.���7 L7�]# �'& از ��'�7 

��ن$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=304720

! �3ر� ��/ 9�د�9ن را ! 4.� !4��� /

:��� ●

7���ری� A! روز�4را�� 7` دراز ، ز���4 را �7 ا�	�ن د�0ار ���5! 07د و

��ت 07د و #
�ح ذات « ��R� !7 ا���'�ق #� ��؛ �7Z ��#« !A ه0ای�
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�5! �� و در ��ل ه�� ا5�� روش��� ��'�1�'�E ?I"� ای�0�0�0ژ� ،7

7���ر�  Hا�?. ��� ی ارا�! �� #���a! �ن  �7ا�  �0ی��  ه�� در#��� 

7���ر� و ای:  �/ان ��0ع #  !��
���# !A ?ا� �	
��  ا��%��7 د����

#�گ و #�� ���� از �ن در د��� رو 7! اI/ای2 #� ���7 ای: 7���ر� رای� ��ی:

ی� ���رم 7! ���ر #� رود.7���ر� ���   �A0دA در دوران :#/# 7���ر� 

ا�	�ن �7ن  در  را  ا��ام ه�  از  ��ر� 	7  !A ?ا� ا� ��T�1 7���ر�   ���

;��0ی: ای: 7���ر� و ��� ��� !��در4��#� A�� و ه�0ز ا7%�#�ت زی�د� در ز#

d ���b و در#�ن ای: 7���ر� 5�� �7R'� 0ز ه� در \%�ن�ه L�0رت #� 4��د.زای� �ن و\0د دارد و 7! ه��: د�

Hyper Reactivity 2 ه��رت ا�? از �7و�$E ��� ر� ا���� در���ه�� !A ?0م ا�%
 ای: #������� و\0د ��ارد ��aی� ��� در 4�7v# L�و د�

#/# ?��: �7 �7و�'C��7 !7 ی� !a\را H������ ?�: S�Z !Aت �Zد در �ن ه� ه��ا ا�? اSYق �0د.A! &�ا �$�ی� واژ ��� 0A !7د�Aن �7 �7و�'

● ا�d�<5ت ��� 0Aد�Aن:

 #� ���7.ای: 7���ر� ی�� از #	��L ��ی�7c و\0د 1�'�I? در در#�ن ��� در د ��ل ا5�� ��� ه� &��ن ی�� از 7���ر� ه�� #/#: 0Aد�Aن

�L #� ده�� �ZاLW �٠دوران 0Aد�A ا�? و�[�ی$� �7���ران ���� را 0Aد�Aن �' �dو ��ی� � در �d١٠�4 در��0ل زY ن در�A0دA از ���م �dدر 

SEی�� از ��� را �'�ن #� ده��.

�$? 0Aد�Aن از #�ر�! ا�? ای: .�$? ��ی� �� . cی�� L"E از ��7���ر� ه�� #/#: 0Aد�Aن٣٣ در�d #�07ط E.���7 ��� !7"? ����٢ ی �dدر 

 ��ل ��� #� ���7.���A١٧ از 

 در0A �dد�Aن ��SE ��� را L$W از دو ������٠ ��ل اول ز���y �4ه� #� �0دو ���7��ت �'�ن #� ده� A! �[�ی$� ���� 0Aد�Aن ا."; در 

��� L#0اE �7 U0�a# از د��5ان و �� cان ��ی�	در 1 :�C��7 `�E�7 ن�A0دA ���.��ن #� ده�'�!A ���A0دA در.��A �# ژن ��ت #� ی��7 و ی� �7وز

����SE او��: �7و��0ا�L$W ���G از �1ی�ن دو ����� �yه� #� �0د؛ ��� ���A 4�7'? #� ���ی�.ه
�: در 0Aد�A�� �Z !"�Z !Aد ��� 5�T�

��ار �'0د و�� در A	��� �Z !A"! ه�� ��ی� و #� !"�Z و ��ه� �0�y ?#SE ا�? �7ون :���ر دار�� و ی� در A	��� A! در 0IاLdا�? #�

��a ��� �0د ��� #/#: #� �0د.$Y �0ری ��Z و ��ت ���� دارS�Z

1�2 �4%� �7�� #� ���7؛ SE !7و ��� در 1	�ان �� 
0�? ه�� ��
	� 7!و\0د ا4/#� و ��ی� ���ژ� ه� �'�ن ده��E .ی� �� #� �0د

.��0� �# ��� !"�Z �7وز �E�7 �7و���5>0ص وی�و�� و �4ه� #

7�'�� در ���: ���A از  �� ��ل ا�
�ق #� ا0E�.��Iارض ��ی� ��� و #�گ و#

7���ر ا�V &��ا�� ��ارد و�� در در#�ن �Z"! ��� و از 7 �a�$Y ت��d0<5 از �نا�4 &! در#�ن ه� در Ld�Z ��SE و 7%$0د ���G0ا���: �7دن �7و�

.���7 �# �V0# ر���و\"40��� از #�گ 7

● ا��0�0ژ� ��� 0Aد�Aن:


S�$# L 7! ��� و\0دY �? در �5�0اد��	Z از �v{وا �Vار !�� دارد.▪ ارث: در 7	��ر� از #0ارد ز#

��ل در �7وز �Z !"�Zد��� 0Aد�Aن اه� :�
0�? ه� R7>0ص وی�وس ه� و وی�وس ��E 2]� :?�0
E ▪.دارد ?��

� !"�Z س �7 #0اد ���ژن د&�ر��� ;W�a�# ��ژ� و ���10 دار��� !�� ��م اI/ای2 05اه���I gE #� �0�� در ا."; ای: 7���را▪ ���ژ�: 7���را�� A! ز#

دا�?.

H���G�� ب�<Eات �ن �7ا�Vو ا ��0ره�� روا�A�I ر� و���7 L#0اE 2]� :H��0ژ���bR'# H ا�? A! #� �0ا�� 0�A�I ▪L#�Eره�� 1	��Gو �1را�� 

.����7 ��� !"�Z �7وز

 #� �0ا��� در �	�یc �7وز ��SE ��� �['� دا����A ?Zرا�� cی�Wو و �! ��7��.اUS�5ت ر��Iر� �5�0اد

ر �7وز �Z"! ��� ا�V دا��! ���7؛ A! �$�ی� در 0Aد�Aن▪ #>�ف داروه�: #>�ف �ea7 از داروه� از \�"! ���Gی: #� �0ا�� �7 ا�V �7 �1 و���S4��ی: د

���� ���Gی: #>�ف �0د.

E ��ات ه0ا و ا���'�ق ه0ا� ��د ،دود ����ر، #� �0ا�� 0Eا#L و �7وز ده���C� :.▪ ه0ا� ��د����7 L#0ا
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�? ه�� �7�� ورزش #� �0ا�� L#�E �7و��0ا����G و �7وز ��SE ��� و ی� ای��د ���aI :ا� از ��� ا�? 7'0د.▪ ورزش !��'� !A !I�

�	? و�� 05�7رد ه0ا� ��د و �Aه2 ر70Y? را � bR'# S#�A از ورزش ���� ���G0ا����7 �	����#���I�4 !A ���A0دA .در���دا �# �V0#

0د.7��� دار�� و از �Yی| ده�ن ه0ا� ��د را ا���'�ق #� A��� ا#��ن �7وز ��SE ��� �'�ی� #� �

 ا�? S�Zت ��� ��ت #� ی��7.�� ��در ا�Iاد� L�E !A �0ز ی� �د��0

● اW	�م ���:

.���A �# ��	]� �Z"! ��� را Z�7	; ��ت 7! &�� �4و

�: ا�? A! �7 در#�ن �7و��0دیS���0ر 7%$0د #� ی��7؛ 5` 5�& ���A ار����: S�Zت �
�� یH �� دو روز �W�7 #� #��� و▪ ��� 5
5 !��� `


SE �7 L#? #� ���7 و در 7�: S�Zت S#�A ���� ا�?.Y 0دو� �# L#�A 7%$0د `G�

��a ا�?، �4 �4ه�$Y L
Y دارد ر�� ?Z05اب را ��A �# L�v� ار #� �0د.���7! #�ر�! #� رود ، ورزش را 05ب�� S�Zت ��� �

���ار #� �0د ��I! و 5` 5` ���! در 7� ��'�7 ��
: S�Zت و\0د دارد ورزش را 05ب �L�v#��0_: در ای: �0ع از ��� S�Zت از ��� 5


` و ی� ��I! �0د .�4ه� در ه���م 05اب ��/ ��راZ? ا� w�� ا�? �7 ورزش د&�ر :��# ��A ���!7 �"��? در &��: #0ارد� اS�Z �4ت ��� 5

 #��; ا��
�د ���ی�؛ �� A ��SE���ل �0د.ه� �/دیH و ی� 7���ر ه��'! در ه���م 05اب ��راZ? ا�? 7%�� ا�? از �7و��0دیS���0ر 0Y !7ر

 ?"E !7 ران����Z !"�Zد ��ی� ��� #��را در 7���ر���ن▪ ��� ��ی�: ��� ��ی� ه���#� 4
�! #� �0د S�Z !Aت ��ی� و #��ر ���7 ای: 7


�ل ��� Y0دن ا�� ���	7! 7 �\���Zو #��0_ ��� ا ��
���7.در 0IاS�Z Ldت ��� ��/ وی/ی�7w	��� #� �0��؛ در0dر�� A! در S�Zت 5

E !7 و ��#��; 7! #�ر�! �7و ���0ا� ���ا�? و\0د دا��! ���7.ا.";  :��# `
� ���� �<�R# .و��ر از #�ر�! .�ی; #� �0��"? S�Zت #

�L دا� ���C� :#/# �1 ه0ای� ?"E !7 !��� !	
W .��0� �# !I�� و ی� `
د و ا��0ا�! ا� #� �0د.ای: 7���ران 7!در 05اب د&�ر ���� �

�0ا���و��� و ی� #>�ف 05را�A ای:���ج دار�� و �4ه� ���و�0A Lر��Zا S0دی� دارو Uزم #� ���7.#>�ف دا��� �7و�

● 0Eا#�V0# L در �7وز ���:

��O ا���س و v# L#0اE :���O ا�? A! در 7v# L#0اE �7وز ��� #� �0د �E�7 !A �"#0اE از ��ا}�Oاب اd"� ��ی: L#�E 7! و\0د �ور��ی

7 ��U0Y و F��س درد�	Z�7 ا U0�a# !A ?�70 ا�"O#�� ������� و ���ا�� ه��ا ���7 ا�$�! �S�ZuOت ��� #� ���7، ا}�Oاب ��Z? ه

��� از ا}�Oاب �! I[_ �7ا� روی�روی� �O5 �7، �7��#! ری/� �Aدن، #a��O!، ه�0��ر 07دن دa#!\0� �7ی� !�ر ه���م ا#��vن و ... }�ور� ا�? 7"

�� و �Mت 2R7 ���7 7! ه� �Zل در و
�:، ا}�Oاب 0d !7رت L#�Eدا�? A! ��س و ا}�Oاب 0d !7رت #�vود #� �0ا�� 7	��ر #a# uO� :را� ای

 ��S��? ه� و ��/ ای��د �A�Zت و ر��Iره�� .�� ا��W�$O در #� �ی� و #'aW0# ;ی�R� ]0ل	7! �7ر #� �ورد.و # !�I�Z و /A��� در

�2O رو7! رو �0د وا}�Oاب، �5�7 ر��Iره�� ������! و ���R1! #���� ��� را �E�7 #� �0د و �Iد #$�S ��� �0ا��v# �4 و���7 ��ای_ #0\0د ز 

��د �0ا��ی� و ا���aاد 05د در ��"�E ��#ر��A !7 ?$	� د�I !A �#���ی�.ه���? \�ی�� �Wار #� 4��د د&�ر ���ا�� و�7 �ن ه� A��ر 7aW0# ای_ و ی� در

7���ر� ا�? E !A"? ه���'0ی2 و ��دی� #� �0د و ای: ���ا�� ه� و �'0ی2 ه� L#�E 7! و\0د �ور�� S�Zت ���� #� �0د Hا�$�! ��� ی 

�# �� �Aه�� ذ L#�E از Hه� ی !A ���7 �O�v# ی� ��	��5، زی��روان � ،��� �0ا�� ه� در 0Aد�A و ه� در 7/ر4	��� 7!�ن #� �0ا�� ژ��

.�#�����7وز ��� 7

● 0Eا#L ای��د ���:

L#�a� �E0� cWر� ��� ا�? در وا����� E !7�0ان دو �V�# L#�E در �7وز 7���O و ژ��v# L#0اE�E�7 �O�v# L#0اE و ���7�: ز#��! ه�� ژ�� 

? A! از �ن \�"! #� �0ان �A !7و#0زم ه���7وز ��� #� �0د SE !7و ژن ای: 7���ر� در �Aو#0زم ه�� #�R"� �7ن �� A�0ن ردی��7 �� ا�

  �����ی� �� ا�? v# !A[[�ن ای: ژن را ��/ در �7وز 7���ر�٢٠ در �Aو#0زم ���ر ٣٣ Adams ا��ر �Aد و ا5��ا ��/ ژ�� 7! ��م ١١ و ����ر

��� #��V #� دا���.

��ات #0اد .Mای� در ای��د ���ژ� در �7ن:V�� �5�7 ـ

0 \�ت ��ش، ������ت. .Mاه�� دری�ی� � ��R #�غ، �5�7 ازاM. U0dاه�ی� #���� ��� �4و، �$���ت، ادوی! \�ت، #��
��0 و #�ه�، �# :����#

 !�d0� 0ب #� �0د و	v# زا ?���	Z ! و ... \/و #0اد�	ق، �4دو، �7دام، 1��I ،L�7���ر� ��� و ی� ���ژ� �نZ$�70ت، �\ !A ���	A 0د� �#

�: ا��
�د �7 روی! از داروه�ی� ����ه� ز#��! ار�V دارد و �	$? 7! ای: .Mاه� واA�2 �'�ن #� ده�� از 05ردن ای: .Mاه� ا\���ب �Tه� .���A
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�H ه� و #	�: ه� 0d !7 !Aرت ��#��� #>�ف #� �0د #� �0ا��� �E�7 �7وز ���ژ� �4د�0��0�� از���� 7	�"A �# ه�� د #���
��! در �5�0اد

A ��0رd %�ار� #� �0د در��ا�?  ��ر� از ای: داروه� ��/ �a7 از #���داروه�� #A �"�R! در 0Yل &�� ��ل �7ا� 7���ران ��0ی/ ��	7 !

�? زا #� �0د و #>�ف �ن ه� �7ا� ا�Iاد 7	��ر �O5��F ا�? 0Y !7ر� A! �5�7 از ای: دار��	Z0ع�د را د&�ر ��ی���ی: �I ���وه� #� �0ا

.���7 /��? #� �0ا�� #�4$�ر ���	Z 0ع�ای:  !A ��ی��� �	ASI��� ی� ?���	Z

:���A Hی�v� L#0اE ●

��ی�، �Uی�� ه�� #0\0د در ��� L#0اE ر� ��� را��� در �7وز ی� �'�ی� 7���A Hی�v� L#0اE،2�� ر، دود 05دروه�، دود���ه0ا� ��0د، دود �

�� ��4%��� د#�� ه0�C� ��Z و ... و ?
ا �7ا� ری! ��vیM1 Hی� و 7���ران #$�S 7! ��� #� �0ا��� �07�� �#����OE �07 :، ادA":، �07 ر�w، 7�/ی:، �

�Pن را �Aه2 #� ده�	Aا �$	� ?�". !A ن� L��/ 7! د��  و �[F�v# 2 دارد #��: ا�? #0\; �'�ی��O5���R7 .���7 Fر �ب 7�2 از ا��از

 /�
	� #���� ��#� 05رد�4، ��� 
0�? ه�� وی�و�� د����E 0د.وی�وس ه� و� ��� !"�Z و ��SE!7 ���0ا� �# !A ���	0ا#"� هE و/\

 ��� در ا�Iاد �7���A ، و ی� �'�ی���ی���#�ت ای��د ���  ��و در 7" ���.E�0ان #�A L�E F�vد

�/ان ��0ع 7���ر� ���:# ●

7���ر� ��� در 0Aد�Aن از �0ع ���ژیH #� ���7، در 7/ر4	�Uن ��/ �Zود ٩٠ �� �Z٨٠ود  �d�٠ در�"dدارد و ا H$! ���ژی�ر� ��� \��� در�d �7وز 7

� ����# �	
�� ،
0�? ه�� وی�و�� د����E ��� ��SE ن و �'�ی��A0دA در ��� !"�Z L#�E :ن��ی�W Lدر اوای ���	05رد�4 ه� ه�#�

� ه�� #/#: ����5! #� �0د و #v[[�ن7�	�� ��� \/و 7���ر� ه�� ��در #v	0ب #� �� در A ���Z! ه� اA�0ن ��� \/و��یc ��ی: 7���ر

#�����4 ه�� 7���ر� ا���س و ه�����ت رو�Z ز���4 \�ی� �%�� را در �7وز ای: ا1T� #��V #� دا���.�٢١ �Wن ��0د1 ،�4

�0ع 7���ر� ��� از� !��
�/ درU�7 �dی� از #$�Sی�ن را 7! ٣٠#���� ��a�d 0ره��'A ا��! ا�? و درM4 2ای/Iرو 7! ا L$W 05د ا�5>�ص ��ل

 :�7 !7 S�7ان ا/�# /� در�d ���ه�ات ��7��� ���:�١ �� ١٠#� ده� و در A'0ر ای�ان �

١`
) اZ	�س ���� �

٢!��) I'�د�4 �

٣ ��� �"d! ه�� ا�'��و /\ �	
ه	��� 0d !7 ����E !Aرت #���وب) ��I! ه�� #��ر؛ �d0<5 در ه���م �; و اوایu$d L و 5 `5` ��

��7��، ا���Zل اS�7 7! ��� ه	? و �7 ��SE :ار ای��ی� H�/1 !7 #�ا\a! �0د. ا�$�! �0ع �7وز ��� در�yه� #� �0��M�.ا &��ن &! ��ه� �7وز �


�وت ا�? و �7وز ای: 7���ر� #� �0ا�� #/#:، ��ری�� ی� 7	��ر �Zد و ��ی� و�# �"�R# اد�I�7ا H�/1 u�vd b�R'� :�7ای��4$�ر 7.���7�# ��Z 

�b دی� ه���م، ."_ و ی� در#R'� !A ?ا�?، �7ی� �0\! دا� �V�# ر��7���ر �7ا� در#�ن 7	 H�A0ار}� در �1 داردE ��� م���و دی� ه u�vd�� ن�

 ا�?.�� ���: ا�? #��� 7! 4	��ش ��� �0د A! ای: ا#� #0\; �'�ی� �"
�ت �ن در د��# !A

:����'�● را ه�� در#�ن و 1

���� ا�?، ای: اA Ld"� و 7�V? در ���ژ� و ��� 7�2 از ��ی� 7�'�1 ،����ر� ه� �dدق ا�? &�ا A! ��� و ���ژ� ه� ا7�4%��ی: در#�ن در 1/�

 ����'���� و در#�ن ه	���.1/���ن 7%��ی: ز#�ن 1�'�1 L7�W !���R$�05 ��0ع زی�د� دار�از �7وز 7���ر� ��� و ���ژ� را دوران 1�2 از ���0&! �

7���ر� و ی� ار�V از 7���ر� ��� و ���ژ� و\0د دا� !���! #� �0د A! #�دران در ز#�ن �7ردار�#� دا��� &��ن &! در �5�0اد ا� ز#d0� ���7 !�

��O، �4د و .$�ر، #>�ف v# 0د�4 ه���� ��%O� ���A Hی�v� L#0اE و Hژی��� L#0اE از �5�7 داروه�، #>�ف .Mاه�� ���ژ� زا و ��/ از �Wاره�0ار

�� �7 ا�A�� /��: 1` از ���0 �0زاد ��Tو ه� ���A /�
�د از ��� #�در در دو ��ل اول ز���4 ی� �ZاLW ی�I�4H: در #�aض �4د ا�'I�� L4 ه� �1ه�

�# !�d0� ر�� �0د.��ل 7	��ر \�� ا�? و ای: #0}0ع در �5�0اد ه�ی� A! ز#��! ار�V ��� دار�� 7	

40��� �Aد "\ /�
0�� و �d0<5 وی�و�� �E ر� ه�����
0�� ��ن 0Aد�Aن 7 !7E از د&�ر و ��Z در 0Aد�Aن #$�S 7! ���، �/ری| ��U�SE !7!و

�! #� �0د.d0� /�
"�0�/ا ��� :	Aوا

#�$c : روز��#! �5ا��ن
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! �3ر�  ا�$8اد ر��� 

● ��ح 7���ر�

7���ر�  ا�	�اد ری�0  #/#:  ا�ZSOd  ا�?  A!  �7ا�  ا�	�اد #/#:  #��ر� 

�$�  از ای:  اUS�5ت A�� ی� ، ��� ، :#/#  ?��/م ، �7و�'
ه0ای�  ����  از �#

ای:  �7وز  ا�? .  �/م  
#� و    ?��7و�'   L#��   ;�A��  ،�ً$��. #� رود.  �Aر    !7

7���ر�  #��$ً� در �Zل  اI/ای2  ا�? . #�دان  7�'�� از ز��ن  د&�ر ای:  7���ر� 

.(����'A �# ر���#� �0�� (�� ه��:  اوا�5، #�دان  7�'�� از ز��ن  �

 cی�  ��یSE ●

  �7 ای: ��]E  !A  :، �7 ای��'0�ه� �y  ���	���#  :�▪ ا#��ن  دارد SEی�  �� ��

7���ر�  از ه��ن  اوایL  دوران  7/ر4	���  �.�ز #� �0د.  !A  ?ا�

��ر ی� S�Zت  ���OW  !Iر�  Uً0�a#  !A 5"_ دار ا�? .#  !I�� : ?�▪ �7و�'

̀  �Y  !A  &��ی:  ��ل  �7 ��ت  �ن  اI/ود  #� �0د. 
�  ���� : ̀ 
�  ���� ▪

��ت  5d0<5 و  w�د. ر�A  0ان  �ن  را �5رج� �#  ��R�  !7 ا�?  و  ��R{  !A  �O"5 و\0د ▪��C�# ، !� ?  و\0د دا��!  ���7 ی��0
E  !A  :ای  ;	Z�7  _"

ا�? .

�/م: .��$ً� در #�اLZ  او��!  SE#��  و\0د ��ارد.
#� ▪

 ا� Pی��ر در ری! ه� ی� ��0! ه��  ��
0�? ه��  #E �4ه�  �7وز ▪

 �A �Z در  !I�� ی�  ̀ 5  ̀ 5 ▪

 �A  �"�5 �Z 5"_  در ▪

▪ �Aه2  وزن 

 L"E ●

 ا�  ����  از:Pی��  Hی�v� ا��%�ب  و  ?"E  !7 7!  ری! ه�  ;��� ▪

( �Vم  ار/�
#�  Hی)  :�	Gی�� ���0د �$�A ▪


0�?  وی�و�� E ی��� ▪

  (#�Sً در #0رد ��2 �'���ن )���A Hی�v� �7 #0اد  �"C�  !%\0ا# ▪

��ن 'A ر���� ▪

▪ ��0د�4  ه0ا

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

�'A �# ر������)▪ �Wار �I�4:  در #�aض  دود ����ر (7!  5>0ص  7/ر4	�U��  A!  وا��ی:  ��%� �

▪ �7وز ذات ا��ی!  وی�و��  در اوایL  ز���4 

▪ ��7[!  �5�0اد�4  ���ژ� ، ی� 7���ر� ه��  ��
	�  و ری�0 

��ن 'A ر���� ▪

 ���1 ▪
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 ����'�1 ●

��ن  #%���ی:  �Aر�  ا�?  A!  #� �0ان  ا���م  داد.'A ر���▪ ا\���ب  از �

 �O5  L#0اE از  ��Z  !7	�ب  #� �ی�.▪ ا\���ب  از �Wار �I�4:  در #�aض  دود ����ر ��/ اه��?  دارد زی�ا ی

���م  ای:  7���ر�  و\0د دارد ی� 5��.▪ ه� اA�0ن  #�a��O��  در \�ی�ن  ه	��� �� #'bR  �0د A!  �ی� رو��  �7ا�  �����ی�  زوده

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�
0�? ه� 1E ه2  داد و از�A ی�  راSE  ر ری! . ا#� �7 در#�ن  #� �0ان�A  ه2  ��ری���A ▪�1 ل  و�aI  �4��د �� ز�A 05اه�  H�A ���  !7  د. در#�ن�A  ����'

.���7ر���  دا��!  ��7

�� ا�? . در 7���ران  \0ان �� ا#��ن  دارد 1�2 �4%�  05ب  ���7، درC�# Sً#�A ��E  0لY ▪ !7 ، ?2 �4%�  �7�� ا�� A  ���Z!  در 7���ران  #	: �� 1

5>0ص  ا�4 #'�Sت  دی���  #�L  ��� ��ن  }��7ن  و\0د دا��!  ���7.

7���را��  A!  در ار�
�ع  �Zود   :��Tا�? .١١٠٠▪ ه� ���A  ن����E  0لY ���A �#  �4��ز U�7  !7 ��# 

 �����Z0ارض  اE ●


0�? ه��  #��ر؛ ا}�Oاب  و ی� اI	�د�4 E ▪

'# �Vدر ا  !A  �$"W 0ر��ری�0  (#  ;"W ، �0ر�  05ن  ری�'I�1 :از ��ر��$E  0ارضE �1▪ ��ی�)  ����  ا�? )، 1"� ���  L��L  ری!  05د د&�ر #'

 �	
 ه�ی�  در ری! ، و ��ر��ی�  ���
Z  L��05�� �V (�0ی! ، �'

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

�>�  ��#L  #0ارد زی� ��7��: �ز#�ی2  05ن ، �7ر��  �Aر ری! R'�  ن  دارد �ز#�ی'�ت�� ه� �7 #�د  �Z\; ، و▪ ا#Pی��از   :�I�4  ̀ �E ، :�، �� ��  ا�

 !���  !	
W  ̀ �E

7���ر� ، و \"0  ?I�'���  SEی� ، A�� �Aدن  رو�� 1
R� :از ��ر��$E  در#�ن  �"A  0ارض ▪ اه�افE از �7وز  ���4


0�?  رخ  ده� ی� SEی�  �7�� �0�� ا#��نE �4ا�? ، ا#� ا  �I�A Uً0�a#  /ل�ر���ن  }�ور�  ���7.▪ در#�ن  در #���  دارد 7	���  �Aدن  در 7

���A Hی�v� ر و #0اد������ر اه��?  زی�د�  دارد: از �Wار �I�4:  در #�aض  دود ��  F�� ▪.ب  �0د���7ی� ا\� /��  

.���7  ���A H�A  ?ا�  :��# /��"��دار در #�/ل  �I  0ع$O#  !0ی%�  ��	��  ;<� ▪

�  H�A  !7 ه� Pی��  !�"R� ، ر �ب�R7  '�ق�ه� را #� �0ان  �7 ا�� Pی��  ?#S�  ?�a{7%$0د▪ و  !���  !	
W  0ص<R#  �1ی0��ا/�I �7ن ، و  ?�a{و ���C

.��'R7

!�U�� و ( HA0#0�1  ���A�7 از  ����از ذات ا��ی!    ����'�̀  (�7ا�  1 A0#0وا�1  :	A/ا▪ وا�0ا"
��  :	A�7ر وا  Hی  

�Pن  و\0د دا��!  ���7.	Aز 7!  ا��7���ر�  #��:  ا�?  �  ?I�'�1 �7 ▪

ب) داروه�

̀  از   ��0ی/ #� �0��. اول  ای:  در#�ن  ا#��vن  #� �0د و 1Pی��  ���Aات ▪ داروه��  4'�د�V0د �� ا� �#  �� ارزی��7  ��1)  7!  �ن ، دوز دارو 0Yر�  ���

.����7  LWا�Z  !7  �$��\

 ?�0
E  ه� �7ا� H��0�7 ���� ▪

�0ا���وی��ه� #��:  ا�?  �0د#�� ���7.�▪ در �ea7  از 7���ران ، #>�ف  0Aر�

�!  �0د، ا#� ای:  داروه� �7ی� 7d0�  �4د�	Iاب  ی� ا�O{ن  دارد داروه�ی�  �7ا�  ا����ط  #>�ف  �0�� زی�ا 7���ر �$�ی� زی�د  از v� �Z?  ا�Vات ▪ ا#�Zا �

�رام 2R7  و 05اب �ور�  ای:  داروه� �Wار 4��د.

�:  در #0ارد�  �A  !A$0د �ن  و\0د دارد.	Gی�� ���0ی/ ��� ▪

 ?���aI (ج

7���ر�  W"$�  ��ی��  و\0د  �7��#!  ورز�� ▪ U0Y  �A�v� �7�� #�ت  �E�7  اI/ای2  ���0ا��  #� �0د. ا�4  7���ر    !A  ?زم  ا�U ،���7  !ا����

1��د رو� ) Uً0�a#) ��A  $�ل�را د  ����#
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.��0�  !�d0� ی��� /��/ی0��ا�1  �I ر� ، و�A  ��، �7ز�0ا ��ر در#��A  L�#  ���#ا�Wا ▪

د) رژی�  .Mای� 

�Z  !�ا�? . روزا  �%#  ?#S�  q
Z  ;  �7ا����ی!  #MC� �#0د، ا� ���  !�d0�  �d�5  رژی�  LW٨-١٠ا.���0ان  #�ی�aت  7��0� 

��● در ای:  ��ای_  H�/1  !7  05د #�ا\a!  ���ی

▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن SEی�  7���ر�  ا�	�اد ری�0  #/#:  را داری�.

��!  اI/ای2  ی��7.�  !	
W 0د ی� درد�  !I�{ی�  اSE  !7  ;� �4ا ▪

��  �0د.R{  _"5 ه� �0د ی��y  ا�4 در 5"_  05ن ▪

�̀  دا��!  ��7 
�  ���� /��� ی� ��I!  ��اری� ��A �#  ?Zا���ا  !A  ���#در ز  ��Z �4ا ▪.�

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=240255

! �3ر� ا�$8اد� �
�& ر�#

���ر� �7 ���ی? از ���� �
` ه��ا I�� �7! #/#: و�5�٨��� � !��� 

 ه�� ز#	��ن #�ا\A �# !a��0�E ?#S� .#� و� 05ب�# �Y _"5 ���0�

7�'��� را �7 ?Wا�? �� و ا�?. 7! ��ز�4 1�2 از �E0# �7ز �'	�! ��

0 ه�� 05د M�7را�� و�� A !�'4 !\0�#! �ن �Wر د&�ر ���� �
` ا�?�

?$W7! �705 #�ا F%� در �1ر�ی� از � ��A L�Z و ��A ��"7 %� را�� ��0ا� ��� !A

���ی�...

● 7! &! #	�ی"� �7ی� �1دا5?؟

7���ر� ا�	�اد� #/#: ری! (COPDن��'A ر��� ���� از ���E 0رY !7 (

ا�? و �7 ا�	�اد 1�'�و�� و �� M1 ?'4�7 ��Zی� را ه�� ه0ای�، ���ه�ات

����� �"1 و  اI	�د�4   ،��"�ا� SeEت  �Aر�Aد  (اS�5ل   H���	��

�V�0ی!) و اI/ای2 د�aIت و ��ت S�Zت �'�ی� 7���ر� #'bR #� �0د.

E و `
�/ی��.SEی� اU0�a#) �"d در ا��7ا �7 �� و �dا و 7! ��ری� 1�'�و��) E$�رت ا�� از ���� �I ?���aI L�v� م�

�7��ی� �� #a"0م �0د 7���ر� د&�ر  |�Wل د�Z ح�� Hی �"dی� اSE �7 /A��� �7 .ل�Z ح��COPDی� در ���س �'A �# ر��� ا�? ی� 5��. �ی� و� �

��: وی��G7 ر�����H ه� ی�زی�د �7 دود ����ر ی� �4د و .$�ر �C"� ا�?؟ در #0رد ��S�Z !]7ت �'�ی� 7�0�/ی? ه�� #�ا0I ��$Wر�، ��0ی/ ���� 7

�0ا���وی��ه�� 05را�A و 7	��� در 7���ر���ن.�0Aر�

7���ر� ه�� W"; و�Eوق، ��� L�# cی�� 7���ر� ه�� ه��ا. از SEی� دال �7 7���ر� ه�� ه��ا.����G7 �4د�	Iو ا ��05 �A ،

 �7  ه��ا���A ان���$�ل ���ه�ات �ار\�ع. 7! دCOPD ،b�R'� ?�aOW م�E :����7 ،��0�  در ا�Iاد زی� A COPD! �7ی� b<R�# !7 ار\�ع داد

-�
�: ا�?، ��١ل ی� در ا�Iاد� A! ی�� از 05ی'�و��ان در\! اول ��%� دارا� ���A !]7$0د ��	Gی�� ���� COPDتS�Z اد�a� ی�، زی�د 07دن�� 
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�Pن در#���، �7ز�0ا�� ری�0 ی�	Aز 7! ا�� \�ا�Z.�'�ی�، 7���ر� ه��10�/�، د�0ار� A���ل SEی� ی� �

● &! �7ی� �Aد؟

�! ا� ��I ،(L[�ان }��7ن در �'7) !��� !	
W ! ه�� �1ه0ای��'��$�ل �ر 7! د���1�`، رزو���` 7�2 از �Z و �Aه�A�Z 2ت دی��Iا�4در #�aی�! 7

�/ی�� R7'� }�ور� در اI !�ی�a# ��& ه� .��رزی��7 7! ���ر #� رود، ا7/ار� .��Z	�س �7ا�( U0�a# !A در 7���ر� 1�'��I! و\0د دار��) ��7

�b ا�	�اد را ه�� ه0ای� ا�?.R'�

Pت (7! ویSeE L�"v� ; ی����#��ی! MC� ! ه���'��$�ل �7! د .�� در ران ه�) ��7��، ای: �'��! ه� #�W �7 U0�a و وزن 7���ر را V$? ���یCOPDی��� 

ه��ا ا��.

�b و ارزی��7 R'� ی� �7ا�SY ارد��و#��� (ا�����G�7ی� ا� b�R'� ��) L�E !7 �وری�. ای: �AرCOPDاS�5ل ���� از �0}�u ده�� A! �7ا� ��ی

�?، ��7�٠ی� در ���م 7���ران ��aI 1` از `
���ر� ه	��� ی� S$W 07د ا�� و A	��� A! د&�ر ���� �� !A U�7 !7 5"_ ی� ��ل ���I! #����4ر و ��0

L�# 
0�? ه�� #��ر #��ر� ��
	� ه	���، #���� �Wار 4��د. �7ا� رد دی�� 7���ر� ه�� ه��اEو L� ،;"W ر��ی���ز�، ��� ���Yن ری!، �7و�'

.����! را �7ه� !	
W �Iم رادی�40ا���ا ;�7���ر� ه��  #��ن ��I�7 ری!، ���

.���! ���یd0� ا��Aر را ا���� F�� ��d�I در ه� ▪

COPD● در#�ن دراز#�ت 

.���A !�d0� ر در در#�ن را���7 ?Aر�'# ▪

.���A !�d0� ر را���� F�� ▪

.���0ن ��
"�0�/ا را ا���م ده����	Aوا !�U�� ▪

�0ن 1�F0A0#0 را ا���م ده��.�-٠١▪ �ZاLW یH �7ر و در 0dرت ا#��ن ه� ����	Aل، وا�� 

 �7و�2، ا��س در#�ن داروی� ���A 4'�د �W�'�داروه�� ا�� ▪DPOC.�� 7! ���ر #� رو��؛ �7ا� 7%$0د ���� �
` دوز را ����� ���ی

 ��7 ����4 �Vا ��0A ه�� ?	�0��٢▪ در 0dرت ���ز �04�A Hژی����0A ���� �W�'�م داروه�� ا���W !7 م�W 0رتd !7 ر �ن��A و در ���A /را ��0ی 

.��U0Y�� ا�V را 0Y !7ر #��� ا}�I! ���ی

 ��7 �Vا ��U0Y ?	��04� �W�'�دارو� ا�� H٢▪ ی.���A !I�{را ا 

U0Y ?	��0ا���وی�� ا���'��W و �04���$� از ی0A Hر�A�� ی� �W�'�ا�� ���0ا���وی� 0d !7رت یH دارو� ا���'��W وا٢�Z�� ا�V ��7 ▪ ی0A Hر�

.���A !I�{را ا

 !A ����7��.COPD▪ 7! ی�د دا��! ��7 ���A ?ی��Z در#�ن ا�?. #�$? و L7�W 

7! 7���ر  (��'��� در رژی� .Mای� و ورزش 7�C�) �4��ز H$� در ��
# ���C� !�04 در #0رد ه�.���! ارای! دهd0� 0زش و#�

0v� �7ای: �7ی���و 7 ���A �# ق�I �"�R# Lو و��ی ?	��u ده�� و 7! 7���را��
�د از داروه�� ا���'��W ���ن �{0� ?W%� را 7! د�از �  ا��
�د

�'�ن �7ه�� A! &�0�! از ه� و��"! ا��
�د ���ی�.

������ و ����; وی/ی? 1�A !�d0� را !�� را �7ه��. ای: �Aر 7! ��� ا\�ز 05اه� داد M1ی�ش#'�رA? در #�اW$? �7 ����1ر و �4و #�اW$? ه�� او�

ری! ـ ��1) 7! در#�ن ا��7ای� را)، روش ا��
�د از داروه�� ا���'��W و ـ �7 ارزی��7 #�/ان 7%$0د ���� �
` و �Aر�Aد compliance �"Aدر#�ن (

.���A �7ارزی�

�[�ت 1/��� �7ا� ارزی��7 ���� �
` و ���0ا�� در ارزی��7 وی/]v� 0را�� `
��� ا��
�د ���ی��. ا�4 7%$0د رخ ��اداز #[��س ���� ���ی? 1

%7��! SEی� �Iاه� �4دد. :��	� �� ���A �����7، رژی� در#��� را ���

.��ار\�ع 7! یH در#���� را ه�� ه0ای� را در 0dر�� A! در د���س �# ،���7��� �Wار ده

 ���7، ار\�ع b<R�# !7 را #�����'� Ld�Z و ا�4 7%$0د� �� �Wار ده��.�7ر�� 7%$0د 7���ر را ادا#! ده

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�
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H� �3ر� !

�A�70"0زی` ��م 7���ر� �L #� �0د، #�ی���A�70ی0م   �E�7 !A �7و���#

�7 H/دی��7ی� ���س  �ً��Z 2 #� �0د و��R1 ی| ه0ا�Y ر� از���دارد؛ای: 7

�Iد #$�L� !7 S و\0د دا��! ���7؛v# !7¨ ای��! #c"O ��ی� A! ��0د

 !7HIVم���ا ?%\ �ً��Z اM� ،�� ای� �7ی� �	? L� ���01 را ا���م ده�� 

ای: �	? H�/1 !7 05د #�ا\a! ���ی$�؛داروه�� }� �L، #0\; در#�ن و

��� از ��ای? 7���ر� #� �0د.�'�1

�	?؟& L� ر����7 ●

7���ر� �L #� �0د، #�ی���A�70ی0م �A�70"0زی` ��م �E�7 !A �7و���# ▪

��eEی� ا�� ��ر #� ��زد و�� #� �0ا��I�4 0ارد ری! ه� را#��Aا L� دارد؛

��وب #��: ا�? 7>0رت �%
�! و ی� 7>0رت�# .��A S�$# دی�� �7ن را ه�

�aIل ���7.

7���ر� �'� ا�?. �E�7 د و\0د دارد و���I وب در �7ن���# ��aی !�
%�

��7��، SEی� �L را �0Rاه�� دا�? و ��� !�
%� L� ا�4 ��� دارا�

 !7 �! ��0د�7���ر� را �I !7د دی��� #��[L ���ی�� و�� در0dر� ���� #� A�� A! �7نHIV�0ا�ae� ��Z !7 را ��� ��ای� ��	���7��، وی�وس، � 

��ور�� �Aد و ����وب �L ��وع 7! ����وب #[�و#? ���ی� 7���7 ای: #�# L7�]# در ��0ا� ���/�� L� ر����7 !A) ل #� �0د�aI L� ;\0#

 #� �0د).��#��

 !7 7���ر� HIVدر�Iد ��0د !"Z�# !7 ! ه�� ورود�'��از  ��ای�ز ا�?.؛ اS�7 ری! ه� و ی� ه� 0eE دی��� �aI Lِ� !7ل ، ی

��وب �L &�0�! ��ای? 1��ا #� A��؟�# ●

7���ر� �L ری�0 و !A �<R� !��7��� و ی� �وازای: 7���ر� از �Yی| ه0ا 7! ��ی� ا�Iاد #��[L #� �0د. ه���# !I�� ی� !	OE ،ی� 4"0 دارد 

 !A دی��� bR� ،0د� �# ��Aا�? در ه0ا �1ا L� وب��� ه�� 5�"� �Z !A H&0Aو� #�OW ��0اR7��A `
��وب را ���ه��ن ه0ا� �Zو� #

�Iا اM� ،0د� �# L]��# H/دی�و  ��U0Y در ���س L� ر����7! 7���ر� �L �0د.7 S�$# ?ا� :�اد� A! ه� روز �7 7���ر#$�L� !7 S در#�

7�'��� �Wار دار��.7���ر� �O5 ض�a# ران در�� �L از �Yی| د�? دادن، ا��
�د از د��'0ی� و���س ه	��� #���� ا�Iاد �5�0اد، دو���ن وه�

ی� ��W| و �yف #'��2R1 F ��� �0د.

��� �Aد؟�'�1 L� ر����7 !7 S�7! #� �0ان ازا�0�& ●

��7 !7 S�7ا �O5 ض�a# در ��'�7�'�� در ���س S�$# �7 ی�ن L� !7 ه	��� 7 !A L.�'# در�5�7 از !A اد��Iا L�# ،����7 �# L� ر��

�7��ی� A! �ی� ��ZSd !7ن ا�?7���ر���ن و در#���� ی� ز��ان و ی� �5�I ![�ا �7ا� ا�Iاد �7 ��1�� �Aر #� A���. ��� و ��1/����ن �7ی� �7ه� �>� 

.���� ی� 5����A �Oر 7v# :�A! در &�

���Z ��A �# را �%�ی� ��� ���'��/ان 7# !7 L� �S�7ا �O5 !A ار داری��W �Oدر ��ای !T���&�7ر H2 از ���� ی�7 L� ر����ً �7ی� �ز#�ی7 2

7���ر� ��aI Lل دارد !A �<R� از ���A �a� ?�7ای��ن #[�ور ا� !T���&.د�� و�� داروه�ی2 را #>�ف ��� A�� و ی� ای��! ��ز�7ای��ن ا���م �7
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�A داروه�ی2 را #>�ف !�
��. �Iد� A! 7! #�ت &��ی: ه�A ا�? دور� ��aً� دی�� 7���ر� �L را #��'� �����وع 7! 05ردن دارو �Aد$Y ?ا� د

.��A ��� ی��%� S�7ا �O5 ه��اه�ن و� را cW0# !& !A ?
A�� و H�/1 7! و� 05اه� 4

 �
07د ا�?، 0Iراً 7! د��A #�ا\a! �� در 0dرت �/وماZ �7 �4	; ا�
�ق �7 &��: �Iد� در ���س �Wار دا����، ��Z ا�4 \0اب �	? �L �7ای��ن #�

.��A وع�� (����'�1 ?%\ ) L� �{ �7ای��ن دارو

�� �aI L� !7 S�$# !Aل ه	���؟�%I �# !�0�& ●

��# Uً0�a# .?ا� ��وب �A !7ام �A !"�Z 0eEد�# !A 7! ای: دارد ���	ر� 7����وب �L ری! ه� را در4�� #� A�� وSE#? ه��SE#�%�� ای: 7

:L#�� �0ری L�

 ه
�! ،٣▪ ��I! ��ی� 7�2 از 

، !��� !	
W درد ▪

��05 _"5 ▪

��ی�SEی� E$�ر��� از:

▪ }�a ی� 5	��� زی�د،

▪ �Aه2 وزن،

▪ از د�? دادن ا��%�

;� ▪

▪ ��ز و

▪ �Eق �$��!

● �ی� 7���ر� �I L[_ ری! ه� را #$�S #� ��زد؟

�! ه� و ��0ن #%� ه�.▪ 5��، ه�&�� 7���ر� ��aI Lل ا."; ری! ه� را در4�� #� A�� و�� ا��eE دی�� �7ن راه� #� �"A !"�\ زد، از�� S�$# ��0ا

 �$��� #Uً0�a ��� �0ا�� ای: 7���ر� را 7! ��ی� ا���Z L� ری�0 و ی� L� !7 S�$# !A د��I.��A L]��# اد�I

 !A د��I ی�� ●HIVا�?؟ L� ر����7 !7 S�7ا �O5 در ��'� #�$? ا�? 7


�! در �7ن �Iد %� L� ل ��ن�aI ل���Z7"!، ا ▪HIV:�7ای��ا�? 7 ��a{ �<R� :��	�� د�E�I �7ن در &�� !� #�$? زی�د ا�?، 7! د��L ای�

.��A ��وب \�ی� 7! �705 #$�رز��7ن ��� �0ا�� �7 #

 #�$? ���7؛ �7ی� �ز#�ی2 7���ر� �L را ا���م �7ه�؟HIV● �ی� ا�4 #: 

7! 7���ر� �L و ی� ��7[! �ز#�ی2 ���01 (  S�77[! ا�� !T���& ،!"7 ▪PPDو H�/1 !7 ���01 2م �ز#�ی���ا ?%\ �ً��Z ،اری���را  L� ?$�# ( 

.���A !a\#�ا ��7%�ا��� در#� /Aی� #�ا

�! ���E �/ری| #� �Z�� 7! زی� ����01ن در :��0A�70� م��7!  �aم ای: �ز#�ی2، #�ی���از \%? ا �a7 .٣ �� 0٢د،���A !a\ا�# ��Aروز �7ی� #��داً 7! د 


��! �ز#�ی2 #�$? ی� #��� !A د�A 05اه� bR'# و � 07د ا�?.����1ر و ی� دLv# !7 ��A �/ری| ��� �Aد


�! ا�?؛ و�� �7 ای: و\0د #��: ا�? ه�0ز%� L� L���ز 7! �ز#�ی'%�� 7�'��� دا��! ��7�� ��ا�4 \0اب �ز#�یUً0�a# ���7 ?$�# 2 7! د�� 

�` ری! ه�E L#�� ای: �ز#�ی2 ه� .��7! 7���ر� �L (��aI Lل) ه	��� ی� 5 S�$# 0د �ی�� bR'#وب��� و �ز#�ی2 5"_ #� ���7، &0ن #

0ا�? �0د.�L 7! ا��eE دی�� �7ن ه� #��: ا�? A !"�Z�� �Mا �4ه� #��: ا�? �ز#�ی'%�� 7�'��� ه� در 5

��� وه��Aار��'! از د��A 05د در #0رد ا���Zل اL� !7 S�7ا�4 \0اب �ز#�ی2 #�
� ���7؛ �ZاLW ���� یH �7ر �ز#�ی2 7���ر� �L را �7ی� �

.����G7

 ا�?؛ �I �ً��Zز����ن در �: HIV #�$�� ه	��� �I !Aز����ن �a7 از ای��! HIVا�4 #�در �#� �� #�ه�� �7ی� �ز#�ی١٢L� 2 �� ٩ #�$? ��ی� �7�

�7ه�.


�! ���7؛ �ی� �7 دارو #� �0ان از 1�'�I? و �$�یL ��ن �ن 7! 7���ر%� L� !7 S�$# :#�4د؟● ا�A ���� ��aI Lل \"40

7! 7���ر� ��aI Lل \"40��� #� A��. �7ا�  !�
%� L� ن�� Lزی� از�$�ی�� #�$? ه	��� ه��ا ای/و���زی�،HIVا�Iاد� A! ▪ 7"!، دارو� ای/و�
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��� #� A��v# !7.¨ ای��! #�0\! ��ی� �وی��#�: ب �'�1 �$<E  #�$? ه	��� �ز#�یHIVL� 2 ه� ��0ی/ #� �0د A! از �d#! د����

.���7ه

�Z �7ا� #�ت H�/1 ل زی�د���Z؛ ا(����! �ز#�ی2 #�$? 07د (و�� ��aI Lل ��ا���� !�� #�ه�%? \"40��� از�$�یL ��ن �١٢LاLW در 0dر�

�7! 7���ر� ��aI Lل دارو� ای/و���زی� �7ای��ن ��0ی/ 05اه� �Aد. ای: #�ت 7! ای: د� !�
%�:���وب ه�� �L 7! �ه	��� از 7�# !A ?ا� ��U0Y L

. ���A �[ٌ� Y$| د��0ر H�/1 ا��
�دW. داروه� را د��رو �#

0� Uً0�a# د (و���A زی� ��0ی/ 05اه����! 05اه� �Aد �a7 !A از ا�Z �4#"! ه	��� اUً���Z �7زه� د��A �7ای��ن ای/و�d٣.(���� #�ه�� ��وع 7! #>�ف 7

 (:�G#�
��وب �L �7 دارو� ای/و���زی� از 7�: ��I? د��A دارو� دی��� (اUً���Zری�# !T���&.د�A ل ��0ی/ 05اه��aI L� از ����'�1 ?%\

7! 7���ر� ��aI Lل ���7، �ی� 7%$0د 1��ا 05اه� �Aد؟ S�$# :# �4ا ●

 A �# L�E�� .داروه�� #��aد� �7ا� در#�ن ��aI Lل و\0د�70R7 ?$�# HIV �7ن ا��Rص �7ون HIV▪ 7"! ؛ داروه�� }� �L در �7ن ا��Rص 

 �a7 !A 0ر ه�/#�ن �7ای��ن ��0ی/ �0دO7 �"�R# دارو� ��ا�? & :�از &�� ه
�! SEی� 7���ر� ���1ی� #� �0�� و�� 7!دارد و در&�� ه
�! اول #�

5�"� �ه	�! از 7�: #� رود 7���7ای: ��Zً� داروه�ی L� ر������وب 7�# !A ����ن راه��ن 0Yری�! د ��A د��0ر داد ا�? #>�ف�Y�5 دا��! ��7

�� (یa�� 7! ه��ن #[�ارو در ه��ن ز#�ن (��E?) و 0Yل #��� �A bR'# H�/1 _�0� !Aد دارو�A.(���A ه� را #>�ف

● �ی� 7���ر� �L از #: 7! دی��ان ��ای? #� A��؟

7���ر� را 7! د ��4"0 ��7�� اUً���Z #� �0ا� L� ری�0 و ی� L� ر����7 !7 S�$#�4/ل▪ 7"! ، ا��7ی� در# !�
��.7��7�7! #�ت &�� ه�A L]��# ی��ان

��.�a7 از &�� ه
�! از �A ?Zو ا���ا ��وع #>�ف داروه� دی�� �O5 ��ای? و\0د ��ارد و����7��� و از 0eZردر#�A Lvر و ی� #�ر�! 05ددار� �Aد

 LWا�Z �7ی�� �� ٩�/1 Uً0�a#.در#�ن �0د L#�A 0رO7 ر����7 �� ��H 7! ��� 05اه� 4
? A! &! ز#��� #� دی�� ه� 7! #>�ف داروه�ی��ن ادا#! �7ه

��T0د ه�� ���ل �Z �7و �a{ �\0# L� �{ ر و ی� #�ر�! �4�7دی�.داروه���A Lv# !7 ��: �W�7رت �Aر �Aدن و ه���0Oر �0ا��ی�#� �0ا�

\�	� ��� ا ��7 �V�0Rاه� دا�?.

��0ر" #>�ف #� A��؛ �ی� #� �0ا�� دارو� }� $��L را ه� 0O7ر ه� ز#�ن 0R7رم؟● #: �7ا� 7���ر� ای�ز داور� "�1و�]�ز ای�%

��، و�� �7ی� �7ا��� A! ای: دو دارو #��: ا�? رو� ی�A 0ره� ز#�ن #>�فO7 ���; داروی�▪ 7"! #� �0ا�A�� ب�R���7ای: ا��7 ��دا��! ��7 �Vی�� ا��

 H�/1 05اه� 07د.�%E�7 ��� �7ا�

7���ر� �L #[�وم 7! در#�ن &�	?؟ ●

��وب #[�وم #� 04ی��.�L ز#��� #[���وب �L �7 دارو� �d�5 از 7�: ��ود 7! �ن #�# !���Wر داروه�ی2 را 7!▪ و���7 !A وم 7! در#�ن #� �0د�

�[ً� Y$| د��0رH�/1 داروهWد !'�7���ران #$�L� !7 S #[�وم#�ت �I�A و ی� 7! #�/ان �I�A #>�ف ���د ا�?.7���7ای: ه�.���A ی��ن را #>�ف�

����0ع �L زی�د7! در#�ن #� �0ا��� 7���ر� 05د را 7! دی��ان A 2R1���L�. #[�وم 7! در#�ن #Uً0�a در 7� !A �]Y��# در !A 0د� �# را�� دی�

.:��U ���ا�? ز��A �# �4��� �#����I�:ی[�، ����� \�0ب ���W و �#�ی

��وب �L دارا� "#[�و�# ،���A را در#�ن L� ر����7���را�� �7ی�MDR TB#? &�� داروی� " (و�a� !A ��Wاد زی�د� از داروه� ��0ا��� 7 :�) ا�?.&�

7! 1/����� #�ا\A !a��� A! در ا#� #���a! #[�و#? &�� داروی� �$�v �5ص دار�� و �Wد �ً��Z!�d0� وب���# �7 ر�� 7%��ی: �4و داروی� را �7ا� #$�رز

.���A

#�$c : ��ی? ز��ن و ای�ز
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���� �! [1*�� ��G�3ر� !

●ی0G ��#�(اI? د#�� �7ن):

)  �/A�# ازcore temperatureه�0G��#� 7>0رت �Aه2 د#��   ���A !A (

٣�c. 0د'��a� ���7ی� #

��& �� !]�Wد ��د#�� �7ن در #�ت & ��4%��� ?Iا ;W�a�# د�Z �#��0G�ه

���C� ی�  ��د  �ب  در  ��ن  ور   !Y0. در ه���م   !A 0ارد�#  ����  ?E��

��4%��� �ب و ه0ا ای��د #�'0د، �1ی� #��ی�،ه��Z ?v� �#��0Gد ی� #/#: در

ای��د روز   ��& ی�   ?E��  ��& #�ت  در   �/A�# د#��  ��ری��   ?Iا  �Vا

�$0د ��ای_  در  0Aه	����،   !]O�#  Hی در   ?��Z ای:  �7رز  �'0د.��0ن #

�'0د وه�0G��#� در0dر�� A! د#��# ای��د   ;���#  1��ه�� ی�   2�01

 :�7 �/A�#٣٢c ٣ و�c!A ��0رd 0د.در'�# !�I�4 ��� در ��
5 ،���7 

از   ���A �/A�# �$��� . 0Aد�Aن و٣٢cد#�� # ���ی���� ه�0G��#� ��ی�   

7�'��� ه	���. �O5 ض�a# 0ص در<R7 0ان\ �.U دان�#

:�����7 ��%�4Pی●

:��
5 �#��0Gی▪

�u در ی�I Hدvd وت�eW و b�R'� م�E ی� و�y ��A�Z ; و �0ازن���$0د ��7>0رت  ��
5 �#��0G�� A! از ��ی� \%�ت S#�A ه�0��را�? ،ه

.�������ه� #

��زی�ن #U0�a و\0د دا��! ودر را ر�I: ا��$� زی�د #��: ا�? ای��د �0د .

▪ی0G��#� ��ی�:

��� �7 اI? د#�� #�A/� 7! زی� I ?�a{و ���C�٣٢c?I�'��0ب و 1a# ���4 ��
��� (��1��) و �>�� �7،!�I�Z ?I�7 1` ر  �'�ی� �� وه��ا

) ��A*�0� !7coma.���7 �# (

4٣٠
��ر 7���ر ، ا."; در ه� �7 ه� #�'0د. در د#�� #�A/� زی� c، �7ن در����7 c	�# 7? و�V ?ا� :��# �%��'0د #�د## �W0�# زی�ن�� L�E 

���دد #��: ا�? *�7اد� �Aرد� ��ی� و �Aه�a� 2اد ��
` و\0د دا�# ?
���7. �01? #��: ا�? ر���w` ��د 07د و SeEت � !�

�1ی� و5�/دار (اد#��0) ���7.

�	��) ��یc ا�?، 7���ر #��: ا�? #�د 7! ��� �ی�، �4&!، �� ز#�ن "0 4G�2 7���ر �	$? 7! �4م �Aذدن #��د،�AهW 2�� 05ن (*ه�Aم وا�E

�$�ی� ای��0��I !ض �4دد .

%�S� �Vا�? در ا :��# ��O7 0ن��Sی�$�I 2ای���	�0ل (�$0د �$¨) #��: ا�? ای��د �4دد. 1��*���Zا ��Z دادن ی� ?A�Z ?%\ !A ی��

��د �>�یc �4دد. R7>0ص در ز#��� A! د#�� #�A/� زی� �����7 1��ایA���* 2	� ٢٨c)#>�وم 0dرت # ataxia�#�� �7 ) در ی�I Hد #0ا\! ��

.���$�04ی�� ه�0G��#� ی� 5�/ #C/� ار�
��Eت 7"�� #

�#��0G�●رو�%�� در#�ن ه

:�#0�E در#�ن▪

ا0dل در#�ن ��#L #0ارد زی� ا�?.

١�#�4 ��'��'�� از ا�Sف 7�'�1 .

٢�a�$Y ?��Z !7 ن د#�� �7ن���4�7دا.

٢و١.#�ا��Z ��%�$Wی�� \%? �	%�L #0ارد ٣
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:��
5 �#��0G�▪روش در#�ن ه

�_ ��#� و #�I�v? و� در �7ا�7 ر70Y? و �7د و ��#� از ا�Sف 7v# د از�I دن�A د از�7ی� �7 �5رج�I 2�01 د؛ 7%$0د�A ����'��'�� �Zارت �7ن 1

S�از ا ،:����، ای: �Aر #��:�Yی| �0aی¨ �$��%�� #�0Yب و ��01��ن �� وا��ا#%� و \�ا ��ز� �Zار�� �Iد از ز#�# ���4 0"\ �#�4 ��'�ف 7

�A ����# �\ار�� �5ر�Z c7��# ،?�4م ��ن #��د �7ن }�ور� ا� ?%\ !A ���7 �/�	! ه�� داغ و �O7ی%�� �ب داغ، #��:ا�? ���م �ن &

�	!ا�? در ��ای_ �Eم د����� 7! ا#����ت �0د#�� ���7 ا#� ��7��O5 L ����50، �$�ی� #	�[��� رA دن دو�A د در ه���و� �W ?�01ار 4

 Hی �a�$Y د �7 د#�� �7ن�I ی� دو Hی �� �7ا� 7��ر4��� ی# H��Z c$ار�� �5ر\�05اب در ی��ی�� و �Wار دادن 7���ر داL5 �ن 7! ه��ا
روش #

.���$�#

0��.�����	�� را اSdح #"40G��Pن ا���'��W �4م، #��: ا�? 7!���0��ن #�ی�aت �4م و ���ی: �$; اI/ای2 �4م ��ن �Iد �� و ه	Aی/ ا

�ی�aت درون وری�� �4م، �7 ه�ف U�7 �7دن د#�� �7ن�4م ��ن #��د �Iد A H�A��، ا#� #U0�a ا#��ن ��0ی/ �ن در 0Aه	��ن و\0د ��ارد. �$�ی� از #

7! 7���ر #�ی�aت داL5 وری��ا��
�د ��0د، &�ا ��Z !A #�یA �a! \%? ا���م ای: �Aر، }�ور� ا�?،7	��ر زی�د ا�?.�7 ای: !A ��0رd و\0د ،در 

��� از �Aه2 7�'��د#�� �Iد، �7ی� �ن را �4م ��0د.�'��'0د، \%? 1# داد

▪روش در#�ن ه�0G��#� ��ی�:

 !A 0د &�ا��ی�? 05�7رد S# �7 �0ن O7�� ���� از A�Z?�7ی� �7 ا�Iاد د&�ر ه�0G��#� ��ی� �� \��� A! ا#��ن دارد، �Sی�$�I 2ای��1  �O5

�#،�#��0G�7���ر و\0د دارد،و\0د �7اد� �Aرد� ��ی� دره ���Zا ?%\ ��S� ن دادن،ی����: ا�? A! �$; �0دS� !Aش .�� }�ور�دادن،�

��� W"$� ریI �0[_ و��W �7ی� 0dرت 4��د A! ه�� �$�a7 �e از Zد.ا��7���ر0dرت 4 ���Z(��ه�گ �4دن)،\%? ا ���[! ��` ��ی�ن �Aرو�Wد Hی

 !A ?ا� L��v# ا��! ���7 (ی���دن و� ادا#! داد.٢و\0د �A ر را 0�7ان �� �5رج���7 ���Z���7) و ا 1�2 از ای: ای��د �Aدی� ?E��

7���ر �7 رو� �7ا���رد 7! �5رج ا#�� .�� �E"� ا�?. در L�Z :�Z ری�0 در �$"W ���Zم ا���تا��� �� �0ا���A �Z دور ا��Iد A! د����� 7! �

Zا !A 0د'��� !�d0� ،?ور� ا��{ ��O7 0ن��Sی�$�I حSdا�?، ا7/ار ا :�7�2 از ی0AHه	��ن و\0د دارد #� !A ���#ری�0 در ز �$"W ���

�0ن O7�� ��M4! ا�?، �.�ز �4دد.�Sی�$�I از ��وع ?E��

���ء W"$� ری�0 �7ون ���! هZ0دن ا��ز �.� 7���7�� دور ا��Iد ?�aW0# در ����_ در �Eضه���م �Wار 4v# ر از���0�T�! ا#��� �7ا� �5رج ��ز� 7

�L ر0W :�Iا� ا�Iاد ا���م ده�� �ن و �Wار د"v� ;$� ?ا� :���ت 05ی2 در #�aض �O5 �4دد.&�� ��E? و\0د دا��! ���7، #�Z ادن

� !	
W ز��� �7اI �7'�د �� 07د و #[�#? 7�'��� در   ?
�� ای��د #���دد.در ه���م ه��I�7 ،�#��0G%�� �7ن ��A `
��! وا���م ��

�� ا
# �#�4 q
Z ?%\ (05اب !	�A �7ا� #��ل) ا�Sف �Zارت از �Yی|ا��
�د از �$�س �4م و ��ی� Uی! ه�� ��01�����E !���?. از �����

) ��ل(conductionه�ای? � از �Yی|  ا��[�ل  ی�  �'c'a(convection)؛  ��د��از �Yی| ��# زر ورق0d(radiationرت   �7 0�1 ه�ی�  از   �Mا ا��
�د  (

�0م ���A �0د#�� 07د و #��: ا�? A���ل و ادار ��%� ه���م وزش �7ده�� ��ی� ا#��ن���Pن در 0dرت د����� �7ی� ��0ی/��#0	A$���. ا�ی� M1 


0ظ ��7��0�recovery.د .#>�وم �7ی� در ��Z? ری��ور� (v# ه�� ه0ای� و� )�Wار 4��د �� را

��O و �F0 ���� از �Aه��Z 2 05ن (ه�0Gو���H) در ه���م �4م �Aدن 7���ر،v# وق�E ع�	ا� �O5�\ار�� �5ر�Z c7��#.ون و\0ددارد�� از 7

�	! ه�� داغ و �O7ی%�� �ب داغ �7ی� \%? �4#� زا�� I[_ �7 رو� ��� و ���! �Wار 4��دA��c�٠ و .Y0! ور ��ز� 7���ر در �ب �7 د#�� ��

���دد، #0رد #>�ف 7�'��� دار��.# �Wو�E ��1��ای2 ا�	�ع �Iا4 ;$�

 (��زو4�a# !�0� Hی| ی�Y از �: ا�? �0د#�� ���7. ا#� در ای:��0ی/ #�ی�aت داL5 وری�� �4م �� ی� #�ی�aت 04ار�� �4م ���# (Hی����

�_ �Aر،v# ر در����$���، در ه� ز#�ن #��: �a7 از \"40���#0رد ��/ ���5 از �O5 �$0د ا�? ، ا���م ��ی� رو�%�� �4م ��0دن #��د 7�� �"�E 

 0dرت 4��د.از ا�Sف 7�'�� �4#� از �Yی| ��01��ن ا�$	! 7! 7���ر دو�7ر �4م �Aدن �ه	�! 7���ر �7ی� دPوی ��%�$W2 #�اR7 Hر ی


	� #>��E0، �4م �Aدن 05ن در �5رج از 7�� 
��W ه��� �I�Yارا�� �7ا�ا��
�د از �4زه�� ا���'��W �4م �� از د����d واژU م���ن و ا�

�0ن O7�� و\0د دارد.�Sی�$�I ای2 #��د��1 �O5 :�05د دار�� �

:�#��0G�7���ر د&�ر ه ●ا0dل ادار


�� و Uی! ه�� �5ر\� F��01 را در �7ا�7 �ب و �7د ��A ����'���.�7 2�01 #���; از ای��د �ن 1�A ی�M1�� 0ذ

:��
5▪
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١.��4��� از �4#�� ��ی� �[�ط �7ن، �Iد را #��دا �4م ���� �%7 �7.

٢.���	�� را اSdح ����"0 4G�.ه

▪��ی�:

��ط �7 7���ر ار�$�ط �W�7ار ������ و�4م �Aدن #��د را �Z�7 ا ،�$"W ای2 �ری�����1 L���a7 �v از �5رج ���5: 7���ر از��7\��) ��7! �ه	��� ا���م ده

(_�v#

http://vista.ir/?view=article&id=224252

��راز�0 رو� *��\

L5ه� دا ���ی�د��ن ه	?؛ ه��ن A! از دوران \�  !A را !�	�� ��W�

�E�7 �! اش 	�� ���7ز�  دوران  در  #� �Aد.   !�	�� #�درش   ���

�A H�� و �7 ه�� رو�� ه� ��� �0ا�	? از �� ای:"� #� �� و�_ رژ

U�7 و �1ی�: �1ی�ن ه� S5ص �0د.

��E 0لY در �	A ا#� ه� ���	در� ه��ق �
�! ه�� U0Y�� #�ت ا�	��

!��%7 :��! #0ا\! #� �0د. 7! ه�	�05د &�� �7ر �7 دور ه�� M4را� �

#O"; زی� �� �Zود� ا�ESY�� را در #0رد ای: #'�L و روش ه�� در#�ن �ن

�u #� ده�.{0�

�	?؟& !�	�� ●

ا����G ه�� ���ار�0�� و .��اراد� دی��Iا�4 7! ه��ا ا�[$�ض ه�� SeEت

 #� �0��. ای:���Z ! ��ن 1'? �� ه��	7! �7ز و 7 ���# ،�	
��

ا�
�ق �E�7 #� �0د ه0ا� داL5 ری! و #��ر� ��
	� �Y�5 !7 ا�[$�ض �7

 ا� A! در �Zل 7	�! ��ن ا�? �5رج �0د و �dا����Z ر از درون�'I

�! را 7! و\0د #� �ور��.	��d�5 را 7! و\0د 7��ورد. ���م ای: ا�
��Wت در A��ر ه� �

��ر ��یc ا��	7 ��'A �# 0لY ?E�� ی� !]�Wد ��& �� !���V ��& از !A !�	� و #��: ا�? ا�Iاد �7ره� ��I�4ر �ن 7'0�� ا#�دور ه�� M4را� �

) ا�# H2 از ی�7 ��a2 از دو روز ی� #[�وم 7! در#�ن ی�7 ��a�1ی�ار ی) �� ��U0Y ه�� ز #0ارد ��در ای: 7���ر� ه	���.دور

�! از 	�� `��A�I� �� ��[! ا�?. ای: 7���ر� 7�'�� در #�دان ا�
�ق #� ا��I و ��%� &%�ر �7ا�7 7�'�� ا٠W�7ر در د !�	�ز �5�� ه� د&�ر �

�L \	�� ز#��! ا� ا�? ا#� '# Hی �Y�5 !7 Uً0�a# ی�ن�W� ت در�# ��U0Y ه�� !�	��Sت#� �0��. �'# �Vدر ا Uً0�a# ه� ��ای: ا#� در �5

رو�Z 7! و\0د #� �ی�.

�! در W	�? ه�� U�7ی� ��Rع �Wار دارد.	�#�A /A���ل �

!�	�● 0Eا#L 7! و\0د �#�ن �

1��م ه�� #�07ط SeE !7ت ��
	� و دی !A ب �وران و وا�7ان�<Eا Hی�v� �Y�5 !7 Uً0�a# !�	���Iا�4 را ا��[�ل #� ده�� 7! و\0د #� �ی�. ای:�

�! دراE>�ب SeEت ��
	� را A���ل #� A��� و 05د از یA�# H/ 05د#��Rر د��0ر #� 4����. ه� �0ع �	�� /A�# ه� و ی� رو� ;<E :رو� ای Hی�v
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�7 و ��%� را وادار 7! ا�[$��R# تSeE :1'? ��ه�� را 7! ای �$<E م ه����ض ه�� #��ر A��.��Rع #� �0ا�� 1

E ،!�5����� ر� ه�����7 ��A0ل ا�a# |$Y �#ا ��0� Hی�v� :ای �E�7 ���0ا� �# �
"�R# L��	#�#�5! ا�? ا�����ت �Wای: ا#� ه� در ا."; او ?"

 ��0A ه�� !�	��5! �� ا��. در #0ارد ���� !�	�� ?"E 0ان�E !7 دی�� ه� L#0اE ر� از��#�ت، E"? ا��Aاً �Y�5 !7 ا�	�ع ���، #>�ف7	


L زی�د #v	0ب #� �0�� A! #� �0ا��� �7ا��L و ی� 05ردن #0اد داغ ی� .Mاه�� #F�v ا�?. .Mاه�� #F�v، 05را�A ه�ی� دارا� ادوی! و "I


) ی� ه� �Y�5 !7 ���! را #��� �0��. ا�	�ع �	�� /A�# Hی�v� واگ ;<E �a7 و |"Z !� Hی�v�!7 :��/ دی�� ه� I �7'�ر� A! از �1ی& �

��� .Mاه�� #A �# L�E F�v���.دی��Iا�4 و اE>�ب �ن #� �ورد �E�7 7! و\0د �#�ن ای: ا�
�ق #� �0د. 05رد�� ه�� داغ ه� #�

# ،`ASIر� ر���7���ر� ز#��! ا� ه	���، 7 Hو\0د ی �Y�5 !7 Uً0�a# �� ت�# ��U0Y ه�� !�	��!A ��# ا� در �Sت #�� #�L ز�5 ی� �0د'

�Sت رود ا�، 7���ر� ه�� �1���اس،�Z#"�� �7 ای��د I'�ر رو� '# .���A Hی�v� ب واگ را�<Eر�ا���7 ،���دی��Iا�4 ���� از اI/ایI 2'�ر �

;���! �7 ا���Zل ��� !	
W ز�5 ه�� ،��� �Zو \�ا ��$A �Zا�\ ،��$A ا، #�����زه���
d !	�A،�4ا�Iدی� !"eE و �	
 7! اE>�ب ��

��vیE H>; و �7 رو� دی��Iا�4 و  �7 اI/ایI 2'�ر  #��، ا�	�اد د���� 04ارش   ?�0
E ،0#0ره���/A�# ��	��7ه� زدن �  :��Tاگ و ه�

�# !A �a# !7 ��# در �0راخ b]� �Y�5 !7 �4ا�Iدی� |�I ،�a# �5ز ،H���Gو �1را�� H���G��!��� !	
W ��eI !7 �a# ن�#� U�7 �E�7 ��0ا� 

و ��vیH اE>�ب دی��Iا�4 �0د.

0� �# !A ا� ا�� ��eI زی� دی��Iا�4 را ��A w�� از 7���ر� ه�ی�ه� �Aام از E"? ه�� 0Iق در A��ر 7/رگ ��ن �vYل و A$� ی� 0Y !7ر A"� ه� �0د

�! ه�� U0Y�� #�ت #v	0ب #� �0��.	�� cه�� ��ی ?"E 0ان�E !7 !A ���	ه

��	0ن،  ���� در#���، ام اس و 05��ی/� #C/� ه� �v� �7یA�# H/ اA �"d���لA�1ر ،�/C# !���! �E�7 7! و\0د �#�ن �ن #� �0��.�	�� 

�v# �a	0ب #� �0�� #�$Y د��E 0رY !7 !A اد ه��Iره�� ا��Iر �ea7 ر� ه������ از ای: 7. !.7��0� !�	� �0ا��� �E�7 7! و\0د �#�ن �

��ن، �Zف زدن �'A ر����� و زی�د و 1'? �� ه�،  �dف �Aدن 4"0،  \0ی�ن5��ی�ن زی�د، ��I! ه�� ��ی� ، �4ی! ه�� 7"�� �7 ه| ه| ه�� ��ی�، �

:��Tن ه0ا� زی�د و ه���a"7 و ���7  �����دا#`،  05ردن ��0���� ه�� �4زدار، 05ردن ��0

!�
�	� ه�ی� A! �7ا� ا."; 7���ر� ه�� دی�� 4���.4�� �Aدن .Mا در 4"0 #� �0ا��� �7 ه��ن #����7 !�	� �� ز#��! 7! و\0د �#�ن �

���: �A$0د وی��#�: ه� ه� #� �0ا��� ز#�Tح در 05ن و ه�S#ت �ب و اUS�5ا �ea7 0د� �# !�
4.����7 L�! ��ز ای: #'

�	?؟& !�	�� �����Z0ارض اE ●

�! #� �0ا�� #'�Sت دی��� را ه� 7! د�$�ل7! .�� از 0Eارض رو�Z و روا�� ا� �Y�5 !7 !A �زاره�� ای: ا�[$�ض #��ر 7! و\0د #� �ورد، 	��

2 7��� ا�� و #�1 L7�W��. ���7 �A �%�� اد�a� �4ا �d0<5 [$�ض ه��ای: ا ��Aدا��! ���7. ا�E�7 و ���
��: .Mا 05ردن ه� ا�
�ق 7Z ا�? در :��

 ه�� #��ر �E�7 5	�! ��ن SeEت ��
	� و�0�� �� #[�ار� از #0اد .Mای� وارد #��ر� ه0ای� �0د و #'�S�� را 7! و\0د 7��ورد. ا�[$�ض

�7ز 05ن  �E�7 اUS�5�� در ا��� و  �: ا�? �#  `
��  �a�$Y L�E ل درS�50د. ا� �#  F��درد `
�0د.��  ���# را   ��S�'# �0د و 

�! ه�� U0Y�� #�ت و #[�وم 7! در#�ن 7! .�� از 0Eارض 0Iق #��: ا�? �E�7 اI	�د�4 7���ر	��? ه�����aI د و�I د��"�E ?I. ا��ه� 7'0 

��a  اش از دی�� #'�Sت ای: 7���ر� �y !7ه� ��د ا�?.$Y ! و�روزا

!�	�● را ه�� در#�ن  �

��M4 از ��از ای: روش ه�� در#� �ea7 .���A �# د�%�'�1 !�	�! ه�� 5�"� دور ��7 #��� ا�?. ا#� ا."; ای:#�دم در#�ن ه�� 7	��ر� �7ا� �

7 �7 L��	���. ا�4&! ای: د�� �� ��1/��� ��ی ;�A _�0� و ��ا �'� ?7�V ����5 ا�?در#�ن ه�� � ا�V 07دن ��%� ��	?. ���7! �'�ن داد

�! را از 7�: 7$���. ا#� 0Y !7ر A"� #� �0د در #0ر	�د ای: در#�ن ه� 4
? A! ه�ف ا� ��A��v� �%یH اE>�ب7	��ر� از ای: در#�ن ه� #� �0ا��� �

��a �7 دی��Iا�4 ا�?. ای: در#$Y��̀ ه�� . ��:Z"| و 7! د�$�ل �ن اE>�ب واگ و از 7�: �7دن ��1�A ن�v�#ن ه� را ا�

▪ 05ردن ��ن H'5 و 0Wرت دادن ��! ه�� �ن در 4"0

 ا���� !�Rری |"Z !� !7 �#7! �را |��W H�7 ی !A ��▪ 05ردن دا�! ه�� �

��ن ی) �5د�� و I'�ر دادن �ن 7! �! 4"0a"7 ▪

��ن ز�7ن 7! ��? 7��ون'A ▪

��ن ��ی� �ب �$�ت &�70 ی� ��Z ا��'?�# ▪
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 \�U0Y !E�� از �ب١٠▪ ��0��ن 

�0ان �1 از �ب و ��� ی� ��0ان ��7?� H! ی�	ن �ه���0� ▪

▪ 05ردن #[�ار زی�د� ����

▪ I'�ر دادن ��ی� ز�7ن 7! �[� ده�ن

�0ان �ب 7	��ر ��د� H05ردن ی ▪

▪ ��vیZ !� H"| �7 ا��'? ی� ��vیH ز�7ن H&0A و �! Z"| �7 ی��W H| ��د ی� &0ب 7	���.

�� �Wار دادن ای:ای�%� ه�! در#�ن ه�� �5��� ا� ه	��� A! ه�I'�ن ��vیZ !� H"| و E>; واگ ا�?. ا#� روش ه��V�� ?v� دی��� ه� �7ا� 

�� 7�A: در 05ن،  اE>�ب ��vیM1 Hی�� 05د را �� 	Aای2 #[�ار د� ا/Iب و\0د دارد. �7 ا�<Eا�4ا�Iه� از رو� دی� Hی�v� و ��ود� از د�? #� ده�Z

��a ای: ا$Y `
�� �Wار دادن ��V�� ?v� �7 ���A �# �a� ;"..�7دا��! #� �0د. روش ه�� زی� ا��ور��
�ق را در �7ن 7! و\0د 7�

H�A�7د Hی `
� Hدن ی�A �7د ▪

�	! #[0ای� 7	�! و دم و �7زدم در �نA Hدر ی `
�� ▪

`
� H0رت یd !7 ب� ��O7 Hن ی���0� ▪

▪ OE	�A !دن ه�� 1'? �� ه�

��ن #[�ار زی�د� #�یc، ه��ا �7 ��! دا��: 04ش ه�a"7 ▪

▪ �7زدم ��ی� و ��! دا��: �
` �� ����ی� �I !Aد #� �0ا��

 cOW !�	�� !A ���#ار �ن �� ز���| �ن از ده�ن و ��E و �7زدم ����| از 7�E دم Hم ی���0د.▪ ا�

��▪ ��! دا��: �
` �7 7	�: ده�ن و 7��� و I'�ر �وردن 7! �

�0��ن #�یc از �$! دور ��0ان ی� I���ن� ▪

�|، ��! دا��: �ن 7! #�ت �E `
� Hن ی��'A ▪٣٠.�W�W ا��d �7 ون دادن �ن���! و 7��V 

Y�5  !7 ا#� �7ی� ���A را در#�ن !�	�7���ر�ه� �Aام از روش ه�� 0Iق 4
�! #� �0د A! #� �0ا��� � Hی �Y�5 !7 !�	�� !A ���#دا�? در ز �

.��A �# ق�I ��A _ا�? ��ای ز#��! ا� 7! و\0د �#�

!�	�� cI�7ا� ر ��● در#�ن ه�� 1/�

�! #U0�a ه�� ا�Wام 1/��� U �d�5زم ��	? و �7ی� 7! ه��ن در#�ن 	�ه�� �5��� 7	�� �Aد ا#� در #0ارد ��ی��� ودر #0ارد �Zد و M4را� �

�Z ح�� Hی :�I�4 ،م �7ا� در#�ن�W :�7���ر �7ی� ��a# H�/1 _�0ی�! �0د. او� ���Z �� ��U0Y�����Zا� ا !��ل L#�A از 7���ر ا�? �� 7���ر� ز#

�! را 7! د	�4
�! �� #� �0ا��� � !A ه�ی� ?"E �7ا� �7ر�� ���م |�W! د�ی�a# H0د. ی� bR'#�a7 م �0د و����7ی� ا ��ل دا��! ��7�$�

	
W دار� از�$	�E ،:�4��� ا����و��? ��م، اور 05ن، �Aا�� 
� #�L ا��از"�R# ر� ه���ز#�ی2 ه�����ه��و\0د �0#0ره� ی�  ���از  !��� !

�: �I| دی��IاA ��4!�5ص، ا���م �0ار W"; �7ا� رد �Aدن 7���ر� ه�� W"$�، ا���م ا��و���10 �7ا� A���ل #'�Sت #�Tه� و ه� ، رود�a# ،��

�: در 0dرت ا���Zل و\0د ���� #�� �7ز �Aدن �ن ��0_ ا���Tو ه� ��0� !�	�� �E�7 ���زم �0د#� �0اU ?ا� :�و����Z .�10 �4ه� #�

�! ا���م �0د.	�� ?"E b�R'� ه� �7ا� :�ام �ر�� و �� �� ا�

�! �7ی� ���Z ا��7ا �ن را در#�ن �Aد و �a7 7! ��اغ در#�ن 	��E b"? ز#��! ا� �R'� از �a7.?Iر !�	�� ��#SE

I0"A�7: ا��
�د #� �0د A! ه� �E�� 2? ی�E Hد  �! #U0�a از �Wص 	�7���ر ��0ی/ #� �0د.�7ا� #0ارد U0Y�� #�ت � �7ا�  از �ن 

�! �A !7ر رو��.	��Wص ه�� A"�، �1و#�زی: و A0�#"�10ا#�� ه� #� �0ا��� �7ا� در#�ن �

 ی� #�� ا�? ���Z �7ی� �Wص ه�ی� #���� ا#�Gا�a# ه�� ��Zرا�� �Y�5 !7 L�'# !A در #0ارد�;<E ن� c$� !7 و ��# Hی�v� �� زول ه� ��0ی/ �0د

0W ه�� :�
��. داروه�� �را#$L�# 2R دی�ز�1م ه� ی� #	�� و #�Rره� ه� #��: ا�? �� �V0# ��Z ��7��.واگ A! 7! دی��Iا�4 #� رود ا�
�ق �

;<E !7 �	Z �7 �7 �/ری| #0اد �Zام \�ا�Wا Hی �Y 0ر �0د$�# H�/1 ?ا� :� ی� ری'! �ن، E>; را 0Y !7ر ��Z?W0# �4ه� او�Wت #�


��. �4ه� �7ا� 7���ر M4ا��!A !A0"7��. ا�$�! �7ی� در ای: #0ارد 7! ��ت #�ا��7 ;W�� A! ای	? ��
	� ا�
�ق ��a# ���7 !�0� Hی /�� او�Wت �

�! �0د �� ��%� دی��Iا�4 را �I ?v'�ر �Wار ��ه��. #��"R� ه�  و رود�a# و#� �0د �� ه0ا� H���G�� رو� ��V�� �7 ه� ���ژ ���0س ه�� �Aرو�
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�Z !A ?ا� �A���O5 ر��	7 L�E ام�Wا#� ای: ا ��0� !�	�� �W0� �E�7 ���0ا� �# H���Gم�1را�����ا /%�# H���"A Hدر ی H�/1 _�0� �7ی� ��

�0د.


��! ه��ن 0Yر A! از ا�� ��ن #'bR ا�? 7	��ر در �7ا�7 د���# !�	��: ا�? �7#0ارد #[�وم 7! در#�ن ��# ��Z و ���	ه ?R��� ر#�ن

��ر �A ا�?.ا�Wا#�ت 1/��� ه� ��0ان �ن را A���ل �Aد. ا#� ��R$�05�! ا���Zل 7! و\0د �#�ن ای: #0ارد 	7

H#0\; ی ��دو ��� �ن #� �0ا ���! ه�� �y !7ه� ��د و ��Z !A H&0A ی	�� :��� A! ه���
�یH&0A u ه� �7ا� دو������ن �0د#� 7� 

.����7 �4ه� او�Wت #� �0ا��� &[�ر �O5��F و �زار��

#�$c : روز��#! �%�ان ا#�وز

http://vista.ir/?view=article&id=318628

�رز� �

● ��ح 7���ر�

 Fز��  ��'.  Hی)  ;�\  1"0رز�  (1"0ری? ؛ 1"0رو دی��) ا��%�ب  و ��vیH  �1د

��!  را ��01��  ا�? ) 1"0ز�  7! �  !	
W  !Y0v# ری! ه� و  uO�  !A  !یUدو

7���ر� ه��  از  ���ه��   �:  ا�?  �#   !�"7   ?	�� 7���ر�     H05د�  05د ی

 c���  ;�\  #�R"�  ���7. ه���#�  A!  #�یc  در #Lv  ا��%�ب ، 7�:  دو Uی!  �1د

  #� �0د.��ی��7 ای:  ���c  #�یc  ��اوش  \�$�  ��#

 cی�  ��یSE ●

̀  و ��I!  �7�� #� �0د. #�ه�?  ای:  درد از 
�� �7  !A  !��▪ درد ���%4��  �

�|  ی� ��I!  �� درد ��ی� 5���� �E  ̀ 
یH  ��را��Z  #$%�  ��%� ه���م  ��

	W ا�?  در  :��� ا�? . درد #Uً0�a �7رو�  #Lv  ا��%�ب  \�$�  اZ	�س  #� �0د و��  #�C�#/��  ���  !�Z�� ی�  !���  !	
W  ����v�  ه�� ?�

اZ	�س  �4دد.

▪ �; (�4ه� )

S�$#  ف�Y  دن�A  ?A�Z  م���ه  ��Zرا��س  �	Zا ▪

 �vO� و  cی��  ̀ 
�� ▪

�L  ��اوش  \�$� �'� �7  ̀ 
▪ �'�ی� ����  �

 L"E ●

▪ 1"0ز�  �Eر}! ا�  از 7���ر� ه��  #�R"�  زی� ا�? :

L� )  ی���0#0�ذات ا��ی! ( 1 ����  !���  !	
W ? ه��  ری!  ی��0
E ▪

( �A�	A0A  7!  5>0ص  وی�وس)  ? ه��  وی�و���0
E ▪

▪ �7و�'���ز�
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▪ روی%�  ا��Iد#  �4�O[! ا�  از ری! 

▪ و\0د ��R!  05ن  در ری! 

 ��!  ی� ��	���  د���  !	
W  !7  ;��� ▪

▪ ���Yن �0ا�Z  دی�� �7ن 

��7���ر� ه��  SAژ��  ـ ���� �010س  اری�����0  #��'� ی� �ر��ی? رو#��0ی ▪

;"W ���]�Zر��ی� ا�� ▪

 �0�"A و  ��$A  تUS�5ا ▪

7���ر� ���A ی��'� L#0اE ●

�W�& ▪

▪ ا����aل  د�5���ت 

▪ #>�ف  داروه��  ����70A ای��� 

 ����'�1 ●

▪ ا�Wام  7!  در#�ن  Y$�  �7ا�  اS�5ل  ز#��! ا� 

● 0EاW;  #0رد ا����ر

  �ن  7	���  دارد. در���Aل  ای��دS�5ا  |I0#  07دن  در#�ن  1"0رز�  7!  در#�ن  |I0# ▪ !�
 ا.";  #0ارد، SEی�  0Y  !7ر L#�A  و 05د 7!  05د در �Eض  دو ه

�7ون  �Eر}! ا�  �Y�7ف  #� �0��.

 �����Z0ارض  اE ●

▪ ذات ا��ی!   (1�0#0��)

̀  در ا�V ��اوش  \�$�  
▪ I'�د  ��ن  ی� روی%�  ا��Iد�4  ری!  و اS�5ل  ��

�!  ا��%�ب  A!  ا�	�ع  ری! را #�vود #� ��زد.Z�� �4  در��$	و &  ▪ ای��د \���0

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

7���ر� ه� ی�    ?�0
E �����ی�   �ز#�ی2  05ن  \%?     L#�� ا�?     :��#   �<�R'� �7ر�� ه��    ▪، !���   !	
W  �Iرادی�40ا �  05دای��� ، 

.���7  ;�\  c! �7دار�  (�4ه� ) و �7ر��  #�ی�0��

▪ ه�ف  در#�ن  رE  cI"?  ز#��! ا�  1"0ز�  ا�? .

��!  را �7 �  !	
W  م��� ، !���  !	
W درد  :��  �7 1%���  ٢-٣▪ �7ا�  �	��$	&��.  �'A اژ��١ دور �7�.�T�G7 ��# ����� 

�v���  ن��  |�Wر ��د �7ا�  ر�R7 �7  ���A 0بY�#  ��  ��I! ، از یH  د����
R�  �7ا� ▪ !I�� �7 �%��  ن��  !�"R� �� ن���  !��ت  ری�0  و در ��

��. ه���م  ��I!  یH  2��7  را �A /�  را ه� روز �����A  0بY�#  ��. د�����A  ��!  I'�ر ده�� �� ���A  !Iدن ا��
�د�  !	
W  �7رو�  ��v# 0رY  !7

.���7    و �7 ��را����A  ��Z  ه��ا�� ������

ب) داروه�

�b  اS�5ل  ز#��! ا�  1"0R'� از  ̀  ی� #	�: ه� 1Pی��ه��   ���Aه�، 4'�د H��0�رز� ▪ ���� 7

�:  درد ���ی: �7ا�  �	G�� ی� :I0���� ا���#�� ، ���7.#��:  ا�?  ا��
�د  از #	�: ه��  ��د  �I�A

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

���? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر� ه��  05د را �Aه2  ده��aI ، ;� ف  ��ن  درد و�Y�7 �� ▪ر� ه��  05د را����? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7��aI  از �ن  ̀  و 1

7!  ��ری�  از �� �7��ی�.

د) رژی�  .Mای� 

. ?	���ز ��  �d�5  رژی� ▪
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● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

.��▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن دارا�  SEی�  1"0رز�  ��7

▪ �7وز #0ارد زی� در �Y  ز#�ن :

ا��) �;

ب) �'�ی� درد

 ̀ 
ج) �'�ی� ����  �

د) ��H'5  !I  و �7ون  5"_ 

و) A$0د�  ی� ����4  �; ه� ی� ��5: ه��  د�?  و �1

هـ) 5"_  05��

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241399

 �����.9�!  �������

● ��ح 7���ر�

Uً0�a#  ر����
0�? و ا��%�ب  ری! در ا���A�7 �V ه�. ای:  7E  ی�ی���A�7  ��0#0�1

و �5د��ل   در0Aد�Aن   و��    ��A �# �7وز    :��� در ه�!    . ?	��   ��	#

  �U�7  نU�	47/ر� ��ل  ��ی��� ا�? .٠

 cی�  ��یSE ●

  �U�7 ;� ▪اد و ��ز٩/٣٨��� در\!  ����

 ̀ 
▪ 0A��ه�  �

▪ ��I!  ه��ا  �Z  _"5 �7و�  05ن  ی� ر4! ه��  05�� 

 cی��  ̀ 
�� ▪

��ن  �7�� #� �0د.'A  ̀ 
� �7  !A  !��▪ درد �

 ��▪ درد �

 ���	5 ▪

▪ A$0د�  �; ه� و ��5: ه� (��در)

 L"E ●

.F0A0"�Iی� ا��� F0A0�10س، ا���"�I0ه� ،F0A0#0�1 ��
0����A�7 �7  ? ه�ی�  ��E ▪
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▪ ��0ی/ داروه��  }� ���Yن

▪ ا����aل  د�5���ت 

7���ر� ه��  �Y�� ، �$"Wن، �L، ��ر��ی�  ��  #[�و#?  �7ن  �����A  ��ae�  ر� ه�����ا�]�Z�� W";، دی�7?، ی� 7���ر� ه��  #/#:  ری7 ▪ �0

��▪ \�ا�Z  ا5

 L��?  �0�E  ?#S#�  7!  ه� د�a{0ب  07دن  و"O#�� ▪

�?  ی� .�� 7%�ا��� a�\�1  _�4  در ��ای��ز ▪

▪ }�a  د����  ای���  ����  از 7���ر� ه� ی� داروه�

L���د 7!  ا��Eا ▪

▪ 7	���  07دن  در 7���ر���ن 

 ����'�1 ●

 �	

0�? ه��  ��E  0ر�  �7ا�  در#�نI  ام�Wا ▪

�!  1�F0A0#0 و ��
"0ا�/ا در #0رد ا�Iاد�  A!  در #�aض  �O5 �ن  �Wار د"E 0ن�����	A.▪ وا��ار

▪ ا\���ب  از 0Eا#���O5  Lز �� �Z ا#��ن 

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�. ه
�!  7%$%0د #� ی��7، و��  در �5د��Uن  ی� ������ان  #��:  ا�?  7�'�� 0Y  !7ل  ا���#١-٢▪ #Uً0�a �7 در#�ن  در �Eض  

 �����Z0ارض  اE ●

  ری! ه�)�����01  7�:  دو Uی!  �1د  cی�#  c���)  �$�\  اوش�� ▪

 ?�0
E  ش��	4 ▪

▪ �7	! ری!

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

05  ?'A ، _"5  ?'A ���:  ا�?  ��#L  �7ر�� ه��  �ز#�ی'��ه�  ���#  �<�R'�  �7ر�� ه�� ▪ ̀ �E /�ن و ���رش  �"0ل ه��  05��  و �

��!  و ا��:  ری!  ���7.�  !	
W  ��د

Z  ?ا�  :��!  ����vت ▪ 7	���  در 7���ر���ن  �7ا�  #0ارد #��0_  �� ��ی� #��:  ا�?  Uزم  ���7. #�"R� ، ت  وری���a0ی/ #�ی�� ، �	
��ی?  ��


	�  و داروه��  وری��  }�ورت  ی��7.��

�:  ا�?  در#�ن  در #�/ل  ا���م  �0د.�#  ��
▪ در #0ارد 5

Rری .���A    �R7 �7ر ��د ا��
�د���A  0بY�#    \%?  0R7ر اUً���Z �0د#��▪ �7ا�  #�0Yب  �Aدن  ه0ا از یH  د�������A  0بY�#  �:  دارو در د����

.���A /�  را ه� روز �����A  0بY�#  �0Rاه� 07د. د����

 �!  ����vت  ریH�A  �0 ▪ در 0dر��  I��  !A!  ه��ا  5"_  ی� 0A0#س  ���7 �$�ی� از داروه��  }� ��I!  ا��
�د"R�  !7  !I��  _د زی�ا در ای:  ��ای�A 

.��A �#

ا��
�د  �Aد.▪ در 0dر��  H'5  !I��  !A ، �7ون  5"_  و درد��F  ���7 از داروه��  }� ��I!  #� �0ان  

  �7 رو�  در\!  �Zارت  �A  ی� �G�Aس  داغ  �7ا��  �����  ���A  �4م  H�'��7  Hاز ی ▪.���A  ��  درد ���!  ا��
�د
R�  �

ب) داروه�

 ?�0
E �7  !"7�]#  ه� �7ا� H��0�7 ���� ▪

�� ا���#��  !R	�  از داروه��  �7ون  �:  ا�?  ا��
�د�#  ��
5  ��Zرا��  :�����I�A ،:I0  ���7.▪ �7ا�  �	

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

  ̀ 1 .��̀  در 7	�� ا���اZ?  ���ی 
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05د را ه� &!  ��یc �� از �� �7��ی�.

د) رژی�  .Mای� 

  Hی  LWا�Z  ?E�� ؛ ه�����ز ��	? . #>�ف  #�ی�aت  را اI/ای2  ده�  �d�5  ای�M.  ای2  #>�ف ▪ رژی�/Iا .���0ان  �ب  ی� ���#���� ه��  دی�� 7��0�

�A  !I�� �7 �%��  !�"R�  ن�� ������  !���|  ��ن  ����vت  ری�0  و در ��Wت  7!  ر�aی�#.��A �#  H

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

.��▪ ا�4 ��� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن دارا�  SEی�  ذات ا��ی! 1)�0#0����7  (

▪ �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

ا��) �;

 �:  �7 �4م  �Aدن  ی� داروه��  ��0ی/ ���	�  L7�W ��ب) درد .

 ̀ 
ج) �'�ی� 0A��ه�  �

د) ����4  ی� A$0د�  ��5: ه��  د�?  و �1 ی� �01? 

و) 5"_  05�� 

هـ) �%0ع ، ا��
�اغ  ی� ا�%�ل 

 ای� . داروه��  ��0ی/�  #��:  ا�?  0E�7ارض  �� !�\0� L7�W��\��$�  ه��ا  ��7��.▪ ا�4 د&�ر SEی� \�ی� و .

�! ر��$� : c$�#
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● ��ح 7���ر�

 Hی��5!  (ی  H�  Hاز ی  ����ا��%�ب  ری! ه�   ��ری�A  ̀ ��	��0#0�1  ��0#0�1

 ;"Y ?d�I #0\0د�   ی��5!     H� ای:    .( ��0"�   H�   �10���و��# #0\0د 
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0�? ای��دE و    د����  ای���  7!  �7ن  �%�\�  �Aد���A  ��ae�  ر� ه�����7

.���A �#

 cی�  ��یSE ●
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;"W  �7ن�{  ���� ▪

▪ ا}�Oاب 

▪ ار.0ا��  ��ن  �; ه� و ا��'��ن  د�? 

 L"E ●

̀  �Aری��  از �Iد �I  !7د #��[L  #� �0د. ���▪ �H ی�1  !�5��0#0

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

▪ ای�ز

:��7���ر�  ه0& ▪

���  در#���  �7ا�  ���Yن ه�� ▪

 ����0ا���وی�▪ #>�ف  0Aر��/ون ی� داروه��  0Aر�

▪ �/ری|  05ن

▪ ا�a! در#���

 ����'�1 ●

A  ̀ ��	��0#0�1  ��0#0�1  �$"W  !]7�� ?  و�0
E  :ز ای�� �O5  L#0اE  !7  ن�  ����'�1 ▪.(���A  !a\05د #�ا  H�/1  !7) دارد  ���	7  ��ری�

● 0EاW; #0رد ا����ر

 ��SE ;".ن دارد، ا� ���A ل ای��دS�5ا |I0# 7! در#�ن ���	1"0رز� 7 /�#� ?�]I0# و 05د 7! 05د�▪ در#�ن L#�A 0رتd !7 ر}! ا��E �7ون ای��د

 �Y ٢در.��A �# 2Aو�I !�
 ه

 �����Z0ارض  اE ●

  ا�? .��'A  �4ه�  !A  ر����▪ #/#:  ��ن  7


0�?، 7!  5>0ص  0�7رات  ���01  و �1یE  :�7ا�  ای  �� 05ن▪ 0Eارض  \��$�  داروه��  ��0ی/ ��
�:  07دن  #�/ان 4"$0ل �

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

 !	
W  ̀  ��د �E ، ��ی���  ���7ر��  �4زه��  05  L#��  ?ا�  :��#  �<�R'�  !  5"_  (7! ▪ �7ر�� ه���0��و �7ر��  �ز#�ی'��ه�    !��� 

.���7  ?�0
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�:  ا�?  در#�ن  در #�/ل  ا���م  4��د و��  #0ارد #��0_  �� ��ی� در�#  ��
��ت  ��
	�  �7▪ در #0ارد 5Z  ?ا�  :�7���ر���ن  7	���  #� �4د��. #� 

��  }�ورت  ی��7.����د����  �%0ی!  #

ب) داروه�

�H ه�، ������� #��10ی�، ��0
�A0�#	�زول ، ی� 1���#��ی: (7!  ��L  05را�A  ی�0�� 0R7ر)▪ ���� 7

�0 ا���وی��ه� #��:  ا�?  ��0ی/ �0���▪ 0Aر�

 !I�� ر�%#  ?%\  !I�� �{  داروه�� ▪

7��� ، ا���G  05را�A  �7ا�  �Aه2  ا�Z[�ن  در   �OW  ل��
	�  �W0I�� ▪ داروه��  }� ا�Z[�ن  7!  ا���  د����

▪ داروه��  \�ی� در ای:  ز#��!  در �Zل  v� �{�Z?  �7ر��  �Wار دار��.

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

 S�7در ز#�ن ا ?���aI  از �ن  ̀ ��a  را #� �0ان  7!  ��ری�  از �� رI? .▪ �� ه���م  �Iو2A  �;  ا���اZ?  در 7	�� }�ور�  ا�? . 1$Y  ر� ه�����7! ای: 7

د) رژی�  .Mای� 

�����0ان  �ب ی� ���#�  Hی  LWا�Z ت  را �� #[�ار�aف  #�ی�<# . ?	���ز ��  �d�5  ت ▪ رژی��aای2  #>�ف  #�ی/Iا .�� ه��  دی�� در ه� ��E?  اI/ای2  ده
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● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

̀  �Aری��  7 ��	���.▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد ��ن دارا�  SEی�  1�0#0��  1��0#0��

▪ �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

ا��)�;

 �:  �7 �4م  �Aدن  ی� داروه��  ��0ی/ ���	�  L7�W��ب) درد .

 ̀ 
ج) �'�ی� 0A��ه�  �

د����4  ی� A$0د�  ��5: ه��  د�?  و �1 ی� �01?

د) 5"_  05�� 

و) �%0ع ، ا��
�اغ  ی� ا�%�ل 

 ای� . داروه��  ��0ی/�  #��:  ا�?  0E �7ارض �� !�\0� L7�W�� \��$�  ه��ا  ��7��.▪ ا�4 د&�ر SEی� \�ی� و .

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241546
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● ��ح 7���ر�

1�0#0��  #�ی���S10¢ی�  (1�0#0��  .��#0�aل ) ا��%�ب  #	��  ری!  ����  از

در ��ی� دی���   
0�? ه��  E  ?در ا��W �7آ���   ای:    .���S10¢ی�# �7آ���  

�0ا�Z  �7ن  ��/ ای��د آ��. ه�!  ا�Iاد #�¢:  ا�?  #$�S �0�� و��  در آ0دآ�ن 

 ��ل ) ��ی��a ا�? .١-١٢(

 cی�  ��یSE ●

▪ ��I!  (�7 ی� �7ون  5"_ )

 ;� ▪

 ̀ 
▪ د�0ار�  ��

 !��▪ درد �

▪ درد �¢�  (��در)

▪ آ$0د�  �01?  (در #0ارد ��ی� 7���ر� )

 L"E ●

 ه�Pی��4"0 ی�  ، ���
0�W  ?$"�  #�ی���S10¢ی�  در 7E ▪

�O5  ▪ 0Eا#L  اI/ای2  ده��
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��  آ���  #[�و#?  �7ن ae�  ر� ه�����7 ▪

▪ �Wار �I�4:  در #�aض  ��#��  ��ی�

��7%�ا��� .  ?�a{�4  در و��ز ▪

�?  (���7ز�5�! ه�، 05ا��7 ه��  دا�'�0ی� )a�\�1  _�4  در ��ای��ز ▪

▪ }�a  د����  ای���  ����  از 7���ر� ه� ی� داروه�

 ����'�1 ●

 �	

0�? ه��  ��E  !7 S�$# اد�I05ددار�  از ���س  �7 ا ▪

▪ 05ددار�  از #0ا\%!  �7 ��#� ی� 5�	�  در ه0ا�  ��د.

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�▪ #'R>!  ای:  �0ع  1�0#0��  7%$0د �ه	�!  �ن  ا�? . #Uً0�a �7در#�ن  7%$0د �ن  -�Uً0�a#  از 7%$0د�  ̀  ه
�!  0Y  !7ل  #� ا���#� ای:  1�0#0��  1

���0  در ری!   �\  !7��� M4ارد.\

 �����Z0ارض  اE ●

▪ #/#:  ��ن  7���ر� 

● در#�ن 

▪ ا0dل  آ"� 

 !	
W  ̀  ��د ¢E آ'?  5"_ ، �ز#�ی2 ه��  05ن  و  L#��  ?ا�  :¢�#  �<�R'�  ���7.- �7ر�� ه��  !��� 

- 7	���  در 7���ر���ن  #�¢:  ا�?  در #0رد آ0دآ�ن  ��ی�اً �Z�7ل  Uزم  ���7.

- در #0رد اآ�� 7���ران ، در#�ن  را #� �0ان  #Uً0�a در #�/ل  ا���م  داد.

Rری .���:  دارو در د����  #�0Yب  آ���  \%?  0R7ر اUً���Z �0د#��- از ی¡  د����  #�0Yب  آ���  �R7 �7ر ��د �7ا�  #�0Yب  آ�دن  ه0ا ا��
�د  آ�

.���0Rاه� 07د. د����  #�0Yب  آ���  را ه� روز ���/ آ�

�!  ����vت  ری�0  آ�¡ - اI�� �4!  ه��ا  5"_  ی� #0آ0س  ���7 �$�ی� از داروه��  }� ��I!  ا��
�د  آ�د &�ا آ"R�  !7  !I��  _در ای:  ��ای  !

#� آ��.

  !I�� �{  ك  ���7 #� �0ان  از داروه����5'¡ ، �7ون  5"_  و درد  !I��  !0ر��  آd �7 1/�¡  05د- در  !I�� �{  0ع  دارو��آ�د. در #0رد   ا��
�د

.��#'0رت  آ�

  �7 رو�  در\!  �Zارت  آ�  ی� آ��Gس  داغ  �7ا��  �����  ��  درد ���!  ا��
�د  آ���.- از ی¡  ��7'�¡  �4م  آ���
R�  �

�7��ی�.  �M.�0  ده�ن  05د را �7 د����ل  آ�"\  !I�� ی�  !	OE  م���ه -

▪ داروه�

�0�7 ���� . ?�0
E �7  !"7�]#  �7ا� ، :�¢��� اری��و#�ی	�:  ی� ���ا��� �%¢��0��¡  دور  �;  و ��ی� SEی�  را آ0��  #� آ�� و��  #�¢:  ا�?  7���رـ ���� 7

�7 و\0د در#�ن ، ه
�! ه� L#�Z  �7آ���  ���7.

 !I�� �7ا�  #%�ر  !I�� �{  ـ داروه��

7��� ، ا���G  ی� 05راآ�  �7ا�  آ�ه2  ا�Z[�ن �OW  ن  7!  ا�¢�ل�]�Zت  }� ا�$�
	�  �W0I��  #�¢:  ا�?  ا��
�د  �0د.ـ از ��آ��    د����

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI ●

!7 S�7در ز#�ن ا ?���aI  از �ن  ̀ ��a  را #� �0ان  7!  ��ری�  از ��I�4? .�� ه���م  �Iوآ2  �;  ا���اZ?  در 7	�� }�ور�  ا�? . 1$Y  ر� ه����� ای: 7

● رژی�  .Mای� 

 ������ز ��	? . #>�ف  #�ی�aت  را �� #[�ار �ZاLW  ی¡  ��0ان  �ب  ی� ���#�  �d�5  ت  7! رژی��aای2  #>�ف  #�ی/Iا .��ه��  دی�� در ه� ��E?  اI/ای2  ده

�!  ��%� I�� �7!  آ�¡  #� آ��."R�  ن�� ������  !���| �� ��ن  ����vت  ری�0  و در ��Wر

● در&! ��ای�O �7ی� 7! 1/�¡ #�ا\a! ��0د؟
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.��ا�4 ��� ی� ی¢�  از ا��eE  �5�0اد ��ن  دارا�  SEی�  1�0#0��  #�ی���S10¢ی�  ��7

▪ �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

ـ �; 

 �:  �7 �4م  آ�دن  ی� داروه��  ��0ی/ ��¢	�  L7�W ��ـ درد .

 ̀ 
ـ �'�ی� آ0��ه�  �

ـ ����4  ی� آ$0د�  ��5: ه��  د�?  و �1 ی� �01? 

ـ 5"_  05�� 

ـ �%0ع ، ا��
�اغ  ی� ا�%�ل 

 ای� . داروه��  ��0ی/�  #�¢:  ا�?  0E �7ارض �� !�\0� L7�W�� \��$�  ه��ا  ��7��.- ا�4 د&�ر SEی� \�ی� و .

#�$c : ��ی? دو���ن

http://vista.ir/?view=article&id=258362

�������  و��و�� 

● ��ح 7���ر�

 :��#  ?�0
E  :ای ����  از وی�وس ه�.  
0�?  ری�0  E  وی�و��  ��0#0�1

ی� #��ر�  ��یFP ه� و ری! ه�)   ه�، Pی��  )   ����v�  �	
�� ا�?  #��ر�  

�� ) را در4���Z و ���0س ه�، ��7��� ، 4"0، �0ز ه�، �)  ���W0I  �	
��

��زد.

 cی�  ��یSE ●

▪ �;  و ��ز

▪ درد SeE��  و 5	��� 

« H�7 ی� �7ون  5"_  ی� «�5و�  !I�� ▪

̀  ��یc  و ه��ا  �7 د�0ار�  (�4ه� ) 
�� ▪

 !��▪ درد �

▪ 4"0درد

▪ �7 ا��%�ی� 

▪ 7/رگ  ���4  .�د ��
�و� �4دن 

▪ A$0د�  ��5: ه� و �01?

 L"E ●

)  �	
��ل ��'�
"0ا�/ا، �7"! #�.�ن و وی�وس �: ���  L#�� ، ? ه��  وی�و���0
E RSV،H5�� ، �	
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  در ���05اران ).P0#���0وی�وس  (7!  وی��و�

7���ر� ���A ی��'� L#0اE ●

▪ دور  �0زاد�  و ���05ار�4 

  �U�7  :� ▪� ��ل ٠

��� ▪

 H��	�A وز�$�I ▪

▪ ا���'�ق  \	�  �5ر\�  7!  داL5  ری!

▪ ا����aل  د�5���ت 

�?  ی� .��7%�ا��� a�\�1  _�4  در ��ای��ز ▪

 ����'�1 ●

�$"W  ر� ه�����
"0ا�/ا در �4و  S�$#) �O5�1ی�ن  7  !7��  !�"E  !����0ن �������	Aوا ▪ �U�7 اد�Iو ا  �� ، ری�0  ی� ��ی� 7���� ه��  #/#: ، �AرA��ن  1/�

��!  #� �0د.�d0� ( ل�� 

�!  ��H5 در 0Aد�Aن "E 0ن�����	Aوا ▪

● 0EاW;  #0رد ا����ر

̀  از 7���ر�  وی�و��  � �یc  ا�? .▪ #Uً0�a در �Eض  &�� روز �� یH  ه
�!  7%$0د #� ی��7. 5	���  1

 �����Z0ارض  اE ●


0���A�7  ?ی�ی�  �V�0ی!  ری! E ▪

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

 !	
W  ̀  ��د �E 5"_  و  ?'A ، ز#�ی2 ه��  05ن�  L#��  ?ا�  :��#  �<�R'�  ���7.▪ �7ر�� ه��  !��� 


0�?  در #�/ل  ا���م  #� 4��د.E  :ران  در#�ن  ای���7 ��Aدر ا ▪

Rری .���A    �R7 �7ر ��د �7ا�  #�0Yب  �Aدن  ه0ا ا��
�د���A  0بY�#    \%?  0R7ر اUً���Z▪ از یH  د�������A  0بY�#  �:  دارو درون  د����

.���A /�  را ه� روز �����A  0بY�#  �0د#�� �0Rاه� 07د. د����

����  درد �
R�  �7ا�  !���  !	
W  س  �4م  �7 رو��G�A ی�  ���A  �4م  H�'��7  Hاز ی ▪.���A  !  ا��
�د

�d0�  �0ت  ری�v���  !�"R�  !7  H�A  ?%\  |��E  ̀ 
�!  ����vت  �7ی� �7 دW?  ا���م  �0د.▪ �'0ی|  7���ر �A  !I��  !7دن  و ��"R� .�4دد �#  !

ب) داروه�

�:  ا�?  از داروه��  }� وی�وس ا��
�د  �0د.�# ▪

�"0وی� #��:  ا�?  ��0ی/ �0د.�
0�? �7 وی�وس ه�1` ی� �7"! #�.�ن، ��E در #0ارد ▪

 �7  ?�0
E در #0ارد ▪RSV.ا�?  ��0ی/ �0د  :� ی� #0ارد ��ی� ��
"0ا�/ا�  � ی� ب  0R7ر ری$�وی�ی: #�

:I0���� ا���#�� ، !R	�  ا�?  از داروه��  �7ون  :��� ، �;  و ا�Z[�ن  #�
 ه��  7��� ، ا���G ه� ی� �Wص ه��  }�ا�Z[�ن ▪ �7ا�  درد 5�OW ی� 

ا��
�د  �0د.


0���A�7  ?ی�ی�  �V�0ی!  (در 0dرت  و\0د) ��0ی/ �0E �7  !"7�]#  ه� �7ا� H��0�د.▪ ���� 7

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

̀  �ZاLW  7!  #�ت   
�? در ز#�ن�٨▪ ا���اZ?  در 7	�� �� ه���م  �Y�7ف  ��ن  �;، درد و 0A��ه�  ���aI  از �ن  #� �0ان  ̀  ��E?  }�ور�  ا�? . 1

��ر�  از 7���ران  �� 	7 . ?I�4 �� از  ���	را 7!  �ه  �a�$Y  ر� ه�����̀  از 7%$0د�  اZ	�س  5	���  و }�a  دار��، 7���7ای: �اS�7 7! ای: 7 1  !�
 ه

7���ر E��  !7?  7!  �0ان  او��!  05د �7ز�4دد.  !A  ?ر دا�����ی� ا�$�

د) رژی�  .Mای� 

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

166 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



#  ��Iان  دری�/���ز ��	? ، و��  �7ی� 7!  ه� �Yی|  #��:  ��a  �0د �� #�  �d�5  �7ی�▪ رژی�  ?E�� 0د. ه��  q
Z  �a�$Y �Z ت  در�aو #�ی  �MC# 0اد

�| �� ��ن  ����vت  ری�0  و دWر 7!  ر�A  :ت  #>�ف  �0د. ای�a0ان  �1، #�ی��  Hی  LWا�Z.��A �#  H�A  !I�� �7 �� ن���  !�"R�  !��ر ��

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

.��▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد  ��ن دارا�  SEی�  1�0#0��  وی�و��  ��7

▪ �7وز #0ارد زی� در �Y  در#�ن :

 در\!  �������اد٩/٣٨ا��) اI/ای2  در\!  �Zارت  U�7  !7�� از 

ب) درد .�� L�v�  L7�W ، �7 و\0د #>�ف  #	�:  و �4م  �Aدن  #Lv  درد

 ̀ 
ج) �'�ی� 0A��ه�  �

د) A$0د�  1�'�و��  ��5: ه� و �01? 

و) 5"_  05�� 

هـ) �%0ع ، ا��
�اغ  ی� ا�%�ل 

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241554

 Bژ�����ر��را�  �

● ��ح 7���ر�

 Hی 01ر01را� ه�0خ - �U :�0ی:)  �0�ASی��؛ I��� ���ژیH (01ر01را�  01ر01را�  

ای:  ی� رود ا� .    ���01   L5دا   ���%4�� 0d  !7رت  05��ی/�     Hژی��� اS�5ل  

اS�5ل  #��:  ا�?  #
�Ld  (#Uً0�a زا�0، #�  �1، ران ، #�  د�?  و �ر�� )؛

�! را در4�� ���ی�. ای:  اS�5ل "A ؛ ��0!  04ارش  و ���01?  ��ق  �1، ران  �

 ���! ) را #$�S #� ��زد.٢-0A٨د�Aن  و 7�'�� 1	�ان  (

 cی�  ��یSE ●

▪ 4"0درد �Zود دو ه
�!  L$W  از ��ی� SEی� 

زی� در  #� ر�� در�?    ���   !7   !A ���01  �5رش دار (}�ی�aت )  0�7رات    ▪

ی� ران   ��ق ،    !�Z�� در   Uً0�a# }�ی�aت   ای:    .����7 �#   ?�01   uO�

��  �7وز #� A��� و��  #��:  ا�?  0Y  !7ر #��'� در�  ����v�  ه�� ?�	W

��ا�� �7ن  و\0د دا��!  ��7��.

�!  #�  �1، زا�0، ران ، #�  د�?  ی� �ر�� Z�� در  �"<
▪ ا��%�ب  #

▪ درده��  ا�[$�}�  ���  و ا��
�اغ 

▪ و\0د �1و�]�: و 05ن در ادرار

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

167 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



 ��
5  ;� ▪

 L"E ●

  ای:  واA�2  ���ژیH ای:  0101را اUً���Z #�07ط  7!  یH  واA�2  05د ای���  در �Eوق  05��  H&0A  #"�%;  در ���A ور !"a�  L#�E . ?ا�� �7ن  ا���

�7 ی� #>�ف     ���W0I  �	
�� 
0�?  #��ر�  E  Hت  ا.";  در �1  یS�Z  �5!  ا�? ، و�������رخ  �
�0�  �5  داروه� 7!  5>0ص  داروه��  �4و

#� ده��.

�O5 ● 0Eا#L اI/ای2 ده��

�? �01? �$�س زی� از \�` ا���ف 1��	Z و �#�� ���� ����H▪ �ب و ه0ا� �4م و #�0Yب 0Eا#L ژ����S

 ����'�1 ●

.���A  ���
0�? ه��  ��
	�  �� �Z ا#��ن  \"40E ران  د&�ر���▪ از ���س  0AدF  05د 7 �7

.��
0���A�7 ?ی�ی� 4"0 را #���� دا��!  ��7E  !�04�7ا�  ه�  ��0ر�  در#�I  ام�Wا ▪

  05ددا��  F0دAدر  Hور ��ن  01ر01را�  ���ژی !"a�  �E�7  !A !  دارو�0رت ▪ از ��0ی/ ه� 04'#  H�/1 �7  F0دA  !7 !  دارو�از دادن  ه� 04  L$W .���A  ر�

.�����ی

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�! ه��  ١��01-٣▪ 01ر01را�  ���ژی0Y  !7  Hر #0�aل  �  ��A اد�a� �7  _]I  ر�����  و �;  �7وز #� A��. ه
�!  0Y  !7ل  #� ا���#�. در 0A  �ea7د�Aن  7

��ز#�� 7	���  در 7���ر���ن  ه	���.� !�"A  و ا��%�ب  ����ی� 0Aد�Aن  7!  د��L  درد �

7�'�� 0Aد�Aن  د&�ر 01ر01را�  ���ژی0Y  !7  Hر L#�A  7%$0د #� ی�7��. و��  در �5�7 ،  ▪.���# �#  �W�7 و ی� ��ل ه�  01ر01را�  ���ژی0E  Hد �Aد

 �����Z0ارض  اE ●

!�"A  ;��! ، ����  از ا��%�ب  و ��"A  ر��ی��� ▪

L<
�L  دای��  #� ���C� ▪

● در#�ن 

 �"A  0لdا��)ا

�>�  ��#L  �ز#�ی2 ه��  05ن ، از \�"!  �7ر�� ه��  ا�a[�د 05ن، #� ���7R'�  �7ر�� ه�� ▪.

���ر�  #��:  ا�?  7	���  در 7���ر���ن  Uزم  ���7.▪ #�اW$?  ای:  7���ران  را #� �0ان  در #�/ل  ا���م  داد، و��  در 0dرت  �7وز 0Eارض  7

��  SEی� ▪ در#�ن  E$�ر�	?  از cOW  ه�04�!  دارو�  #	�ول  7���ر�  و در#�ن  ��Zی��  7!  #��0ر �
R

.���A  �:  درد #
>"�  ا��
�د�▪ از ��Zم  �ب  �4م  �7ا�  �	

ب) داروه�


�#�ی�، �7ا�  #%�ر ا��%�	I0"��� ���� در#�ن  در 7���ران  #�R"� ▪ داروه��  0Aر�0��  ی� داروه��  ����70A ای��� ، ��V��  ان/�ب  ��0ی/ #� �0��. #

�� ا�? .C�#

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

%\  F0دA  :�	'� .���A ��	7 در  ?Zرا �'0ی|  7!  ا���ا  F0دA ،0رت  و\0د �; و دردd در ▪ c��#S7  ?م  ی� �0ا���Z ��  :�Iر  ?  .Mا 05ردن  و را

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI ��0ا� �#  F0دA ،ف  ��ن  �;  و درد�Y�7 از  ̀ 1 ��a  05د را �� ���� A!  �0ان  \	��  و �Zل ا�? . $Y  ه�� 

0�E#�  و�  ا\�ز  #� ده�، 7!  ��ری�  از �� �7��د.

د) رژی�  .Mای� 

.��A  ▪ 0AدF  �7ی� از یH  رژی�  .Mای�  #�a�#  ��0�aدل  ا��
�د

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

.���7  Hی�  01ر01را�  ���ژیSE  دارا� ���  F0دA �4ا ▪

▪ �7وز SEی�  زی� در �Y  در#�ن :
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ا��) درد ����  #[�وم  7!  در#�ن 

ب) و\0د 05ن  در #�0Iع 

 ���W  ��ج) #�0Iع  �

د) 05��ی/�  \�ی� زی� ���01 

و) و\0د 05ن  در ادرار

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241562

� 64 �� از ا��2د ا�.QOت ���ژ�B در 9�د�9ن

 ���! W>� دارد T7! دار �0د و #� 05اه� �7ا�� �7ا� �Aه٣٣�O5 2ز�� 

ای��د ���ژ� در �Iز��ش &! #� �0ا�� 7���؟....

▪ 7! &! #	�ی"� �7ی� �1دا5?؟

�	?؟ �ی� #'�S�� و\0د& Hت ���ژیS���aی� ���ژ�. #��0ر و� از #'

 �E�7 ���ا�� و� �� ا�?؟ درR�# F>>�ن از ���ژ�P0ر ویY !7 !A دارد

�7 در0�E Fم #�دم از �ن 7	��ر #�
�وت ا�?؛ 7���7ای: ای: �Aر #� �0ا�� 7!

.��A H�A 0ر و د.�.!  و���ن #�������

�? ه�� ���ژیH در 0AدF. ا�4 �0زاد در �5�0اد ا� #���0 �0دa{ای��د و �O5

�7ادر) د&�ر ی�  �1ر، 05اه�  (#�در،  یH 05ی'�و�� در\! اول و�   LWا�Z !A

،Hژی��� ?�10�A) H! ��یc ��ی: ��%� E$�ر��� از ا4/#�، ری��� Hه�� ���ژی ?�a{و

��ر 7�'��� �Wار دارد. در	7 �O5 ض�a# ای�) ا�?، درM. و ���ژ� ���

 و در 0dرت ا�S�7 ه� دو وا��0d�٠رت ا�S�7 ی�� از وا��ی: ای: �Z �O5ود 

 �O5 :ای ،H�10�� Hر� ���ژی��� ا�?.�7 !7٧

���%\ ��ز#�ن  A��؟  �MCی!  را  05د   F0دA دارد   �<W  !�0�& و�  �MCی!. 

��#�در 7%��ی: #�$c و روش �MCی! ���05ار� !A ��A �# !�d0� ?7%�ا�

ا�?.

● &! �7ی� �Aد؟

1�2 از �[�ح ▪

 �O5 2 از �[�ح��� رژی� .Mای� 1�C� !A ارد���7 ای: و\0د  ��0اه�� #$� ���? ه�� ���ژیH در �0زاد را، �7ون �0\! 7!�0}�u ده�� A! هa{ای��د و

�O5 #0\0د در �5�0اد، �Aه2 ده�.

▪ �Y �7ردار�
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�O5 !7 را F0دA ?#S� ر�� و ��ای� #� �0اM. ; در رژی����#��ودی? ه�� �v# !A ����7! و� 0�7یV�� ?ا� :� ا��ازد. &��: رژی� ه�ی� #�

7����#��.�0ی� MC� �7ی! #�در ی� \��: M�7ار�� و 7! وزن 4��� ��#���; در 0Yل �7ردار� و ر�� ��#��� �E0# 2 از��: و �1 ��0�\ ;

 !�
�! ���ی�� A! در رژی� .Mای� 05د از هd0�ا#�٢٠  ا�$�ع �'��� �7ردار� �� ه���م زای��ن، رو.:  #�ه� (ی� ا���ه�� &�ب دارا� &�� ز��

��L ا#��-# .��A ه2 ده�.٣وارد�A Hه�� ���ژی ?�a{و �U�7 �O5 ض�a# ن در�A0دA را در �O5 ��0ا� �# 

�
� #$�� �7 ای: و\0د دارد A! ا��
�د از ا���#��I0: و ���� 7�a{ 0اه�� !A ��7�'�� � ��7! و� 0�7ی �O5 �7 ?ا� :��: �7ردار� #�Z ه� H��0

��a7 !�$ا� .��A /� ا�? A! ا��
�د �A از ا���#��I0: در اوایL �7ردار�و �; ی0��! در �Iز��ان ه��ا ���7. و� �7ی� �A �a�� از #>�ف ��%� �1ه

�L ��ز ���7.'#

�: �7ردار� ی� ���ده�Z ▪

� در 0Aد�A ه��ا ا�?.7! و� 0�7ی�� A! #0ا\%! زی�د 0AدF �7 د�5���ت U�7 �O5 �7�� ای��د وی/ در ���05ار�4 و ��

�! 7! �1ه�/ از #>�ف �7دd0� ان��� ;Z�d �5�7 ،و\0د دارد ��A 0اه�� ��ه� & !A ���u ده{0��� ���A �# ده���ام ز#��� در 0Yل �7ردار� و �

��0�# �� در �5�0اد H�A �O5�1 �0د. F0دA در ����A !7ه�O5 2 ���ژ� 7! �7دام  ز#

��ده� از #��L ه�� .Mای� زی	? ی�ر (� �Y �5 �7ردار� و� !�
�� �Y !A &�� ه�A !�d0�probiotic'�ن�ر�ز#�ی� ه� �A �5�7 .��A ) ا��
�د

H #� �4د��.#� ده�� A! زی	? ی�ره� �A �E�7ه�O5 2 در ���05اران در #�aض �U�7 �O5 ای��د اUS�5ت ���ژی

�� 05د را�-� �7ی� در �1ه�/ از �MCی! �7 ��� �4و #��: ا�? �O5 ای��د ا4/#�� ��10�H را در 0Aد�A Fه2 ده�. #�در� _]I F0دA �4��اول ز �# 

�A !�d0� را /���S#�A H'5 ی� �� ��Z ه��رو�� H$���، ی�05د  ���? ه�� ���ژی�Y H �7ه�. ا�W �4در 7! دادن �a{ای��د و �O5 زی�ا) ���

�#0�E /� �	$? 7! ا�0اع S#�A ه��رو�/� �07 7%��� دار�� و ��05/ ����.اول ز���4 را �Aه2 #� ده��). ا�0اع �	$�� ه��رو�

��05ار را از � !A ���A !�d0�� LWا�Z �� ی��$� �O5�1 05اران���7��د. � �� ����� در #�aض �7دام ز#��� و ��Iورد ه��٣ #�ه�� 7! ��ری� از �

.�����Zو� �ن �Wار �7

�! 7! �1ه�/ از ���ژن ه�� ه0ای� (#�ی? �4d0� �7ا� �I�A 0اه�� �{�Z ل�Z در !A ��د و .$�ر #�/ل، �w و E !7 (!7�4�0ان یH راه$�د�0}�u ده

�: ا�? #0ا\�# !A ���	از �ن ه �A�Z ��0� ت ه���وه� از ز#�ن�a��O# .ارد��! و\0د �ا���'��0ا��ت �5��� �Y �7ردار� و اوایL ز��1،�4Z �7 !%

.���7 ���A ?�I�v#

���ن ده�� A! ای�: ��ز� رو��:، �O5 ای��د اUS�5ت ���ژیH را در 0Aد�Aن اI/ای2 ��Y7! ���ژ� ه��7! و� ا S�$# ن�A0دA م �ن �7ا����ده� و ا ��

.Mای�، ا4/#� ی� ��� ��O5 ��ارد.

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=341805

� 64 �� و در��ن ������رد��

�¢�وب و ��0د�4# �W�I ه0ا� ?I! 7! دری��	وا7 �	
�S#�� #��ر� ��

از   2�7 د����٢٠٠ا�?.  رو�  آ!  ا�?   ��  !�5��� وی�وس  �0ع   

#� �0��. در ا."; �E�7 ��#�05رد�4  �W0I�� اM4 �Vا��! و   �	
��
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!�
�� 07د و 0Y !7ر #0�aل �7ا� �Zود ی¡ ه
#0ارد ��#�05رد�4 ه� 5

رو� آ!  ا�?  ��ی�  ��ر 	7 وی�و��   ?�0
E 
"0ا�/ا ��  .����#  �#  �W�7

�� #� M4ارد.V�� ���W0I �	
�� د����

 روز 1` از ورود وی�وس 7! �7ن٣ �� SE٢ی� ��#�05رد0Y !7 �4ر #0�aل 

�yه� #� �0د. 4"0درد، ���I�4 و ی� ری/ش �ب 7���، ��OE ،!I	! و درد

W	�? ه�� د�? و �1، 5	���، ری/ش �ب از &'� ه� و اUS�5ت 05اب

از ��یc ��ی: SEی� ��#� 05رد�4 ا�?. در 0dر�� آ! SEی�، 7�2 از ی¡

ه
�! �W�7 ��7��� و 7! ه��ا ��درد ��ی�، }�a، از د�? دادن ا��%� و

���7 �%0ع ��/ ��7�� ا���Zل ای: آ! 7���ر� E !7"? وی�وس ��
"�0�/ا رخ داد

7�'�� ا�?. �7وز �; ��/ 0Y !7ر #0�aل ��یc ا�?.

 آ�دن �ب�W�W ت و�aاوان #�ی�I زی�د، #>�ف ?Zم ��#�05رد�4 ا���ا���ه

cI¢: 7! ر	ص ه�� #�W . #>�ف��آ�¡ #� آ ��SE و��م 7! 7%$0د ¡��


0�? وی�و��،E $�ل�ه� در #0ارد� آ! 7! د ¡��0��� ه	���.��درد و آ�ه2 �; آ�¡ #� آ���. #>�ف ���� 7

0�? �7آ��ی�ی� ��/ �7وز آ��، #E 

7 �0��L دی�7? و 7���ر� ه�� آ"$W از ��S¢'# اد د&�ر�Iن �7ردار و ا��ان، ز��.آ0دآ�ن، ������ز دار��� ���'��! ه�� 7 �¢�/1d0� !

�� �7ا� ��#�05رد�4
●.Mاه�� #

�; ز#��� و �$/ی��ت �7گ �$/ ا� ،����I د��! ا�، �0ت L
"I ،0اع �0ت�وت، ا�I Çث�1�[�ل، �4ی :��L ا�0اع آ"�. دری�I? زی�د و #��� وی��#$W ز

7! آ�ه2 �7وز، ��ت و 0Yل #�ت ��#�05رد�4 آ�¡ #� آ��.

�� ه	���. آ�$0د �1��0���¡ ا���، �$; �7وز.Sت �$0س دار و Z$�70ت، #��M. c7ای� 05ب ی¢� از وی��#�: ه�� �4و ب 7! ��م �1��0���¡ ا�


	� �W0I�� #� �0د.�� 
0�? ه�� #¢�ر د����E


0�? ه��E �O5 2و آ�¡ 7! آ�ه ��ای� ��	��: ا�? آ! �$; �[0ی? �	� وی�و�� #� �0د.��� دارا� �ه:، رو� و ��

�: ��R آ��ن، دا�! آ�و Z"0ای� و رو.: �� دا�!٣#�ه� W$�د، W/ل �U، ��ردی: و #�ه� ه�� رو.�� .�� از ا���ه�� &�ب ا#�� �T. ه����	ه 

 ه	���.٣��/ از دی�� #��c7 05ب ا#�� 

#��c7 .�� ا���ه�� &�ب ا#��  ���Iب �4دان  ��R! آ�و Z"0ای� و  
0�? ه���دا�! آ���، E !�"E  ه	���. ای: ا��� ه�� &�ب در #$�رز


	� آ�¡ #� آ���.�� ��#�05رد�4 7! �"0ل ه�� د����

�: آ��� ��7آ�رو�: ه	���\��، آ� و ��R #�غ #��c7 وی��#�: � ه	���. ه0ی�، ا�$!، ��; ز#���، زرد��0، آ�و Z"0ای� #�� /�� ��و �$/ی��ت �$/ �


0�? ه�� #¢�ر ��
	� در آ0دآ�ن �7 آ�ه2 ذ�5ی� وE .��0� �# Lی�$� � :�ی��#�: � #��$_ ا�?. ی¡ رژی� .Mای� #��0ع وآ! در �7ن 7! وی��#

#R"0ط �Zو� ای: .Mاه�، #0اد آ��I �7ا� ی¡ آ0دك در �Zل ر�� را ��#�: #� آ��.

دار، ��#�: آ��� �1و�]�: ه	���. آ�$0د دری�I?#�ه�، #�غ، �W ?�04#/ �7ون &��7، �$���ت و #�Y0"R از Z$�70ت #C/ه�، دا�! ه� و .Sت �$0س 


0�? را اI/ای2 #� ده�.E !7 S�7ا �O5 :��1و�]

●&! .Mاه�ی� �0Rری� ؟

�� ه	���. 7��]I ���a# ه� و #0اد :� و آ�	�وه� از ��vظ وی��#�� ���! 7�	7 0 و.Mاه�� �#�د��7ای: 7! \�� #>�ف ای: �0ع .Mاه� از ا�0اع #

�$/ی��ت ��ز، �04?، #�ه�، .Sت، #C/ ه� و دا�! ه� ا��
�د �0د.

7��� آ�¡ #� آ��. �7ا� ای: آ�ر، 7! #�ت  ���I�4 cI0ر �7ا� رR7 از �[! �� را �7 رو� �R7رات ی¡ �yف �ب در �Zل \�0��ن �7��ی�.١٠ا��
�دWد 

 .��#� �0ان #[�ار� رو.: #��0ل ی� اوآ���0�Gس 7! �ب در �Zل7%�� ا�? د����ل ی� �0Z! ا� را رو� �� M�7اری� و ای: L�E را �! �7ر در روز �¢�ار آ�


` را �	%�L آ��.�� L�E �� ���� ا}�I! آ�R$�

#L�# �MC ا�0اع �0پ ه� و �ش ه� E !7�0ان#[�ار زی�د� #�ی�aت #>�ف آ���. در 0Yل S�Zت ��ی� ��
"0ا�/ا، 7%�� ا�? از #�ی�aت #[�0 و 

��v از ا�0اع #0اد #�MC را دvd دل�a� !آ �Y�� !7 !�$ا� .�� اd"� ا��
�د آ��Eارا ���7.\�ی�/ی: و
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��ز دارد. � ?Z0ا 7! ا���اW �7ا� ���ی� ��ای� ��	�� .��
0�? وی�و�� و ��a در�� \�ی� آ! #� �0ا��� ا���اZ? آ�E ¡ی� یSE !7 �%\0� �7

7���ر�، #�ت 7���ر� و در#�ن را U0Y�� #� آ��. :�Z در ?���aI ادا#! آ�ر و

#�$c : روز��#! ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=239368

*)  در<  (9�9$ �8����-�ز)

 �"A  u�{0� ●


0�?  ری�W  _�0�  �0ر&�  A!  ه�گ ه��  �ن  درE  Hرت  ا�?  از ی�$E  �;  در

F�5  ی�I?  #� �0��. �;  در  از �Iد �I  !7د ��ای?  ��� A��. ���م  �4و ه�� 

.��A �# S�$# را  ���

 cی�  ��یSE ●

#0ارد ای��د ��� A��. در    ��#SE  !A  ?ا�  ��
#Uً0�a &��ن  5   ?�0
E ▪

SE  ��Aی�  #��:  ا�?  Sً#�A ��ی� ��7��. ای:  SEی�  E$�ر��� از:

 !I�� (ا��

ب) 4"0درد

ج) �;  و ��ز

 !���  !	
W د) درد

و) ��درد

 Ld�
هـ) درد SeEت  و #

 ̀ 
�  ���� (�

ر) 0�7ر ���01 

 �"A  ��05��  س�	Zز) ا

ژ) اI	�د�4

س) ��aی|  �$��! 

ش) �Aه2  وزن 

ص) �
��  �4دن  (�4ه� )

 L"E ●

  F�5  �[; ه��  \0���4ن  P7! وی  F�5 در  !A  ̀ �����ی0دس  ای�	A0A  رچ�W  _�0�  ?�0
E :�̀  .$�ر Ld�Z  از &� 
�� �7 �a�	# اد�Iا .��A �# ر��


0�?  #� �0�� و �Wرچ ه� در ری! ه� #	�[� #� �4د��. دور  0�Aن  E د&�ر  �A�5�-از #0ا\%!  ا�? .١  ̀ 1  !�
 ه

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2 ده��
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��O  �7 .$�ر #�Sً در #��ن ه��  ��5? و��زv# ی�  �"C�  !%\0ا# ▪

ری 7���ر�   ��ی: ، � دی�7?   اور#� ،    P7! وی  ���7   داد �Aه2   را  #[�و#?     !A 7���ر�   ی�▪    ���0�  ، :��7���ر�  ه0& ای�ز،   ، L�  ، :#/#   �0

����50 ه��  ��ی�

▪ ا��
�د  از داروه��  ����70A ای��� . داروه��  0Aر��/و��  ی� ���� �07��#�? ه�

 ����'�1 ●

. ?	��  ����'�1  L7�W �{�Z  ل�Z در ▪

● 0EاW;  #0رد ا����ر

7�'�� ا�Iاد ٣-�▪ 7%$0د 05د 7!  05د�  �yف   . !�

0�? ، ��05ش  �W�7  #� #����. داروه��  }� �Wرچ  �7ا�  ا�Iاد٣-� هE  ی�SE 0v# از  ̀ 1  !�
 ه


0�?  ��ی� و 4	��د  ��!  دا��!  #� �0د A!  در ای:  #0ارد ���ت ده��  ز���4  ه	���.E

 �����Z0ارض  اE ●

C#    در #C/ ی� .'�ه��  ��01���Pر�  ��ی� 7! وی���
0�?  در ��ا�� �7ن  و 7E  ش��	4 ▪/

 �01?  7!  ا���Zل  7�'���  د&�ر 0Eارض  ��ی� Ld�Z  از ���7���ران  � . H�;  در  #� �0��0E ▪.ا#L  ژ��

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

?'A ، ز#0ن  ���01 ، �7ر�� ه��  �ز#�ی'��ه�  05ن�  L#�� ���0ا� �#  �<�R'�  0رت ▪ �ز#0ن ه��d . ▪ در����7  !���  !	
W  �I5"_  و رادی�40ا  

�0��10  و7�10	�  از �01? ، ری! ،��>� ، �ز#0ن ه��  ا}��I  #� �0ا��� ��#L  �7و�R'�  H�.����7  0انRی� ا�� �$A 

�7ا�  #0ارد ��ی� Uزم  ا�? .▪ در#�ن  #L#�� Uً0�a  #�ا��Z  ?$Wی��  در #�/ل  ا�? . 7	���  ��ن  در 7���ر���ن  ��%� 

اI/ای2 را    ?70Yر  ��  ���A  ا}��I  ا��
�د دارو�   �7ون     H�او���ا�0�   ���A 0بY�# از  و 4"0درد A  H�A��. ه� روز▪    !I��   :��	�   !7  ، داد   

.���A /�  را �����A 0بY�#

.���A  ?$V  0دار���ه� روز وزن  05د را در  ▪

ب) داروه�

اروه��  }� ا��%�ب  .��ا���و����  و �7ا�  ��I!  از }� ��I! ه�▪ #Uً0�a �7ا�  در#�ن  دارو Uزم  ��	? . ا�$�!  در 0dرت  ���ز #� �0ا��� �7ا�  درد از د

.���A  ا��
�د


0�?  #��'� (4	��ش  7!  �5رج  از ری!  ) و 7���ران  �5ص  (�0زادان ، 7���ران E  �7  �0أم ،▪ �7ا��	�A#�درزاد�  ی� ا  ��ای�  b]� ی�  ��0#0�7!  1 S�$# 

دی�7?  ی� �7ردار� ) �7ی� 0A0�A��زول ، 0A0"I��زول  ی� �#
0��ی	�: ـ;  ��0ی/ �4دد.

 ?���aI (ج

.���A  ?Zا���ا ��'�7 .���A  ?���aI 0ان  05د� �Z �� ▪

د) رژی�  .Mای� 

▪ رژی�  .Mای�  �d�5  ��ارد.

��● در ای:  ��ای_  H�/1  !7  05د #�ا\a!  ���ی

.��▪ ا�4 05د ی� �0eE  از �5�0اد ��ن  SEی�  �;  در  را دا��!  ��7

▪ ا�4 در 0Yل  در#�ن  #0ارد زی� رخ  ده��:

ا��) ��اوم  �Aه2  وزن 

ب) �; 

ج) ا�%�ل  .��A  L7�W���ل 

د) �
��  �4دن  ه��ا  �7 ��درد

�! ر��$� : c$�#
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http://vista.ir/?view=article&id=241640

�� �� ورم ��U�N� ��4 ! �� در اV �R$�� 0 در 9�د�9ن= (*

#� ا."; 7! ا��d�R �7#� 05ری� A! �1 در OE �1	A �# !��� و از

;� » �5رش و ��7ی/ش &'� و 7��� ر�� #� �7�� 0I ��SE .ق �'�ن ده��

�# ���� ?���	Z از !A ?ا� ���7 �Y�R# ��'. ی� ورم « �
"E

�0د .

���Z در  ، ���A �# �5�7 ای: 7���ر� را �7 ��#�05رد�4 ی� ��
"0ا�/ا ا��$�

�	? و �5رش ��/ 7! ه��ا دارد .� :�a# 
� #�vود 7! یH دور"E ;� !A


� در 0Aد�Aن �A �: و ��ل ، #�ت دوام 7���ر�"E ;� b�R'� �7ا�

و �0د   �# �.�ز  4"0درد   �7  Uً0�a# ��#�05رد�4   . ا�?   ��%#  Fر�#

 ��Aا�Zا�? و١٠ ��C�# ?���	Z #� ، و�� #�ت���0ل #� اY !7 روز 

���Z در . �#�����7��� I[_ یH ی� دو روز 0Y !7ل 7 ���I�4 �: ا�? �4�#

��� از یH دور ��#�05رد�4 ���7 .�U0Y دی�� ��ی� #�ت �ن ��در ز#� !A

7! 7�2 از F0دA !A ن و\0د دارد��
� دارد و ای: ا#"�R# 0اع�ا �
"E ;�

یH �0ع �ن #$�S �0د . E !7�0ان #��ل ، ا���Zل دارد A! ی0A HدF 7! �0رم

�! د&�ر �� ���7 . ای: �0عZ�� وق�E ط�	$�ا �Vدر ا ���7 �Y�R# ��'.

Wو دود و ...) �'�ی� #� �0د . �5�7 #0ا L
"I و �OE از �Eا ) ���A Hی�v� �7 #0اد ?���	Z��'. 7! ورم ���7 ��Gاوم از ا��# c ، ا��
�د

#�Rط 7��� #� ا���#� .

�? زا ا�E از I0"E! �$/ ، در��5ن و ��	Z �"�R# 0اد# �Vا�? در ا :��# ������ از ��لورم .'�� #�Rط 7a# 0ل<I ه�ن در��4 ���'Iا �4د

'Iا �? را I[_ در #� اردی$%'? ه� ��ل �'�ن ده� ��ی� �4د��	Z ��SE �<R� �4ا . ��A ای��د�7وز �%# L#0اE از ����� در5? زی�0ن ی

	Z از ����ا�?  :��# ��A �# از ��ل �7وز �<R'# 0ل<I در !A ی��%����	Z . ���7 ?���	Z :���7 .ای /�� �"<I اه��M. !7 ?���

0E ، �4د و .$�ر ی� ��ی� ���ت �5��0ا�Z ����# �O�v# L#0اE !A ل دارد���Z>0رت ا�ای���?در .��	Z ای��د L#�E ?	زی _�v# 0\0د در# L#ا

. ����7


	� ای��د #� A�� Uً0�a# ، ��4ا�� ���W0I د� در #��ر��a�# 0ارضE !A L�
� 7! ای: د�"E ;�cIدر 7! ر�W ن�A0دA ا�? . &0ن ���A 

	Z ��%'�Aو\0د دارد . وا �%�� ?���	Z b�R'� ا� �7ا� Pراه%�� وی ، ���	��%�ی'�ن ��Zرا��ا�? . F��'# ن�A0دA :�7 Uً0�a# ?���

�E :ا�? از و\0د ای :��: 0Y !7ر .��اراد�0Aد�Aن #�W Uً0�aدر 7! 05�7رد �E �7ر}! �5رش ��	��� و ��Z �4ه� #��ر}! �7 اSYع ��7�� . �

�� �5رش .
R� �7ا� U�7 ?�� !7 ���واA�'%�ی� �	$? 7! �ن �'�ن #� ده�� ، #�I L'�ر 7

��� #� ��#�� . I'�ر 7��� �W0# ، U�7 ?�� !7ً� #��ر� ه0ای���	Z ��%'�Aرا وا �%'�Aی� .ای: وا��� �# L� �W0I�� را �7ز�Aد و ��
` را �	%

�? E$�ر��� از :��	Z 0ارضE �7 ن در 05�7رد�A0دA 0د�R705د ��%'�Aی� وا��

���Zا� و ا !�v� در�وردن H"��� �5رش ، 1��T��ن 7��� ، ده: ��A و �
R� �7ا� ��ات &%��C�در 04ش ی� &'� . �4ه� &'� و ���SE �7وز Uً
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�/ از ��%� �5رج #� 4� ���v��� ل�Z :�E و در ��و د&�ر �5رش #� �0 �دد . ای: �Eر}! را ورم #"��v! ���� از1"�%� ��خ و #�0رم ��

��: �4ه� ����� ه��ا ا�? ، ���	Z ��%'�A�7 ��ی� وا Uً0�a# !{ر�E :ای . ��#�� �# ?���	Z�%�04 . ه� #� �0د�y �'& اً در�<v�# /

�%�� 04ش #Uً0�a در �0زادان و0Aد�Aن زی� �Zرا��.  ����7 F��و درد :��: ا�? ����#�|"Z !7 04ش را !A 0ر او���شG� ��ل ��یc ا�? . �

Z !7 ن�A0دA ن در� ?�a{0د ، زی�ا و� c�\ ت در �ن�aو #�ی �: ا�? #�0رم ���# ��A �# L<�#?��Z !7 ، F0دA �7 ر�� !A ?ا� �]Iا ?��

�? #� ده� و a$Yً� در ای: �A ?��Zر�Aد 7%��� 05اه� دا�? .a{و ���C� Lی�#

/�I ��%����aI �7ا� �I�A ژ���ا �W�I ;".ا ���	دا��� د&�ر ه ?���	Z 0ارضE !7 !A ه�ی� !T7!7 در�W ?ا� :�ی�� و ذه�� 07د و #�

. ����$� ����? 05د �7ا� �7ز� و ی�د4I�y از L#�A ا��
�د

?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229689

 #2���  (*

● ��ح 7���ر�

#0اد   !7   Hژی���   2�Aوا   Hی از  ا�?   E$�رت    ( Hژی���   ?�(ری� ی0��!     ;�

��0س ه�، 4"0، و ��0! ه�� � ، ������ژ� زا�  #0\0د در ه0ا A!  &'� ه�، 7

 ���A �7و�'�  #0\0د در ری! ه� را ��I�4ر #� A��. ا�$�!  ��م  ای:  7���ر�  ��4ا

ا�? ، زی�ا ی0���E�7  !  واA�2  ���ژیH  ��� �0د و در ای:  7���ر�  �$�  و\0د

4��ه�ن  �'�ی� #� �0د و  ���'Iا  ��ارد. S�Zت  ری��?  ���ژیH  در L<I  �4د

.���A �#  2Aو�I  �7 �1ی�ن  �ن

 cی�  ��یSE ●

و   w��7 ر ����vت   ��ن   �7 �5رج     7���  ه��ا   ���I�4 ر؛��#   !	OE ▪


�ف �

▪ �5رش  در �[�  ده�ن 

▪ �5رش ، ا�H ری/ش 

 !���  ̀ 5  ̀ ▪ �4ه�  5

▪ �0زش  4"0

 L"E ●

��ی�  7!���  �/ �E�7  ای��د �0رم  ود����  ای���  �7ن �1د�: ه�ی�  ��0�� #� A�� �E�7  !A  ره� ��ن  یH  #�د�  �:  #� �0د. ای:  #�د#��	�  ��م  ه

��0س ه�، &'� ه�) #� �0د. |#0اد ���ژ� زا�  #0\0د در ه� ، ����?  ���ژی0�  H����vیH  در �0اZ  �Z	�س  (7��	Z  ;\0# ���0ا� �#  !A 0ا

E$�ر��� از:

▪ #�ی? ه� (#0\0دات  ری/�  A!  رو�  �4د و .$�ر #0\0د ه	���).
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� ، L4 ه�، &�:  و در��5ن "E  ه�ن��4  ▪ �4د

▪ �Wرچ ه�

▪ دود ��$�0A و ��ی� �Uی�� ه��  ه0ا

▪ �4د و .$�ر

�O5  ▪ 0Eا#L  اI/ای2  ده��

▪ ��7[!  دی�� واA�2 ه��  ���ژیL�# ، H  ا4/#� ی� ��� 

��ن 'A ر���� ▪

.���A �#  ���'Iا  4��ه�ن  در ای:  L<I  �4د ��Aا ./�▪ I>0ل  7%�ر و �1ی

▪ ��7[!  �5�0اد�4  ���ژ� 

▪ ��0Aب  ای���  (E  !7"?  داروه� ی� 7���ر� ).

 ����'�1 ●

�! ه�ی�  را A!  در W	�?  ا0dل  A"�  در#�ن  �#�  ا�?  �A  !7ر 7$�ی�.d0� ▪

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�:  ا�?  ادا�# ��E �5� ��  ر����#!  دا��!  ���7. ای:  7���ر�  #Uً0�a درد�� ��Iی:  ا�?  �� ���0ان ▪ SEی�  را #� �0ان  �7 در#�ن  A���ل  ��0د، ا#� 05د 7

. ���A

 �����Z0ارض  اE ●

�L  در 05اب  و 5	���  #/#: '# ▪

 �	

0�? ه��  ��E 7!  ��ی�  �� �a�	# ▪


0�? ه��  04ش E ▪

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

�b ▪ ا#��ن  دارد �ز#�ی'���  #�L  ���رش  �"0ل ه��  05ن  و �ز#0ن ه��  ���01  \%?  ���ژ�  R'�  �7ا� Uً0�a#  ، ا#� ای:  �ز#�ی'�ت��0�  !�d0�

.���	�}�ور�  �

.���A  فMZ ر 05د�A �4  ی���ز  _�v# 0اد ���ژ� زا را از# ��▪ ه� &[�ر A!  #� �0ا�

�T!  و �Iش ، و 1��W ، ـ ا����  ا��ق .���A  L�E  !�04  :ا��ق  را▪ در #0ارد ا��ق  05اب  05د ای  �A ر� ه�، و�A  ون  7$�ی�. ـ دی0اره�، &0ب���د ه� را از ا��ق  7

��. ـ I��ه��  �H'� ، ?R  و #���ه��/7  ̀ Aا��ق  را وا  �A .���A /��T! ا� �7 ی0Y�#  !Y  Hب  ����W %� از�. ـ �����0G7  �����S1  2�01  Hرا �7 ی 


! ، روا��از و 0�1v"# ـ از .���� A!  0�7ا��� ه
�! ا�  یH  �7ر �ن  را 7'0ی�A  
!  وا��
�دv"# Sً�#) ���� A!  0�7ا��� #��;  ��%� را 7'0ی�A  �  ا��
�د

����  ��'1  ?
"A  ��R�05د رو  ?R�  رو� .( �E0�<#  ف����  M�7اری� و �! روا��از ��R ، و �0�1  دارا�  ا����S1 �70  ی�&  ����d ازی�. ـ در ا��ق  05د�

 ����� و ��%� را روزا�!  �4د4�A  وی/ان�  �����S1  ه�� ��. ـ �7 ا��
�د  از \�رو�W�7 ، د����ل  �4د4���  #�0Yب ، وd����  ��10 ـ ��Z ا��[�ور �1د�A 

.���A /���  L#�A 0رY  !7 �7ر  Hا�  ی !�
  ا��ق  05د را ه��  ��ا�! :0Y�#  !Yب  ی� رو.:  زد�'� ��ی� ا�Wا#�ت  1

 ه� و دره� را �� �Zا#��ن  7	�!  ���  داری�.١���1 (

٢ ��.) از د�? زدن  7!  ا���ی�  A!  �4د و .$�ر �I�4! ا��، #���A  Lب  ی� �$�س  �وی/ان  ���A  05ددار� ، H�A در 

  ی� ا�$�ب �7ز� ه��  �1 ��  از ا���ف  #�R"�  در #�/ل٣��  H'5  ت��0ا�Z  %�ار���از  (.���A  05ددار�  

�0ان  �5���  را 7��ون  از #�/ل  ���  داری�. ا�$�!  #�ه�  را #� �0ان  دا�5Z  !�04دا�? .) ه�  L  #�/ل  ���

�#  H/ل ، از ی�ر�  #�A/���.) در ه���م  �Wار �I�4:  در #�aض  #0اد ���ژ� زا، #�Sً ز#�ن  ���A  �"��دار ا��
�دI  !��

��!  ه0ا در ��	��  �4#�ی'�  و �%0ی!  #O$0ع  #�/ل  05
<�  ��	��  Hن ، ی���"�� ) در 0dرت  ا#I  0ع�از  �ًv�\�� ،���A  ;<� دHEPA .

) در 0dرت  ا#��ن ، 05درو 7%�� ا�?  ��	��  �%0ی!  #O$0ع  دا��!  ���7.٧
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٨.���A  05ددار�  ��ز :�&  L�#  ره�ی��A ز (

ب) داروه�

▪ �7ا�  �Aه2  واA�2  ���ژیH  �7ن ، #��:  ا�?  داروه��  زی� ��0ی/ �0��:

ی� ا�0A  ��Gر١   0Aر��/و��  &'��  �OW ن ه�)؛���P�0Aن ه� (د�]�Zه�؛ }�ا :�#��	�(��%� در #0ارد) ���� ه �/و��  7��� ؛ �Wص ه��  0Aر��/و��  �

�#  ��
R� ی�  راSE ای:  داروه� . :�7���  �Aو�0#  �OW ؛ :�7���  �Aو�0#  ��Gی�)؛ ا���.���A ���  را در#�ن  Hژی���  ?� ده��، ا#� 05د ری�

٢ ���7 زی�د�  دا��!   ��ت   7���ر�   و   ���7   �� ���ژ� زا ����5!     #�د   !A  0ارد�# �7ا� ) در    �]�Wری[�ت  د/� ی��7،  ادا#!   ��ل   ���م   در  ی� 

�? زدای�  ا���م  05اه� I�4? . �����ی�  #�د  ���ژ� زا H�A  !7  �ز#0ن  ���01  ی� ��	Zاز  ��A د. در ای:  روش ، #[�دی����ز#�ی2  05ن  ا���م  #� 4

�:  A �#  H�A��. �7ا�  ای:  A!  ای:  روش #�د  ���ژ� زا 0Y !7ر دور ا�  �/ری|  05اه�� ��. ای:  �Aر 7!  #%�ر د����  ای���  در#��	� #0رد ره���ز�  ه

���  �0د.�����ی�  #���V  دا��!  ���7، ��ی� Uزم  ���7 #� ه� ی� ��ل ه� 1

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

▪ #�vودی��  �7ا�  �ن  و\0د ��ارد.

د) رژی�  .Mای� 

.���A  05ددار� ��0� �#  H2  ���ژی�Aوا  �E�7  !A  اه�ی�M.  از 05ردن ▪

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

 ?���aI ی�  درSE  :ای  !A ��در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر� ه��  روز#�  ��� L"5  وارد▪ ا�4 ��� د&�ر SEی�  ��ی� �;  ی0��! (ری��?  ���ژیH ) ه	�

�ورد ا��.

C� و  q�
0��y  ?ه� �0��L�# ،  �; ، ��درد، درده��  SeE�� ، ی� ����vت  ."E  ی�SE �4ا ▪ :�?  ���0س  #��0
E ن  دارد���� ر�w  ی��I!  از 7��� . ا#�

ا�?  از 0Eارض  ���ژ�  ���7.

 ای�. داروه��  #0رد ا��
�د  در در#�ن  #��  !�\0�  L7�W ���:  ا�?  0Eارض  \��$�  7!  ه��ا  دا��!  ��7��.▪ ا�4 د&�ر SEی�  \�ی� و .�

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241650

�;' /�� ^ N4*

��aی�  ¡�/1 �7ا�  7���ر  از ��ح ���Z آ!   ،�<�R'� ه�� !��'� :�او�

��%7 !�
�Sت ��5 هOa� ی� ��� ��� درSE �47! د�? #� �ی�. ا ��آ �#

�'0د و ی� ای�¢! و��W #��� از #Lv آ�ر 05د دور #� �0ی� �Zل ��� ��%7#

#� �4دد، ای: ا#� �'�ن ده�� ای: ا�? آ! &�/� در #Lv آ�ر ��� و\0د

دارد آ! �E�7 �7�� ��ن ��� ��� #� �4دد. ا�$�! ه�! آ	��� آ! د&�ر

:���� �C"� ه	��� دارا� &��: ��ح ���Z ��� ��7��. �7 ای��vل &�

��%
7 ��'���ح ���Z #� �0ا�� 1/�¡ را #'¢0ك آ�� آ! �7 �7ر�� ه�� 7
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 آ! �7 ا��
�د از ی¡ د���� #R>0صآ! �ی� ��� د&�ر ��� �C"� ه	��� ی� 5��. �7ا� آ'� &��: �E0{0#، 1/�¡ از ��� 05اه� 05ا�?

4��� ���ی�� و  �G` �ن را ی�ددا�? آ���. ��� �7ی� ه� دو ��E?آ! در ا�5��ر��ن 05اه� M4ا�? 0O7ر #��� �Zاآ�� ه0ا� �7زد#� 05د را ا��از

�� آ! �ی� ��� ��� 7!ای: آ�ر را ا���م ده�� (&! در #Lv آ�ر و &! در �5�!). �7 �7ر�� ا�Eاد� آ! ��� ی�ددا�? #�%I 1/�¡ 05اه� ،��� آ�

.��#Lv آ�ر��ن ار�$��Y دارد ی� 5

w�ر ��G$? 7! ا�	�(���ژ�)  ?���	Z :ل�Z ح�� ●

 ��ل در ی¡ آ�ر�5�! ا�$#0�L ��ز� #'0Cل آ�ر ا�?. در �Y &%�ر ��ل او�� آ! 7! ا���Rام آ�ر١٠ ���! ا�? آ! 7! #�ت �7٣٢ای�ن ی¡ #�د 


� از �C"%� را در \�ه�� #�R"� آ�ر�5�! ا���م داد، ا#� از �2 ��"�R# 0اع�07د،  ا ل 1�0O7 2ر 7�V? در W	�? �[��� و ر�w آ�ر�در�#�

 �Eد ����ر 7¢'�، ا#� ��%� #'¢"� آ! �� �ن ه���م دا�?، اS�7 7!�١ �� ١٠آ�ر�5�0C'# !ل 7! آ�ر #� ���7. �4&! او �Eدت دا�? آ! روز� 

��%7 در ز#	���%� د&�ر �ن #� ��. در ز#	��ن ��ل  �Sد�، او د&�ر &�/� �� آ! 7! ����7١٩٩٠و�'�? ه�ی� 07د آ! �4# 

E ا�?، ا#� ای: �7ر !��Sی� 7���ر� #��� �W�7 #����� و 05�E�7 ��Zدش ی¢� دی�� از ه��ن �7و�'��%� 07د آ! ه��ا I�� �7! و 5 `5` �

�!#� ���� آ! او �$%� ه� از 05اب 7��ار �0د. او 0�E ¡�/1 !7#� #�ا\a! ��0د و 1/�¡ ه� �7ایd0� 0ی/ آ�د و�� ¡��0�7 ���� ��%�0	G2 آ

�¢%� ه�� ا��V ��ا�? و 5`�0���� �.�ز��0د آ! از ا����aل د�5���ت 05ددار� ���ی�. ا#� #>�ف ���� 7��aI :�7 آ0&¢��ی ��Z او !��� `5 

�� ���7، 7! ه��: د��L در#�ن ��� را �7ا� او#� ��. او دو�7ر 7! 1/�¡ #�ا\a! ��0د. ای: �7ر I ¡�/1¢� آ�د آ! #�¢: ا�? �7ای�ن د&�ر �

��، و 7! ه��: د��L �7ای�ن �7ا� &�� روز از E تS�Oa� �7 �� 0د. ای: در#�ن ه�/#�ن��ل �7ای�ن 7[�ر���وع �Z ،تS�Oa� �Y ! دور ��. در�آ�ر�5

�Sت ���م �� و �7ای�ن 7!05ب �� آ! او ا��
�د از ا���G ه�ی� آ! 1/�¡ �7ا� او ��0ی/ ��0د 07د را آ��ر M4ا�?. ا#Oa� !¢�ای ¨v# !7 �

 07د. 1/�¡�� L$W ی��� از�� ��Z وع �� و ای: �7ر��  #�0\! �� آ! #�¢: ا�? ��� �7ای�ن ی¡آ�ر�5�! �7زS�Z ،?'4ت ��� او دو�7ر

�1 ¡ I"0#��) را داد �� ه� دو ��E? ی¢$�ر��� �C"� ���7 7! ه��: د��L 7! �7ای�ن د���� #R>0ص ����Z 2اآ�� ه0ا� �7زد#� (د����

�/1 ،4��� و ی�ددا�? ���ی�. �7 �7ر�� ا�Eاد ��7? �#� ¡ #�O]: �� آ! �7ای�ن د&�ر ��� �C"� ا�?.�Zاآ�� ه0ا� �7زد#� 05د را ا��از

 #R>0ص �%�! آ�د�� آ! از #0ا\! ��ن �7 #0اS! �7ا� �7ای�ن ی¡ آ�آ�ر�5 :��0[	# !���R$�05م، ��� �7ای�ن���ی�. از �ن ه���ب ��ا\� ���د ر

��%7 �� و 7! را��Z آ���ل #� �4دد و #� �0ا�� 7! آ�ر� آ! در �ن #�ه� �� و ���ی!  �"���7? �ورد ا�? ادا#! ده�.5

�� �5#�ت 1/��� ای�ان�#�$c : �1ی�� ا����و�

http://vista.ir/?view=article&id=263441

*N4 ^ و در��ن ���ژ� !# ' ���و در ' ���اران

 :��� �4و را�-�7١� :���05اران SEی�� �A�Z از واA��e# 2 7! �1و�]� 

�� �4و � :��1و�] �'�ن #� ده�� در A ���Z! ��7ورد ��0ع ���ژ� 7! 

دا#�! #	0ول   ،!a��O#  �Zا�Y و  �<�R'� ��ره�� a# در  
�وت � ا�?. 

!7 !A �4دد �# �AM�# را |�Wد b�R'� ?�و��c ��7ورد ��0ع ا�? و اه�

�Aه�a� 2اد ���05ارا�� #� ا���#� v� _". !7 !A? رژی� ه�� �W �IMZار

�� �4و در #�اW$? ه�� او��! 7! ��د�4 ��دی�� :�4����. ���ژ� 7! �1و�] �#
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����I�4! #� �0د و �7ی� E !7�0ان ی�� از L"E ز\� ���05ار و SEی� ��7

���ن وا��ی: #� ا���#�.�Yو در#�ن 7! ا |�Wد b�R'� .04ن �"[� �4دد��04

��ای: ���ژ� #� �0ا�� در ���05ارا�� 0Y !7 !Aر ا�v>�ر� ی� .��ا�v>�ر� �

 b�R'� .ای� #� �4دد، ای��د �0دM. �4و وارد رژی� ��� :��|، �O5 اS�5ل ر�� را �Aه2#�در #� 05ر�� و ه���#� A! �1و�]Wم و در#�ن د���زوده

��� :��� �4و ���� از واA�2 ای��� �����5 7! یH ی� &�� �1و�]� :� �4و ا�? و �7 دی�� واA�2 ه�� #�e 7! �1و�]�:#� ده�. ���ژ� 7! �1و�]

�� �4و (#��E Lم �0�AU L�vز) �Iق دارد. ای: ���ژ� #� �0ا�� #��$_ ی� .��#��$_ �7 ای�0�� :��070"40IgE)E �7 _$��# ���7 و در #0ارد (IgE:��# 

ا�? ���ه�� از ���10 ���7.

��Zا ��a2 �4%� (ی��� �4و ��%� در ا���A از 0Aد�Aن �1ی�ار #� #���. 1� :���ر���ژ� 7! �1و�]E ر و����� �4و) 7 :� !7� :��ل ای��د �L�v 7! �1و�]

IgE0�� ?��b 7	��� دارد. �O5 ای��د 7���ر� ه�� ��10�L�#) H ���، در#��R'� در ز#�ن �d�<�50ی?) در �ن د��! از ا���1�H و ری�0A0�Pو�

7���ران A! دارا� ��7[! IgEM. !7 ���ژ�  7! ا���Zل ����A د&�ر   �
�# دارا� �ز#0ن ه��  7�'�� ا�?. 0Aد�Aن  #�$? ه	���،  #��aد  اه�� 

�>� ا���م ����I! ���7) در 0Aد�A�� A! ���ژ� ��%� IgE�7#� �4د��. 7���7ای: ا���م �ز#0ن R'� در �7ر�� !A ��0رd در) �d�<�5ز#0ن ه�� ا� 

7? ��، ار\u ا�?. در �Zل �Z}� ه�� راه��ر� و\0د ��ارد 0Y !7 !Aر �5ص 7! 1/���ن�V �'��&ل در�
Yن ا�<<R�# و !� #�اW$? ه�� او�

�� �4و ی�ر� A��. ه�ف از ای: #[��! رcI ای: ���ز � :��| و در#�ن ���ژ� 7! �1و�]Wد b�R'��7 ه� !�d0� :دن ای�Aا�? ��ز�4ر :�ا�?. ا�$�! #�

�! ه� #$��� �7 �0اه� ��	���، Uزم ���7 در �یd0� :0ن ای& �I�Y زم ���7 و ازU �"v# _���7ای .���� #0رد روا��ز� �ی��  ��� و اSdح �Wار 4��

(از \�"! دو ا��0ری�� \�ا�4 �! ه� d0� :ای ����! #�07ط 7! ��� #�در05اران و ���H'5 05اران)،و\0د ای:، �0ی	���4ن #[��! #�]�a�� �A !7ر4

.��'R7 را 7%$0د 05اه� !��>� و در#��� 1/���ن #�اW$? ه�� او�R'� رت ه���%#

�� �4و� :�● ارزی��7 ���05ار #'�F0 7! ���ژ� 7! �1و�]

�|، ا��س ه� دو ا��0ریWد ���/یI !�ی�a# 0اد�4 ���10) و�7[! �5�� L#(�� c#�\ ل�Z ح�� M50رتاd �10 در�� �O5 .ده� �# L���� را �'

;���� !7) ��'�7 ،H�) و در 0dرت ا�S�7 ه� دو� وا��ی: 7! ���10، �7ز ه��٢-�٣ و ٢٠-�٠ا�S�7 ی�� از وا��ی: ی� �7ادره� و 05اه�ه� 7! 7���ر� ��10

��'�7

)��� �4و�-�) #� �0د. �MCی! ا�v>�ر� �7 ��� #�در (در �٠-٠� :� اول ز���4)، در #[�ی	! MC� �7ی! �7 ��� H'5 �4و�، �O5 ���ژ� 7! �1و�]�# 

'5����05اران ��� #�در05ار و �� :����ن ازو 7�'�� ���ه�ات ���ژیH ��ی� را �Aه2 #� ده�. ���ی/ 7�Y0ل ا<Z ?� اه����A ̀ �a�# 05ار H

���I�A 07دن #�ت �MCی! �7 ��� #�در ا�?. ا0dل در#��� ��/ �Iق #� A��. در#�ن ���05اره� 7! � :��� از �1و�]Aا /��Aه2 �7ر ���ژن #�در� و �1ه

�! #� �0د �MCی! ا�v>�ر� ی� .�� ا�v>�ر� �7 ��� #�دd0� .دارد ���	7 �"���ر ادا#! ی��7 #�� ���! SEی� ه'�ار در#�ن دی��� را�4و در �MCی! �

}�ور� ��زد. ه�&! ���ژ� زود�� ��وع �0د، E �O5[; ا��Iدن ر�� 7�'�� ا�?.

�H ��ارد. ��یc ��ی: SEی� در \�ول�0#0��1�40 ?#SE H�4و ی ��� :� ا��. ��� ز#��� و ا���0 ای: SEی� 7!٢ #���
��! ���ژ� 7! �1و�]�� �Aذ 

�b ا��IاA �# H�A �W��SE .ی� .��$� (و�� �! ه��'!) در &�� ه
�! اول 1` از ��وع �1و�]R'�ن�A0دA ر� از���� �4و رو� #� ده��. 7	� :�

 LWا�Z ی�� درSE : 04ارش (٢د&�ر��زی� #� �0 �01? (�٠-٠� د���� ،(��٠-٠) `
��، #��0_ ی� ��ی�٢٠-٣٠) و ��
). SEی� #� �0ا��� 5

��� ��ارد. در ای: #[��!، SEی�� 0A !AدF را در #�aضE ?��AS	���7��، ه�&�� ای: �[	�� 7��� #�هI��� L�#) ت��Z ���A 0را �%�ی�I �O5 Hی 


! ر��» ی� «�EمWو» L�#) ����7 F0دA �a�$Y 0�� LR# ?ا� :�) #� M4ار�� ی� #����Z اق ���ژ� ��ی� ازی� ادم��Iاوم ر��»)، ی� #0\; ا�� 

�� �� #��0_ �"[� #� �4د��، �7ر�� #� �0��.
���ژ� 5

�b ه�� ا��IاE �W$�ر��� از:R'� �5�7 از

H�▪ اUS�5ت �07��#

H�▪ ��ه���ر� ه�� ����#0

F��7���ر� �" ▪

▪ ����و�1�� ه�� دی�� (��در)

(H��	�A وز�$�I ���اس (ه����
�ی�� �1�A �7 ▪
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��ای��� ���M. !7 ��5ا (#�L �0ء \Mب �Iو0�Aز ی� �Eم ��V L�v�0ی! 0�AUز. �e# 2 ه���Aن 7/رگ �� ا�?)▪ وا�A0دA در ��'� A! ��وع �ن 7

▪ واA�2 ه�� ���ژیH 7! دی�� ���ژن ه�� .Mای� (#���� �0ر ��، HGA، �4د و .$�ر)

���5�7 ▪


0�? ه�� 04ار�� و ادرار�)E P? ه� (7! وی�0
E ▪

.`�	G� ▪

10�H و�� ?� 7! #��، در#���a# 2�ز ̀ �? ه�� دی�� (از \�"! 7���ر� 1a{�7ی� ه��اه� و H�/1 در .��A �705ار�4) را ارزی���� H��0A /�� 

�� �4و ا�?. �Wرت ه�� :��0�H ���ه�� از ���ژ� 7! �1و�]A تS�Z ،H��0A 05اران د&�ر H'5������ :�10�H و ���ژ� 7! �1و�]�� ?��اه� در#��

0�� ?�10�H 7	��� دارد. ه�&! ���05ار �A �: ��و ی� ��ت در#���� ?�7�'�� ���7، ه��اه� �0W ��� و\0د دارد.�4و 7! �: و ��ت در#�� H�1

�# �� ��R #�غ و �0ی� و ��/ 4��م، #�ه�، �7دام ز#��� و .Pاه�� دی��، 7! ویM. !7 2�AاواM� .�4و رخ ده� ��� :��: ا�? ه��ا �7 ���ژ� 7! �1و�]

) L���>� �7ی� از �MCی! #R'� فMZ در رژی�complementary) �"���)  �1ه�/ �4دد.supplementary) و ��\�MC� �#��� �vی! ه�� �

�� #�در05ار� �I�d 05اران���� �4و در �� :��b و در#�ن ���ژ� 7! �1و�]R'� ا��0ری�� ●

 �%�� cWا�?. در وا ���A در05ار�# ��� �I�d 05اران���� �4و در �� :� از ای: ���05اران واA�2 ه�� ��7��� L7�W �7ز��0���7�/٠وز ���ژ� 7! �1و�]

)reproducible0� �# �#ای: ا !A ?�0_ ا��# �� ��
�� �4و �'�ن #� ده�� و 7�'�� ��%� ه� 5� :�ا�� 7! ای: د��uO� !A ���7 L) 7! �1و�]

�� �4و در ��� #�در � :� ه�� ای��� #0\0د در ��� #�در و �
�وت ه��1٠٠٠/١٠٠و�]���A ����� � #0\0د در I"0ر �7ر ���A از ��� �4و ا�?. SE !7و

 ���ه�ات 0�E#� ���01 و 04ار��.رود در ���05اران ��� #�در05ار و ���H'5 05ار ��/ #� �0ا�� �[2 دا��! E .���7$�ر��� از

U0�a# ،��رخ #� ده ��%4 !A و #0ارد� ��در��در05ار �# ��� �I�d 05اران��10�H ��ی� ه��ا �7 از د�? دادن �1و�]�:ا�0اع ��ی� در ��� ?� در#��

�A از ��ر��$E �4و ��� :��? ه�� ��در �A�Z از ���ژ� 7! �1و�]a{. دی�� و���	ر�� ه !
W0م وو و�Aی/� از ر���7 05 �0�? ه��اA از ���� ��05 

�� �4و 7! رژی� .Mای� � :��"�) #� �0ا�� SEی� را �'�ی�����و�1�� از د�? ده�� �1و�]�:. در ای: #0ارد وارد�Aدن �1و�]����05ار (#�MC� Sی! ��


�لYا b<R�# !7 و در#�ن ��'�7 �<�R'� ی� ه'�ار را �7ی� �7ا� �7ر��SE !7 S�$# 0ارد# .��A.0د��ار\�ع  

��� او��! از ���ژ�، �7ی� �MCی! �7 ��� #�در را ��وی� �Aد و�� ���#�در05اران #�'��� �4و �7ی� �7 �1ه�/ از�7ا� 1� :�7? �� 7! �1و�]�V 7! ���ژ� S�$

 4��م در ��� #�در وارد #� �0�� و #� �0ا��� ����Yژن در#�ن �4د��. �0اه�� و\0د دارد A! �1و�]�: ه�� .Mای� ���، ��R #�غ، �7دام ز#��� و

 �Y�5 !7 .���A ای��د ��e# 2 ه���Aوا ،0Iای� 7	��ر �MCی! �7 ��� #�در �7ا� ���05ار و�MCی! ا�v>�ر� �7 ��� #�در در ���05اران Z	�س ��

�! ���ی� A! از .Mاه��d0� و�� 7! او ��A |ده� �'0ی�� #	$; ���ژ� در رژی� .Mای� 05د �1ه�/ A���a��O# .ت#�در، H�/1 �7ی� #�در را 7! ادا#! �

��: ا�? E"� ر.� �1ه�/ #�در، \��# !A ��'�ن #� ده�غ �# �R� از /�: در #0ا\%! �7 ���� ژن ه�� ��R #�.� #'�| از0dرت �I�4! در #0رد �1ه

 ��10�Z �O5 H	�س ��ن 7! ��� ?� �7ا�7 07د ا�?. �: ��وع .Mا� \�#� و٨ �7ا�7 و �R� !7 #�غ �#�در �Wار 4��د. در ���05اران #$�S 7! در#��

10�H ��ا��! ا�?. ا�$�! داد  ا� در #0رد MZف �� ?���� �7 �7وز در#��V�� �#�\ ا�M. 0ع�دار و\0د� ?#SE 05اران����R� H #�غ در �����	��

��ارد

�� �4و و � :��! #� �0د #�در از .Mاه�� �Zو� �1و�]d0� ،ی� ���ژ� �0دSE 05ار د&�ر����R #�غ �1ه�/ A�� ه�&�� �0اه� #�07ط 7! �1و�]�:ا�4 �

10�H ��ی�، 7�� ?��دام ز#��� را ��/ #� �0ان از رژی� .Mای� #�در MZف ��0د��� �4و \�#c �� از ��R #�غ ا�?. در زی��4وه� از 0Aد�Aن #$�S 7! در#��

10�L��v# H �� ا�?.�� ?�زی�ا ���ژ� 7! �ن در 0Aد�Aن #$�S 7! در#��

�O #>�ف یH رژی� .Mای� ��#��aدل ��0_ #�در رااز �0ی� رژی� �W�I #�ه�، 4��م و دی�� .Sت 4"0�: دار �7ا� #�در ����I ?W�Y? و #� �0ا�� 5

 ،!�I_ ی�	5_ اول 7 �IMZ ای�M. رژی� Hاز ی ���� �$	� �O5 ?ا� :���7[0 �ن ���7. در روی��د�اI/ای2 ده�. 7���7ای: #� 7�2 از �Iی�

# !A �4دد Ld�Z ن����Yی! #��ب ا�? �� اMC� b<R�# Hی !�d0� "/م�	م و #�ه� #��ف 4MZ ،د. ا�4دی����
�ی? 0dرت #� 4A ر�W !7 اM. ف�<

�� ی��7. در �5�7 #0ارد 7	��ر ��در، #����#�در �H دا��! M. !A ���7ای� دی�� SEی� �Iز��ش را ای��د #� A��، رژی� �IMZ �7ی� 7! �����C� ;

10�H ��ی� ه��ا �7 اS�5ل ر��، �MCی! �7 ��� #�در �7ی� �W0�# �4دد. ا�$�! �0ی�� ?��! #� A��� L$W !A از �MC� �W0ی! �7در#��d0� 0ی�W �4ن��	

.��0� �� #�در، ای: ���05اران b<R�# !7 ار\�ع داد�

 LWا�Z �7ی� �IMZ ٢رژی� ��Aا�Z و !�
�0�? ���ژیH ادا#! ی��7. در �Y ای: ز#�ن #�در 7! #��� هA ی� H�10�� ?��� ه
�! در #0ارد در#��	"A  L
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�در رژی� .Mای� #0�aل 05د را از �� �7��د و 7	�! #�"� �4م در روز 0d !7رت #�[	�) ���ز دارد. ا�4 �7 رژی� SE �IMZی� 7%$0د ����7، �7ی� #١٠٠٠(

��� ی�7�� ی� از 7�: �7و��، #� �0ان ه
�! ا�7! �0ع و ��ت SEی� ���05ار، ار\�ع 0d b<R�# !7رت 4��د. ا�Y �4 رژی� SE ،�IMZی� 7%$0د &'��

�0ان MZف �ن .Mا� �5ص را از �7��#! �5رج �Aد.اSE �4ی�یM. Hا را دو�7ر وارد رژی� .Mای� #�در �Aد. ا�4 �7 ای: �Aر SEی� #��دا �yه� �'0��، #� 

M. $; را از رژی�	ا� #M. در ادا#! دارد، �7ی��# ��ای� #�در MZف ��0د. در 0dرت وارد �Aدن .Mاه�� \�#�#��دا �yه� �0��، #�دام MC� !Aی! �7 �

��05ار 7! ��%� � !A ����$� ه�ی� :��� �4و #	0ول ای��د ���ژ�7! رژی� .Mای� ���05ار، �7ی� دW? ��0د �Z !Aو� �1و�]� :����ژ� دارد. ا�4 �1و�]

0Y ادا#! ده�. ا�4 #�در 7! #�ت �IMZ ای�M. در رژی� ��	"A  L���� �4و ���7،���7، �7ی� #�در 7! #>�ف #� :�U�� �v? رژی� .Mای� MZف �1و�]

A ،د�� �A �7ر�#��#'�ور �MCی! ا� #���; Uزم ا�?. در 0dر�� A! #�در 0R7اه� �Iز��ش را از ��� 05د �7/���ر ه��رو�	7 H'5��0دF �7ی� از �

.��A 7? �� ا��
�د�V �����7

�� �4و در ���05اران ���H'5 05ار� :��b و در#�ن ���ژ� 7! �1و�]R'� ا��0ری�� ●

�AS	�، را �7ی� 0IرI��� ی� �	
 SEی� ��Pت، 7! وی��Z ���Aه�� �%�ی� ?�a{ران د&�ر و����? ه�7a{` #��ب در در#�ن ای: و�2 اورژاR7 !7 ا

7 �>�، ارزی��7 ��7��� ه��اR'� م اول در �7ر���W ،ه�� دی��  ?�aW0# ر�ار\�ع داد. در ���م���� اM5 ��ح �Zل (از \�"! ��7[! �5�0اد7 �4

��� �� #��0_ 7! �1و�]
�� �4و در ��� �I�4! #� �0د و �7ی� رژی���10�H) ا�?.ا�4 ���05ار SE �W�Iی� ه'�ار ���7، #'�F0 7! ���ژ� 5� :

I اغ�
�� و ا��%A ،�'& ی0ادم �; و ی�P�� ی�� &0نSE 0رت و\0دd ز �4دد. در�.� �<�R'� �IMZ !Oژ� �7 وا���� U���Z0ر�، اIgE!A و\0د دارد 

��a ��ن) ���O5 �7 ;\0#ن �ز#0ن ه�� &��'� #� �4دد. #�$? 07دن �$Y و) )، ا���ZلSPT) (١ز#0ن �5اش ���01(در ای: 0dرت 7%$0د� 

٠�#�$? 07دن &��M. 2ای� (و�� �! ��ت واA�2) را اI/ای2 #� ده�. در یa��O# H! در )Hب رادی���0ژیM\ ز#0ن� Hِران د��! ی���7 ٢) (RAST)،

٣ 7���ران د��! ٣٠، ٢ 7���ران د��! �٠ ��Z ران د��! ٢٠ و���، &��M. 2ای� #�
� 07د.� 7

(_�0�# �� ��
�>� در ���05اران SE �W�Iی� ه'�ار (���ه�ات 5R'� �7ر�� ●

H�4و �7 ی ��� :��� �4و، �7ی� MZف �1و�]� :��� �� #��0_ 7! �1و�]
��H'5 در#��� \%? ���ژ� ��وع �0د. 7�� �7در 0dرت �H 7! ���ژ� 5� 

 LWا�Z _�0� !A ?ا� ��'5�����ن ٩٠��aی� راه��ره�، ���H'5 در#��� ��Yره� ��0_�٩ (�7 ا��a# :�4دد. ای L�v� S�$# 05اران��� (

H'5���: ی� ی# H�c$ �1و�]��� دی�� و �[I�A �7 ���$# /���! ��7ورد #� �4د��.�5�7 از ���H'5 ه�� 7	��ر ه��رو�#� �� ه�� #$��� �7 ا�

A ��0رd و در ���4د �W0�# �<�R'� �IMZ 0ی/ رژی��� �Y در �"�����v �7ی� ���م .Mاه�� �\�� �U�7 05اران���! ای: �Aر در ��	�# �# 

�"� داد �0د. �7 و\0د ای:، رژ���� �4و، ��R #�غ،���7، �7ی� ��%� �7 #'�ور .Mای� ا\�ز #>�ف &�� .Mا� �� :�ی� .Mای� �$�ی� ��#L �1و�]

���7. #��: ا�? �7ا� 7���را�� A! 7%$0د ��� ی�7��، ار\�ع 7 ���
�ل و #'�ور .Mای� Uزم ���7. #��:�1و�]�: �0ی� ی� �7دام ز#Yا b<R�# !

0# ��'� ه
�! ��0ی/٢ارد، رژی� MZف در#��� �7ی� �ZاLW ا�? در ای: #0ارد MZف دی�� �1و�]�: ه�� ���ژیL�# H #�ه� و 4��م #���; ���7. در 7

1�2 از ���! #�ا5"! ��	? 05ر ،H�10�� ?�د �"[� �4دد، #��: ا�? Uزم ���7 #�ت �ن�4دد ه�&�� در 0dرت و\0د ���ه�ات 04ار�� و در#��

 ه
�! ر����.�را 7! 

  ا� A! وا\� ��ای_ ��aی� ���H'5 در#��� ه	���، ا���Rب اول 7/���H'5 ه�� 7	��ر ه��رو����! ���ر #� رو��. ���H'5 #$��� �7 ا�

 ا#���ع ���ی/���ر ه��رو�	7 H'5���0ن دارد 0A :!AدF از ��0��ن ����#��7��! در 0dر�� ا��ی  ���$# H'5��(زی�ا #/ �ن �") �� از �  �

از   `1 ��! ا�?)؛ #���#$�٢-�ا�  H'5���  �Iی� �	$? ه/ی�! –  ی�   ��7��� 7%$0د   SEی� /���ر ه��رو�	7 H'5��#>�ف �  !�
�7 ه  ��

 د/���ر ه��رو�	7 H'5��� ?	�� �O5 .���7 /���ر ه��رو�	7 H'5����! #O"0ب �� از �#�����ا�� :�ر 0Aد�Aن #$�S 7! ���ژ� 7! �1و�]

7�'�� 7! یb<R�# H ار\�ع ده��4١٠و، ��  �<�R'� ر را �7ا� �7ر����� ا�?. در ای: 0dرت H�/1 �7ی� 7

7 !A ?ا� ���# �W�7 7! ���ژن ه�� F0دA 2�Aوا ،/���ر ه��رو�	7 H'5��� ?	�� LیUاز د ��! ��� #� ر�� ای: ���ژن ه� در ���H'5ی

���!، ���ه�ات 04ار�� و دی�� ���ه�ات .#���7�'�� از ���H'5 #$��� �7 ا� /���ر ه��رو�	�7 7 _$��#�IgEH�/1 ،در ای: #0ارد .���A �# ای��د 


�ی? �MCی! ا� �ن �7اA و ��O5 �7 !A ار ده��W ����# را !��#� ��7? �� ا�?. در �5�7 ��ای_�7ی� ���H'5 #$��� �7 ا��V و ر�� ���� وزن 4

 ا�4 د&�ر ���ژ� 7!Pداد 7! وی !��#� �� .Mاه�� #��aد، ���ه�ات 04ار�� ا�d�<�5 ی� ه� دو#� �0ان از ا��7ا 7! ���05ار ���H'5 #$��� �7 ا�

� ��U�7 !��7 ه/ی !��#� ����H'5 #$��� �7 ا�� ��!���7. در ای: #0ارد #��: ا�? 0Iای� 0]��7#� ��ن 7�T7��. اSE �4ی� �7 ���H'5 #$��� �7 ا�

�b دی��� را #���� �Wار داد.R'� ، �7ی���و�� :�از 7
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�� �4و� :� در �ز#�ی'�� و �7ن ز�� �7ا� ���ژ�  7! �1و�]����● �[2 �ز#0ن ه�� ا���م 4

ی� رد ��� A���. د  ?7�V �4و را ��� :��1و�] �>� #0\0د، ���ژ� 7! R'� از �ز#0ن ه�� Hی ��ر ����! رژی� ه�� MZف ���ژن و ا�Wا#�ت &��'�ه

�� �� #��0_ در ���H'5 05اران 7! ���ر #� رو�
�b ���ژ� 5R'� ی� �7ا�SY ارد��ن ا�����Tم ه����ا ��0ا� �# H�/1 .�SPT�7 ��� ��ز) 

 :��a� �4و) ی� ���� ی� ه� یH از �1و�]�: ه�� ��� �4و را #���� �Wار ده�. ���ی� �4IgE �A�Zو ی� E>�ر ���م �1و�]�: ه�� �� LA �{ �7 �d�<�5ا 

����7 ���V0# �? 7! ���ژن  ه�� .Mای�، .Mاه�� ��ز��	Z b�R'� ا�? �7ا� :��# !A ���	7!�ن ه ?���	Z :��a� ?%\ !�. �7ا� �ز#0ن او�

�: در#�ن %7��! �R� :���7 #�غ، �7دام ز#��� و ��� �4و، �7ی� از .Mاه� ا��
�د ��0د. ���ی� ای: �ز#0ن ه� #� �0�a� ی� �7ا����راه ��اSPT و RAST

# !����05اران دارا� ��� .����
# ��a7 2��& �� ���#ز !"d�I 2 �4%� و�1 ���7 2� در 1P�7ا� وی �
�RAST و ی� SPT:� در ،b�R'� در ز#�ن 

.���A �# ا��1 L�v� ;$	# :�����A 7! �1و�]

 �
�# !���� ،� زود �A !7ه�O5 2 واA��Z 2د ��ی� در A �# H�A 2��& �Y��. از ��0 دی��، ���05ارا�� SE �7 !AیRAST و SE !7SPTو

�� و ا��
�اغ 0Iر� ���ه� #� A���، ا%A ،H"1 ی0ادم ی� �0رم �; و ی�P�� ا� &0ن  ه	���. ا�4 در ای:U���ZIgE د&�ر ���ژ� �7 وا�_ ��وع �0��

��05اران، واA�Ld�Z 2 از �SPT 2 از��"� #��) دا��! ���7 ی� ���� ٧ �OW 7/ر7) �4# RASTای�M. 2��& ل #�$? ��ن���Z���7، ا U�7 ر��	7 

�� �4و �Aه2 ی�IgE،�7 ا�?. در ای: ���05اران 7	��ر ��10�H، �� ز#��� A! واA�0A 2دF در �ز#0ن ه�� #�07ط 7! 7٩٠�2 از � :�  ا�d�<�5 �1و�]

�� �4و را 0a� !7ی| ا��ا5?. ا�$�! در ���05اران د&�ر و� :��� �� #��0_ و �7ون ��7[! ��0�! 4���#� �0ان &��2 ��ی��� �7 �1و�]
اA�2 ه�� 5

�|، &��2 �7ز (05SPTن ی� Wل د�Z ح�� M50ان 1` از ا� �# ،open challenge) ���01 ;	& م داد. �ز#0ن���ا H�/1 رت��� ?v� را  (patch

 �7 _$��#���b واA�2 ه�� .R'� !7 ��0ا� �#IgE 07دن �
�b ���ژ� .Mای�، ��Z در 0dرت #�R'� در ��و #� �0ا ��A H�A SPT و RAST

دا��! ���7 ه�&�� �7ی� روش ه�� ا���م �ن ا�����ارد �0��.

�<�R'� �'��& ا#�ت�Wا ●

��H'5 #$��� �7 ���م �1و�]�: ه�� ���٢-�در 0dرت 7%$0د �ZS# L7�W! ی� از 7�: رSE :�Iی� 1` از � H�7ی� &��2  �7ز �7 ی ،�IMZ رژی� !�
 ه

1/���ن #�اW$? ه���4و ا���م داد. ه�&�� ای: &��2 �7ی� �v? ���رت H�/1 ا���م 4��د، در 7�'�� #0ارد، ���ز�  .?	�7! ا���م �ن در 7���ر���ن �

�: ا�?�# �"$W 2�Aای�) ��ت واM. /� 1` از یH دور �1هP7! وی) !A ����7 ���.او��! �7ی� ��4� ���7 2� ��ت واA�2 &��'� را 1

 ��
�� �4و #��: ا�? 7! د�$�ل واA�2 ه�� 5� :��H ای��د �4دد. 7!در �5�7 ���05اران #$�S 7! ���ژ� 7! �1و�]�AS�I��� 2 ه���Aوا ،�"$W

���) ا���م 4Zا Lو��ی ����#) �I�A ت�����د. در ���05اران #$�S 7! ���ه�ات ��ی� #� �0انه��: د��L، �7ی� &��2 �7ز ��\��v در #���� �7 ا#

4��� W�a�#SPT$� ا�Wام 7!  �b ��7��، �7ی� �� �Y�7ف ��ن ی� 7%$0د �ز#0ن ه�IgE ی� ا��ازR'� c
� !7 !A ��0رd در !A 0د�� �d�<�5ژ�، ا��� �

 !��AS	�، &��2 #��0ع ا�? #�� ��I��� !]7�� 0رت و\0دd د. در��4��� �1SPTه�/ .Mای� ��ی� 0dرت 4  ا �d�<�5��'���IgE و ی� ا��از

7%$0د� ��7��. در ای: #0ارد، ه��'! �7ی� &��2 در 7���ر���ن ا���م M1ی�د.

��05ار �7ه�! و #'�ه�� �ِ��/یI !�ی�a# 1` از !A د����H'5 رو� �; و� �Wار��vیH 05را�A 7! ای: 0dرت ا���م #� 4� �OW H�01?، ی 

�[! واA�'� رخ ��ه�، ���0d !7 H'5رت 05را�A داد #� �0د و ه� �١داد #� �0د. ا�4 1` از Wای٣٠2 د/Iم ا�W !7 م�W دوز �ن !]�Wد 

��05ار L$W از ��5�b 7! #�/ل، 7! #�ت ١٠٠ �� �٠، ٣٠، ١٠، ٠/٣، ٠/١، ٠/�#� ی��7 (� `G� .(���� �"� �� ?v� ?E��� �Wار �I�4!، از \%?٢ #

 ،��a7 !�
��H'5 #$��� ٢�٠�7روز� �ZاLW واA�2 ه�� ���01 و ��
	� #�aی�! #� �4دد. ا�4 واA�'� رخ ��ه�، �7ی� 0AدF در ه� ���� �"�# 

�� �4و 0R7رد و 7! وا��ی: 4
�! �0د A! و� را از ��� واA�2 ه�� ��5��� �v? ��� دا��! �7�.���

���4و� :�▪ &��2  #�$?: ��ی�� ���ژ� 7! �1و�]

��b ��یR'� و cIر b�R'� �4و، ��دی� در #0رد��� :� #�ه�� و��٩-�١٢ #� �4دد و ��� 05ار �7ی� �� در 0dرت y%0ر #��د SEی� ���ژ� 7! �1و�]

 LWا�Z���#� �� ی� ���H'5 #$��� �7 ا�/���ر ه��رو�	7 H'5��! �Wار 4��د. &��2 �7ی� ���ار �4دد. ا�4 #� �v? رژی� �IMZ �7 ا��
�د از �

 !O7! ���ژ� �7 وا� S�$# 05ار��� �����1IgE �7 SPT :��a� و ی� IgEب ز#�ن�R��ن ی� 7%$0د ای: �ز#0ن ه� 7! ا�� �a�$Y ،���7 ور�]# �d�<�5ا 

 :���ط �.�ز �4دد �� #>�ف ا�
��W �1و�]�Z�7ی� �7 ا �"������4و رخ ��ه�. �7ی� �7 #'�ور �MCی! ا� از #>�فا���م &��A �# H�A 2��MC� .ی! ��

���ن Ld�Z �4دد �� #>��Yا (!��#� �� ی� #$��� �7 ا�/���H'5 در#��� (7	��ر ه��رو�� �I�A.0د� :��e� �I�A ��	"A ف

���4و� :�
�: �Eم ���ژ� 7! �1و�]�# 2��& ▪
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��� د&�ر ��SEی� ��� �4د��، #� �0ا��� رژی� .Mای�0Aد�A�� A! �7 #>�ف ���Ld�Z H'5 از ����4و در �Y &��2 و �� یH ه
�!  1` از 1

�! ��0د A! #�اW; وd0� . 7! وا��ی: �7ی����7ی� �1ی2 �0 ��ه� & ������a 05د را از �� 4$Yروز 1` از ��ا�? & :��# !A ���اA�2 ه�� ��5

����7 ،���A 0ر%y 2��&

�b در ���05اران #$�S 7! ���ه�ات ��ی�R'� �7ر�� ●


�ل Yا b<R�# !7 �4و را �7ی���� :�ار\�ع داد. در ه��: �Zل �7ی� رژی� �IMZ را ��وع���H'5 05اران #'�F0 7! اS�7 7!  ���ژ� ��ی� 7! �1و�]

�# !�d0� H'5����! داد. 7! ای: E"? ای: �#� ����H'5 #$��� �7 ا�� F0دA !7 �v�
! ر����0د و ��\W05اران د&�ر و�� �4دد A! ای: �

7 ���$# H'5���	? �7 #>�ف ���H'5ه	���؛ از �A$0د در�? #�MC ه� ر�� #� �7�� ی� درد #� A'��. در ای: #0ارد �� �O5 ،!��#� ��� ا�

 و �Aه2 وزن 7�'�� را �Z !7اLW #� ر����. #��: ا�? 7	��ر� از ای: 0Aد�Aن/���ز دا��! ��7��7	��ر ه��رو�� ���'�7 �<�R'� 7! �7ر�� 

��! E !7�0ان ا��#����! 7! #>�ف ���H'5 #$��� �7 ا�d0� !�$ه�� دی�� رد �0د. ا� b�R'� ��?ا��0ار ا� ����Rب اول، �7 ا��س ���رب ��7

��4��� در #0رد &��2 ���ژ� در #0ارد ��ی� �0d b<R�# _�0رت 4 ���<� !'�د و در 7���ر���ن ا�Wام 7! �ن ��0د. #��:�! �0اه�. �7ی� ه�

��ت، &��M. 2ای� #��0ع ���7.Z ���A 2 �%�ی��A0رت و\0د ��7[! واd ا�? در

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=320245

*;�I# از ���0 !8ن ا�$�ن

�7وز  �E�7  !��5 در  ا�?   :��#  !A ��0د�4 ه�ی�  ��ی:   �%# د��!  از 

#0\0د� #�ی?  ا�?.  #�ی?  از   ���� ��0د�4  �0د،   ?���	Z

�$0ت ا�?.�E س و��  و از �5�0اد�'Z !$� 0ر���10، \����و��#

!7 !A �]Y��# در ��'�#�ی? ه� از �01? �7ن ا�	�ن �MCی! #� A��� و 7

.��0� �# ?Iا�?، ی� :A�� ���� ن در�	�د� ا�E 0رY

?	�& ?���	Z ژ� ی���� ●

�	�� ای��� �7ن �7ا� #[�7"! �7 #0ارد� #����A�7 L ه� و وی�وس ه�،�

�"0ل ه�� ���Y�� و... A! �7ا� �7ن #�e ه	���، #�%/ �� ا�? �� �7

4��د.��%� �7����ea7 . #0اد� A! داL5 �7ن #� �4د��، �7 }�ر ه	��� 7���7ای: �7ن، ��%� را ��دی �# �

�? زا��	Z ژن ه� ی� #0اد��� ●

��A ای��د �����	Z 2 ه���Aاد وا�Iدر �5�7 از ا ���، ا#� #� �0ا���	0اد �7 }�ر� ه# ��'��. دا�!، �4د، .$�ر، #�ی? در �5��W ،!رچ ا��"�،7

�) ?���	Z !7 S�$# bR� H. در ی���	زا ه ?���	Z L#0اE ت #��ل ه�ی� از��0ا�Z �'1 ه�ن و��4��ژ�) �7ن، ���ژن ه� را �7 #0اد #�e ا��$�

�: از 05د �زاد A���. �زاد ��ن#��	���ی� �E�7 ای��د#� 4��د. ای: ا#� �E�7 #� �0د �"0ل ه� #0اد� #���� ه���: و دی�� #0اد �#��	� ه

�: ا�? �E�7 ��7ی/ش 7���، OE	!، �5رش، �# H2 ���ژی�Aدر �7ن #� �0د. وا H2 ه�� ���ژی�Aاوا�& !��0رم #"��v! ی� ��� �0د. د��L ای�

�	?. 7! ��� #� ر�� 0Eا#L ار�V د� bR'# Sً#�A ،��ار��و �5�7  ��دار ?���	Z از #�دم �ea7.���7 �V0# !��ر ای: ز#
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?	��? ���� از #�ی? &��	Z ●

�? #� �0د. #�/ان �U�7 #�ی? در ��	Z ;$� ?0ع #�یI�# 0\0د در# :�
! ه�� �0R�Rاب، �Iش وه� ا\/ا� �7ن و ه� �1و�]v"# ،2��7 ،H'�

 !�
�0�� ی H�	L \�ی� �Zود �! ه� ،��A �# L�#���0� c�1ر&! ه�� 1'�� #0\0د ا�?. #�ی? ��ی.�'A �# 0لY


! ه� 7! را��Z ��0د�4 #�ی? راv"# دن�A 0ضE دن و�A /��� ،�W�7از \�رو  در A �# 2R1 �eI��. ای: #0\0دات #��: ا�? ��را ر�I:، ا��
�د

�[! �a7 از ای: ا��Eل ��/ در ه0ا #a"| ��7���. ز#��� A! #0اد ���ژن ا���'�ق #� �0د، ٣٠ ا�� ٢٠Wد L�# ?���	Z ��SE و 7���ر Z	�س ��

7��� ی� ��� در او �1ی�ار #� �0د. #�ی? �7ا� ادا#! ز���4 7! ر70Y? ه0ا و �01? �7 ���I�4H�5 و H'5 !A ا�?. \�ی� ��ز#��ن ا�	�ن �

���7 #�ی? ��A در ���� و\0د دارد.

�! ه�ی� �7ا� A���ل ��0د�4 #�ی? �5���d0� ●

 ��SE ?ا� :��_ داL5 #�/ل �A !7ه2 ����ر #0اد ���ژن A �# H�A�� و #�v# م�W !7 م�W ل���Aان/��? را �Aه2 ده�. 7�'��ی: #��	Z

�ی: �Wم، �Aه2 #0اد ���ژ� زا در ا��ق 05اب ا�?؛���ژن #�ی? در #�/ل، در ا��ق 05اب و d0<5ً� در ر0R�5اب 7! د�? �#� ا�?، 7���7ای: #%� �


0ذ (#�L رو2A ��ی"0��) �Wار ده��. #0اد �
0ذ��M1ی١� L7�W��. 2�01 Hو 2��7 را در ی H'� (H���S1 از !A ���	7! ���ژن ه� #0اد� ه ?$	� �

�# ���40"\ �	
�� ��	��5! �� ا�� و �Mا از ورود ���ژن 7! ��� ?I�7/0ص ری<R# ت�E0�<# %� #� �0ان در 2�01ی���7ای: از ���7 .��A 

0�1ه�� 1'�� و #��� ا��
�د �Aد.


! و رو���R را ه� ه
�! در �ب داغ 7'0ی��. �7ا� A'�: #�ی? ه� در\! �Zارت ٢v"# زم ا�?.١٣٠) 0�1 وU ��U�7 در\! ی� 

 #�ی? #0\0د در �5�! را از 7�: #� �7د،) 5'�'0ی� روش دی��� ا�? A !7 !A���ل #�ی? در �5�A �# H�A !��. ا�4&! �	? و�0 در �ب �4م٣

��� �0ا��� ه�! &�/ را در �ب داغ 7'0ی��،ا#� 7! زود� �5�! #��داً �7 #�ی? ��0د #� �0د. 7���7ای: �	? و��0 #��� }�ور� ا�?. ا�4 

�? زا را 0Y !7ر ��W0# از 7�: #� �7د.��	Z در �ب �4م #0اد ���
�	�: ه

��.) #$"��ن و ا�Vث �5�! را در 0dرت ا#��ن رو�A �#�& 2Aد ی� ��%� را از ا��ق 05اب 7! دی����A L]��# ا��ق ه� 

��. ا���� H&0A �7ی� در داA L5'0 (دراور) ی� در درون��A ;��# و /�7��? �Wار 4���� �� �4د و .$�ر را 7! 05د \Mب �����.) �0Oح ا��ق 05اب را ���A 

���.) �1ر&! ه�� 1'�� و دی�� #0اد� را A! �4د و .$�ر را 7! 05د #� 4����، از ا��ق 05اب �5رج�A 

) �$�س ه� �7ی� در داL5 دراور ی� در 4��! ی� A! در �ن 7	�! ا�?، ��%�ار� �0د.٧

�"��ه��) در #0ارد� A! ا��ق 05اب �7 ��	�� ه�� �%0ی! #�A/� �4م و 5�H #� �0د، �7ا� \"40��� از ٨I 7! ا��ق 05اب از ورود ه0ا� ��0د

�
�� ی� در 0dرت �Eم ا#��ن دریT! �ن را 7	�! و از ��ی� و��یL #'�7! ا���A ��.#R>0ص ا��
�د�A د

��ن ا�$�ب �7ز� ه�� 1'�� ی� #0ی� را �U�7 �� 05د در ا��ق 05اب �Wار ��ه�� ی� �٩#Uا ��Z -.���%� را ه� ه
�! در �ب �4م 7'0ی

��. در \�ه�� #�0Yب از &	$���ن A0#? 05ددا١٠�A ب��ا��ق ا\� �A دن�A وش�
�: از #�# �Z �� (رچ را�W 70? ��ای_ ر�� #�ی? وYزی�ا ر ���A ر�

�? دار�� 7%�� ا�? از �1رA? \%? ��01��ن �A ا��ق ا���	Z !A ��را�����.�Iاه� #� A��. �7ا� 7�A 
�د�

�/ان #�ی? �5�! را �Aه2 #� ده�، E$�ر��� از؛# !A ه�ی� دی�� را


q در\! �Zارت �� زی� �٠) �Aه2 ر�5 ?70Y����A !7 ! از ١Z و �dاد.٢٠ در��� در\! ����

٢.���A ن رو� #$"��ن 05ددار�����ن و 05ا7'A از دراز (

٣I دارا� !A ه�ی� �W�7از \�رو �/ �0��. ا��
�د�� �W�7�7 \�رو ���0ر #Y !7 ش ه� �7ی��I (،���	ه �	! ه�� دو\�ارA 0ص ی� دارا�<R# ��"�

�? در#� ی�7�� A! در 0dرت ا��
�د ا��	Z ران د&�ر����/ان #�ی? �5��� را �Aه2 #� ده�. 7#?���	Z ان/�ز #��H در ز#�ن \�رو �Aدن #

.?Iه2 05اه� ی��A �%\0� L7�W 0رY !7 �%��

 ا��. 7! ��� ��ه� �Zل ای: ا�Vات دا��� و #����4ر ��	?.) �0ی�� ه�� #R>0ص �7ا� A'�: #�ی? ه� و از 7�: �7دن ���� ژن ه�� �ن ��0

�� !�d0� ،��دار ?���	Z ?7! #�ی !A اد��I! �7ا� ا�در �5 ،L#0اE :از ای � �0د.7���7ای: ا��
�د

?���	Z در#�ن داروی� ●


� �7ا� در#�ن ��SE ���ژ� ���� از #�ی? در د���س ا�?. #%� ��ی: ا�Wام، ا\��"�R# اتداروه�����C� ی| ای��د�Y زا از ?���	Z L#0اE ب از�

��ات، ا��
�د از�C� از ای:   ;���#  (��1  ?Iدری� �_ �5�! ا�?. در 0dرت �Eم v# ا��AM در  ی� ا��
�د از0Iق  #0\0د   در#�ن ه�� داروی� 
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ای�0�0��ا�1 (واA	: }� ���ژ�) �V0# 05اه� 07د.

!dS5 ●

	Z ?7! #�ی !A اد��I0د. �7ا� ا� �# ?I0ب ی�Y�# �4م و _�v# در �ًd0<R# !��5 _�v# ی? در�#_�v# Lو �$�ی ���C� 7%��ی: در#�ن ��دار ?���

�? ���� ا��	Z 7%��� از F0رت و\0د ���ژ�، درd ا��ق 05اب ا�?. 7%�� ا�? در �ًd0<R# ،!��5ره����ز #�ی? 1��ا �Aد و �7 ا��
�د از راه

.���A ���A ز 7! #>�ف دارو را���? ��ن را A���ل و ���	Z ��0ی/ ��

#�$c : روز��#! ا���Eد

http://vista.ir/?view=article&id=320691


ا و ���ژ��Q���� ،وت ه�� ������رد����*

���ژ� و  
U0�/ا ��  ، ��#�05رد�4  
�و�%�� � دا�	�: 

ا#�� #%� �7ا� #[�7"! �7 ای��0�! 7���ری%� #� ���7 .

�7 ���V�� ر� از #�دم ، ه0ا� ��د��S5�7ف �7ور 7	

��#�05رد�4 ��ارد ی� ا�4 ه� دارد 7	��ر ا��ك ا�? .

�[? �ن ا�? آ! در 0Yل I>"%�� ��د ، #�دم]Z

 و 7	�!���01�� ��%O�v# ت 05د را در�Wا."; او

#� M4را��� ، در ����! ���` و 2R1 ?d�I ��ن

�I !7د دی�� ���س �/دی¡ از �Iد�  �Y !7ی|  وی�وس 

اI/ای2 #� ی�0O7 . �7ر آ"� وی�وس ��#�05رد�4 از

و  `
�� از �Yی|  اول   ، ی��7   �# ا��[�ل  دو �Yی| 

2R1 !I�� و !	OE ، ��0
E ت�v��� '�ق�ا��

!7  ��0د ا���ء   `�� از �Yی|  دوم  و  در ه0ا   ��

 در و د�? دادن �7 ا�Iاد��وی�وس (#���� آ��ب، د���

7���ر ) و ��` #�[�0d L7رت .

ای: رو از   ، ده�   �# را آ�ه2   ?70Yد ر�� ه0ا� 

�7ی: �0د و   �#  ���7 #��ا�  ��ن   ¡'5 �E�7

�#  �#�د وی�وس  آ�دن   ��وا4 �7ا�  ��ای_   !"�و�

7��� و 4"0 ی¢� از �a�$Y 0ل و�a# ت�v��� . 0د�

ه�� وی�وس   L7�]# در  �7ن   �E�Iد 0O5ط   :�او�

از ��ر� 	7  SEو  !7  ، ه	���  ��#�05رد�4 

دوام  ،  ?70Yر آ�ه2   �7 ��#�05رد�4  وی�و�%�� 
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1��ا #� آ��� . ���'�7

��ر	7 ی¢�ی��  از  
U0�/ا �� و  ��#�05رد�4   b�R'�

#%� ا�? ، �d0<5 در #0رد T7! ه� و ا�Iاد #	��

 ا�� &�ا آ! 7���ر� ��#�05رد�4 7!آ! ��	�� د�E�I �7�'�ن د&�ر اS�5ل و ا�¢�ل ا�? و 7! 7���ر� ��#�05رد�4 و ��
U0�/ا د&�ر ��

�� �0د . 0Y !7ر� آ! �#�ر �'�ن #� ده� ،����� L7�W در#�ن ا�? و�� ��
U0�/ا ی¢� از 7���ری%�� �O5��آ� ا�? آ! #� �0ا�� 7! #�گ #�


U0�/ا ��U�! ��%� در �#�ی¢� \�ن ��٢٠# U0�a# �#ا ��! ه�� #'��آ� دار�'��ا ه� دو /�U0
� �0ان ��%� را از ه/ار �
� را #� 4��د . ��#�05ر�4 و ��


0�? �7وز 1��ا #� آ�� . ��#�05رد�4ه� ���/ داد . 0Y !7ر آ"� �'��! ه�� ��#�05ردZ�# !7 !"Z�# �4"! و �Y &�� روز �a7 از ��وE ع

?#SE ¡وع #� �0د . �; ی�� ���7 ���I�4 ی� ��� #��0�a �7ا� ی¡ ��#�05رد�4 ��د ���#U0�a �7 4"0 درد ه��ا OE �7	! و ��7ی/ش 7

a# :��T? �7آ��ی��� #� ���7 . ه��0
E و\0د �����7 U0�a# ، آ! �; و\0د دارد �����7 و ز#�!O7را ��SeE درد ��ی� و درده�� ��ی��� U0�

�� #� ���7 . �'��! ه�� 
5 /�� �a{ و ���	5 ��SE و ��ار��ر� ��#�05رد�4 ���7 �7 ����L ��درد ، ��I! ه�� 5'¡#	�[$W ا از/�U0
��

 ) U�7 ;� :��Tه� #� �0د . ه��y ���%4�� 0رY !7 U0�a# 0#� در ���م �7ن�E اد ) در #�ت �! �� &%�ر روز ،�٠ – ٣٨/٨، ��ز و درد��� در\! ����

7��� ، OE	! ، 4"0درد از �'��! ه�� �7رز  :�I�4 .?ا ا�/�U0

U0�/ا ��� ���7 . ای: ��SE ا�4 و\0د دا��!ی¢� از #%���ی: �'��! ه�� ����

�5 7���ر� �7وز #� ���ی� . ���/ دادن 7�: ��#�05رد�4 و ���ژ� دارا� LZدر #�ا U0�a# ���7�4! ه�� ��#�05رد�'��ر� ا�? . ��	7 ?�� اه�

�[? ه�و ���ژ� #� �0ا�� #'�7! ���7 . ا#� ی¡ ��� از �'��! ه� و �d0<R7 ��%�#SE و\0د دارد آ! #]Z 0ان �ن دو را از ه� #���ی/ آ�د . در� �

7��� ، OE	! ، ��7ی/ش &'� و �4ه ���I�4 L�$W ! ه�ی� از�'��05رد����4ژ� و ه� ��#�05رد�4 دارا� �#�� ��SE �#درد #� ���7 . ا�� �

�7 ���I�4 $�ل �ن��7ی/ش &'� و 7! د� ، ����� ا#� در ���ژ� ���م ��SE �7 ه� و در ی¡ ز#�نی¢� ی¢� �yه� #� �0�� . ا��7ا OE	! ، ��7ی/ش 7

�yه� #� �0�� .

'� U0�a# !	OE ¡� !0ر�� آd و\0د ���ژ� ا�? ، در !��'� U0�a# �1 و 1'? �� ه�����! ��#�05رد�4 ا�? . SE !7و درOE	! ه�� 1

 |�Wو ر w��7 ر ���#� ���7 . ی¢� دی�� از �
�و�%�� ���ژ� و��#�05رد�v��� �4ت 7��� زرد ر�w ا�? ، در 0dر�� آ! در ���ژ� ����vت 7

 روز ادا#! دا��! ���7 ، در ���Z آ! �'��! ه�� ���ژ� در١٠ �� ��٧#�05رد�4 ای: ا�? آ! 0Yل #�ت و\0د ��SE ��#�05رد�4 #� �0ا�� 

-pare – influenza �0ع #�R"� از وی�وس ��#�05رد�4 ����5! �� ا�? . وی�وس ٢٠٠#�ت 7	��ر آ0��ه��� �1ی�ن #� ی��7 . �� آ�0ن 7�2 از 

corona – Rhino ;���# ��#دا��: د ?"E !7 ��� در\! �������اد ، ی¢� از #���$?٣٢/٧ \/ء رای� ��ی: وی�و�%� #� W . ���7	�U�7 ?ی� 7

?�"7�W �4ا و ��#�05رد/�U0
�� �0ع 7! وی�وس دی�� را دار�� . ای: ا#���ی: #¢��%� �7ا� ر�� وی�و�%��? . �5�7 از ا�0اع وی�و�%�� ���C� 2 و%\ 

'��� از #�دان د&�ر ��#�05رد�4 #� �0�� . ا#�دا�'���ان را �7ا� 1��ا آ�دن واآ	�%�� �V0# 7! درد�� ا��ا�5! ا�? . 0Y !7ر آ"� ز��ن 7

�	�� د�E�I �7ن � �a{ و ی� ����	\ �a{ L�ز��ن #� ���7 . ا#� د��L اd"� �ن ای: ا�? آ!7	��ر� از #�دم �7 ای: �7ور�� آ! ای: ا#� 7! د�

�: T7! ه� 7�'��ی: �#�ر ��#�05رد�4 را دار�Tو ه� ���	ه� ه !T7 �7 ���'��� . اU0d ای: ا#� 7! د���a{ L ����5ر ��	��ز��ن در ار�$�ط 7

�: 7! د��L ���س زی�د T7 �7! ه��T%� و ه���0
E L7�]# %� در�ه� ی� #[�و#? آ� � !T7 �E�I%�� دی�� #� ���7 .د�دی�� #�ر�! و #¢� �

�[�ت ]v� �#! ه�� ��#�05رد�4 #>�ف #� �0د ا�'��و  ��SE 2ه�A دم �7ا��#��'��'�ن داد ا�? �G�� !Aی: ،���رش���Gی: �7 _�0

ز �bR� !7 �<R دی�� اI/ای2 #� ده� 7��وی�وس ه�� ��#�05رد�4 در ����vت 7��� را اI/ای2 داد و در ����! ���` ��ای? 7���ر� را ا


�ل �Yا :�<<R�# :���ا ،���[��� ���ژ� و 7���ر� ه�� وا4��دار �#�ی]v� �"# ز#�ن�� ���ن�7 ��0\0ا�ه� و  !T7 !7 ی��$� !A ���A �# !�d0� ��#�ی

��ً!���Gی: ی� ه� دارو� دی�� �Z !Aو� ���Gی: ا�? \%? در#�ن 7���ر� ه�� وی�و�� R7>0ص �7ا� �7�� "! #�.�ن و ��
U0�/ا ��0ی/ �0د 

��ی: �7ا� در#�ن 7���ر� ه�� وی�و�� ��#G�� از �[�ت 1/��� �A�Z از ای: ا�? A! ا��
�د]v� ر����7 �E�7 ن�A0دA 05رد�4 در�

 �E�7 �aWو در #0ا �� �$A و /C# ان�$\ L7�W ��
�ل �0د�0د.ای: 7���ر� #� �0ا�� �E�7 زی�ن ه�� .Yگ ا�#

��a د���E�Iی�ن ذ�A ا�? A! ا��
�د داروه�� }� درد #���� ا���#��I0: در #�اLZ اول ��#�05رد�4 #� $Y ��	��0ا�� �E�7 اS�5ل در�

��7 �ر� و�Aرای� ��	�� د�E�I �7ن ،7%��ی: را LZ و�7ن �0د. ه�� در#�ن �d�5 �7ا� ��#�05رد�4 ی� ��
U0�/ا و\0د ��ارد و ��%� �M4? دورً

�Hدر#�ن ا�?. ا�a� !&�4اد زی�د� از ا�Iاد �7 دی�ن ��SE ��#�05رد�4 ی� ��
U0�/ا،��وع 7! 05�0��A �# H��� و�� ای: ���� 7�0�ردن ���� 7

 ا�? ی� ای��! از دو���ن و ����ی�ن #� 4���� و ی� �7�����W�7 �"$W ه�� !R	� از U0�a#راه� ��? ه�� �1ی�: از �7زار #� �5�� A! ای: �4وW 
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0
E ه� �7ا� H��0��L #� ده��. ���� 7��!#U0�a ا�Iاد E�e7 �7? و ا�Iاد�7ون 2�01 7��! ا� �'���Z 0د در� �# �? ه�� ��A�7ی�ی� ا��
�د

�H ��� �0ا�� وی�وس را A �W0�#�� . #>�ف 05د��ا�0��! و �7ون #'0رت �E�7 ،H�/1 07\0د �#�ن��#�05ردL#�E �4 وی�و�� دارد و ���� 7

�H #[�و#? دار�� و ای: �0�7 ���� !7 ?$	� !A ی%� #� �0د��A�7 ی�� از�\ !�I2 ی�%\ ��%E0�ا#� �7ا� 1/���ن #'�Sت 7	��ر� را 07\0د �ورد

40��� از ��#�05رد�4"\ �E�7 ،ث :� #� �0د و ی� �'��! ه�� ��#�05رد�4 را �Aه2ا�?. 7	��ر� از #�دم �7 ای: �7ور�� A! #>�ف زی�د وی��#

"O# :ا�?. ا�$�! در ای  E"�� �7ا� ای: #0}0ع 1��ا �'�ً���A c��W L��	? A! وی��#�: ث یH وی��#�: ا����#� ده� ا#� ه�0ز د�� ��� ;

��ا�? و �E�7 اI/ایS� 2#�� #� �0د و ا#��ن دارد �A �E�7 !Aه2 دورً ��#�05رد�4 ��/ 7'0د اV�� �4از ��#�05رد ���#� در در#�ن و \"40

�[? #>�ف زی�د وی��#�: ث �7ا� #�ت ز#�ن U0Y�� #� �0ا�� #�e ���7 و #]Z ارد. در��/ا�� 	ه2 �ب �7ن در7�A ا�%�ل و �E�7 ��0ا� �

 و ا��$� در �ز#�ی'�ت 05ن و ادرار �4دد���A ���ی� ��4ا  �E�7 ه� �0د و !T7 ن وU�	47/ر�����# ��%d�W !A و\0د دارد ��"E Fار�# .

�[�ت 1/��� �'�ن داد ا�? A! اzinc# ��%d�W �4رو�(]v� .ه2 ده��A 05رد�4 را�#�� ���� در 0Yل ) #� �0ا�� دورً� ��E? اول �7وز�٢

]v# .ه2 ده��A �%\0� L7�W 0رO7 05رد�4 را�#�� �0ا�� دورً  �# ار�$�ط��SE ��#�05رد�4 #>�ف �0د،  �7ور�� A! "رو�"از  �7 ای:  [�ن 

�U0
/ا \"40��� �0Rاه� �Aد و ا�4 ای: d�W%� �7ا�وی�و�%�� ��#�05رد�4 و �"�0%�� �7ن \"40��� #� A�� و�� از ای��د ��#�05رد�4 و ی� ��

�� ���ی� و �E�7 اI/ایA 2"	��ول a{ �7ن را �E�Iد ��	�05ن �0د.#�ت U0Y�� ا��
�د �0��،#� �0ا�� �

��� 7%��ی: �Sح �7�'�ا� ای: 0Eا#L وی�و�� ا�?.�	�: د��%� واز ����ی� A! در#�ن �d�5 �7ا� ��#�05رد�4 و ��
U0�/ا و\0د ��ارد ،1

# !A د�%�� ا��$�ه��E از ���دم دار�� ای: ا�? A! در ه���م ��#�05رد���4` ���دن 0dرت ،راه%�� ��د ا#� #��V �7ا� \"40��� ه	���. ی

 دار�� و#��دا ���ا #0رد ا��
�د �Wار #� ده��.ی� ��
U0�/ا درد������ A! �7ا� OE	! ی� ��I! ا��
�د �Aد ا�� در \�; ی� د�? 05د ��! #�

7���ر� دو�7ر 7! �7ن ا��[�ل ی�7�� و 0�7ا��� �7 L#0اE !A ?ا� ا� ��ر ��د	7 .� �'�ی� 7���ر� �0��. 7���رن #� �7ی� د����ل #0ردای: یH را

 �7 !A ?0ل دی�� �ن ا��a# I'�ر 7��� 05د را در یH د����ل ���/ #� A��� I .'�را��
�د را 0Iرا 1` ار یH �7ر #>�ف دور 7����از�� . یH ا��$�

���وب ه� ه	��� را 7! ����0%�� زی� &'� ا��[�ل ده�� و �E�7ه0ا �E�7 #� �0د A! #[�ار� از ����vت 7��� �Z !Aو� وی�وس ه� و #

. ��0� �# ��0��� ?�0
E

 را در#�ن ا���اZ? و ��0��ن #�ی�aت 7! #[�ارزی�داز ����ی� A! #�اW$? و در#�ن 1/��� �d�5 �7ا� ��#�05رد�4 و ��
U0�/ا و\0د ��ارد، 7%��ی:

��! ��#�05رد�4 #��: ا�? 7! #�ت یH ی� دوا�?. 7	��ر� از #�دم �S#? 05د را از ��
U0�/ا در 0Yل &�� روز 7! د�? #� �ور�� در 0dر�

ه
�! 0O7ل ا���#�.

 ���� ����# ���SE ادا#! ی��7 و ی� ��U0Y و ی� �7ا� #�ت ��ر� �7�� �0�����!، �;، ا��
�اغ، اZ	�سا�4 �'��! ه�� 7� !ً	
W درد در ،`
�

H�/1 !7 !a\، #�ا ��ه� �0�y و ��درد ���7 ���I�4 ،اوم�# !I�� ،ن��a"7 م���05ب و 7! \�ی� 05اه� 07د.درد زی�د در ه ���<�، 

c7��# ی��� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=219958

 _���  \��*

● ��ح 7���ر�

�/ان #   !A �Z  ن�   !7 زی�د    ?E��  �7   ̀ 
�� از  ��یE  c$�رت  ا�?     ̀ 
��
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��ی�  05ن ����7�A:  #0\0د در 05ن  �Aه2  ی��7، و �����ً� ��aدل  �	Aد� ا

�� د&�ر�A  س�	Zا  !A ����7  0ر�Y  ?ا�  :��W0#ً� 7!  ه�  0R7رد. SEی�  #�

 ای�.��  �$"W  !"�Z

 cی�  ��یSE ●

 cی��  ̀ 
�� ▪

▪ ��5�A  و #0ر #0ر ��ن  در ا�Yاف  دان ، و ��/ د�? ه� و �1ه�

 :�Iل  ر�Z و از  �a{ ▪

▪ ���I�4  ی� ا�[$�}�ت  SeE��  در د�? ه� و �1ه�

��%4  .�A  2دن . ▪

 !���  !	
W درد ▪

▪ #���  ی� اZ	�س  �$��  در ��

 L"E ●


	�  زی���  cIد �Vدر ا  !A  0\0د در 05ن# �d��E 7!  ��ی� ����a  ا�$Y  ?$	� در ���C� ▪ L���7�A:  ای��د #� �0د. ای:  #'	Aد� ا  �a�$Y �Z د�� از

̀  ��یc  ����  از ا}�Oاب  زی�د 7!  و\0د #� �ی�. 
�� �Vدر ا Uً0�a#

�7 �; ، 7���ره��  W";  و ری! ، ی� ���;  ��ی�   �:  ا�?  ه��ا�#  cی��  ̀ 
7!  و\0د �ی�.▪ ��ر�ً� ��

7���ر� ���A ی��'� L#0اE ●

▪ ��aر}�ت  اZ	�س  ز#��! ��ز (��س  و �705 ه�)

▪ ا���س 

 ▪ اZ	�س  4��

▪ 5	���  ی� �Aر زی�د

7���ر�  ▪

▪ #>�ف  د�5���ت 

 L��0��ن  ا�� ▪

 ����'�1 ●

.���A /��? ه�ی�  �E�7  !A  ا}�Oاب  #� �0�� �1هaW0# از ▪

��  را �Iا 4��ی�).▪ ا���س  ز���4  ا��ن  را �Aه2  ده�� (روش ه��  �رام ��ز� ، #�اW$!  و .

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�[!  0Yل  #� A'�� و �Wد ��& �%�� Uً0�a# �#، ا��ی� ���7!    F�����  ?ا�  :��;  \	����  7!  �7ر ��� �ور�� (ا�4 &!  در �ea7  از #0ارد،▪ SEی�  #��

.(��'�SEی�  #��:  ا�?  ��E? ه� 0Yل  7

̀  ��یc ، زی�د رخ  ده� و E"?  �ن  ا}�Oاب  ���7، ا#��ن  دارد روان  
��  !A  ��0رd 0د.▪ در�  !�d0�   در#���  ی� #'�ور

 �����Z0ارض  اE ●

  ��#SE  ?ا�  :�7���ر�  \	����  \��  #��$_  ا�? ، ا#� #�  Hر�ً� �7 ی��  cی��  ̀ 
�� ▪ Lv# در  L�از اS�5ل  ه�اس ، ��س  7	��ر زی�د و �7ون  د�

\�c  ��ن  ��aاد �	$�ً� زی�د�  از ا�Iاد، ی� ��ی� �70I ه� ���7.

● در#�ن 

 �"A  0لdا��) ا

05  :7�A��	Aای2  د� ا/Iا  �E�7 د��0رات  زی�  ���̀  ��ی�A !7 ، cر4 
ن  و رSE  cIی�  #� �0د:▪ در 0dرت  �7وز ��

١�A  درون  ���	7!  �ه  ̀ G� ،�����0G7  �M.�A  !	�A  H�7 ی Sً#�A 05د را  �����.) ده�ن  و 7�A  '�ق�ا��  !	�A  و از ه��ن  ه0ا� ���A  ̀ 
��  !	
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7:  7�'���  �	$?  7!  ه0ا�  �زاد دارد.�A��	Aد� ا  !	�A ه0ا�  #0\0د در

�[!  ای:  �Aر را ادا#!  ده��.١-٣) �Zود ٢Wد 

̀  ه�٣ 
��  Hی) ���A  ̀ 
��  �a�$Y 0رY !7  !]�Wی:  د��اری� و �7ا�  &M�7 ر��A را  !	�A ( ��� �� SEی�  �A  ی��A ار���! ). در 0dرت  �/وم ، ای:  �Aر را ���V 

���1ی� �0��.

�H  را ه��'!  7!  ه��ا ) در 0dرت  �7زSE  ?'4ی� ، ای:  �Aر را ه� &�� �7ر U  !Aزم  ا�?  ا���م  ده��. (��ی� #����S1  !	�A  Hی  !A ����7  Lی

���  Uزم  را L�E  !7  �وری�).�'�1 ��دا��!  ��7�� �� 0�7ا�

�:  یH  #�د  #F�v  ا�? .��0��� .����) د�5���ت  #>�ف  �

ب) داروه�

▪ #Uً0�a داروی�  �7ا�  ای:  اS�5ل  }�ورت  ��ارد.

�? در ز#�ن اS�7 7! ای: 7���ر���aI (ج

̀  از در#�ن ، �Aره��  روز#�  05د را ه� &!  زود�� از �� 4��ی�. ورزش  �A  �A  !7دن 1 ▪ ̀ 
� ����� ���A �#  ورزش  !A  ��Wو و ��A �#  H�A  اب�O{ا  

��a  ا�?  و ا�����  ��ارد.$Y  ن��'A

ج) رژی�  .Mای� 

��. ای:  یH  #�د  #F�v  ا�? �A  �A ت ) راS�� ، !7��0� ، ��& ، 0%W)  :�[I�A  0د.▪ #>�ف�  cی��  ̀ 
 و #��:  ا�?  �E�7  �.�ز ��

● در&! ��ای�O �7ی� H�/1 !7 #�ا\a! ��0د؟

̀  ��یc  را داری� A!  �7 05ددر#��� 
'� ا��.▪ ا�4 ��� ی� ی��  از ا��eE  �5�0اد ��ن  SEی�  �����%7   

̀  ��یc  رخ  ده��: ـ .�A  2دن . ـ ��#����  }��7ن 
��  !"�Z  م���ی�  زی� 7!  هSE �4▪ ا ��4%���ـ �;    ;"W  

�! ر��$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=241792

&* \�S ���6�*

��� و ری��? ���ژی¡ (ا��%�ب 7��� ���� از ���ژ�) دو �¢L #'�7! از ی¡

7���ر� وا�Z ه	���. 7! 7%��! روز \%��� ��� و در #0رد E"? ای�¢! 7���ران

�L ا��%�ب #�Rط 7��� دار�� و$W از ��S¢'# از ���ژ� ����7! ���  S�$#

��W� �7 ،`¢a��7 دآ�� ����ن &¢'��ن در #�آ/ 7���ر� ه�� وی: در آ'0ر

ا��ی2 4
? و04ی� ا���م داد ای� آ! از �����ن #� M4رد:

● ��aی� ��� &�	? و از &! ��� ��وع #� �0د؟

!��7���ر� ��� E$�رت ا�? از ا�	�اد را ه�� ه0ای� و در �� !<R'# -


`. �Z"! ا� آ! #Uً0�a ���� از ی¢	�� رو��ه�� ا��%��7 در� ����


	� ا�?، 0Y !7 Uً0�a# ���� !"�Zر آ�#L و ی� �	$� 7%$0د #� ی�0Y !7 .�7ر آ"� ���� ��	�� �0ان �: �d�5 �7ا� ��0ع ��� در ����
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 !�Iر !�Iر Uً0�a# ،ز #� �0د�.� �� :�و در ���: U�7�� 7%$0د #� ی�I�4.�7? و�� ����! \��; ای: ا�?: ���� آ! در ���: �1ی

0Y !7ر آ"� ��� 7! �4و ه�� زی� Y$[! 7��� #� �0د:

�#�� ،�#�4 L�# �\ك �5ر�v# $�ل #0اد�ه� #� �0د، ���� آ! 7! د�y ?�0
E ¡از ی �a7 !د����� آ L�# ی������ �W�'�دود ی� #0اد ا�� ،

�?، ���� آ! در ا�V داروه� و ی� #0اد .Mای� 7! SO٢اآ	�� �404د (��aI از ����0د ، ��� � �# ���� ��و\0د #� �ی�، ��� ه��ا �7 )و .

 7! #��) و ��� ���� از ا���س.�a# ���رSIآ` (0�v# ?'4�7ی�ت ا�

● &! ��aاد از 7���را�� آ! ��� دار��، ه�/#�ن د&�ر ری��? ���ژی¡ ه	���؟

7���ر� ری��? ���ژی¡ ر�� #� �7�� و�� ه�! ا�Iاد #$�S، از٨٠- ��aاد 7	��ر زی�د� از 7���ران آ! ��� ���ژی¡ دار�� (�Zود  ��SE ه�/#�ن از (�dدر 

7 b<R�# 7! 5>0ص 1/�¢�ن !a#�\ اد�I. ���#� ا���	ع هSYژی¡) �7 ا��� ?�7���ر� دو#'�ن (ری���SE و �ی� در #0رد ��� 7	��ر Z	�س 07د

���b داد و در�dد در#�ن �ن ��7ی��.ری��? ���ژی¡ را ��/ از 7���ران #$�S 7! ��� ��ال و 7! ای: 0dرت ری��? ���ژی¡ را در 7R'� ر�

● راO7! ری��? ���ژی¡ و ��� 0d !& !7رت ا�? و �ی� ری��? ���ژی¡ 7! ��%�ی� �O5��ك ا�?؟

 L#�E و ���	ه �Zوا ?"E ¡ر� �7 ی����: از- ه���0Oر آ! �0}�u داد �� ری��? ���ژی¡ و ��� دو 7�Tه� دو ی¡ ���ژ� ا�?، ه� ای��دآ���

10�¡ (ی¡ �0ع ا��%�ب ���01 آ! در ا�V ���ژ��� ?�7���ر� ه�� دی�� ای: �4و #� �0ان در#�����SE ران��� 07\0د #� �ی�) را ��م �7د. در ��aاد� از 7

��
` ���ی�ن #� �0د. در ه� دو 7� ���� ����# ��� ��SE دی�� �ر� ای: ا���Zل و\0د دارد آ! ��SE ه� ی¡ در ی¢�ی��#���� ��7ی/ش 7��� و در �4و

��اL5 ���ی�.

7���ران #$�S 7! ری��? ���ژی¡ ذا�ً� ا���Zل زی�د�� !?	���ات �7و�2 ه� (را ه�� ��
	�) دار��. ری��?ری��? ���ژی¡ 7! ��%�ی� �O5��ك ��C� �7ا� �

7���ر� ا�? و �a7 از ���%� 7! ��� �$�یL 05اه� �� و� 7���ر� ه�/#�ن��٢ در ���ژی¡ اآ��اً SE#? او��! ای: �4و L¢� ران ه� دو���7 �dدر

��� ?� ا�? آ! 7���ران #$�S 7! ری��� 7���ر� ��� را در�yه� #� �0د. �7ا��س #�aی��ت ا���م �� �'�ن داد ��SE ،ی��� ��SE ژی¡ �7ون

�
	� �'�ن #� ده��. ای: ��vی¡ .�� ��	�� �Z 2 از���a ی¡ #'R>! �7رز 7���ر� ��� ا�?L<I �4د اI'��� 4"%� ه��ا �v� �7ی¡ 7$Y�

 �	
�� ��	�� �����	Z 2 ازدی�د�ه�ن، واآ��4 7���ر در ه���م ���س �7 �4د ����ار�� و�� 7���ران د&�ر ��� در ه���م ���س،زی�ا ا�Iاد .


	� 0d !7رت ���� �
` �'�ن #� ده��.�� ��	�� �����	Z ازدی�د ��SE

7�'�� ا�? و  �"�
� آ! ه��ا ری��? ���ژی¡ا�4 ری��? ���ژی¡ 0Y !7ر آ�#L در#�ن �'0د، ا���Zل ای�¢! ��� �yه� �0د 5�
5 ��� :��Tه�

���7، #� �0ا�� 7! ��� ��ی� �$�یL �0د.

7���را�� آ! د&�ر ��� ه	��� در cW0# �7وز &! ���SE �7ی� I !7¢� ری��? ��7��؟ ●

�a�# ه�� !	OE ،����| �� #�aی�! �0�� E$�ر��� از: ��7ی/ش 7Wل �7ی� د�Z آ! در ه� ���SE -د و زی�د، �0زش و �5رش در 4"0 و &'� ه�، در

.���7 1�'��I! #�¢: ا�? �� درد ه� ��SE ه'�ارده�� LZا�#

7���ر� ���0زی? ه� ه�0ار �7 ری��? ��Z ،���7 ا�4 ری��? آ�#Sً وا} ��SE ?ا� :¢�# :��T0رته�d ا��! ���7 در�� ���SE و ���$� u

�b و در#�ن �ن �#��7.R'� د�dآ�د و در �¢I �7ی� 7! �ن U�7 ��SE و\0د

�b ای: 7���ر� ��0_ 1/�¡ 7! ای: 0dرت ا�? آ! در ا��7ا 1/�¡ ��ح �Zل 7���ر را �1R'� 0v�:ل #%� ا�? ��7[! ای�Z در ��ح ،���

�: ا���م�Tم �0د و ه����ا L#آ� ����bR� L ��ال �0د، 1` �7ی� ی¡ #�aی�! ��7#�I ر� در���7(�	
��و#��� (�����Z 2 ه�� ��Gی¡ ا� 

}�ور� ا�?.

�! ��0د؟d0� ر���● &! روش ه�� در#��� #� �0ان 7 !7

� �# ?���	Z ازدی�د �E�7 !ب از ���س �7 #0اد ���ژن (#0اد� آ��¢�! و روش ا\��0ر �7ی� ا��7ا ای: #0اد- #%� ��ی: ��) ا�?. �7ا� ای: #��0

���ژن را ��0_ �	? ���ژ� #'bR آ�د و �Zا��[�ور از #0اد ���ژ� زا دور� آ�د.

 �4/��_ ز���4 ای: 7���ران اه��? �Iاوا�� دارد. ر�Eی? ���I? و �1آv# �I; و آ����ر #%� ا�?. در�%0ی! #�� در W	�? آ� ا��ق ه� 7	P7! وی

 آ�ك �Iش ه� �$; ���c �4د و �5ك،ای: راO7! آ
0Gش ه�� &�70، ��ا#�¡ و #'�7! �ن #���; �� از �Iش و #0آ? ه	���. &0ن 2�01 و

4�5 ،!7�4 ،w� ����# ت #0دار��0ا�Z %�ار���ب از ��. ا\���ه� و ��ی� ���ژن ه� #� �0 ���! #� �0د،هd0� !��5 _�v# %� در�0ش و #'�7! �

�0ا��ت در �5�! �$; اI/ایZ :%�ار� ای�����7  �
2 ��ی� ���ژن ه� ��/ #� �0د. ا\���ب از #0اد��Z ا�4 �	? ���01 7���ر �	$? 7! ��%� #�
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�! ه�� 7%�ا��� در #0رد d0� از �Oa# ه�� L4 %�ار���م �E ،/�7���ران #$�S 7! ��� ا�? &0ن ای: #0اد .��$ً� از�05$0آ��� و �OEی�ت ��� و �

�? در L<I �4د ا�'I�� Uً0�a# ا\���ب آ���	Z . ا#� در #0رد��ك ه�� ��� 7! ���ر #� رو�v#:���7. و�� #� �0ان در ای ��� �	�# L#

��ر }�ور� 05ددا	7 cW/ل 7! \/ در #0ا�از # :�Iون ر��ر� ��0د.I>0ل و ی� در ای: روزه� از ��ل از 7

�? زدای� ا��
�د ��0د؟��	Z ���#ی� #� �0ان از روش ه�� در�●

�? زدای� ی¡ روش 7	��ر �V0# در در#�ن ای: 7���ر� ا�? #'�وط �7 ای�¢! ا�Iاد 7���ر ��	Z -از ���4 !���| ا���Rب �0��. ��Wر د��0d !7رت 7	

�� و��cدر#�ن راO7! زی�د� 7! #0اد ���ژن دارد. E !7$�رت دی�� ه� &! ��aاد #0اد ���ژن زی�د�� �7Y :ا�4 ای �ً�a�$Y در#�ن �7�� 05اه� 07د و !���� ��

�$���، در#�ن 7	��ر ر}�ی? 2R7 05اه� 07د. در ای: روش 7���ر �7ی� 05د را �7ا� ی¡ دور در��E ���#ی�. دو روش در��� #��� �! ���! �#�د

�? زدای� در آ'0ره�� ارو�1ی� و �#�ی¢�ی� و\0د دارد.��	Z

 ه�� 05راآ� ا�?.�OW _�0� زدای� ?���	Z 0رت �/ری[�ت دا5"� ���01 و روش دومd !7 زدای� 7! ای:روش اول ?���	Z ا��س روش

d !7 و |�Wر ر���b ���ژن 7! 7���ر ه��ن ���ژن را 0Y !7ر 7	��ر 7	R'� از �a7 !0رت ا�? آd�]و ی� از روش �/ری ��ر #� ده���0رت 05راآ� 7 !7

�? در 7���ر �yه� �'0د، #v"0ل ��a7 را 7! 7���ر #� ده����	Z ��SE �4و ا ���آ �# . ا�$�! ازدی�د ."�? #v"0ل ه�� ��م �7د 7!ا��
�د

5�"� \/�� ا�? و در وا0d !7 cWرت 1"!، 1"! از ای: #�د ���ژن 7! 7���ر #� ده� �"�� و 7! ای: 0dرت ��	�� ای��� �7ن 7���ر را 7! ای:0dرت 5

� �7ن �"[� �0Rاه� ��.#�د �Eدت داد 0Y !7ر� آ! دی�� ای: #�د E !7�0ان ی¡ #�د �5ر\� و ��vی¡ زا و د��: �7ا

● ��E�ً� &! داروه�ی� �7ا� در#�ن ای: 7���ر� #0رد ا��
�د �Wار #� 4��د؟

�? #� �0د. ا�$�!- آ0ر��/ون ا���'��W ارزش 7	��ر U�7ی� در در#�ن ای: 7���ر� ه� دارد. ای: دارو �E�7 #%�ر��	Z ای��د ا��%�ب و �	���¢# 

 ?"E :� در��SE �d ��0_ ای: دارو در#�ن ��� �0د و در١٠٠��aاد� از #0اد #���v! در ز#�ن ا��%�ب ��0_ آ0ر��/ون #%�ر ��� �0د و 7! ه�

 �Wار #�) 7! در#�ن U�7 ا}�I! 05اه� ��. ای: دارو آ! ا5��اً در در#�ن ری��? ���ژی¡ #0رد ا��
�دMontelukostای: #0ارد دارو� #%�رآ��� �0آ0��ی: (

ی��? ���ژی¡ ه�/#�ن L7�W در#�ن #� ��7��. #/ی? 05ب4��د، ����! در#��� 7	��ر ر}�ی? R7'� را 7! ه��ا دارد. �7 ا��
�د از ای: دارو ��� و ر

�W�'�از #0اد ا�� ����ت S¢'# و  در ه���م #>�ف را ��ارد. ا#� �7 و\0د ���مای: دارو ای: ا�? آ! 0d !7رت 05راآ� �W)ص( در د���س 07د

�/ �dف ��� ��0د. ا��
�د از داروه�� � �W�'�ون ا��/�#%�رآ��� �0آ0��ی: �E�7 آ�ه2 ی��I: #[�ار آ0ر��/ونای: #/ای� ��� �0ان از #/ای�� آ0ر�

�: در در#�ن 7���ر�٢ا���'�U �Wزم #� �0د. ی¡ در#�ن آ�#L �7ا� 7	��ر� از 7���ران، ��آ�; ای: #��	� �4و داروی� ا�?. داروه�� ���� ه

 ���	�و 7! ه�� E�0ان ��� �0ا��� E"? 7! و\0د �#�ن ���ری��? ���ژی¡ �� �Zود� و �7ا� ز#�ن ا��آ� #��V ا�? و�� ای: داروه�، دارو� }���� �

7���ر� �V0# ا�?. ��SE در ��ت ��
R� �7ا� _]I و ��ی���را در#�ن 

�! ��� �0د 7! ای: E"? آ! ه0ا� ��د7! \/ ا��
�د از دارو، ورزش در ه0ا� ��د و ی� E !7$�ر�� ا���'�ق ه0ا� ��د �7ا� 7���رانd0� �0ری 

�! #� آ��� آ! در I>0ل ��د ��ل \"0ذا�ً� ا�V ا�[$�ض ��	�� �7و�'� را 7! ه��ا دارد و 7�� 7! ای: د��L 1/�¢�ن 7! 7���ران رd0� ���� ی�0 و

رزش �7ا� ای: 7���ران ��� در ���: ه��7��� و ده�ن 05د را �I�4! �� ه0ای� آ! ا���'�ق #� �0د، �4م، #�0Yب و �%0ی! �0د.7%��ی: و

 #� ���7 آ! 0�7ا��� ه0ا� �4م و #�0Yب ا���'�ق ���ی��.���01��

● ا��Eل اورژا�	� آ! در #0اS�Z cWت ���� #� �0ان ا���م داد، آ�ام ا�?؟

7���ر و ا��
�د ��یc از ا���G ه�� 4'�دآ���- در #0اS�Z cWت ��4%��� ���� ا����E آ! #� �0ان ا���م داد E$�ر��� از: ر����ن اآ	�Pن 7 !

�7و�2 ه�.

M41/�¢� وا ���! #� �0د ��%� را ا���'�ق ��0د و 7[�! #�اLZ در#��� را 7! �d0� ر�����Z b"! ���� از �Yی|7 !7R'� از �a7 ¡�/1 ی����ار 

7! 7���ر �/ری| #� آ��. :�"�I0[� ون و/�وری�� آ0ر�

●دارو� \�ی� ���

7���ر� ری�0 آ'0ر ����ن #�I�a ��. ای: دارو آ!�٢٠٠ی¢� از داروه�� \�ی� آ! �7ا� در#�ن ��� 7! آ�ر #� رود ا5��اً (در �وریL ��ل  ) در آ���

omalizumad:� #� �0د، رو� ای�0��070"40��#�� E��� ��SE ��� �زاد ��، u��� �E�7 #0اد ای��د آ�����	Z ��و در رو ��M4ار 07دV�� 

 �Z}� در ��� ���ژی¡ ا�? و�� 7! ��� #� ر�� آ! 7!���ژی¡ #� �0د آ! ا�V #%�رآ��� دارد. ه���0Oر آ! ذآ� �� #0ارد ا��
�د ای: دارو در �Zل

0 ا��
�د از دارو 0d !7رت �/ریv�.��ا آ��[�ت زی� \"�� #� ���7 آ! 0d !7رت ه� دو ه
�! ی¡ �7رزود� در در#�ن ری��? ���ژی¡ ��/ ارزش U�7ی� 1
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:� #0\0د در ��م 7���ر دارد، یa�� L$W از ��وع در#�ن �7 ای: دارو�Eا���م #� �0د. #[�ار �/ری| 7	��� 7! وزن �7ن 7���ر و �uO ای�0��070"40

 :��: �uO ای�0��070"40�a� �ً��Z ی��\E :�7�: ا��""� در٧٠ ��%� �1ی�: �� از E ��م 7���ر }�ور� ا�?، زی�ا در ا�Iاد� آ! ای�0��070"40 �Zوا 

7���ران #$�S 7! ��� ���ژی¡ آ! 7! داروه�  ا�?.در �'� ��� ���7، ا�Vات وا}�v دی��  �"�#:��Tو ه� �W�'�2 ا����7و � 4'�دآ���

��ر L7�W �0\%� �'�ن داد ا�?.omalizumabآ0ر��/ون ا���'��W \0اب #�$? ��ه��، ا��
�د از 	7 �Vا 

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=222351

��ژ�� #! O.1� ن !�ا� ! �3ران�-'
*�` # ه�� �

���ژ� ه�� اI/ای2 ��0ع   !7 �7 ه'�ار �Aر�����ن �	$?  7%�ر ه� ��ل 

4��ه�ن و در��5ن ��وع #� �0د. R7 �"<I>0ص ه���م #0ا\%! �7 �4د

در ای: L<I ��را��Z ه�� ��
	� و S�Zت ��� 7�'�� 05د��ن را �'�ن

#� ده��.

 در�d #�دم A'0ر از ���ژ� I>"� ر��7٢٠! 4
�! �Aر�����ن ه� اA�0ن 

�: �#�ره� �'�ن #� ده� A! از ه� �T. ه���7! ��� ١٠#� �7 S�$# د�I

#$�S 7! ���ژ� I>"� ه	���.

!�
ا��%�ب 7��� ���� از ���ژ� ی�� از ��یc ��ی: ا�0اع ���ژ� ه� ا�?. 4 !7

�/ وارد� و  از ا���'�ق �4د ه�� 4��ه�   ���� 7���ر�  ای:  �Aر�����ن 

��ن �ن ه� 7! &'� ا�?.

Lا�? از اوای :�ا�$�! #�R>>�ن #� 04ی�� ز#�ن �7وز ��SE ای: 7���ر� #�

�? و\0د دارد و��	Z 7! �ن !A ه���4 7%�ر �� اوا�5 ��7	��ن Z �7	; �4د


�وت ���7.�# ���: �4د اI'��� �ن 4a# ز#�ن

 E"0م��
� �W�0I ،�aق �b<R ری! و #�aون P1وه'� دا�'O<# ��Aد

u��? �	$? 7! �4د ای: 4��ه�ن �0}��	Z ?"E در #0رد íا !�]7 ���/1

#� ده�: ای: 4��ه�ن از \�` #0اد ز�� و ��� ه	��� و و�I ��Wد �7 ای:

2�A$? 7! �ن ه� وا	��7ن  ��ای� ��	�� ،��A �# ا��#0اد ��� ���س 1

��a ا�? و�� در #$�Sی�ن 7!$Y ���� اد�I2 در ا�Aای: وا ،b<R�# :ای ��]E !7 .'�ن #� ده��ا�?. �Z 2 از�7 �"<I ژ���� 

!	OE ر��، �ب ری/ش 7���، �5رش و �ب ری/ش &'� ه�،د�W ��A��a }�: ا��ر ��SE !7 ای: 7���ر� #� 04ی�: SEی� اd"� ای: 7���ر� S�Zت #

اZ	�س �5رش در 4"0، �[� ده�ن و 04ش ه�، �AهA��� 2/ و اZ	�س ��A ��05"� ا�? .

��ی�!�� ● �7 ��#�05رد�4 ا��$�

�� �7 ای: A! ا�Iاد #$�S 7! ای: 7���ر� �7ا� \"40��� از ��وع ��SE �ن A�� �7 �a��W ��A05دد L��7ی� در ���م ��ای_ دره� و 1��� ه�� �5�! و ا�$#0
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�U !7U ه� در ���7 �O�� A! ا���Zل �
0ذ �4دv# اد در�Iا�4 ا :��T، #� 04ی�: ه�����0ابرا 7$R�57! ر :�Iاز ر L$W ،0ه� و �$�س ه� و\0د دارد# 

�0ا��ت H&0A اه"� ��/ دور� A���. ه�&�� �7 وZ و از ���A 0ضE س ه�� 05د را�$� ،\0د ���م ای: #�اW$? ه� ��ی� �7ز ه� دور� L#�A از��Zم �Aد

.���7 :��#��#0اد ���ژ� زا .

�! اí #%���ی: ���!  در #0رد ای]7 �� E"0م 1/��� #�aون P1وه'� دا�'��]E !7 ل�Z :�E اددر�Iر� ���ی/ �ن �7 ��#�05رد�4 ا�?: ا���7 :

�7 ���� �7 ����� �a� و ��اق ده��Iر� را از ��#�05رد�4 ا����H ی� دی�� داروه�� ��#�05رد��SE �4 ���ژ� را از#$�S 7! ���ژ� �7ی� SA ای: 7�0

.���$7 :�7

7���ر�� `�7���ر� ه�� ری�0 و ر� b<R� 0قI ،�"5ر� ه�� دا���7 b<R�# ،اب 01ر�%� ���Z ��Aود ����'�1 0v� u��ن �$� �I�Pاد ��/ در �0}

ا��� داروه��  از  �7ی�  05د  7���ر�  A���ل  �7ا�   S�$# ا�Iاد  #� ده�:  I>"� ه'�ار  ���ژ�  ودر#�ن  �: ه� #��	����� ه و   ���7  L5دا  �W�'

.���A  ه�� �7و�2 ا��
�د���A 4'�د

7�"0#��زون) ��/ #� �0ا�� ا��%�ب #��ر� 7��� و �7و�'�? ه) �W�'�ون ا��/�� را �Aه2 ده� و در#�ن ��V0# ���7 .ا��
�د از 0Aر�

7��� را �7 ��م �� L5دا ،?���	Z از ����� #� A��: 7%�� ا�? �7ا� \"40A�� اب 01ر�%� ��Aد�A��و ی� �7 ا ���� (��#�ل ����:) �	�'0 ده

. ���A را &�ب ���7 L5دا :�واز�

 ه�� 7��� }� ���ژ� #��c اL#�E �V ���ژ� زا #� ��OW ی� �7 ا��ر 7! ای: A! ا���G ه�  �: در #0ارد #[�وم ازو� �Tده�: ه� �# u�{0� ،��0

�: در �7#��	��7 \"40��� از �زاد ��ن ه !A 0د� �# ن از �7وز SEی� ���ژ� #���A �# ?a��؛ و�� ا�4ا���G ه�� 7��� �Aو�0#�: ��ی� ا��
�د

.���	�� ��
# �"�7��� �E�7 ��را��Z &��ا�� �'0د، �Wص ی� ا���G ه� 5 ���I�4

�! ای: #�A !7 b<R	��� SE !Aو �7 ���ژ� از 7���ر� ه�� دی��� ��/ ر�� #� �7��، ای: اd0�،7���ران &'��، ز��ن �7ردار و ی� ���د :?�

7���ران �E-�$"Wو�W و 7���ران د&�ر I'�ر05ن U�7، دی�7 ،���? و ��� �7ی� 7! دW? #�اW; #>�ف ای: داروه� ��7�� و7���ران �'���، 7���ران ���و�

 !'�ای: داروه� را 7! ه��ا دا��! ��7�� �� ه���م ��وع�7ون ��0ی/ ���a# H�/1 ه�4/ ا�Wام 7! #>�ف �ن �����. ا#� ا�Iاد #$�S 7! ��� �7ی� ه�

7[! 7���ر� را دار��، �7ی� در #Lv ه�� ���� !A ه� ���	A .��0'� ی��� `
7	�! از د���� �%0ی! ا��
�د A��� &0ن ای:��SE د&�ر ���� �

.���A �# بM\ ه0ا را |"a# ذرات �I�d |ی�Y ه� از د����

● #��H ه� �I �7ی� ا��

��� در 7%$0د ��SE ���ژ� ��ارد. در A ���Z! �>0ر ا."; #$�Sی�ن 7V�� ��! ���ژ� I>"� ای: ا�? A! �7 ا��
�د از #��Hا��
�د از #��H ه

�� #� دا�� و #�a[� ا�? A!#� �0ا��� \"�0 �7وز ��SE ای: 7���ر� را �7����، د�W ��A��a ا��
�د از ای: و��"! را درV�� �7 S#�A ��SE 7%$0د 

�[H��# 2 در ای: 5>0ص 7! ه�� و\! �1ی! E"�� ��ارد.

�7! 4
�! د��A �%�اب 01ر ��/ #��H ه�� #A ��0�a! در �7زار و ی� دارو�5�! ه� ه	���، در 1u��� زی�د� ��ار��. و� �0}V�� ژ���� ��SE از ����'

#� رو�� 0d !7 !Aرت  4��ه�ن �I !7وش  �7زاره�� \%��� #��H ه�� #R>0ص �4د ���م �� و �4دن را#� ده�: اUن در  #0�0ر�0اران   SA

،��A �# 0ضE را H��# L5ه0ا� دا !A �� !�$a� ه� ه� #0�0ره�ی� H��# :ای L5، دا���.#� ��01��ا �#�� ای: #��H ه� ه�0ز 7! ای�ان �

!�U�� ���● در4

▪ ا#� �ی� #$�Sی�ن 7! ���ژ� I �"<I[_ در 7%�ر و ��7	��ن �7ی� #���� ای: 7���ر� ��7��؟

 د��A �%�اب 01ر ���ژ� I>"� در ���م I>0ل و\0د دارد &0ن در ه� #�O[! ا� �7 �0\!��]E !7���	ه !'���ی� ذرات ���ژن ه�Iا�C\ _7! ��ای 

.��A �# ق�I �"�R# 0ل<I ;	Z �7 ار ای: ذرات�]# �%��#

�? ه� دا��� ا�? R7>0ص در L<I ز#	��ن و در4�� ��ن �7 وی�وس��	Z :اد ه� ای�Iاز ا �ea7 ژ� ه� �'�ی�در��� ��SE �405رد�#�� 

 �# �"<I از ���ژ� ه�� ���� ����[�ت �'�ن #� ده� ا��%�ب #�Rط 7]v� ن���0ا�� در 0Yل ه�! #� ه�� ��ل ای��د �0د و#� �0��. در ای: #

.��A !\0ا# L�ا�Iاد را �7 #'

�/ از 0Eا#"� ه	��� A!ا#� 7! .�� از �4د L4 ه� و 4��ه�ن A! ��ی��aی: E"? ای��د ���ژ� I>"� ه	���، دود ����ر � �O�v# ?	ه�� زی و �Uی��

�	���؛ ��Z #>�ف #0اد 05راL�# �A ادوی! � ��V�� �7 ژ���� ��SE ن در �7وز�<<R�# ��]E !7اه��M. ��Z و �E0�<# ه�� w�و ر ��ه�� �

�! ��� �0د.d0� ،��ر� را دار����/ در 7/ر4	�U�� A! ��7[! ای: 7� A�	�و ��
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!	OE و �	
 د��A �%�اب 01ر ���ژ� I>"� ه��'! ��SE 05د را 0d !7رت S�Zت ����]E !7 !�$0ص درا�<R7 !� ه�� #��ر �'�ن ��� ده� 7"

�? ه�� ���01 و ا4/#� ��/ 05د را �'�ن 05اه� داد.��	Z 0رتd !7 ن�A0دA

  �� _]I ٢٠● 7%$0د!�dدر 

�a� ���#و دارودر ����'��? زدای� (�7 ای: و\0د �� �Z !7ل �7ا� ر��SE cI ���ژ� 7! .�� از روش ه�� 1��	Z از روش �� Allergy Shot

ا��
�د �0د.

�S�� را 7! ه��ا د'# L�E م ا�? و�� در���ا L7�W ]0ر�� ���ر از �A :ن ای�<<R�# ��]E !7ی������ !A ��دار �"�R# 0اع�ه�ن ا��ارد &0ن 4


�وت ا�?.�# �"�R# اد�Iن ه� در ا�'��? زدای��	Z ان/��ن ه� �Aر ����� ��	? و #

�? زدای� در ای: ��ای_ �7ا� ه� �Iد� #�
�وت 05اه� 07د و ��%� در ��	Z اب 01ر }�:٢٠  ��1١٠` روش�%� ��Aا�?. د /�#� ?�]I0# 0ارد# �dدر 

�u ای: روش #� 04ی�: �7 ا���م روش در#��� {0�Allergy Shot.��ار #� ده�W u�vd ���	�� ای��� �7ن را در #	� 

�	�� �A �A .���A �# |7! �7ن �/ری ���
� ای��� �7ن �Iد �7 ای: #�د �5ص ��زش 1��ادر ای: روش #[�دی� ��A از #�د ���ژن را 0Y !7ر ه

#� A�� و 0Y !7ر ��ری�� ��1) د�E�I �	$? 7! �ن �W0�# #� �0د.

��ز 7! ا���م ��ل ی� 7�'�� �Iد �7 ا���م ای: روش 7%$0د #� ی��7 ا�$�! ه�! A	��� A! از ���ژ� I>"� ر�7٣! 4
�! �%�اب 01ر 1` از � ،���7 �# �

ای: روش ��ار��.

W? زی�د� ���ز دارد و &! 7	� A! ه�� وW? ه� در#�ن�7 ای: �Zل �Aر�����ن #�a[��� در#�ن 0Eار}� A! �7 ا�V ���ژ� ای��د #� �0د، 7! ه/ی�! و و

��� L#0اE ?ا� :�ژ� زا دو�7ر �$; �7وز اS�5ل �0د.�'0د، 1` 7%$0د a# !7 ?W0#��� ری'! A: ��ن 7���ر� ��	? و ��ل �a7 ه� #�

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=305298

�7ا ![�a ه� � ��ز�0 �� � ��8

��م ���0س �Wار  !7  !�	7 �
Z ?
داL5 ا��0Rان ه�� 0dرت &%�ر \

1��ا #� آ���. �I�4! ا��. ه� ی¡ از ���0س ه� ��0_ #��ای� 7! 7��� را


! ای��د ای: ���0س ه� ��#L #0ارد زی� #� �0د: آ�ه2 وزن ��،	"I

د��'�: ��ن �dا، ���I�v# L�E از \���! و #C/ و ���/ آ�دن ه0ا�

��V�� ?v� �4ه� ��0ای�� آ! دارI 0س ه� �7 و\0د��ورود� از 7��� 7! ری!. �

��0زی? #� �0��.� ��
0�� د&�ر 7���ر� ه�ی� ��E��
0�� و .E L#0اE

�1 �7 دآ�� ا�7اه�� رزم  �7 �ن دا�?  #� را  7���ر� آ! ��0ع آ�� ��ارد و 

�0�Ç ��و�4دن، دا�'��ر دا�'�� E"0م"I ،���#�b<R 04ش و Z"| و 7

��0زی? 7���ر��.��1/�¢� �%�ان 4/ار�� را 1��ا#0ن ای: 7���ر� �%�! آ�

��0س ه�� ه0ای� ا�? آ! در �ن ی¡ ی� &�� �Eد از ���0س ه� د&�ر�

ا��%�ب #� �0��. �5�7 ا�Iاد #¢�راً د&�ر ���0زی? #� �0�� �5�7 دی��
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�a�	#  L#0اE �5�7 د��L و\0د   !7 #0}0ع  ای:   .��0�  ��� S�$#  Sًdا

�� و���a دار�� و در �dر ��%�Y !0ا#"� آE.?د ا��I ر� در �7ن���7 آ���


0�? ه�� ��
	� �W0I�� �Wار #� 4����. در ای: �7ر دآ�� رزم �1 اy%�رE

u��� ل درS�5ی� ا  ��0��آ�د: «ه� �E#"� آ! �E�7 ا�	�اد #��ر� �

��0س ه� �0د #� �0ا�� ���0زی? را ای��د آ�� ����: زآ�#� آ! 05ب�

��ر �4م، ه0ا�	7 ��eI ،�#�� ����) �O�v# L#0اE ،?ا� #�اوا �'�

����)  ¡�#0���� ه��  ��ه���ر�  د��ان،   ?�0
E ��0د�4 ه0ا)،  ا��ق،  راآ� 

?�0
E (���7 Ç��01 ،w�� ر��	7 ��0��7���، #��اه�� � !C�ا��vاف �

���	�� ای��� (��� �a{ ،(�405رد �#�� ����) ���W0I �	
ه�� ��

ای�ز، ���Yن)، �5�7 7���ر� ه�� ژ���¡، ا\	�م �5ر\� ��#L ��0! ه��

7���- #��a در ا�Iاد 7	���.»

��0زی? در �! �¢�Z Lد، ��Z ?vد و #/#: #'�ه� #� �0د.7! 4
�! دآ�� رزم �1 ���0زی� :��SE!0س ا�? آ��? �Zد ا��%�ب و �0رم #�Rط �

7���، ا�Z[�ن 7���، درد در 0dرت ی� د��ان ه�، درد &' w�ت �$/ر�v��� ،درد�� L#�� ن� ��SE�7 ای: در � ه� و ��I! ه�� �$��! ا�?.SEو

 L¢� :#/# ?0زی���5�7 7���ران �;، ���Z �7، �07 �7 ده�ن و 4"0درد ��/ و\0د دارد و ا#� �b�R'� .?د ا��Z ?0زی��� �� ��U0Y و �� ��
5


0�� Z ?'1"| ا�?. #Uً0�a �7 در#�ن داروی� \0ابE ت�v��� ن� �"dا ?#SE.?ا� �� ?R� ن آ���L�E !7 ز�� ��� ده� و �7ا� در#�ن �

\�ا�Z ا�?.(�Mآ�: ��درد در ���0زی? �Zد �7 �5 آ�دن �� �'�ی� #� �0د.)

�����0زی? ای��د #� آ��� 7 �7� !�$� ���SE !ر� ه�ی� آ���7 cW�4ه� از #0ا :�Wا��Iا b�R'�:���� .��0� �# !�I�4 ر� ���0زی? ا��$�

���ن، اUS�5ت دی�، I'�ر 05ن، �0#0ره�.# ،�Wو�E -�$<E درد��

7! ���0زی? در آ'0ر و\0د � S�$# ران����[� از 7Wرات دآ�� رزم �1 �#�ر د�%y�7 ا��0ع: 7� ا�? #�/ان ��0ع ���0زی? در��� bR'# �#ارد ا�

7�'�� از #�/ا�� ا�?  `¢E�7 ه� !T7 0د و در� �# �b دادR'� !ا�? آ ��Z ن آ��� ازU�	40د.7/ر� �# �b دادR'� !آ

E :L�$W از ��د ای��د #� آ�I د� را در�a�# 0ارضE '0د�0ر�� آ! در#�ن d 0زی? در��0ارض �a{0# (#���� �0رم، �"�0�? I�7? ه��0Eارض: �

.�/C# 0ارضE ،��'& 0ارضE ،(0س��ا�Yاف �

 ،��7���، رادی�40ا�I ��د ��SE از ��0زی? �7 ا��
�د� �b: ا#�وزR'�CT.0د� �# �b دادR'� �10¢و���ا�¢: و � 

E �7ر دا�'��ر دا�'�� 1/�¢� �%�ان �'�یu آ�د: «در در#�ندر#�ن: ���0زی? 7! دو 0dرت داروی� و \�ا�Z در#�ن #� �0د. در ای:  "0م 

- در#�ن 0Eا#"� آ! #��� 7! ای��د ���0زی? #� �0��.در 0dرت ر�Eی? ای:٢- در#�ن 05د ���0زی? �١��0زی? �7ی� دو �¢�! #0رد ��W !\0ار 4��د. 

��¡، ���� ه�0��:، داروه�� }�ا�Z[�ن، ��آ�$�ت آ0ر�0ن، ا��
�ددو �¢�! ی¡ ی� ��آ�$� از در#�ن ه�� زی� #0رد ا��
�د �Wار #� 4��د:���� 7#��	

P0ر (7! ویR7 از �/ی0�0ژ� \%? �	? و��0 7���، ا��
�دI از ��م ه�� 7! 4
�! دآ�� رزماز #	¢: ه�، ا��
�د«.�Z0ر ��د)، در#�ن \�اR7 

�01�Ç ه�، �0#0ر ،���7 !C�� ����0زی? ��� ه�، 7/ر�4 ��5¡ ه�� 7��� و دی�� #'¢Sت ����#0�¡�1 �7ا� از 7�: �7دن 0Eا#L ا�	�اد� ای��دآ���

��7 �0\! 7! 1�'�I? ه�� E"��، ���و��10¢ 7��� و � 7��� \�ا�Z }�ورت دارد آ! ا#�وز L5ی: روش ه��دا���V0# 0س از #%� ��ی: و�

�>� و در#��� ���0زی? ا�?. در ��ل ه�� ا5�� ا���: E"�� \�ا�Zن 04ش و Z"| و 7��� و ��R'�د� را�a�# 0زش ه��#� /� و �4دن ای�ان �

�: ای: ر��! در ای�ان 4�7/ار آ�د ا�?.د<<R�# �7ا� ��در#� �<�R'� 0�ر ادا#! دآ�� رزم �1 ��آ�� آ�د: «���و��10¢ 7����7ا� �Iا4��� ای: �

�>� و در#��� ���ز 7! ا�Iاد �7���7! دارد �� ای: آ�ر را 7!R'� �U�7 0س 7! ر.� ارزش�� �0v اZ	: ا���م ده��. &�ا آ! �Eم #%�رت در ا���مو �

���و�0E �10¢ارض \$�ان ��M1ی�� را در 7���ر 7! د�$�ل 05اه� دا�?.»

#�$c : روز��#! ��ق
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47/ ه��� 9# ��خ �� '��8

�ea7 از �"�0%�� #0\0د در 4"0 و 7���، #'�7! �"�0%�� &'� ه	���. و��W آ!

#0اد ���ژ� زا وارد &'�، 4"0 ی� 7��� #� �0�� ای: �"�0%� �7 �زاد��ز� ��E0 #�د

�: �E�7 �7وز#��	��:، از 05د واآ�2 �'�ن #� ده��. ه#��	���ی� 7! ��م ه���

���ژ�، L¢� !7 �5رش، �W#/ ��ن &'� ه� و ری/ش ا�¡ #� �0د.ا�4 &'��ن ���

�/و#ً�  ?#SE :ای�، ا#� ای )�0رم( &'� �� یa�� S�$# 7! �#�س  �W#/ #� �0د، 

�	?. �7ی� �0\! دا�? آ! �#�س &'�، I[_ ی¡ ا��%�ب� ?�0
E !7 S�7ا �'�ن ده��

��د ا�?، آ! ای: ا��%�ب، .'�ء &'� و داL5 1"¡ &'� را در �7 #� 4��د. ا��%�ب

&'� را #� �0ان 7! �! �0ع #�
�وت ، ���ژی¡، وی�و�� و #�¢�و�7، �[	�� 7��� آ�د.

، د&�ر �5رش #� �0�� و ��7ی/ش 7��� 7! و\0د #� �ی��� /#�W ��� ��0 ���ژ�،در ا��%�ب ���ژی¡، &'��ن# L#�E 0ع ���ژ�، �7 دور� از�در ای:  .

�Zرا��س �	Z0ن �0زش ��ی� &'�، اTی�� ه�SE ،ف آ�د.ا��%�ب وی�و���Y �7 ن را� ��SE 0د،#� �0ان� �# L#�� و ری/ش زی�د ا�¡ را �

��%�ب، 7! د��L و\0د L#�E #��0 �ن آ! وی�وسا#� در ای: ��Z?، �5رش &'� و\0د ��ارد و اZ	�س �5رش را در Z 0"4` #� آ���. در ای: �0ع ا

�¡ #� �V�0Rاه� 07د.�0�ا�?، ا��
�د از ���� 7

���0ع �0م، ا��%�ب #�¢�و�7 ا�?، از \�"! ��SE �ن #� �0ا���، �0زش ��ی�، اZ	�س ��را��Z ��ی�Z و ��
� u��� �5رش و �5وج ،�

�¡ ا�?.د�0��b و ���ی/ �! �0ع&�ك #���� از &'� ه� را ��م 7$�ی�. ای: �0ع ا��%�ب، ���ز#�� در#�ن � �7��� 7R'� رو�%�ی� �7ا� ،!O7ر ای: را

#�
�وت ا��%�ب ارا�! �� ا�?، در ا��%�ب ���ژی¡، ه� دو &'�، 0Y !7ر ه�/#�ن، ��SE ا��%�ب��0
E 0ع�آ! در  ���Z . در��'�ن #� ده�را  

 �# آ��. �7 ای: و\0د �4ه� او�Wت، ا��%�ب وی�و��،(#�¢�و�7)، �7وز ��SE از ی¡ &'� ��وع �� و 7! را��Z و ����� &'� دی�� را ��/ ��0د

7���ر� ��SE �4�7ای: ا��0د.7� �# Lو�7 �$�ی�¢�، 7! #�ت U0Y�� ادا#! ی��7، در #�/ان دی� و�7 �5رش &'� و د�? زدن 7! &'� 7! ا��%�ب #

/1 !7 ?Wس درد داری�، �7ی� در ا��ع و�	Zای��د �0د، ی� ا�4 در &'��ن 05د ا ����C� ی����7.���¡ #�ا\a! آ�

!���a# روش ه��

�_ ���ژ� زا، ا�?. ای: v# : از #0اد ی��	از �7وز �#�س ���ژی¡، دور� \ ����'�1 آ�ر 7	��ر ���ن ا�?. اw� !7 ��� �4 ی� 7�4!او��: را

�? ��� 7! �4د��	Z �4ا#� ا .���? داری�، #� �0ا��� 7! را��Z ��%� را از 05د دور آ���	Z�# L¢'# 4"%� و ی� �4د و �5ك ا�?، آ�ر ��� آ�� 

داروه�� 04��04�� #0\0د ا�?. �ea7 از ��%� در ه�!�0د، &�ا آ! در ه� \� آ! ��7��، ای: #0اد ه��ا ��� 05اه�� 07د. �7ا� در#�ن � ��ژ� ه�، 

 !�%� L7�W ،¡�/1 !R	� !�7 ارا� _]I /��: ه�ی�\� و 7! راL7�W ��Z د����� 07د و �ea7 از ��%� �#��	�ه	���. از \�"! ای: داروه�، ���� ه

 ه�� &'�� ا���وی� و .�� ا����OW /��: }� ا�Z[�ن و �#��	�وی�� را #� �0ا��� ��م 7$�ی�. اآ�� داروه�� #0\0د#�L 7��دریL ، ��آ�$�ت ���� ه

	$�# ر��%4 05��  ا�[$�ض  داروه�،  �0ع  ای:   2]� �a{0# ه	���،  داروه��  ا�0اع  از   ،  :�را#�L وی	 ا�[$�ض  رو��  ای:   ا�? آ! ��  _

Vasocanstriction0ع داروه��، ا#� #>�ف ای: ���ف #� آ�Y�7 را �'& /#�W w�[$�ض ر4%�، ر�آ! �7 ا ،�� 7! #�ت ی¡ ه
�! و 0Y !7ر #��; و #� ��#

��a ا�[$�ض ر%4$Y ��و رو � ��0_ �7ن #L�R �0د، 7���7ای:، #�¢: ا�?#��� �E�7 #� �0د آ! ر4%� 7! ای: روش ا�[$�ض #>��E ،�E0دت آ�د

 #� �0د. ��ا�$�! ای: #�Z"! �1ی�ار ��	? و 1` از #�ت آ0��ه�آ! 1` از cOW دارو، &'��ن ��� دو�7ر �W#/ �0��، ای: رو�� �1ی� ا�a¢�س ��#

��a 05د را �7ز #� ی��7. #�ا� !7�'# LZ�T! آ! ذآ� ��، در #0رد 7��� و ه���م #>�ف$Y ��ن)رو�]�Z(}� ا ��� ا���G ه�� �7زآ��� #��ا� 7

#��I� Lی: ا���م #� �0د.

ار�$�ط ��/، ��0د�4 و �OWات &'��
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�� آ�� ی� ��Z �7 ر�w �0�� و ��/ ای: ا#¢�ن7! د��L و\0د #0اد ��%�ار�� و V$�ت ده�� �5ص در #v"�0%�� &'��، #�¢: ا�? آ! ر�w ��/ه��C� 

��Iا ��
0�? و ��را��Z و 5�� !7E ی��'� �E�7 ،م��م ی� �� !��دن دور در#�ن �0د، &0ن 7�: #v"0ل &'�� وو\0د دارد آ! و\0د ��/ه�� �

v# از �� ا��
�دV�� و !���¡ واآ�2 ه�ی� 7! و\0د #� �ی�. ا#� 7! ه� �Zل #%� ��ی: ����S1/ه��ن ��� w��7 ر ،/�� "�0%�� &'�� 7! ه��ا

ا�?.

#����aت 4��ه�

 را���a# �7 !O7! &'� �7 داروه�� 4��ه�، &�/���م آ��� ه�� &'� آ! در �7زار #0\0د ا�?، 7! �5وج #0اد ���ژ� زا از&'� آ�¡ #� آ���. در

 ا�? و &0ن در #0رد داروه�� 4��ه�، ا�����ارد ادار #0اد .Mای� �#�ی¢� ر�Eی? �'� �� ا�?، 7���7ای: 7%�� ا�? آ! در #0رد #>�ف���'�

.��داروه�� 4��ه� ��دی� آ��� و 7���ی� 05د را در #�aض �W �O5ار ��ه

7�'�� #� �0د؟ ;��� �E�7 ،ی� د�? زدن 7! &'��ن�

�7 cWن 7! &'� ه� #� �0د. در وا��ر�� ;� د�? زدن 7! &'��ن 05د، 7! � �%� ���;�¢�! دی�� ای: ا�? آ! د�? زدن 7! &'� ه� 0#\; ��

�7 ،�� د�? زدن 7! &'��ن 05د �E�7 ای��د �5اش در05اه�� ر���� و #�/ان �W#/� &'� را اI/ای2 #� ده��. ا�4 ��� از ��/ ا��
�د #� آ�

�! و در ����! ری/ش ا�¡ از &'��ن 05د #� �0ی� و ا�4 در �01? ی� #�Rط &'�، �5ا�� 7! و��W��ی�M1 ;�\0د �ی�، &'� در #[�L7 �7آ��� ��


0�? در &'� ی� �01? ا�Yاف &'� #� �0د. در ای: راO7! ا���م ا�WاE 2ای����� آ��� و ا��
�د از�� و ����! �ن 1�'�#�ت و #����aت 1

.��0� �# cWوا ��
 ه�� &'�� #�OW

�� ���ژ� �7 #�/ان دی� و 7���ی�V��

�0أم #� �0د، ای: ا�Iاد، #	��a اS�7 7! �ب #�واری��ea7 از ا�Iاد #$�S 7! �#�س �5رش دار �01? ی� ورم \"�� ه	��� آ! #Uً0�a �7 ا�0اع ���ژ� 

 ه�� &'�� ا���وی�، #� �0ا��ه	��� آ! ای: 7���ر� #� �0ا�� 7! آ�ه2 دی� �Iد #��� �0د و ��/ �ea7 از #����aت، #�L ا���OW از 
�د

 #� �0د، Z	�س&'��ن ��� را در �7ا�7 اS�7ء 7! �ب #�واری� ی� دی�� 7���ر� ه�� &'�� آ! 7���ی� ��� را 7��! �O5 #� ا��ازد و �ب �$/ ��#

و #$�S آ��.

ی: در 0dر�� ا�? آ! ��� از &'��ن 05د #�اW$?ا#� 7! ه� �Zل، ���ژ� ه�، 0Eارض دراز #�ت زی�ن �ور �7 7���ی� � bR�0Rاه�� دا�?، ا�$�! ا


0�? ا�? آE ی� #��$_ �7 � ��ژ�، ای��د���! L#�E #��0 �ن د�? زدن 7! &'� و �5رش �ن ا�?،آ���. در واE cW"? اd"� �7وز اS�5ل در دی� و 7

.��1` از ا�Wام 7! ای: آ�ر ا\���ب آ�

�:، ی� ا�[$�ض �Eوق 05�� ##��	�، 7%�� ا�? آ! #�اLZ در#��� را �7در ��5 ای: آ! 7! \�� #>�ف دارو �7ا� \"40��� از واآ�2 ه�� _	$�

��ات در ��	�� ای��� �7ن�C� ای��د �E�7 !ی� آ���7 2� و 7���ر �7ا� ه��'! در �7ا�7 #0اد ���ژ��/ری| #	��� واآ	: ه�� }����ژ� در 1�� 

 از ا��
�د از� �� ٣زا، #>0ن #� �0د. �7ا� رcI آ�#L 04�! ه�� #�
�وت ���ژ�، 7! �# ��& ?�M4 ران 1` از��� ��ل ز#�ن ���ز داری�، ا#� اآ�� 7

��� !7 S�$# !آ ��را���ژ� ه�� �#�س و ا��%�ب &'� ه	��� وروش در#��� 0Iق، اZ	�س #�
�و�� را �	$? ��M4 !7! 05اه�� دا�? و 7

��.#����aت 04��04�� را ا���م داد ا��، �7 �/ری| ای: واآ	: ه�، 7%$0د� L7�W �0\%� ی��I! ا

:� زه�ا 7 !7��� :!�\��

#Web MD�c$: ��ی? 

#�$c : روز��#! ه�'%��
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67���6 !���رد !� ! �3ر� ��/

��● ��T! �7ی� در�7ر ��� �7ا�

\%? ��4ه� ه� &! 7�'�� �5�0اد ه� از &�0��� 05�7رد �7 7���ر� ���، در

7! ای:  c\را S�$# ران���7  !A ��U0ا� ،b<R�# ن���/1 �7 4
? و04ی� 

7���ر� را دا���� �7 ���ن #�Oح �Aد، A! در ذی0d !7 Lرت 2��1 و ��1)

درج #� �0د:

7! 7���ر #$�S 7! ��� &! #� �0ان ا���م داد؟ H�A �7ا� ●

�� اA �"d���ل ��� ا�?. در ای:"A ر� و در#�ن �ن�����4ه� �	$? 7 !7

�� و �7ی�ه� و�A ;	A زم راU ت�ESYاد #��$_ ا�Iو ا H�/1 زم ا�? ازU �7ر

#0رد  در P7! وی  را 7'����� و �� !�d0� 7��#0زی�، داروه��  �$�ی�ه� را 

H�A :05د 7%��ی !A 0ی�� :[�O# �%�� cW0# !7 ن از #>�ف در�? و�A0دA

7! 7���ر #$�S 7! ��� ا�?.

�_ ز���4 7���ران #$�S 7! ��� #� �0ان ا���م داد؟v# ا#��� �7ا� 7%$0د�Wا !& ●

7 �4/�A�1 و ?I��� ?ی�Eاوان دارد. ر�I ?��_ ز���4 ای: 7���ران اه�v# �I�A ; و���ر #%� ا�?. در ای:�%0ی! #��	7 �%W��ا �A ?�	W در Pوی !

F�A &0ن 2�01 و ���	ه ?A0# ش و�I ; �� از���و #'�7! �ن # H� ه� ورا�A !O7 01ش ه�� &�70، ��ا#�� c��� ;$� �%��I �4د وF�5، ه

�0ا��ت #0دار #���� �w، 7�4!، 04�5ش، #0ش و #Z %�ار���ب از ��. ا\���%� #� �0�ا���4ی� ���ژ ��Z ،0د� �# !�d0� !��5 _�v# %� در�7! ��'

�0ا��ت در �5�! �$; اI/ای2 ��ی� Z :%�ار� ای�����7.  �
 ه� ��/ #� �0د. E !7$�رت�	? ���01 7���ر �	$? 7! ��%� #������ژ�%� از \�"! ه

�	?. ا\���ب از #0ا� �]O�# و ��"E ��� !7 S�$# اد�I! ا��5 _�v# ت در��0ا�Z %�ار���%�ار�دی�� ��م �E ،/� و �OEی�ت ��� و ����A 0$�05 د

�! ه�� 7%�ا��� در #0رد 7���ران #$�S 7! ��� ا�? &0ن ای: #0اد .��$� اd0� از �Oa# ��%"4.��7! ���ر #� رو ��� ��%A�v# ز

0A P7! ��� 7! وی S�$# اد�I0ر اeZ 0ع و از�اً #���A! ا�	ه�� ��7 _�v# ر در����_ ه�� ��0د 7! دود ����ر ا\���ب �0د.ا����aل �v# ن در�Aد

�7 7���ر� ��� و 0Eا#F�v# L �ن  H/دی�ن و دو���ن ���	ا��[�ور 7 ��Z ?���%7 !O7و ی�در ای: را F�v# از #0اد ���� �0�� �� �7 ا��
�د

7���ر �'0��. ��SE ر �$; �'�ی����ا����aل �

● �ی� �7ا� ��� 0Aد�Aن SEج وا�aW و\0د دارد؟

?#SE �7ون !'��	���. �4ه� 0Aد�Aن #$�S 7! ��� �7ا� ه�� �� !�5��� Sً#�A ��� ر����7 L"Eداروه� H�A !7 �#و �4ه� ای: ا ��0� �# 

رخ #� ده�. در ه� �Zل ای: 7���ر� در ه� ز#�ن #��: ا�? 0Eد �Aد و ��SE 05د را �'�ن ده�.

�? و ��ت �W�7 ��� #��� و 7���ر #$�S 7! �ن #� �0ا�� روزه�� 05ب ی� a{و Hدر ی !'��: ا�? 7! وا�O!��� ه��# .��A !7��� ��7 را

�7 7���ر� �Y�7 S#�Aف �� ا�? و�� ه�0ار !A ی� ���، ای: �>0ر ای��د �0دSE ��U0Y ��0#�5F�v# س �7 #0اد��� !A ?دا� �Y�5 !7 ی�

�? زا #� �0ا�� �$; 0Eد 7���ر� و ���ار ��SE �0د.��	Z و

● �ی� �O5 �7�� ��ن ��� 0Aد�Aن ه��ا �7 اI/ای2 �: و\0د دارد؟

�u و #���; ��� �7ا� ��%� ا���م ��� �0د،vd در#�ن !A ���A0دA در Pل 7! وی���Zد7"� ای: ا��"�E !A '�ن #� ده��و\0د دارد. �ز#�ی2 ه�  

�T0\%� 7%�� از دی��ان ا�?. ه�� L7�W 0رY !7 ��ر� از �7ر��%� و ���رب 1/��� �'�نری�0 در 0Aد�Aن #$�S 7! ��� در�? در#�ن ��	7 :�

��a ری�0 ای:#� ده� A! ا��
�د cW0# !7 از داروه�� #���; �7ا� A���ل ��� 0Aد�Aن �$; 1�2 �4%� 05ب و $Y د��"�E ر� #0ارد��در 7	

0Aد�Aن 05اه� ��.

● 7%��ی: �ب و ه0ا �7ا� #$�Sی�ن �A ��� !7ام ا�?؟

�? زا ��	Z و F�v# L#0اE زی�ا ،?	� ا� �7ا� #$�Sی�ن 7! ��� ای� �ل �Pب و ه0ا� وی� ��در 7���ر� ��� 7	��ر #��0ع و �Iاوا��� و از 7���ر�ه
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7���ر دی�� �
�وت دار��. در 0dرت #%�\�ت # !7��Y| \�ی� #��: ا�? 0Eا#F�v# L و Z	�ی?   !7L7�W �#ای: ا !A ��0� ��'�7 ی�   ���A زا

 ه� در ار�
��Eت و��4��ه�ن و ه �	?. ا�$�! �0Oح �5�7 از ���ژن ه� #���� �4د� ���7 2� #��0A |Yه	���� ���A ا�? A! در ا�Iاد Z	�س 1!7

�: ا�? �$; �Aه��SE 2 ��� �0د.�# �%��

����؟
2 #��: ا�? �7ا� ��� #R7 2#ی� ورز�%�� �را� ●

�%�� �را2R7 2# #���� ی�40 �7ا� �Aه2 ا}�Oاب #��0 ی� ���� از 7���ر� ه���� ����� ه	���.اU0d ی�د4
� از \�"! ��� و S�Zت �ن #

7���ر� ��� 0Aد�Aن #��: ا�?؟ ��'�● �ی� �5#��0 ه�

��� از 0Aد�Aن #$�S 7! ��� در ���:L#�A ��0#�5 و ه��'�� ��� 0Aد�Aن 7	��� 7! �: ��وع ��SE و ��ت ��%� در 0AدF دارد. �[�ی$� �ً

ا�$�! ا���Zل ��SE L#�A ��0#�5 در 0Aد�Aن7"0غ �7ون SE#? ه	���، ا�4 &! ا���Zل �7وز #��د ��SE در ���: 7/ر4	��� از 7�: ��� رود. 

#$�S 7! ��� ��ی� ���A ا�?.

7���ر� دا��� ا�? ؟ Hی� ��� ی� ●

	�7���ر� #/#: و ه��'�� ا�?، و�� ای: ا#� a# !7��� و\0د دا��� ��SE �ن � Hی ��� �ً�]�]Zد����# ��%��� !A ��را���7 �	7 !& .?

��� و ای: ا#� #� �0ا�� H�A �7 دارو و ی� �7ون �ن ���7ه�0�T����SE ! از �ن را ���7! ����� E !7$�رت دی�� 7���ر� ای'�ن �A ?v���ل و ی� �5#0ش 7

A! 05د #�07ط 7! ��ت 7���ر� و �0ع ��� ا�? .

● �ی� داروه� #� �0ا��� #�A�v �7ا� 7���ر� ��� ��7��؟

 �A0"7��7) ��7ه� #�����a�NSAIDSاد ��A از داروه� ��#�G�� Lی: و }� ا��%�ب ه�� دی��� از �5�0اد #'�7! �ن (����4 ���A و داروه�� #%�ر (

7���ر� ��� و ��SE �ن �0����R$�05 !A ،�! ای: داروه�  Hی�v� ;$� ���0�0ل) #� �0ا�0رت �7���1و�1اd . در��0� �# در 0Aد�Aن ���A ا��
�د

��� ���a# H�/1 �7 !"d�IS7 ?دارو� �5ص، 7%�� ا� Hر� ��� 1` از ��وع #>�ف ی���7 ��SE 0د.��ن� !�I�4 س

��ات ه0ا #� �0ا�� �$; ��vیH ��� �0د؟�C� ی�� ●

 Hی�v� ;$� ��0ا� �# (?70Yای2 ر/Iن، �7ده�� ��د و ا�I0� ����#)ه0ا ��4%���ات ���C� ،�"7.ن �0د�A0دA در P%� 7! وی�و �'�ی� � ��� ��SE

5�7 .��0� �# 4��ه�ن ه��ا ��ات �7 ��ی� #F�v ه� #���� اI/ای2 ."�? �4د�C� :�5�7 از ای;$� �ً��� از 0Eا#L دی�� #���� ه0ا� ��د #	�[

��vیH #��ر� ه0ای� #"�%; #� �0��.


0��%� #� �0ا��� �$; ��vیH ��� �0��؟E ی�� ●

� ��SE Hی�v� ;$� ���/ا #� �0ا��0"

0�? ه�� ��
	� وی�و��، #���� ��#�05رد�4 و ��E .�"7!�d0� اM� .��0� ن�A0دA در P7! وی ،��

7! 7���ری%�� ��
	� و S�$# اد�Iا��[�ور از ���س �7 ا ��Z ��� !7 S�$# ران���7 !A از#� �0د �: ا��
�د�Tه� .���A ب��05رد�4 ا\��#�� 

.���7 ��
واA	: ��#�05رد�4 �7ا� ای: 7���ران #� �0ا�� #

7���ر� رو�Z ـ روا�� ا�? ؟ Hی� ��� ی� ●

Hی�v� 2ای/I7! ا ���# !A ?ر� #/#: و ا��%��7 ا����7 !�"7 ،?	�7���ر� روا�� � H!، ��� ی�در Pر� ه0ای�، 7! وی��# ?���	Z ی�� وM1 

$<E ،!ه�� ��ی�، �4ی ��5 ،?	�7���ر� روا�� � H0د. ا�4&! ��� ی� �# u�vd م در#�ن�E 0رتd$; �7وز ی� �'�ی�� ���و ��س #� �0ا ?���

��SE �ن �0��.

�� ه	���؟
 ه�� ه0ا �7ا� ��� #���A !�
● �ی� �>

 ه0ا��1) 7! ای: ��ال S#�A رو�: ��	?. در 0dرت ��ا��: ا#����ت دی�� �7ا� �Aه0E 2ا#F�v# L و ���A !�
���ژ� زا، ا#��vن د����ه%�� �>

�� ���7 در ای: 0dرت 7	�! ��! دا��: در و 1��� ه�� ا��ق ه�ی� A! ای: د����ه
�! #� �0د.#��: ا�? #d0� ،����%� در �ن �Wار #� 4

7���ر �7ا� ��
` در ه���م و0Wع S�Zت ��� �Aام ا�?؟ ?�a{7%��ی: و ●

?Zرا �7ا� را ?�a{05د 7%��ی: و ،��� !"�Z !"�\ از �	
�� L�7���ر در ه���م �7وز #' Uً0dا?�a{و Uً0�a# .��A ب�R��ن ا��'A `
� �� 

 ی� �'���� ?��Z و ��A �# �� L� در ای��0�! #0ارد ��
` را �7ا� ا."; 7���ران #'��
` را �7ا� ای'�ن05ا7�� ،��Zرا ����d �7 !��� �7 !�	

.��A �# ������

#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

199 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



http://vista.ir/?view=article&id=303958

67��# از *) ���2# ( ر�� 0 ���ژ�O� ( Bص '��/ ؟

L<I ��دار  (  Hژی���  ?�ری�  ) ی0��!   ;�  !A ���	A �7ا� ��7	��ن   L<I

!A ����I �# ذرات ری/� را ?a�$Y %� #�در��7ا� �  . ���7  �# !	OE

4��ه�ن و ه�گ �Wرچ ه� #� 7>0رت ��1��ا در ه0ا #� ��7�� و 7! ��L �4د

. ���7

. ���	�� �%�� !A ��ا�4 از �; ی0��! ر�� #� �7ی� 7%�� ا�? �7ا�

● &�ا #: OE	A �# !�� ؟

�"<I 7>0رت !A �Oا�? . ��ای Hژی��� ?��; ی0��! ��م دی�� 7���ر� ری�

رو� #�دم اM4 �# �Vراد . #�د#� A! 7! ه�گ ه� و �4د ه� Z	�س ه	���

�0ا��تZ �'1 ی� 5/ و و از �Yف دی�� #�د#� A! 7! �4د و F�5 #�/ل و 

�? را��	Z !���? دار�� . ه� &�� A! ای: 0Eا#L �7 ا�Iاد� A! ز#��	Z

�? #� M4ارد .��	Z ����7 !دا��

�	�� ای��� �Iد واA�2 �'�ن #�� !A ���Iق #� ا�
�Sت ز#��� ا�'#

ده� 7! �4د ه� ، ه�گ ه� ، �4د و .$�ر ، ی� دی�� #0اد �5ر\� ه�0م �ور��

واA�2 �'�ن #� ده� . ����! �ن ��7ی/ش 7��� ، OE	I�� ، !! ، �5رش

 زی� &'� ه���� !]"Z 4"0 و �4ه� ای��د ���I�4 ، 0"4 و ���&'� و 7

ا�? .

: �Zه�� #/ا ● �4د

�? زا A! در 7%�ر و ��7	��ن و ��1�/ ��یc ا�� از در��5ن ، 07�! ه� و E"� ه��	Z ه�� �� ه�ز ��&'�! #� 4��د . در��5�� U0<v# !Aت�4د

���0�� #� A��� E$�ر��� از : 7"0ط - در5? ز�7ن 4��H' - ��رون �W#/ - �4دو� �#�ی� Hص ��ن از ای: ذرات از���ژیS5 �#0ه� و ... اA و�� - ��

�_ ا�Yا��Iن ���ن ��	? . زی�ا \�ی�ن �7د ای: ذرات را از #�$c دور �7 05د #� �ورد . ��v#تU0<v# ���0ا� ���4"%�  ��'�7 !A ?	�ور ای� ?


��ر 7/رگ و ����: ا�? و #L��v ا�? Z _�0� !A'�ات	7 �%�� �? زا ��0�� A��� زی�ا �4د��	Z. 0د �� ��0_ \�ی�ن ه0ا� L]��# 

● L#�E �7زدار�� �Wر&%�

�? زا ا�? . ا#� �� ��	Z ه�� �? زا #'�7! �4د��	Z '�ر ه�گ ه����ا L<I در �ب و ه0ا�در �ب و ه0ا� ��د . �'A �# 0لY /�اوا��1 �5

#� در �ب و ه0ا� �4م در ���م 0Yل ��ل ا���ZلیR$��ان و ز#��� A! �7ف ز#�: را #� ��01�� ای: L�E از ا��'�ر ه�گ ه� \"40��� #� A�� . ا

���	Z �%&ر�W از ��A اد�a� _]I ه�ن���? زا و\0د دارد . #���� 4��	Z ه�گ ه�� c�? زا ه	��� . 0Eا#"� A! �7 ر�� و ����W cر&%�ا��'�ر و�

#��V ا�? E$�ر�	? از :

� d��وق �5�! ه� ( 1	�0 ) �0د .ر70Y? ، ��ی! ، A! ای: 0Eا#L #� �0ا�� �W c��� �E�7ر&%� در #0Y�# ��%"vب #���� ��Zم و ی

● 0Eا#L 5_ اول #��V در 7���ر� در �5�!
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�� و ی� 5/ و ی� �01?ا�Iاد� ��SE !A �; ی0��! را در ���م 0Yل ��ل دار�� اUً���Z 7! ذرات �4د و .$�ر �5�! و ی�# L5ه� و �1ه�� ری/ دا F�A �

A �# ��و��0پ �����? دار�� . ه���#� A! ای: ذرات را زی� #��	Z ت اه"� و د�? �#0ز��0ا�Z- ���A�7 - �1 - از �Y0"R# ����5 ای: ذرات ���

�? ���ی� . ا�$�! ای:ه�گ - ذر ه�� .Mا - و ا�0Gره��? . در #��U0eI ��Z ��%� |Yت ��0�%�� ��Zم #� �0ا�� ای����	Z ��SE د

�? #� �0د 7"�! ذرات �1و�]�: #0\0د در 7/اق��	Z �E�7 !A ?	��0ا��ت �Z /5 ت و��0ا�Z 2�01�# :� ��%��? A! در �01? ��%� �! �'

��� ) از ���� A! 7�4! ه� ا�# /���ن ��	��0ان 05د را �7 �ب ده�ن و �Z !A �#����7ای:�0د . ( ه��7 ��م #� ده���ر را 7>0رت #�اوم و زی�د ا�A :ی

. ?��%�� !7 !Y07�#  ای��د ����E تS�ی�� از #'

● A���ل 7���ر�

E ?ا� :�? ����0%� ، ��دردی�� از #%���ی: #	��L ای�	? A! �; ی0��A ?v� !���ل ���7 زی�ا ا�4 در#�ن �'0د #��0
E L�$W 0ار}� از

5 ��'�
0�? 04ش و �Z ��� ��Zدث �0د و ای: اZ	�س }�a و 7���ر� ه�E ، :#/# ���	5 ، ��0��0اب را #�[�A cOد و �bR را�

��vیM1 Hی� #� ��زد .

�? زاه� ���ز#�� ��	Z ص ��ن ازS5 ن و�� ?Zا�? :٢را �%# /�& 

) در #�aض ��%� �Wار ����ی� .١

٢. ?���	Z از ���� ��SE در#�ن (

�? زا �Wار ����ی���	Z ه� و #0اد ● در #�aض �4د

�� زی�ا در ای: ز#�ن 7�'��ی: ��aاد �4�A 05ددار� u$d م���دن در ه0ا� �زاد ه�A ▪ از ورزش���0�& ;	A ?%\ ه� در ه0ا و\0د دارد . #� �0ان د

و}c �ب و ه0ا 7! رادی0 ی� �"0ی/ی0ن وی� روز��#! ه� #�ا\�A !aد .

 ا�Yق 05اب 05د را ه���م �; 7	�! ��%�اری� .���1 ▪

�� . ا�4 ��� �7ی� ا�A ه�ز 05ددار� ��%
"E ن����ن ، �4د4��� و &�: ز�� ی� &'A از \�رو ▪��"�I و ی� H��# Hاز ی �ً��Z ��ی: �Aره� را ا���م ده

. ���A ا��
�د

Y0ع ر$O# !0ی%� �/ان �4د #0\0د در ه0ا� ���� �U�7? . د����# !A �O�v# دن در��� �W0� ▪/ل�ه� را در # 70? را �Aه2 داد و �uO �4د

��1�: #� �ورد و 7! ��� ا\�ز #� ده� �� 1��� ه�� #�/ل 05د را 7	�! ��� داری� . ه� &����A H�A ���0ا� �# /� ه�� ه0ا ����A F�1 :�

. ����7

: ���? زا� �5��� و\0د دارد #0ارد زی� را ا���م ده��	Z ا�4 #0اد

�0ا��ت اه"� و 4��ه�ن را در �5رج از #�/ل ��%�اری� و ی� �ZاLW �5رج از ا�Yق 05اب ��%Z ▪. ���A ار��

��دن از و���"� c��� �E�7 !A �4د و .$�ر در #�/ل #� �0د : #���� ���W ، �1د�  ، و ی� 2��7 ه�� �1دار و را2R7 ��Z .▪ ا��
�د�A�A 

�� A! ا\�ز �5وج ذR{ ; و���2�01 # H2 �7 یR7 ��Zرا Lو ی� و��ی H'� دن 2��7 و�A !Y�Zه� .▪ ا��رات ری/ را 

7'�0�� �� �Wر&%� و ه�ی? ه� 0� !�'A�� .١٣٠▪ #IS! ه�� 05د را �7 �ب  ��U�7 !7 ?%�ی�ر�I !\در 

�� .▪ �I�4: ر70Y? زی�ز#�: و �A ���5دن #�Rزن �A �7! 7! #�ت U0Y�� ��%�ار� �ب در �ن ��%�ار��A �# 

��SE ل���A دن و�A ● ادار

Y در#�ن �? زا ��0ا�� ��SE ��� را �Aه2 ده� ی�� از &��ی: را��	Z دن از #0اد�A ���7 . �1ی! و ا��سا�4 دور� �V�# ��� �7ا� ��0ا� �# �$

ا���Rب دارو�� ��� �7ی� رو� �Y�7ف �Aدن A ���7 ���SE! ��� را 7�'�� �زار #� ده� .

: �%��#��	�▪ ���� ه

���L اd"� ����? #� �0ا��� ازOE	! ، �ب ری/ش 7��� و �5رش &'� و 7��� و 4"0 را �Aه2 #� ده� . ا���I�4 �4 و ا�Z[�ن 7'# �

�: و }#��	��$� از ���� هA�� ت داروی�U0<v# ر� از��	7 . ���A � ا�Z[�ن #� ��7�� . ا�Iاد در #[�L7 ای: در#��%�داروه�� }� ا�Z[�ن ا��
�د

�� .�واA�2 ه�� #�R"� �'�ن #� ده�� . �Mا ا�a7 �4 از �A ب�R��ی� �7ی� دارو� دی��� ا�� روز ا��
�د از یH دارو 7! ����! #O"0ب ���

�� ���a# H�/1 !7 �ً��Z 05د #�A �# �: ا�? �7 ا���م یHا��SE �4 ��� �7�� �� و ی� از داروه�� زی�د� ا��
�د�# ��� H�/1 . ���A !a\ا�

 �# !A ��A /05ب �7ا� ��� ��0ی !R	� Hی� و ی��� bR'# را ��� ?���	Z �����Zا ?"E �$Y ?	�:�#��	��0ا�� ��#L داروه�� ���� ه
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�? ��� ��ی� ���7 #��: ا�?��	Z �4ی� ���7 . ا�� :�7��� و ی� �Aو�0# �a{0# ه���� H�/1 ��� از در#��%�� �/ری[� ا��
�د، ا���و�

. ��A

�	? و �7 یH �7��#!ا�4 �; ی0��! ��� را ه� ��ل در ز#�ن ��I�4 �d�5ر #� A�� 7! 05د \�أت ده�� و �0�7�� A! ا� �"$W ��SE ����# ��SE :ی

 و Y$� یL<I H 05ب و �Mت 2R7 را M4 �� ?'1اری� .���A ����'�1

7���ر� 05د را M�7 �� ?'1 �705 !7رای� : L<I !�0�&

��ر 	7 ����; �705 ��7�� و ورزش �Aدن OE �7	! و ��7ی/ش 7A�� ���0ا� ���! و ورزش ��اب 05د�; ی0ME و ��ا�? و ر ��'A و ���A ?Zرا��

 �? و �ea7 ?��Z از ورز�%� 7! 04�! ا� A! ا�Iاد را در #�aض �4دaW0# . دارد ه� و �Wر&%�ی� �Wار #� ده� A! ای: ا�Iاد #� 05اه�� ازرا 7! ه��ا

�! ه�� ��د زی� #� �0ا�� A H�A ��� !7�� ��Z ز#��� A! در #�aضd0� �#ا . ���A %� دور��ار داری� .��W �%&ر�W ه�4%� و 

�� ای���ر #��: ا�? از 4	��A م ورزش #>�ف���از ا L$W ن را����/1 _�0� 40��� A�� .▪ دارو� ��0ی/ ��"\ ?���aI 0لY در ��SE ش�

!A ���#ز ) ���� . �7ا� #��ل ��� #� �0ا��A ل \0ر�� �"�R# ��%"<I �7 05د را ��%����aI ▪��\ !7 ( ?اوان ا��I ا در ه0ا/����	Z ار #0اد�]# 

�� . و ی� ���7 دوی�ن در 7��ون #�/ل و در ه0ا� �زاد از د���� ا��
�د�A �7ز� `��� ، �"4. ���A 

/���%�ی� A! �7ی� در ه0ا� �زاد ا���م ده�� ه���م y%� ( &0ن در ای: ه���م ���Aی: #��aI ▪. ���A �/#! ری��در ه0ا و\0د دارد ) �7 ان �4د

. ���A ب�R��ای� 7%��ی: ز#�ن �7ا� ����? \%? ورزش ا !�Iدری� !A از روز را ��ز#� ▪

 ���C� زا ?���	Z L<I 05د را در ?A�Z ���� ���A !Aی: #�/ان▪ ا�4 ��� دو&�5! �0ار و ی� دو�� ه	��� �7ی� #	�A ?A�Z ���داد و از #	

�? زا را دا��! ���7 .��	Z 0اد#

��و �Iرس�# : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=308452

# '�د؟!�Y� /�� # !� ! �3ر��67�


	� ���ژ� ا�?. ��� را ه�� ه0ای� آ0&¡ داL5 ری!�� L¢� «���»

ه� را ��I�4ر #� آ�� آ! ه0ا را 7! ری! ه� وارد و از �ن �5رج #� آ��. را ه��

ه0ای� ری! در ��� #"�%;، #�0رم و �7ری¡ #� �0�� و #[�ار زی�د� 5"_ در

���ژ� ه�� دی�� از  ��ر� 	7 ����# #0رد ��� ه�  #� �0د.در   c�\ �%��

��7[! ا�S�7 �5�0اد�4 و\0د دارد. ی¡ L#�E دی�� آ! در ا�S�7 آ0دآ�ن 7!

��� �V0# دا�	�! �� ا�? ����ر آ'��ن #�در در دوران �7ردار� ی� در

!7 ز#�ن ���ده� �7 1	��ن ا�?.ی¢� از ��یc ��ی: 0Eا## L	��a آ���

���، ���ژ� Z !7'�ات 7	��ر ری/� ا�? آ! �7 &'� دی� ��� �0�� و در

�: ه�گ آG¡ ه��T. ه���ی� #�ی? #� 04ی 0��0ا��ت �5��� و �4ه� ���ژ��4د و .$�ر ه�! �5�! ه� و\0د دار�� و 7! ��%� هZ ه� و��، �4د ه�� 4

.Mای� ز#��! ��ز ��� #� �0��.

:��� !"�Z ● 0Eا#�v� Lی¡ آ���
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0�? ه�� وی�و�� #���� ��#�05رد�4 و ��
"�0�/ا.E ▪

���ر آ'��ن در �5�!.� ▪

▪ �ea7 از ورزش ه� #���� دوی�ن.

▪ �Wار �I�4: در #�aض ه0ا� ��د.

▪ دارو ه�ی� آ! �Zو� ���Gی: ��7��.

�0
0ر ��7��.� ��▪ �7��0! ه�ی� آ! �Zو� د� اآ	

��! ا�?.دو د��! د� !	
W رو� ���
	� و اZ	�س ����� w�� ،!��� `5 `5 ،!I�� ��� �"dا ��SE�7ا� ��� و\0د �"dر#�ن ا

�a# ��� �{ دارو ه�� .��� آ����'�
� #>�ف #�دارد. ی¢� در#�ن ه�� �	¢�: ده�� و دی��� در#�ن ه�� 1"�R# ه�� Uً0 از �Yی| د����


` آ'��ن دارو را از ده�ن وارد ری! ه� آ��. ا�4 7! � �7 7���ر ا#¢�ن #� ده��  �¢��0�� آ! 7! ��S1 ه�� !�
v# ��� �{ ه�� ��Gا�

�/ان داروی� آ! وارد ری! ه� #� �0د ز# ،���� �ن 7�'�� #� �0د.داروه��#�d0<R آ! در دارو�5�! ه� #0\0د�� را ا}�I! آ�V�� !��ی�د و در ��

E آ�دن L� �7 . ای: دارو ه���0� �# ���: ده�� ���، 4'�د آ��� ه�� #��ا� ه0ای� ��#¢	��E�7 ه�� ه0ای� در ری! ه� Seت ا�Yاف را


` #� �0��. ای: دارو ه� را آ! #0d !7 Uً0�aرت ا���G ه�� #R>0ص�� ��Z%� و را�4'�د ��ن � ه	��� �7ا��س د��0ر 1/�¡ �7ی� ا��
�د


` �'0ی�.آ�د. L$W از ��vك �7�� ی� ورزش 7%�� ا�? از ا���G 05د ا��
�د آ��� �� }�: ورزش د&�ر ��� ��

��� آ��� ��� #0d !7 Uً0�aرت ا���G ه�� آ0ر�0�� S#ی� ه	��� آ! ا��%�ب درو�'��? ��%� را آ�ه2دارو ه�� 1��	Z ه�� ه0ای� و ن را

دارو ه� #�vود ا�? �7ی� 0Y !7ر #��; #7�O|#� ده��. 7���7ای: ا���Zل واآ�2 �7ن �	$? 7! #�د #�vك را آ� #� آ���. &0ن #�ت ا�V ای: 

:���� آ��� و �	¢�'� ده�� U0Y�� ا�V 7! 5>0ص در #0ارد ��ی� ���د��0ر 1/�¡ ا��
�د �0��. در 7	��ر� از #0ارد ��آ�$� از دارو ه�� 1

��'��� آ��� 7¢"0#��زون.در #0ارد 7	��ر ��ی� ���#0رد ا��
�د �Wار #� 4��د. #�Sً ��آ�$� از دارو� �	¢�: ده�� ���$0��#0ل و دارو� 1

�! �0د �� ا��%�ب را ه�� ه0اd0� 05راآ� ��0_ دآ�� ��ص آ0ر�0�W آ0��ه� از ی� آ�ه2 ی��7.#�¢: ا�? دور

�: آ! ز#��� از \�"! �1#>�ف ��ی: دارو ه� �7ا� در#�"�I0���: و �#"�I0[� &�ا آ!دارو ه�� 05راآ� ��ر�ً� 7! آ�ر #� رو�� ن ��� 07د��، ا#�وز

0Eارض \��$� ����05ی��� دار�� و دارو ه�� 7%��� در د���س ا�?.

 !7  S�$# اد�Iی: و ا�G�� !7 ?���	Z از ����داروی� \�ی� آ! 7! 5>0ص در #0رد ���  �� ه	���، �4وی¡ �4و
S�Zت #¢�ر ��� #

�	? ه�� �0آ0��ی: ه�» ه	��� آ! 0d !7رت 05راآ� #>�ف #� �0��S5�7.ف �>0ر 0�Eم، ��04����»�	
�/ی0��ا�1 ��I ی� �	
��ی: ه�� ��

U و ��0ل ز#�ن آ� �0Y داروه�� }���� �7 رو� ��� #�¢: ا�? در ��V��.���	�� ��
زم ���7 �7 #�ا\a! 7! 1/�¡ �0ع ی� #[�ار�7ا� ��� #

�� داد. SEی� زی� از ای: ��vظ ه'�ارده�� ه	���.�C� %� را�ف ��<#

4��� #� آ�� و  #� �0ان از �Iو��� ه�� �0ازم 1/�¢� ا�0اع #0رد▪ در #0ارد� آ! د���� #�Z �d0<Rاآ�� \�ی�ن ه0ا را در ری! ه�� ��� ا��از

#>�ف �5��� ��%� را �5ی�، �'�ن #� ده� آ! ه0ا� آ���� وارد ری! ه�� ��� #� �0د.

.��▪ در 0dر�� آ! #�$0ر �0ی� ا���G }���� 05د را در د�aIت 7�'�� از #0�aل ا��
�د آ�

▪ ا�4 �; ه� �7 ���� �
` از 05اب 7��ار �0ی�.

.���? ه�� روز#� ��ن را ا���م ده��aI ��▪ ا�4 ��0ا�

 :[�O# .��
q آ�Z ا�?، �را#2 05د را �� ��� !"�Z ر� 05�7رد آ�دی� آ! د&�ر����0ی� آ! او از ا���G 05دش ا��
�د آ�د ا�?.▪ ا7 !7 �4

�E ه�� �رام و `
���ن ده�� و او را ��.�; آ��� آ! ���Y7! او ا ،��4��� \�ی�ن ه0ا��Z !7ف ه�� او �0\! آ� �| ا���م ده�. ا�4 د���� ا��از

7���ر را 7! آ�¡ �ن �7ر�� آ���. ا�4 1` از  ?�a{0\0د ا�? و# �	
��� #'�ه� �'� ی�١٠��V�� ��� �: ده��¢	� ��Gاز #>�ف ا� !]�Wد 

4��� \�ی�ن ه0ا� ��
	� آ��� از  �: ا�٠4د���� ا��از�Tه� .��� �Zل در�d از #[�ار #0رد ا����ر را �'�ن داد �7ی� 0Iراً 1/�¡ و �U0$#�` 5$� آ�

��� آ��� را #��7�ً$���ر رو 7! و�5#? رI? و �Wدر vd !7$? آ�دن �$0د �7ی� 0Iراً 7! اورژا�` اSYع داد.�7ا� 1�'���� از �Z"! ��� �7ی� دارو� 1�'�

ا��
�د آ�د و از 0Eا#�v# Lك ا\���ب آ�د.

�? 05د را �v? ���رت دا�a{و �	
4��� \�ی�ن ه0ا� �� �! ���7. ا�4 ��� ���� از ���ژ� 7! #�د 05�d�5د 7���ر #� �0ا�� �7 د���� ا��از

 ����Z در 0dر�� آ! د&�ر S�Zت روز#� ��� ��� �0ی����7، �7ی� ای: #�د را از را �	? ه�� �5ص ی�I? و از �ن �1ه�/ آ�د.7! ی�د دا��! ��7
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��� آ��� را ادا#! ده��، �$�ی� #���� و5�� ��ن 7���ر� #��� �'�و ���� از داروه� ا��
�د آ�د.�7ی� ا��
�د از دارو� 1

#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=245542

7�8 �-.# در ��رد ���ژ�I� _��' ��Gا��

 در�d آ0دآ�ن Z	�س 7! ����4و �	$? 7! ��� 7/ ه� واآ��Z٩٠2ود 

�'�ن #� ده����0ع ���ژ� .Mای� در 7���ران #$�S 7! ��� آ��� از ��0ع

4��ه�ن، �Wرچ ه�، �Uی�� ه� ���ژ� �	$? 7! ���ژن ه�� #a"| در ه0ا #�L �4د

.?I�4  ا�? ��¢: و\0د ��%� را �$�ی� ��دی���ه0ا و .

ای: #	]"! در ���: �1ی�: 7! 5>0ص در ���05اران #'bR #� �0د،

L��2 ���ژ� #%� .Mای� ��#L 4��م، ��� �4و، #�ه�، ��R #�غ و �\

7! 5>0ص در ���: زی� ی¡  �%�� #>�ف  (I��ق، 1	�!، �4دو) ا�? آ! 

�7  #� �0ا�� ه��ا دار��،  ���ژ�   !]7�� او  وا��ی:  در آ0دآ� آ!   �����

.���7 ¡�10�� ?�اI/ای2 ری	¡ ���ژی%�� #L�# �"�R ��� ���ژی¡، در#��

● ���ژ� 7! ��� �4و

�1و�]�: ه�� #�R"� در ��� �4و #� �0ا��� ای��د SEی� ���ژ� را در #>�ف

آ��� �ن ���ی� آ! ا�$�! 7�'��ی: #�/ان ���ژ� زای� #�07ط 7! آ�زی: ا�?. در

�/�Z٩٠ود � /7  �� در�d آ0دآ�ن #$�S 7! ���ژ� 7! ��� �4و �	$? 7! �

واآ�2 �'�ن #� ده��. #�/ان ��0ع ���ژ� 7! �1و�]�: ه�� ��� �4و �Zود

 در�d ا�?.٢/�

● ���ژ� �R� !7 #�غ

�/ان ��0ع ���ژ� �R� !7 #�غ #� در�d ا�? و 7�'��ی: #�/ان ���ژ� زای�١/

 �ن ا�?.��
#�07ط 7! �

L�v� ن را� !�R1 م�I غ�# �R� !7 7! ���ژ� S�$# از آ0دآ�ن ���در �Zود �

#� آ��� #�� L�T! آ! در ���0ای� ه� و ی� در آ�¡ ه� و .Mاه�� �R1! دی� #� �0د.

● ���ژ� �0ی�


� در 7	��ر� از #0ارد ���ژ� 7! ��� �4و #�¢: ا�? ���ژ� �	$? 7! �0ی� ��/ دا��! ��7��، �0ی� ��/ #�¢: ا٣/١در �Zود R# 0رتd !7 ?�

�0�` و آ��$�س و\0د دا��! ���7.� L�# ای�M. ه�� ��Iورد

● ���ژ� �	$? 7! #�ه�

�: ا�? آ! ا�$�! در آ0دآ�ن ��/ دی� #� �0د.C��7 ای� درM. ژ���� L#�E :ی�� cی��
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● ���ژ� �	$? 7! 4��م

 در�d #0ارد #�¢: ا�? ای: ا�Iاد �	$? 7!�٢٠ی�� در 4��م دارا� &��ی: �1و�]�: ا�? آ! #� �0ا��� ا�0اع واآ�2 ه�� ای��� و ���ژی¡ را ای��د ��

 (&�ودار) ��/ ه�/#�ن دارا� ���ژ� ��7��.��و\0د 4��م �

���● ���ژ� �	$? 7! �7دام درI ،��5��ق، 1	�! و �4دو و �7دام ز#


� و ی� 0d !7رت ���یc ��ی: L#�E ���ژ� .Mای� �a7 از R# 0رتd !7 اه�M. ر� از�� ����� در آ0دآ�ن ا�? #���
��! ای: #0اد در 7	

05راآ� #0\0د�� �4 #�¢: ا�? ه� ز#�ن 7! &�� #0رد از ��%� ���ژ� و\0د دا��! ���7.


�7qدام ز#��� در ای: 7�: #� �0ا�� 7�'��ی: و ��ی���ی: ���ژ� زای� را دا��! ���7 و #�¢: اZ $? 7! �ن	�ژ� 05د را ��� ��E �5� �� د�I ?�

دی
: ه��را#�: ا�? را دا��! ���7. 7	��ر� از���ی� در ای: 0dرت �7ی� ه�0ار 05د 7	�! ه�� }� �0ك آ! ��#0G#� Lل ه��روآ0ر��/ول �#0Gل 

�! #� آ��� 7���7ای: 7! ه���م ا��
�د از آ� ه�آ� ه� و رو.: ه�� ای: دا�! ه�� 05راآ� در آ�ر�5�! ه�ی� در�? #� �0�� آ! #U0<vت #��aد� %�


� 07د.R# ژ���� ;Wن ه� �7ی� #�ا�

?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229681

7# 9$��� در �[�ض ���ژ� ه�� �Iا�� ه$.�8

�? ه�� .Mای� #� ���7 ،��	Z �O5 ض�a# در �E0� !7 �	A ا�4 &! ه�

.��A �# �
 ا� را ای��E 2]� �a�	# ��Vورا ��	��: �Zل و\0د �E در

T7! ه�ی� A! ی�� از وا��ی�'�ن �	$? 7! #0اد .Mای� ���ژی� دار�� ، دو �7ا�7

���ژی� �? #� ��7��  و ا�4 ه� دو وا��ی: ��	Z 0ع� در #�aض �O5 ای: 

دا��! ��7�� �[�ی$ً� &%�ر �7ا�7 ا���Zل در #�aض �Wار 4��� اI/ای2 #� ی��7.

#Uً0�a دی� #� �0د .��; 0Aد�Aن #$�S 7! ���ژ� ه�� .Mای� �	$? 7! �4د


	� #�L ��� �'�ن #� ده��.�� ?���	Z ����5 ت��0ا�Z �0# ، و .$�ر

0Y !7ر A"� ���س ، ا���'�ق ی� 05ردن �5�7 #0اد .Mای� ����5! ��

:��1و�]�: ه�� ��� ، ��R #�غ ، #�ه� �Aرا4���ن ، ��#0$  ، ����7دام ز#  L�#

�0م��١م �4و�["�	1 ورز���ران ،  ��L ه�� #  ، �E0�<#  ���'Iا ]، �4د 

، ��a� 4��م ،  �7دام ،   /C# �0ی�،   یU0ف ،  ه��وا�! ،  5��ر ،  رازی��!  ،  .Sت ، 

� Hژی��� ��SE ��"E 04ن��وت و #'�7! در 4/ار��ت 04�
'�ن داد ا��.#U0<vت W��د� �Aم دار ، 7! ا���ل #�

�? ه�� ای�0�0�0ژیH و .��ای�0�0�0ژیH ،اI/ای2 ��4ه� #�دم در ز#��! #U0<vت d��یM. cای� و #0}0ع ���ژ� زای� ��%� �7 �0\! 7! ا�0��	Z اع

�	�� ه�� ���ر��[� ���7٢��ر4M. ژ���� ���u در �Aه�O5 2ات ���ژ� زای� .Mای� �V0# ا�?. دا�	�: #
�هvd ار�M4 ;	&�7 ای� و] و

�ر��ی? رو# �ن ه�0Tن ��� ،   �7  ��  7���ر� ه�� \��$� ه��ا و  M. !7ا ه�   ?$	� �M1 Lی�� �v�ا��%�ب ���رم   ، ���  (
�  ، F��"��  ، ���0��

�� ، H��M. ?5اه�� Y07�#! و دا�	�: �: ��0ع 7���ر� از #0ارد 7	��ر #%� ٣رود ا�[�AS�I��� F0� ا�?.] و

���� ا	��و�
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● ا���ل #�R"� ���ژ� ه�� .Mای�

v� م�E �E0� �� ه�0Tن ��AUز �7ا� 0�AUز ����A �eو ه H���ی� ��/ی������ �L 7! ای: #�د را �'�ن داد ا�? ، واA�2 ه��I[�ان ��E0 #�د

�? ه� و #0���0ی� 4"0��#�ت[
�$�ت��5ص �	$? 7! �5�7 اI/ود�� ه�� .Mاه� ه�0Tن ��0A�� �5�7 !7 ?$	� 2�Aوا ��] (در �` #�ی0�/) و .

L��L ا��I ، 0%W :�[I�A 0نT! ه��ای� #0\0د ا�? از ای: 04M. ��a در ه� #�د$Y 0رY !7 !AL�# ا7! دار���� و #0اد ��1 :��Sت ، ���ا#� :�#� 

 ا�?.��  7"0ط ، #0ز و �و�Aدوو دی���

ea7 و #>�ف ��ی���ای� ای��د #� M. H7! ���ژی�'# ��SE ه� �	���واور�4��� #0اد 05را �A���SE �E0 ����ز�4ر� را �7 �ن �ea7 #0اcW ��0م #

�? �5�7 ا�Iاد 7! ��ر��رازی: ر�w زرد[��	Z .زد�� �# ] #0رد ا��
�د در W��د� #�vز �� ا�? ، ا�$�! در�.Mا �7 واA�2 ه�� ������5! ه��ا

�'� �� #'�ه����"A ��SE !�04 ����# �a��� ���Gر��م �� �Z !7ل ه$Y ه�� ���A :ی��� �ea7.?ا� 

�: در ��0�! ه�� ���ژ� ه�� .Mای�]]v# 4/ارش ●

] از واA�2 ه�� ���ژیH در دو 7���ر 5$� داد A! 1` از #>�ف ����وی� (.Mا� �#ـــ�د) Aـ! ��0ار�/[�� !��ــ� �%���U 2��G�� _�0ــ/ �7 د��

RAST٨ (ی� H	0�E ?#� ارز���� در 1�2 �4%� ���ژ� ه�� .Mای�) �	$? 7! 05د .Mا #�
� ا#� �	? 07SPT٧د #vــ�ز �� ، ا�$�! �	? 

�� #�$? �'�ن داد.���U 2��	$? 7! د��

 �7و�2 ه� �4دی� 07د.] 4/ارش �Aد در ی H��0�A !! �5��� �7 ا���'�ق 07 ی� ���س ���01 �7دام ز#��� د&�ر ا��A٧���Gر�	�0ن[

]/"���A05ردن ی٨ !��� ���س ���01 و ی� ��Z ا���'�ق �07] و ه���را�2 از 0Aد�A �7 ���ژ� ��ی� �	$? �I !\04 !7��� 5$� داد�� A! در ��

A Lv# م زدن در �7غ ه���W !�0�� :4'�! 07د . در ای H��AS�I��� F0� د&�ر !�R1 ����I !\04ری! ه�� /�� ���'I�4د ا L<I در ����I !\04 ?'


	� #� ��.٩و� ��I�4ر وی/[�� [

]����] و ه���را�2 از یH �5�� 5$� داد�� A! ه���م ���س �7 �70��� ��ز ی� ا���'�ق �07 �ن ه��١٠ای�%A و ��� ، ����م \�0��ن ��I�4ر ا�	�اد 7

.�� �#

]0G��A١١ !A ��2 4/ارش داد�را��
� �7 ا���'�ق 07 و �OE #�ه� �7 ه��ن ٢٠��SE 0AدF ���ژیH �	$? 7! #�ه� ، ه���م #>�ف و ١٩٧] و ه�� 

�� ���01 و ٩(���� �
`) و %A ر��I�4 �

� ه� دو ��SE را �'�ن داد��.٣ �� 

]���U١٢ ���5 2�را��٠�] و ه�I��� F0� د&�ر !$��# :��0م (}� ی$�0?) �7ا� او�"� ���! ا� را A! 1` از #>�ف .Sت �Zو� 1	�� H��AS�

 !A��ار داد�W ا�? #0رد �7ر��SPT �: 07د#��	��L ه� و در ����! ���u هIو\0د �7زد ا�?. در و� #�$? �'�ن داد �� و �'�ن ده��

]��A ت- و��ی: و��7! #�ت ١٣#0 !A ����5 ��د�A ٢٠] 4/ارش . ?I7%$0د ی� Sً#�A 0ای���� Lv# 2 از"C� ���C� �7 ?ر ��� ا���I�4 ل�� 

 ���Z '�ن داد. در�م #>�ف ���زی"0س اوری/ا ه�G�� ، زS�#� �
�`)ASPT! واA�2 #�$? را در 7 (��1! ��"��Sز از #��c7 دی�� (�7 ��"0س ���7#� �7 

�[�ت در ]v� �7��7 :��Tه� .�� �I�a# !�5����� L#�E H0ان ی�E !7 زS���م \�c �ور� �� در 7���ران ���ژیv# !7 H>0ل#�
� 07د در ای��� �#

] ��I .�� ?7�Vی�� �R1: #[�و#? ��1�	�"� ���ژن ه�� �رد�4١��م ارزی��7 �� در �7ر�� �! ��0�! از �5�� ��ن ��RG! ، ��ن �R1! و ��01! ��ن[

0�0ژی�� را 07\0د �ورد.4��م را U�7 #� �7د و ا\�ز #� ده� �� 1` از ورود 7! د���� 04ارش یH ��� ��1) ه�� ای��

7���ر 5$� داد�� ��SE !A ���ژیH 1` از #>�ف .Mاه�� دری�ی� �5م ی� ��RG! �7وز �Aد ا�?،�] و ه���را�2 از �0��١�/و[  SPT و RAST!7 ?$	� 

  !A��E0 ����� در #�ه� ا�?، #�$? �'�ن داد �� . ای: ا�
�ق �7 ��0ع Antisakis simplexU�7#�ه� و .Mاه�� دری�ی� #�
� 07د ا#� �	$? 7! 

 �U�7 ارت�Z در L��رو اU 0ع��0?، ا�$�! ای: ��� و ژا1: 7! و0Wع 1��Gدر ا���[! و ا����د ١٠ در\! ����� �4اد 7! #�ت ٠W�4اد٢٠ د ���در\! �� -

 ��E? از 7�: #� رود.7�٨! #�ت 

�U���A١�` و #��0ن[ H�����	�� H��AS�I��� F0� ر��I�4 �"�#� ��، 1` از #>�ف] 4/ارش �Aد�� �5��� A! ه���م #>�ف ��0���� ه�� ا�

 A! �07 ��� دا��!، ��I�4ر� #'��%7 1��ا #� A��. 1` از #>�ف����� ا���0ل �٠ه��وا�! 7	��ر ر�� �"�% �	? 05را�A و� #�$? �'�ن٢ #

�'�ن ���  ���SE !�04 ����ز ، ه #>�ف ه��وا�!   !7  ?$	� bR� :ای  !A ?ا� �A7! ذ دا�! هــ��داد. Uزم  از   Ld�Z ـ�ژ���  �E0� ده�. 

L4  �7��I� L4ــ�دان و �����/ #U0<vت #0\0د، �Oــ0ح �U�7 ��0د�4 �%
�! �7 �4د��A ?�01!7 0ع ���ژ� #�07ط�'�ن #� ده� . ای: ���7دان را ��I� 

#�Rط 7��� �E ?v�0ان ���روم ���ژی�� �4د ه�� 05را�O# �Aح ا�? .

�7ر�� �Wار داد��. ای: ��0��Y ! و ه��ـ�را�2 �5��� را Aــ! ��SE �7 04ار�� #/#:، ��� \/�� و �5رش ���01 ه��ا 07د �v? ١١��ر�0
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��1 .�� �# H��AS�I��� F0� ر��I�4 7! ��ت (;\�Z �` رود �7 ا��
�د از #�دE)���ه�� �7ری� ا ?	� (SPT?$�# ���0ل �7ری� ا"v# !7 ?$	� 

در�d ا�?.07�/٠د، #v"0ل �7ری� ا��� �Zو� �Aرا4���ن 

�<# u��E0 درون ر��Z ا��Gم �0ه�ش د&�ر �١٧0وو��ی)[]"� �Y�5 !7 !A ����5 ��د�A 2 4/ارش�را���H ��ی� �� ،] و ه��AS�I��� F

 #�$? 07د.SPT ، RASTا���م �	? ه�� 

�� و٢٩ 0AدF ���ژیH 7! #�ه� 4/ارش �Aد�� A! ١٩٧] و ه���را�2 از ١٨دو#���0س[%A L�$W 2 ه�ی� از�Aس ���01 �7 #�ه�، وا��� �Y�5 !7 �
� 

�10�� ?�7���ر د&�ر وی/ ��
	� و 7�2 از ���� از ��%� 7! در#�� Hی ، ��I�4 Hر ����.��Pی0اد#� �7وز داد

● 0Aد�Aن ، #�دران �7ردار و ���ژ� ه�� .Mای�

�? 0AدM. !7 Fا ه� ��	Z �7 �A��ا �Vای� #�در �7ردار اM. رژی� !A �[�ت �A ?7�Vد]v� ;".درا�� Hژی��� ��SE ل �7وز���Zاز ا :���A ?%\ .دارد

A اوان دور��I ژ���� �U�7 0حO� �7 اه��M. ده� و 1` از �ن از ���7ی	�� در 0Yل �Z#"�� و ��� /���. ه���م �/وم از ��� H'5 ه�� ه��رو�

�? ای���
�A در 7%$0د �ًaOW �4��ز L0ل اوایY . #>�ف #[�دی� #��0_ رو�، در��ی��� �� ا�?ا��
�د
 ��#�ل ��ا�� #�ت 0Aد�A و 7/ر4	��� #

]:#��#�Gو� #[�دی�� از ا��Z در�# ���:[١٩. 7! ��� #� ر�� �#�G0ع رژی�٢٠] و ا�� �V��# �"�R# c#ه� در \0ا :�] ا�? . ��0ع �uO ای: 1"� �#

��ی: را و#�Gا� ��dدر در�# ��� �7 0 ز���4 و ژ���� H�0A .?��%د�Aن �MCی! ��v� ، ای�M. از ���A ار �ن�]# !A ���A �# 0#0ل٢ارد �7ن 05د��� 

��� ا�? و #� �0ا�� � �"���ی: 7�'�� از �7٨٠ ##�Gل ا�4 ا��Z در ه� ، ��A ای� را #%�رM. 7! ���ژ� ه�� S�7` ا�١٣% ������ �"� ���0#0ل �7 #


� در�d ا�?.d �ً$ای� �[�یM. ژ���� �O5 ل���Z���7، ا

�0�H ه�� �$��! ا�?. #>�ف ��� H'5 ه��در �5�7 ��0�! ه� وا��ی: ا."; از �W �7ار� و �7 05ا0A �7د�A�'�ن ���ی? دار�� A! #�07ط 7A !

�	�� A�# �$<E/� دی� #� �0د.#0�aل و #0\0د aI"� در �5�7 �0زادان &��: ����Z را ای��د #� ���ی�. در �5�7 �0زادان دی�� Hی�v� �

�H ه�� �0ی:��� ●

�; ��ز� A�� 0�0ژ���� ، H�4��� از #%���� ژ�� �%7 !���H ه�� #0\0د در ز#���DNAی� ���ژن ه� و����و � ���7 !
$Y در H�7�0ا�
0ر#��  و 

 ��0_ ژن ه�� #��c7 ���ژ� ز�� �A ه�� :������ژ� زا #0\0د���ژ� ه�� .Mای� ، ا��[�ل ژن ه�� 4��ه� ، �1و�]. c7��# _�0� �� �A ه�� :�ا و �1و�]

04 2��0ا�� در �%�ی? در 1Z ! ه���0��ای� �7 M. ه�� :��? زای� .Mاه� L7�W ا��
�د ا�?.ا�?. ��b5 ه�� ��0ع در ���ی� �1و�]��	Z ی�

�H در در#�ن�0��� در ا��
�د از ���A�7 ه�� �1و7��"A ا� �0اه� ��وI"0�0ر ه�� رود��| و �7ر�� ا�?.�[2 #]v� ?v� ای�M. ژ� ه����� 

���4 !���� ●

ارزی��7 1�2 �4%� ��0_ �	? ه�� 04��04ن

 ?�a{اه�� ���ژ� زا �7 �0\! 7! وM. !7 ���! روش ه�� #0رد ا��
�د در .�M. �����7اه� از��1IGE) ه�� ���ژی]7  L7�W �7ر�� ا�? A! 7! ه��ا

��vظ ���ژ� زای� 07دن �A !7ر �I�4! #� �0د.

�b ���ژ� ه�� .Mاه�ی� ه�0Tن �7دام ز#��� �7ر�� �� ا�?. \%?R'� در �d�<�5? ه�� ا	در�5�7 � ��E ژن ه����� L7�]# ع در�Iد 

 ����� و ��� W��د� �v? �7ر�� �Wار �7ARAH١I�4دام ز#a� ، م���7دام ، 4 /C# ف ، �0ی�U0ه� ی��?، � _�0� !A	Y07�# ?!، در #U0<vت 4

�� M. !7اه� 7! ����� ��0���"A 2 ه���A0ل وا�a# 0ع� !A ���Z در .�� �b دادR'� ژ� ه���� ���4 _ �7ر�� ��ریTR! #>�ف ی� ا��از

اL7�W �d�<�5 �7ر�� ا�?

1/��� ا\����E ه0م !#��"<I : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=359012

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

207 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�6 و ��/��V

، cWدوران �7ردار� ��� #� ���7 . در وا L�#� �0ان 4
? \�� ��ی: #'

 در�d از ز��ن در ���: �7رور� را در4�� #� A�� .���٧ �[�ی$ً� 

:����� A �70R7 !A���ل �� �O5 Uً0�a# ���7 &��ا�� �7ا� #�در و \�

، ���7 �# ��'A رت��7 ، ای��د ��� ���ی� . اA ��� !& �4���ل �'�

U�7 I'�ر05ن   L#�� ���ی�  ای��د  #�در  �7ا�   ��\ �Sت '# �0ا��   �#

#0�? 05�� و زای��ن زودرس .�	# ،

● در #0رد \��: ، اUS�5ت ���� از ��� A���ل �'� #�در E$�ر��� از :

اI/ای2 ا���Zل #�د زای� ، زای��ن رودرس ، �Aه2 ر�� \��: ، �Aه2 وزن

. :��\

1/��� �7اA L7�W ��Z���ل #� ���7 و �$�ی� |�Wد ��%�$Wی| #�ا�Y از ���

a7�0ان د��"� �7ا� ا\���ب از v7 ��"#�Z	�ب �ی� . ا��Aی? راه%�� در#���

�Y�R# :��/ �O5 �7 #� ��7�� و �7ا� \�� ��"#�Z ل ��� در ز#�ن���A

ا� ای��د ��� ���ی�� .

�: ��0د ، ا��Aی? �5��%�� �7ردار �7 ��� و�e� 0ان� ����7ردار� را ه�4/  Hی !�� ���ژ� 7'�ط ای��! ��0_ یA ?v� �v$�# H�/1 H���لا�4 &! ��

��7�� �7ا��Z ای: #�Z"! را ���G #� ���ی�� .

 ، �%�� �O�v# تSeE ���G$�ل ا��در �ن راه%�� ه0ای� ری! ه� �7 !A ?ا� �Oای�� cWراه%����� در وا ���c #0اد #�Y�R و ا��%�ب دی0ار

� از 7���ری%�� دی�� ریL7�W �0 4�7'? 7!ه0ای� �7�$�ل ���c �"�0%�� ا��%��7 د&�ر ���� #� �0د . 7���ران #$�S5�7 ��� !7 Sف 7	��ر

��ای_ �Eد� ه	��� .

�� #� ���ی�� . }��	
��! درد ، ��I! و7���ران ���� ا��Aاً #'�L راه%�� ه0ای� 05د را 7>0رت ���� و I'�ر �� ، `
ً� 7! ���� و 0A��ه� �

	Z ا�? در 05�7رد �7 #0اد :�7���ران ���� #� ��SE . ���A �# ��%���dاه�� ��ه���ر ��
	� ا��ر��aI ، �O�v# 0ره���A�I ، زا ?���


0�? و ا����%� �'�ی� ی��7 .E ، ورز��

: ��� �7 ��"#�Z ات�Vا ●

�! ی�5 H�� S�$# 7! ��� �7ردار �0د در ��? او در �Z �Y#"�� 7%�� #� �0د ، در ٣٠▪ ز#��a{0ارد و# �dو٣٠ در ���# �# ���C� 0ارد �7ون# �dدر 

�? �7�� #� �0د . Y$| �7ر��%�� ا���م �I�4! :٣٠در a{و /� در�d #0ارد �

Z در ���4د �# ��SE د&�ر �'�ی� ��"#�Z �Y در  ًU0�a# ���	د&�ر ��� ��ی� ه !A %�ی����5 ▪��SE �7 7%�� ��ن Uً0�a# ��
5 ��� !����

ه��ا ا�? .

 !�
�٣ �� ����٢ #�Y Uً0�a ه !����Z ارد درM4 �# رو 7! �7�� ��ن ��"#�Z ١٠�# L� در�d ی� ���A ▪ از ز��ن �Y !"#�Z زای��ن د&�ر #'

. ��0�

 Uً0�a# ��"#�Z �Y ات ��� در���C� ▪.٣��د� �7ز#� �4د�E ?��v7 از زای��ن �a7 �# 

��ات ه0ر#0�� در�C� . د���� �Wار #� 4V�� ?v� ��"#�Z �Y در �
"�R# ��%��0%� و ری! را▪ ��� ا�$�! 7>0ر��� ، ���7 Uً0�a# ��"#�Z �Y 

<R7 ) ��"#�Z �Y در ( 0ص ا���وژن<R7 ) �����%�� ز�ای2 ه0ر#0/Iار #� ده� . ا�W ��V�� ?v�و ���0ص در �! #�ه! �0م ) �E�7 ا�Z[�ن 7

7��� #� �0د . ���I�4 !��در ��

��? زا و ��vیH▪ اI/ای2 ه0ر#0ن �1وژ���ون �4ه� #��� 0A !7��ه� و ���� �
` #� �4دد . ای: ��SE �4ه� #���	Z 0اد# ��V�� �7 ?ا� :


� A! در ا5"�R# �<�R'� ��%رو� H�A �7 �v$�# H�/1 Hا�$�! ی !A 0د�  ه�� ��� ا��$����A��و#��� ) #� �0ا��Gا� ���ر دارد ( #����
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�H ���ی� .�
ای: ��SE را �

:�● ارزی��7 \�

 H	و ری ��"#�Z :� ت �ن �7 ا��س�aIو د :��: #� �4دد .در ی�5 H�� S�$# !"#�Z 7! ��� ، �0ع ارزی��7 \��a� 0ره�� #�در�A�I

 !�
�ی� ا���م �0د . �Z#"�� در 0dرت و\0د �$%! ا� در #0رد ز#�ن �Z#"�� و �a7 از �ن در 0dرت �Aه2 ر�� \��: 0�١٢7��40اL$W �I از ه

�/ #� �0ا�� L#�E #%�� �7ا� ار� ���: 7! رو�%�� #��0م در 1/��\ ;"W ���7 . در �! #�ه! �0ما�$�! ارزی��7 }��7ن :��\ ��#S� �7زی�

7���ران ���� �7ی� �0\! 7�'��� در #0رد ��aاد �A�Zت�Z#"�� در �5��%�� �7ردار ��SE �7 ��ی� ، د�aIت ارزی��7 \��: �7ی� اI/ای2 ی��7 . }��ً� 

�: 05د دا��! ��7�� .�\

�Pن در 05ن #�در	Aن ا�#� :���1 �O5 ���	��?در �Y ی�Z H"! ��ی� ��� ��SE !A رو 7! 7%$0د� �a{ارزی��7 و ?��Z :در ای !A و\0د دارد 

�? ری! a{ل ارزی��7 و�Z ا�? در ه��ن ?��: ��Z/ اه��\ ;"W ان }��7ن/�#�در ��/ �7ی� #0رد ��W !\0ار 4��د .\��: R7>0ص از ��� #

�: �Zل �7ی� #��داً #�A �� �AM! ا��Aی? ا�Iاد #$�S 7! ��� در �Z �Y#"�� و زای��ن د&E .در ��0� ���د� �Z L��ر #'

● A���ل 7���ر� :

7�: ��� و ���ژی%� و\0د دارد . ا��Aی? 7���ران (  ���? 7!�٨ �� �٧ار�$�ط �/دی��	Z . ��دار ?���	Z زا ?���	Z  در�d ) 7! یH ی� &�� #�د

�0ا��ت �5��� a7 Uً0�a#"? �1و�]�: #0\0د در ��01! ه�� �7ن ، ادرار و 7/اق ای��د #� �0دZHی�v� !7 ���# ?ا� :��? زا #���	Z ای: #0اد . 

��SE ��� و ی� �7�� ��ن ��%� �0�� .

�: ا�? #��� 7! �7�� ��ن ��� و ���ژ� �0�� . ای: #0اد E$�ر��� از�# /���ی� ، �07ا�$�! #0اد دی�� ��� : دود ����ر ، ر�w ه� و �07 #0اد �

S�5ن و ا���# ����ی: ، 7���ری%��� ��G�� ����O و داروه�� ��v# ��%�Uت �ea7. �$"W از #0اد ، ��0د4

��aً� #%�ر ای: #0اد ���ژن #� �0ا�� ��ت و د�aIت S�Zت ��� را �Aه2 ده� و �7ی: #��0ر$Y ●: م داد���ه�� زی� را #� �0ان ا !�d0� 

�? زا را از �5�! �5رج ������ ی��ZاLW در �5رج از ا�Yق 05اب ���	Z L#�E ����5 ت��0ا�Z ▪. ���%�ار� ����

;���# ��%'�01 H�A �7 را ���	ه ?���	Z ای��د L#�E Uً���Zا !A ف و 0�1ه�ی��v� ، �%'��7 ▪. �����0G7 

�� �� ا���Zل و\0د ��R▪ در 0dرت ا#��ن ��vف و �'H #0رد ا��
�د ی��ZاLW 2�01 ��%� را 7>0رت ه
��� در �ب \0ش 7���� H'5 و ���0'

Z'�ات �Aه2 ی��7 .

 در�A �dه2 ده�� �� ا���Zل ر�� �Z �R'�ات و �Wر&%� �Aه2 ی��7 .�٠▪ #�/ان ر70Y? #�/ل را 7! زی� 

 ?E�� :��? �5رج از #�/ل را 7��aI ی� و��ه� را 7$ ���1 ▪� �� u$d ١٠. ���? زا در U�7��ی: ."�? ه	��� �Aه2 ده��	Z 0اد# !A u$d 

��ی� و R7>0ص دود ����ر �Wار ����ی� .���� در #�aض �07 #0اد ��A �a� ▪

�: �7ردار� ا��
�د �Aد ؟Z در ��� ���A ل���A ی� #� �0ان از داروه��� ●

 H�/1 ، ���	�� �O5 �7 �dدر�d �7ردار� :�Z در ��� در ��� W�7? از داروه�ی� ا��
�د #� A�� A!▪ ا�4 &! #0اد داروی� #0رد ا��
�د

���Aی: �Eر}! را دا��! ��7�� .

�Mا �7��#! در#��� �7ی� �7 ا��س ��ت 7���ر� و��� 7���ری	? ��SE !A �ن از یH روز 7! روز دی�� ی� از یL<I !7 L<I H دی�� #�
�وت ا�? . 

A ��0#ا�I �E�7 $�ی��از داروه�  �� �4دد . �7ی� �0\! دا�? A! ا��
�د��� ��"#�Z �Y ��SEه� ���A Hی�v� زا و ?���	Z ل و #%�ر #0اد���

��ز 7! داروه� را �Aه2 #� ده� .� �ً�a�$Y ر ای: #0اد�%# !A 0د &�ا�

● 0O7ر A"� در �Z �Y#"�� در#�ن داروی� �7 ا��س #0ارد زی� #0رد ا��
�د �Wار #� 4��د :

�/ان 0Eارض ����A دار�� .# !A &�ا ���	ه u\ار �W�'�داروه�� ا�� ▪

▪ داروه�� }���� در �Y �! #�ه! اول 7�'�� #�vود #� �0�� .

٪ ) #0ارد دی� #� �0د .١▪ �7ی� �0\! دا�? اUS�5ت \���� 7��رت ( ���A از 

▪ داروه�� #0رد ا��
�د در �Y زای��ن و ���ده� ��/ #� �0ا��� ا����aل �0�� .

? .▪ �Z�%7ل �7ی� �0\! دا�? �O5 !Aات ��� A���ل �'� از #>�ف داروه�� }���� 7	��ر 7�'�� ا�

▪ }��ً� در#�ن ��� در �Z �Y#"�� �7ی� از ه��ن ا��7ا و 0d H�/1 _�0� ?W�7رت 4��د .
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?#S� ای�ان ��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=229692

(Bژ���V$�� 0 ! ��(ر�� 0 �

7��� و ��7ی/ش   !7 از دو���ن و ����ی�ن  ��7	��ن ا�? و 7	��ر�   L<I

و 05د  ��4ن   !7 �زار��.و   �# را  05د  ��ن Iا�Yا و  ه	���  د&�ر   !	OE

دو����'�ن #$�S 7! ��#�05رد�4 ه	��� و 7! ه��: 7%��! &�� روز� در

�7ا��� S#�A !A" در ا��$� �7ی�  #�/ل #� #���� و ا���اA �# ?Z���.ا#� 

�� ��A 7! ای:�I�4 ��ه	���.�7ا� اSYع 7�'�� ��� و ای: E/ی/ان �>�

7��� ی� ری��? ���ژیH ��م دارد. ?���	Z !A دازی��G7 0}0ع#

7���، ��7ی/ش ���I�4 �7  !A 0د� �# !�
4 ����Z !7 ���7  ?���	Z

7���، �5رش، OE	! و از 7�: رZ :�I` 07ی��� #'bR #� �0د.���م

�: ا�? \�c ��7��، و�� ��#��# /�ای: ��SE در ��#�05رد�4 ی� ز�Aم �

0�E ���I0A �7#� �7ن و �; ه��ا 0�� 1�� روز دارد و A 05رد�4 دور

 ��اوم�# Hی 7��� �� #��� U0Y�� �Z اLW 7! ا��از ?���	Z �#ا�?.ا


�»ی� «�;"E ;�»،���7 ?���	Z !7 !A ?ن ا�� ;��\ !��#� ی��7.�

4
�! #� �0د، زی�ا در ز#�ن �Wی� ا�Iاد Z	�س در ه���م �Wم /�ی0��!» �

7��� را از 05د �'�ن #� داد��.7! ��� #� �ی� �; ی0��! ا��  ?���	Z ��SE اره�/
"E درزدن در �� #���$� ���7، &0ن ���م ��SE ی�د��


%� �Eرض #�'0د 7! \/ �;."E ه���م #0ا\%! �7 �4و

 ��"E ر���� �� Hا�?.در ی �aر ��ی���0ن �
� از ای: #'�L ر�� #� �7��Y.$|�١ در�d ���م �#�ی��ی��ن یa�� ٧ری��? ���ژی�E Hر}! 7	"�# 

 !������ ����ت �#�ی��# �0ن دUر �dف ای: 7���ر� و #'�Sت \��$� �ن #� �0د، 4�٠٠/ارش ادار"��0ن روز در ��ل و�A ?Wر� \�#a! را١٠ #"�# 

�A �# L��.٨ه�ر #� ده� و �v� ران����0ن وی/ی? را 7 !7"�# 

7��� و 0Eا#L �ن: ?���	Z 0اع�ا ●

%
"E،ن��	4"%� در 7%�ر،&�: در ��7 7��� 7! ا�0اع I>"� و دا��� �[	�� #� �0د.�4د ?���	Zو ذرات ،/���1 Lن و اوای��	ه�ز در اوا�5 ��7 ��

�! �4د و .���Z .در���	ه �"<I Hژی��� ?���1�/ ��یc ��ی: E"? ری� L<I در ه0ا در |"a# HGA��E L#0اE از ���ت �5��0ا�Z /ل و ا\/ا��ر #�$

ری��? ���ژیH دا��� #� ��7��.

7��� در دو #� اردی٨٠ در�d 7/ر4	�Uن و ٣٠�[�ی$�" ?���	Z �# 0ر'A . در��#� �7 ��دا��� �ن ر L�$%'? و �%�ی0ر در0A �dد�Aن #$�S،از �

7�'��ی: ��0ع را دارد.

�� د#� و ه0ا� ��د و ��/ ��0د4�%� در ��C� L�# F�v# L#0اE ،(ژن ����)!����7  �ن ای:SEو �7 ذر���A ���� دار�� و �� یV �� ?���	Z ی� �7وز�'

7���ر #� �0د.#>�ف �ea7 از داروه�  ?�a{�7�� ��ن و �E�7 ��0A L7�]# ن��7��� و �01�O#Ç"; ا�? A! 05ا7 ?���	Z ی: در �7وز�G�� ����#

7��� �[2 #%�� دار��.
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● 0Eارض و 1��#�ه�� ا�����Z �ن:

�� ا�?، #� �0ا�� ��را0I ��Zق ا��aد ا� را �7ا� 7���ر
7���ر� 5 Hی Hژی��� ?�
0�?ه� &�� ری�E ، در ه���م 05اب و 05راF �1ی� �ورد.SE !7و

���� ����v(ا��%�ب #/#: 04ش #����)از 1��#�ه�� دی�� �ن ا�?.�Z"! ��� در # ?�7���ران #$�S 7! ای: 7���ر� ���0س و او����'� �7ا7 �7

7��� ای��د �0د. Ç�7���ر� #��: ا�? �01 !�I�'�1 LZا�?.در #�ا

در   Hژی���  ?�ری� �0د.اU0d"�7وز زودرس   �#  دی�  /�� ��05اران � �0زادان و  در   Hژی���  ?�7���ر�ری� ای:  ��ت d0<5 از  ��ی  ?��0
Y دوران

�	Z ��%'�Aاد 7! وا�aاد� دارا� ا���Iا :��? �4ای2 ��ی� �5�0اد�4 دارد.&���	Z 2ای���? #���� ا4/#�، ��� و ورم #"��v!ا�?.1�

10�H»#� 04ی��.��»?�<R� �%�� !7 و ���	ه

�? در 0Aد�Aن در ��	Z �7وز L"E���� ا�?.در ��� bR'# ��0أ م �7 ��� دار� Hژی��� ?� در ��%�ی� A! ری�P0ارد 7! وی# �d05اران و در

7��� دA �# ?��5���0A.د�Aن �5د��ل،.Mاه� L#�E ای: 7���ر� ه	���،و�� U�7 �7 ر�I: �:، ذرات ا���'�a# �W"| در  ?���	Z ه0ا در ای��د

:���7 ?���	Z از ����'�1 ●

��� 7%�� از در#�ن ا�?.�'�1 ��ه���0Oر A! #� دا�

�[�ت ]v� و در ��A �# ����? زا و ��	�� ای��� \"40��	Z 2 7�: #�د�Aی� از وا�� :� A! ای: دارو 7%��ی:�Aو�0#�� bR'# �"�R#

 ری��? ���ژیH و ��� ا�? 0d !7 !Aرت GA	0ل ا���'��W و اI'��! در �7ز���A ����'�ار #0\0د #� ���7.�$�ی� �Iا#0ش �Aد A! ای:در#�ن 1

�? �7ی� ا��
�د �0د.�I !7ض اA �4	� ه� ��ل در �%�ی0ر#� د&���	Z تS�Z 2 از �7وز�7��� #� �0د، ا� دارودارو 1 �"<I ?���	Z ر

.��A ���40"\ ��a7 ?���	Z 2ای��را �7ی� در #� ه�� ��� و #�داد �A !7ر �7د �� از 1

● در#�ن ای: 7���ر�:

:�#��	��� ا�?.�Iاورد ه�� ���� ه�# �%��#��	��7 ��0ی/ ���� ه  ��E 0رY !7 ازدر#�ن داروی� ���7زار �Iاوان ی�0� �# ?I�� A! ی  در 

5 ?�70$v# 0ارض 05اب ��0د�4 ازE :ا���� ?"E !7 !A دی: ا�?.ای: دارو��I�� �%�� :ی��Iو�a#،�$"W 0ارضE ?"E !7 "ا����d 05�7ردار 07د،ا5

ی	�: و �5�7 #0اد .Mای� #���� �4ی�I Çوت،از �7زاره��#���� 1��ای2 }��7��ت ��#��� W";(�ری���) و ����ز�4ر� �ea7 �7 از داروه� #���� اری��و#�

�#�ی�� \�c �ور� �� ا�?.

�L �1و�1ا�0ل ا�I ری: و�I1/ودوا.����
ز ای: \�"! ه	���.ا#� 0Eارض ��vی�� و �7 05ا�4�7ه� داروه�� }� ا�Z[�ن ��/ در در#�ن ای: 7���ر� #

]�Zا �{ ���: #R"0ط #� A��� و در ����! ��%� ا�v� �Vی#��	��: �Aه2 1��ا #�#��ه��،�Mا ��%� را �7 ���� ه#��	��ن �7 �رام R7'� ���� ه

�; ای: دو دارو ا�?.A�� ! �7رز�0��ن ���P�0Aد :�#��	�A���W.ص ���� ه

��%� و A���ل ##��	�����0و��� در #0ارد� A! 7! در#��%�� #��0�a و #��aرف �7 ���� ه��_ \0اب ��ه� 7! ا���ل 05را�A و �/ری[� ا��
�د0Aر�v

7�"0#��زون ای: 0Eارض #> !��'Iا P7! وی �OW 0رتd !7 �a{0# ������0و��7���ر �y�v� !7 از#� �0د، و�� 0Aر� !T���& ارد و��0#� را �E ف�

����0و��� ا��
�د A��، #� �0ان از ای: �Iاورد �O5 �A �a{0# ا��
�د �Aد.�0Aر�

�? ا�Vات I0#[� دار��، و�� ��� �0ان ه�0ار ��%� را #0رد ا��
�د �Wار د��	Z �{ داروه��L#�A 0رO7 ��S��/ 7�� 7! و\0د #'� _�v# ل���A.اد

.?	�� �	�#

● ��5ی: را در#�ن:

0،«ای��� در#��� �	$? 7! #0ا�7���ران ���ژیH ا�?.7! ای: � �? زدای� ��5ی: را &�ر��	Z0ل ای: روش �نd.ا��زا» #� 04ی ?���	Z د

�? زا را از �Yی| �ز#0�%�� ���01 ی� �ز#0�%�� �7 ا���/ا��� دی�� 1��ا ��	Z #� A��� و �G` �7 #0ا\%! ��ری�� �	$? 7! #0ادا�? A! #�د

�? #/07ر را �Y�7ف #� A���0Y !7.ر #��اول ا�4 را ه�� در#��	Z ،زا ?���	Z �� |�Wر ر���_، در 0Yل دو ��ل�v# ل���A ن داروی� ی��

.��0� �# L�0�# ���، �7ی: را� Ld�Z در 7%$0د ��I�'�1

7��� در ورز���ران: ?���	Z ●

��%�� ورز�� اS�5ل ای��د #���aI 0رت �7وز، درd ا�? و در ���7 ?���	Z F�v# L#0اE ورزش از�Vا �Y�R7 ران�� A��.از ��0 دی�� ورز�

�Y�R #>�ف 1	0دوا�Iری: از #	�7[�ت \�م \%���دو1��w ا�Iری: و 1	0دوا�Iری: #��ز 7! #>�ف ای: دو دارو ��	���.«دی�0 �ر#���و #�رادو��»7

�: �$;�0I١٩٩�$�ل در ��ل #��	��/ در #	�7[�ت ورز�� #�Oود �� ا��.#>�ف ���� ه� ����0و���ه� �4��� و ر05ت #�vوم ��.0Aر� 
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 2�0 �� ا�? در ای: ا�Iاد از ��م ���� �7ا� �	�'0 و �ea7 از �IاوردA.ران #� �0د���Lورز��I �a{0# �OW ����# �a{0# ه��

7��� ا��
�د �0د. ������0و�O�0رA !��'Iی: ی� ا�Iا

��#�$c : �1ی�� اSYع ر���� 04ا�

http://vista.ir/?view=article&id=270116

� از *N4 ^ *� در��ن)C 0 ��$V

!!T1ه� ... ه� ... ه� ... ه� !	OE ... :ای ●

ی0��!،  ;�  ،�"<I  ?���	Z ���ژ�،  4��ه�ن،   �4د  !7  ?���	Z

7���ر� Hی �"�R# م ه���� ���ژیH. ای: ه� ه���   ?��? 7%�ر، ری���	Z

#� �0د.  �� cی�� و   �� cی�� 7%�ر،  ��وع   �7  !A cی�� 7���ر�   Hی ا�?؛ 

.��A �# �7 ن را�'��Z ،7%�ر !A ���	ر�، ه��ن ه�ی� ه���#$�Sی�ن 7! ای: 7

�?؟��	Z :ی� ای� �# ��A از ●

�: ا�? �4ی$�ن ه� �د#� را �7��د و�� �#�ره��# �"<I ?���	Z !& �4ا

�ea7 �5�0اد ه� در   !A دارد   �$��E  Lی��� 7���ر�،  ای:  #� ده�  �'�ن 

��یc �� ���7 و در �ea7 �5�0اد ه�، ����یc ��. 1` �7 ای: Z	�ب #� �0د

�? I>"� یH \0ر 7���ر� �5�0اد�4 ا�?.��	Z !A ?
4

�? �A  ا�
�ق #� ا��I؟ \0ا27 رو�: ا�?: 1` از��	Z :ای ����1 �#

4��ه�ن. �7 �? زا. #�Sً 1` از 05�7رد �7 �4د��	Z 05�7رد �Iد �7 یH #�د

�<R� ه� ،���'Iا 4��ه�ن #'0Cل #� �0�� 7! �4د ��Wب، و�	Z :ای

 ،���$� ;�4��ه�ن �Wار دا��! ���7 و ا�$�! از ای: ز#��! �5�0اد�4 ه� �7 �> ���: ا�? 7! یH ی� ��Z &�� �0ع از ای: �4د ه�A! در �/دی�#

�? �'�ن �7ه� و 0W !7ل 1/���ن، «SE#? دار» 7'0د. ا#� ای: «SE#? دار»��ن یa�� &!؟��	Z

�"<I ?���	Z !#������ ●

�? I>"� دی� #� �0د��	Z !7 S�$# ران���7���رOE	! ه�� #��ر؛ ای: ��یc ��ی: SE#�� ا�? A! در 7 ،��U0Y ت�# Hه� �7ا� ی Uً0�a# و 

��:  ���I�4 و ��7ی/ش 7���، �0رم و �5رش در 7��� ی�را ه��اه� #� A��. ای: OE	! ه� ا�$�! ��%� ��	���. #SE Uً0�aی� دی��� ه� �7 �ن ه� ه��اه

4"0 ی� ده�ن و ��Z �5رش در 04ش، اUS�5ت ��
	� در �;، اS�5ل در 05اب �$��! و . . .

7���ر �� 7���ر دی�� #�
�وت ا�?؛  !7�A �0v! در Hی�، از یSE :ت ای�Z ت و�� !A ?ا� �a�$Yر، از��� #0ارد ��ی�، ز���4 روز#� و �Eد� 7

#�ر�! ر�I��A �� !�I�4 2ر �Aد�L�R# ،2 #� �0د.

�Sت 7%�ا��� ��a7 #� �0د. ���0زی? #/#'# �E�7 7! #�ور ��aر�، #/#: ا�?. ی����Sت ا�?. اS�7 7!}��ً� ای: 7'# :�: ی�� از ه�

!7 /��Sت ا�?، SE !7و، در L7�W �d �0\%� از ای: ا�Iاد �'# :�7��� ی�� دی�� از ه� Ç� ��� #$�S 07د ی� �a7اً 7! �ن #$�S 05اه�� ��.�01

● �Aام ���ژ�؟ �Aام L<I؟

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

212 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�? 0Y !7 �"<Iر A"� در L<I 7%�ر ��یc �� ا�? ا#� L<I اS�7 7! ای: 7���ر� �7ا� ا�Iاد��	Z?���	Z 0ع� ،cWوت ا�?. در وا�
�# ،�"�R# 

�: #� A�� A! ز#�ن �7وز ای: 7���ر�، &! I>"� ���7. �7ا� #��ل، از �ن \� A! در�a� د�I 7!ه� !A ��را���7 ،���A �# ���'Iا ��5ن در اوایL 7%�ر �4د

�? دار��، 7�'��ی: SEی�'�ن را در اوایL 7%�ر �'�ن 05اه�� داد. در��5�� ��	Z در��5ن A! �4د اI'��� ��ن ای: 7���ران را 7! ز�Z?�4د

#� ا��ازد، E$�ر��� از: d��70، �0س، ا�Iا و ��رون.

�? دا��! ��7����E ،�ً� در ا��%�� %7��	Z :�& و �"E از �����ر و اوایL ��7	��ن، «SE#? دار» #� �0��؛  یa���ن ه�ی� A! 7! �4د ه�� ��0

����? �4د اI'��� ��ن را 7! ���یM4 �# 2ار��. �Zود ���aI :ی��'��? I>"� 7! �4ده��ن E !A �aW0#"� ه� 7��	Z !7 S�$# ران��� از 7

�? دار��.��	Z :�& و �"E از ����

�'�7  L�'#  ،��0� �# �7د \�7! \�   _�0�  ��Z7! را  !A H$� ه�� از �4د #� �ور�� ا#� �4د ه�ی� A!\��; ای: A!، �ن د��!  7! و\0د   ��

�L زا #� �0�'# ��Wو _]I ،��\��v# ات�'Z $0ره� و ��ی��و �7ا� \�7! \�ی� 7! ز ���� :�� �I !Aد در ���س #	�[�� و �/دیH �7 ای: 4��ه�ن���

���� &! در داL5 �5�! و &! در �5رج �5�!، #� �0ا��� �Iد�Wار دا��! ���7. �4د ه�� �$H �7 �0\! 7! ای: A! 7! را��Z \�7! \� #� �0��، در ه� #

.���A «دار ?#SE» را

�? I>"� ا��. ای: 4��	Z !7 S�$# اد�Iدر ا ?#SE دی��� �7ا� ای��د c7��# ه� �����ه�ن از اوا�_ ��7	��ن �� اوا�5 �1ی�/ �4د ا�'I��L4 ه�� �/�

#� A��� و #$�Sی�ن ��/ در ه��: ز#�ن، 7�'��ی: SEی� ��ن را �'�ن #� ده��.

�? دا��! L<I ،���7 �7وز SEی� 7!��	Z #0رد از ای: #0ارد ��7! & �
� Hی !A �O05اه� 07د.ا#� در ��ای /� 0Yر #0�aل از اوایL 7%�ر �� اوا�5 �1ی

�: �Iد� در 7�'�� #0اcW ��ل د&�ر #'�L ا�?.�& ،cWدر وا ��aی

�0ا���� #���� �w  و 7�4! ی� ��ی��0ع دی��� از ای: ��Z? در ا�Iاد� دی� #� �0د A! 7! دود ����ر، �4د و .$�ر #0\0د در ه0اZ �0# �01? و ،

�? دار��. ای: ا�Iاد #Uً0�a در ���م 0Yل ��ل «SE#? دا��	Z زا� #0\0د در ه0ا ?���	Z 0اد#��$a� �7ای'�ن «�"<I ?���	Z» ��$a� و ��ر»

�? زا 05�7رد دار���	Z 0ل ��ل �7 #0ادY اد در ���م�Iرود، زی�ا ای: ا ���$� 7! ���ر ���.#��دار» ?#SE» و �

�? #Uً0�a در #� ه�� ��7	��ن��	Z :. ای��زا ��7 ?���	Z ���0ا� �# /� و �1ی�/ �E�7 ای��د SEی� 7���ر� در 7	��ر� از ا�Iاد�Wرچ ه� و HGA ه� �

 و\0د دار��� H'5 ! و �7گ ه����ی0 ،�A c��� Lv# زا .��$ً� در ?���	Z 0د. ای: #0اد� �#?E�� 0ب، ر�� �ن ه�Y�# و در �ب و ه0ا� �

 در ��ایA �O! \�ی�ن ه0ا و �%0ی! �زاد ه0ا �W�7ار �$���، 7! #[�اPو 7! وی !�I�4 ���'�7.���A¬�# ���0� ر زی�د� ر�� و �4د

�! �7ن"E �7ن ●

 ا�O5 Uً���Z���# F��� ���A�7 ی� وی�وس ی� . . .��	�� ای��� �7ن، �Aرش ای: ا�? A! از �7ن د�Iع A��. ای: ��	�� و��W �7 یH #�د ������ و


q ای��� �7ن #v	0ب#0ا\! #� �0د، �7 ��0�� #0اد� 7! ��م ����  �7د� �A �# �a�� #�د �� ���� را از �1 در�وZ در �a�$Y ��رو H، ی��رد. ای: رو

�	�� د�E�I در 05�7رد 0E �7ا#L �7 }�ر� #����� !A ��Iق #� ا�
�? و��W ا���	Z �#'�ن#� �0د ا�2 ��ی�� از 05دش �Aه�ن، وا��4  �4د

 �# L<�# 7! �"0ل ه�� دی��� در �7ن �����: �زاد #� A�� A!�7ه� و ���� �7د� ��0�� A��. ���� �7د� ه�� ��0#��	��0د و از �ن ه� #0اد� #�L  ه

�? �[2 دار��.��	Z ی�SE در ای��د

�	�� ای��� �7� ،?I�4 ار�W زا ?���	Z �7ر در #�aض #�د  Hر، ی���7  !A :�7ای: 1` از ای��7�7 #�د �2 در د�aIت v# !7 ��a7¨ 05�7رد 

�? زا را �زاد #� A�� و 7��	Z و ��ی� #0اد :�#��	�7�'��� از 05دش  ه ?E�� �7 ،زا ?���	Zت �7ن�v��� 2ای/I، ا��وق 05�E ع�	ا� �E�

 ز���4 ��	��� و �7 و\0د �زار�در ��W; ا�H ری/ش و ��7ی/ش 7���، �0رم I�7? ه�، �5رش، OE	! و . . . #� �0��. ا�$�! ای: ���A2 ه� �%�ی��Aوا

�? زا، ای: SEی� ��	Z و� #0اد�Z _�v# د از�I دور ��ن ¨v# !7 ،���A �# د ای��د�I �7ا� !A.د�A ��2 05اهAو�I در او /��

●...و ا#� در#�ن

���? زا، ه� &! 7�'��، 7%��. در واcW 7%��ی: را �7ا� #[�7"! �7 ای: 7��	Z ��! ا�?. ای: ���! �ن �Wر اه��? دارددور� از #�د� :��ر�، ر�Eی? ه�

A :�7 ای !�d0� :ای .��A 0ضE �4 اش را��ز Lv# ���A �# !�d0� ر��ن����5�7 1/���ن 7 !7 !Aو\0د ����e� ����%4 #��V واcW #� �0د ا#� ه !

�? ��ا��! ���7 و ی� ای: A! 1` از��	Z ی��\ !]O�# زا� �ن ?���	Z ر 7! #0اد���7 !A ارد��ا ای: روش �7M� .'0د�س �	Z /� #��� 7! �ن ه� �

.?	�� �A 2 ه��	�و\0د ه/ی�! ا� A! �7ا� 7���ر 7! ه��ا دارد، ا#��ن �

�
�A 0د� �# �E�7 /��! ه0ا در �5�! و در 0Yل I>0ل 7���ر� �
�? ز���4 7���ر 7%$0د ی��7.ا��
�د از و��یL �%0ی! و �>
�A ! و�05اب �$� ?
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SE 2ه�A �E�7 ر ه��A Lv# ! و��5رج �5 _�v# ه�� }� �4د و .$�ر در H��# از �: ا��
�د�Tی� #� �0د.ه�

�: ی�� از #0اد� ا�? SE» �E�7 !A#? دار»��ن �Iد #� �0د. 7��7#��	�4
�! �� ه !A 0رY ه2ه��ن�A در /�� H���#��	��ای: داروه�� ���� ه

�� ��7��، ا�4
&! ه�� �Aام از ای: داروه� رو� 7���ر� ز#��! ا�SEی� �Iد #��V��. داروه�� }� ا�Z[�ن ه� #� �0ا��� در �Aه�ea7 2 از SEی� #

7��� SEو �7 ای:  A! ارزش #�vود� در �Aه2ا��V ��ار�� و SE _]Iی� 7���ر� را �Aه2 #� ده��. داروه�� �7ون �	R! ا� #���� ا���G ه�� 

���ر� را A ���7��SE.ی� 7���ر� دار��، ا��
�د U0Y�� #��'�ن #��: ا�? 0Eارض ��ی�� 7! د�$�ل دا��! و SEی� 7

 :��� ه	��� و #�
7���ر� # 7�"0#��زون، �4ه� در A���ل  ��Gا� ����# �W�'�ه�� ا�����:ا���وی�Tه� .��A /ن ه� را ��0ی� H�/1 ?ا�

0'#  .���7  ���  �# در#�ن   �E0� E�0ان   !7 #� �0ا��   /�� �? �5ص ��	Z Hی  !7  ?$	� �? زدای� ��	ZL#�E  �'A �7ا�  H�/1  �7 رت 

��� ا�?.��	Z ر� ه������? زا، �Wم #%�� 7! ��0 در#�ن 7��	Z

● د0A����Pن ه�

�A �# ن�� !ISA ری/ش دارد Hو ا� ����? ی[! 7��� و &'�����ن را �I�4! و ��7ی/ش 7��	Z �4نا���P�0Aد .�����، د0A����Pن ه� را �Iا#0ش �

R# ه�� L��: ا�? 7! ��# !A ������	Z�{ ن ه� د��! ا� از داروه���]�Zن. }� ا�]�Zا �{ ��aی��Gو ا� �OW ،?7��  ،ص�W L�$W از �
"�

��7����ن. دی�

�?در �Y یH دور ���ژ�، #�E Uً0�aوق 05�� در &'� و 7��� و ��ی� ار�4ن ه� #�0رم #� �0�� و ��	Z ی� #'%0رSE 0د� �# �E�7 �#ای: ا

# �7��A ¨$]دن �Eوق و I�7? ه�� ای: �0اL#�� !A �"<I�Z: ��7ی/ش از 7���، ا�H ری/ش از &'� و OE	! ه	���، �7وز A���. د0A����Pن ه� 

���a ورود #�ی�aت را 7! .'�ه�� #�A �Y�Rه2 #� ده�� و $Y ورود \�ی�ن 05ن و ،(����7 ای: �Aر 0� �# �E�7�� SE !Aی� ��
	�  در(&'� و 7

7���ران �Aه2 1��ا A�� و 7%$0د وا}�v در ��7ی/ش 7��� و ا�H ری/ش 7! و\0د �ی�.

● د0A����Pن ه� �O5 دار��؟

_]I !A ��A �# '�ن ای��ب�0د$� �O5 �7 :� �7ا� #�ت #�vود� #0رد ا��
�د �Wار 4����.�O5 �7 ،;5ُ ه� ��	���. ��یc اA �# �V��� ا#� ه�

 ه�� &'�� در ای: د��! داروی� �7ی� 7! �OW و ���7�'�� از ای: #�ت #0رد٧ �� ٣ا��
�د از ا���G ه�� 7 !A ��0رd و در ��ود �0�v# روز 

.���A �# ر� را �'�ی�����0س #� M4ار�� و 7a# �Vا ،����ا��
�د �Wار 4

���'��0س را ��ار�� و 7! ه��: �Y�5، #� �0د #�ت 7a# �Vا�$�! ای: ا �Aن ه�� 05را���P�0A0د.د� Ld�Z  از �ن ه� ا��
�د �Aد �� ����! د�0Rا

�? و اS�5ل در 05اب، ��یc ��ی: 0Eارض \��$� �Wص ه�� }� ا�Z[�ن ا�?. از ��$<E  ،ار��W �70ارضE از ���� I'�ر 05ن ی
�ن \� A! اI/ای5 2

'I 2ای/Iی� ا U�7 ر 05ن�'I ر�����!#>�ف ای: �4و از دارو ه� ا�?، #Uً0�a در A	��� A! از 7d0� ، #>�ف ای: دارو ه���#� �7 ��ر &'� ر�

��� �0د.

● �ن &! 1/����ن �7ی� �7ا��

�7 داروه�� دی�� و 0Eارض \��$� �O5��A �A! #>�ف ای:  �Y�5 !7��\ �7 ��اL5 داروی� }� ا�Z[�ن ه�  �7ردار� و ���ده�  داروه� در دوران 

 H�/1 !A 0ارد�# .���7ی� از �ن ه� E ،���7 �$5�7$�ر��� از:#� M4ار��، �7ی� cW0# ��0ی/ ای: داروه� 7! 1/����ن ا�ESYت �A#"� �7ه

�? �'�ن داد ای�؟) �ی� S$W ه� از ای: داروه� ا��
�د �Aد ای�؟ و �ی� cW0# Sً$W #>�ف ای: داروه� 7! �ن ه١��	Z �

�| ���ژ� ��ن &�0�! 07د ا�?؟٢Wد ��7[! 7���ر� و ��� (

) �0ع رژی� .Mای�  ی� �Eدات �5ص .Mای� ��ن؟٣

) �ی� در �Zل #>�ف داروه�� دی��� ه� ه	���؟ در 0dرت #�$? 07دن \0اب، &! داروه�ی�؟�

) دوران �7ردار� ی� ���ده� را M4 �# �� ?'1اری�؟�

���7 ،(���Sت �EوI ،�W'�ر 05ن ی�) �ی� 7! 7���ر�  دی�7?، #'�Sت �1و���ت، اI/ایI 2'�ر دا0A0"4) �'& L5م ی� �ب �'# ،�$"W ر�  ه���

�Sت ���وی�� #$�S ه	���؟'#

���7 � ��● ا���G ه�� ا���وی

�/ان ا�Z[�ن، �0رم و �# ��0� �# �E�7 و ����
# �aWر� وا����7ی/ش 7���، OE	! ه�� #��ر، ���A و ���A �0د. ای:ای: ا���G ه� در 7%$0د SEی� 7

�0_ .� �در��ل ��5� !A 0\0د در �7ن# �������0وی���ر �$�ه? دار�� و �Aر��ن ای:ا���وی��ه� در واcW 7! ه0ر#0ن ه�� 0Aر�	، 7��0� �# !�
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�0ی/ #� �0�� و ��Z در روزه�ی� A! ه�� SE#?ا�? SE �0"\ !Aی� و �'��! ه�� ا��%��7 ���� از ���ژ� را �7����. #0d !7 U0�aرت روزا�! �

.�����زارده�� ا� ه� و\0د ��ارد، �7ی� #0رد ا��
�د �Wار 4

 �ن ه� وا�A �aW و ��&�/ ا�?، �d0<5 در #[�ی	! �7�[�ی$� ���م داروه� 0Eارض \��$� دار��؛ ای: ا���G ه� ه� ا����� ��	���. ا#� 0Eارض \��$�

،������a ا�? A! ه�&! 7�'�� و U0Y�� �� #0رد ا��
�د �Wار 4$Y .��� 0Eار}'�ن 7�'�� #� �0د. &! 0Eار}�؟0Eارض �Wص ه�� ا���وی

7��� و  OE	! ه�� ��vی�� از \�"! ای: 0Eارض ه	���. ا ���	���،�0زش #�Rط دا5"� 7���، �5رش و 5'� F���O5 ان��0ارض ا�$�! &E :ی

7! 1/��'�نا#� �5�� ه�ی� A! 7! د�$�ل ا��
�د از ای: ا���G ه� �7 ی�� از SEی� زی� #0ا\! #� �0��،  !"d�IS7 و ���A cOW �7ی� #>�ف دارو را

:���A !a\ا�#

d) ?روی2 #�0 #�دان ا� Lv# U0�a# !A از �7ن �d�5 �Z0ا�ای2 ر�� #0 در /I�4، ا�E�W تUS�50رت، �4دن و . . .)ا

. . . ���A �# ▪ ا�4 از ا���G ا��
�د

�_ �4م ١��7v# اری� #�ت زی�د� درM�� و ����.) ه��'! ا���G ��ن را دور از �0ر #	�[�� �Wار ده

 ه� را در #�aض ��#�� 7�2 از �W �Zار ��ه��.) ی�د��ن A ���7! ��د ��ن 7�2 از �Z ای: ا���G ه� ه�، �Aرای� ��ن را �Aه2 #� ده�. 1` �ن٢

٣.��) ���Z 7! ��ری) ا�[��e �ن �0\! دا��! ��7

) 0Zا���ن 7! ��اS5ت داروی� ه� ���7. 7! 1/����ن اSYع ده�� A! �ی�:�

�? �'�ن داد ای�؟��	Z �%�� !7 و ـ S$W از ای: ا���G ه� ا��
�د �Aد

ـ رژی� .Mای� �5ص ی� �Eدت .Mای� �d�5 داری�؟

��؟�A �# ـ از داروه�� 0Y !7 �d�5ر #��; و روزا�! ا��
�د

ـ دوران �7ردار� ی� ���ده� را M4 �# �� ?'1اری�؟

��
0�? وی�و�� ی� ��A�7ی�ی� ی�ـ 7! ی�� از ای: 7���ر� ه� #$�S ه	���: دی�7?، اI/ایI 2'�ر دا0A0"4) �'& L5م ی� �ب �E 0ع�ه�  ،��� ،(

���! W"$�.● ���� ه� Pو 7! وی �$"W ر� ه�����7���، �A01 ا��0Rان، 7 �Zر&�، ��7[! \�ا�Wه� :�#��	

�	��? ا�?. ���� ه��	Z �{ داروه�� !�7�'�� از 7[ U���Zه� ا :�#��	��:  ه� ��R$�05�! داروه�� 7	��ر ��V0# �7ا�����ی� ��ن �7 ���� ه#�

! H�/1 b<R� !7 ا�?. ای: �4و از داروه� #� �0ا���در#�ن ا�0اع ���ژ� ه� ه	��� A! ا�$�! ا���Rب �0ع و #[�ار دارو� #���; �7ا� ه� 7���ر 7	�

.���A �W0�# را �"<I ?���	Z ! ه���'��ی� و SE از �a��/ان و�#

) Lدری��7 L�# ی���W ه�� :�#��	��: ه���Benadryl��� ه#��	��� SEی� 7���ر�، 05اب ��0د�4 ه� ای��د #� A���. و�� ���� ه
R� ر��A در (

7 7�'��، 05اب ��0د�4 7	��ر ����A ه� 7! د�$�ل دار�� و  ��V�� �: ه� اSd �['� در ای��د\�ی���، }�: ای��د ای��� و #��	��ea از ���� ه

) :�Zyrtec) اSd 05اب ��0د�4 و �	�� ای��د ��� A���. دارو� زی��(Allegra) H و ����ا (05Claritinاب �0د�4 ��ار��. #�S داروه�ی� #�SA Lری�

��ت 05اب �ور را دارد. 7���7ای: 7%�� ا�? �; ه� #>�ف �0د.d0<5 از ��A �dه� در

● واA	: ���ژ�

�? را در �7ن اوواA	: ���ژ� ه��ن 0Yر A! از ��2# 1��ا ا�?، �Aرش ای: ا�? A! �7 وارد �Aدن #[�ار ��A از ��	Z ،ر���#0اد ���ژن 7! �7ن 7

��'�ن��	Z ��a ا�? A! ای: روش �7ی� در 7���را�� 7%�� \0اب ده� a# !A"0م ��$Y .ه2 ده��A'�ن�ژ��� cWا� ا�? و در وا  7! &! #�د

. �7ا� ای: #��0ر، #U0�a �ز#�ی2 ه�� 05�� و ���01 #�
�و�� �7ی� رو� 7���ر ا���م �� �'Aه�� ���ژ� 7! درد��ن :	Aوا !A :0د. �7ا� ای�

:!A ?زم ا�U ،0ردR7

4��ه�ن و ١�4  ���7 و ��\��v ه� یH ���ژن ��
	� دا��! ��7��؛ #�L �4د�� �'A ن���و . . .) ���ژ F�5 د و

�_ �Aر و) SEی� و �'��! ه�� ���ژ� را در ���م 0Yل ��ل ی� UاLW در 7�'�� او�Wت ��ل، ه��ا دا��! ٢v# از ���ژن ه� در ����7�� و }��� ��0ا�

.���A �4 ��ن دور���ز

٣.����7 ����� �70"O# !��) �7 در#�ن داروی� 7! ��

 ��ل 7! 7���ر �/ری| #� �0د و #�/ان �/ری| در� �� ٢روش �Aر از ای: �Wار ا�? A! ���ژنِ ����5! �� در #[�دی� 7	��ر \/�� و 7! #�ور �Y #�ت 

1��ا A��. �/ری| ه� #U0�a یH �� دو�7ر در ه
�! ا���م�Y ای: #�ت و 7! #�ور، 7�'�� و 7�'�� #�  �4دد �� #[�و#? �7ن �Iد 7! #�د ���ژن اI/ای2 
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رد. 1` از ای: #�ت، #� �0ان �/ری| را 7! یH �7ر#� �0د و در 7�'�� #0ارد 1` از &%�ر �� �2 #�، �'��! ه�� 7%$0د� در 7���ر 7! &'� #� 05

�L داد. در ا."; #0ارد، 7���ران 1` از ا��
�د از ای: روش �� �����E �5ن دی��"]�  SEی� 7���ر� را �'�ن ��� ده�� و �'��! ه�� 7%$0د� رادر #�

.���A �# q
Z !'��7ا� ه�

�"<I ?���	Z ن �7ا� �5وج از�#�I ● د


	! ه�� آ�١ W ،ه� ��، L$W �d0<5 از �.�ز L<I ���ژ�. 1����A ز��� F�1 �4 ��ن را��ز Lv# (�4د c��� Lv# !ه�� �%0ی! ه0ا را آ ��R7�! و د����

و A�5��، 05ب �1ك آ���، و�4�! ای: �4د و .$�ره� SEی� ���ژ� ��ن را �'�ی� #� آ���.

�? ه��  �5رج از #�/���ن   را �� #� �٢0 ��aI ،��0� �# ه�� #0\0د در ه0ا زی�د 7�: ��E?  ) و��W �4د !A ���7 ی�د��ن .���A �A �� u$d �� ١٠ ا�

7�'��ی: #�/ان �4د و .$�ر در ه0ا �1اآ�� ا�?؛ ��Z ا��[�ور در ای: ���Eت، ���A از  ،�<E.ل �5رج �0ی�/�#

 ٣ �A  ?ن ر٣٠ ) د��� �? ه�� روزا�! ، داروه�� ��0ی/ ����aI ! �7ا� �.�ز�2 از �5رج ��ن از �5�1 !]�Wد .���A ا #>�ف

��.) روزه�ی� آ! #�/ان �4د و .$�ر ه0ا زی�د ا�?، 1��� ه� را 7$��ی� و از آ��0ه�ی� آ! .$�ر٤��� 7��ون را 7! داL5 �����5ن #� �ور�� ا��
�د 

 ٥.��) #IS! ه�ی��ن را ه
�! 7! ه
�! در �ب �4م 7'0ی

�S �7 رو� Y���7 در 7��ون از �����5ن، راه� ا�? �7ا�) �$�س ه� ی��ن را داL5 #�/ل 5'¡ آ���. �وی/ان آ�دن �$�س ه� و #IS! ه� در ه0ا� �زاد و #٦ 

.!��5 L5ی�ن �4د و .$�ر 7! دا�\

 ٧ �$���# Lv# ��� �0# �01? و !A ����ا�? �7ا� ���c �4د و .$�ر.) L$W از ر�I: 7! ر0R�5اب ���Z دوش �7��ی�. �Iا#0ش �

�! #�/ل ی� ورود �ن ه� 7! داL5 ا��ق 05اب \"40��� آ�٨ V�Vرو� ا ���ت �5��0ا�Z :ا��M4 رو� 1'�  �7ن) از ��Zه� 7! را ��. 0Zا���ن A ���7! �4د

�w و c��� !7�4 #� آ���.

ی�د��ن ٩��7  7$��ی�. }���  �? زا، 1��� ه�� ا�$#0�"��ن را ��	Z ه�� L<I �4 در���را cW0# (?%\ 0ی! ه0ا و%� � A! ه��'! \%? د����

.��دریT! ه�� �0aی¨ ه0ا را #0d ���Rر���ن ����� آ�

 ١٠.���"��دار ا��
�د آ�I از #��¡ ه�� ���Z و #��; آ�دن &�: ه� ��م �7.$����ه (

1�H ���ر��� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=262907

� �� ! �3ر� *) ���#2)C 0 ��$V

،�"<I ?���	Z !"�\ 0د از� �# ��#�� �"�R# �#ر� 7! ا�����ای: 7

 #� �0د. ای: 7���ر� ،��4��ه�ن ��# �? 7! �4و��	Z ، 7%�ر ?���	Z

/��  ��� �7 7���ر�  ای:   :��T7! ���ر #� رود ه�  cری%�� ��ی���7 \/ء 

��� �A ?ا� S�$# ر����ه��اه� دارد و #0ارد� �I !Aد در �ن 7! ه� دو 7

.���7

● &�0�! ای: 7���ر� ا�
�ق #� ا��I ؟

�? زا���	Z �0_ #0اد� ?���	Z !7 S�$# ��0ا� �# �	A �4 &! ه�
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�"� در#�I ?
d H0ان ی�a7 !A دارد Lر� ���ی���ا�Yاف 05د �0د و�� ای: 7

�? 1` از 05�7رد �Iد �7��	Z :[�ل ی��7. ای��ا ��'��ea7 �5�0اد ه� 7

.��Iق #� ا�
�? زا ا���	Z #�د

��4��ه�ن �4د ا�'I�� A �#���، ه� �A �<R! در �/دی !A �"<I 0لY در

!A اد��Iا .?I�4 ار 05اه��W ه� 4��ه�ن �Wار دا��! ���7 در #�aض ای: �4د

�? ( ���ژ� ) دار�� 1` از �Wار �I�4: در #�aض �4د��	Z اد �7وز�aا��

��SE و �: ا�? 7! یH ی� ��Z &�� �0ع از �ن �4د ه� Z	�س ���#

�Wرت  !�]7  !7  ?$	� �4د ه�  از   �ea7 ا�$�!  ده��.  �7وز  را   ?���	Z

�? زا�� U�7��� دار�� .��	Z

��'�7  ،��0�  �# �7د \���7   _�0�  ��Z�7ا  !A H$� �5�7 �4د ه�� 

�: �� ه	��� و �07�"! �7د ��� ��� !A ه��� �0ا��� #	�I? زی�د� \���7 �� و I[_ �4ه�#'�L را �7ا� ا�Iاد 07\0د #� �ور��. و�� �4د

�� و �/دیH �7 ای: 4��ه�ن �Wار دا��! �07.���7�"! ز�$0ره� و دی�� Z'�ات \���7 #� �0�� ، ز#��� #'�L زا ه	��� �I !Aد در ���س #	�[

 #� �0ا��� �E�7 ای��د ��SE در �Iد �0��.�4د ه�� �$H �7 �0\! 7! ای��! �7ا��Z \���7 #� �0�� در ه� #���� ( داL5 ی� �5رج �5�! )

�	? ؟& �"<I ?���	Z ر����7 ��SE ●

7��� و ��7ی/ش��ی��aی: SE#? در ای: 7���ران OE	! ه�� #��ر ا�? A! �7ا� #�ت U0Y�� �4ی$����� ای: ا�Iاد ���I�4 ،�7 �ن  #� SE .���7و

4 ، ����/ از دی�� ��SE ای: 7���ر� #� ���7. ��ی� �W L#�� ��SE#/�، �0رم و �5رش 7� ���"0 ، ده�ن و ��Z �5رش در 04ش #� 7.���7

�: اS�5ل ��
	� در �; ی! E"? ا�	�اد 7��� �E�7 !A اS�5ل در 05اب �$��! #� �0د از دی�Tر� ا�?.ه����7 ��SE ��

 از ��� ��ت از �Iد� �I !7د دی�� و Z�7	; ��ت 7���ر� #�
�وت ا�?، 7>0�� �Aذ ��SE !�$ا���ر �زار ده��	7 ��SE در �5�7 #0ارد !��ر�

. ��A �# L5ا�� :�Iدن و ی� 7! #�ر�! ر�A ر�A L�# د��E و ا�? 0O7ری�! �7 ز���4 روز#�

4
�! �� ای: 7���ر� ، #/#: 07د و ا�S�7 �7 �ن ه� ��ل 1` از ��ل دی�� و 7! # !A 0رO�ره������ور �E�7 ای��د #'�Sت 7%�ا��� ��a7 �7ا� 7

�/ ا#��ن دارد� ���7 Ç��01 !7 S�7ا :��Tت ا�? و ه�S�. Sa7و در L7�W �d �0\%� از ای: ا�Iاد ��/ 7!#� �0د. ���0زی? #/#: ی�� از ای: #'

��� #$�S 07د و ی� �a7اً 7! �ن #$�S 05اه�� ��.

7���ر� �; ی0��! در &! �E �"<Iرض #� �0د؟ ●


%� و 4"E ، در��5ن ، !�
�وت ا�? a7"? ای��# ، �"�R# اد�Iر� �7ا� ا���"%� ه� �Aام در I>"� از ��ل 7�'��ی: #�/ان �4دL<I اS�7 7! ای: 7


�وت �7�# ?���	Z ا�? ز#�ن �7وز :��? �Iد #���	Z 0ع�! 7! �	�7ای: 7��، 7��را دار ���'Iا.��

��	Z در��5ن �? دار�� �Zا��SE ��A 05د را در اوایL 7%�ر �'�ن�7ا� #��ل در��5ن در اوایL 7%�ر �4د اI'��� دار�� 1` از ا�Iاد� A! 7! �4د

05اه�� داد. ای: در��5ن ا��Aاً ��#d : L��70 ، �0س ، ا�Iا، و ��رون #� ���7.

�? دار�� ��SE 05د را در ا��%�� 7%�ر و ا��	Z :�& و �"E از �� ���0� 
%�ا�Iاد� A! 7! �4د"E !A ���#داد ، ز ��'�ن 05اه�ن ��	7�� Lوای

�? I>"� 7! �4د��	Z !7 S�$# اد�Iاز ا ����? �4د اI'��� را دار�� . �Zود ���aI :ی��'��? دار��.7��	Z :�& و �"E از ���� 

�? I>"� ا�? ای: 4��ه��	Z !7 S�$# اد�Iدرا ��SE دی�� �7ا� ای��د �a$�# /�� ����/� ��%"4���'Iا �ن از #���! ��7	��ن �� اوا�5 ��1�/ �4د

�Aد و در ه��: ز#�ن �Iد �Zا��SE ��A 05د را �'�ن #� ده�.

�? دا��! ���7 و ی� �7�� ���!، ه� 7! �4د در��5ن، ه� ��	Z ���? دا��! �ZL<I ،���7ل اA �4	� 7! &�� �0ع 4��	Z �%"4 و ه� �%
"E

د&�ر #'�L ا�?.�7وز ��SE در ای: �bR از اوایL 7%�ر �� اوا�5 ��1�/ 05اه� 07د یa�� در 7�'�� #0اcW ��ل 

�? زا� #0\0د در��E0 دی��� از ای: ��Z? در ا�Iاد� و\0د دارد A! 7! �4د و .$�ر #0\0د در ه0ا، #0 و �01? ��	Z و 7�4! ه� و ��ی� #0اد �%��

 «�"<I ?���	Z» �? دار�� . ای: ا�Iاد #Uً0�a در ���م 0Yل ��ل SE#? دا��! و واژ��	Z اد دره0ا�Iزی�ا ای: ا ،��A ��� ق�d �%�� دی�� �7ا�

�? زا 05�7رد دار��.��	Z 0ل ��ل �7 #0ادY م���

�? �0�� Uً0�a# !A در #�ه%�� ��7	��ن ��	Z ای��د �E�7 ���0ا� �# /�� �%�GA ،�%&ر�W و ��1�/ �E�7 ای��د ��SE ، در 7	��ر� از #�دم #��4و
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 و\0د �� H'5 ��%4�7 !، و ی���ی0 ،�A c��� ��%"v#د ر Uً0�a# زا ?���	Z . ای: #0اد��0�?E�� �%�� 0ب ر��Y�# و در �ب و ه0ا� ��دار

7�'��� �I�4! و d0<5ً� در ��ایA �O! \�ی�ن ه0ا و �%0ی! �زاد ه0ا �W�7ار �$��� 7! #[�ار .���A �# ���0� زی�د� ر�� �Aد و �4د

�? ای��د #� �0د ؟��	Z !�0�& ●

7 L�# ) F���O5 Uً���Zو ا ������ �	�� ای��� �7ن #� ه� �4 در #�aض یH #�د� �a�$Y 0رO7�7د� ���� ������A ی� وی�وس و ... ) �Wار �7��د �0� �7

��a د�E�I �7ن ا�?$Y ��رو H7! �7ن را دارد و ای: ی �? ز#��� ا�
�ق #� ا�a�!A ��I در ��07د� E�>� ������� وارد ����	Z �#ا .

��4��ه�ن واA�2 ��ی�� �'�ن داد و ��0 �	�� د�E�I در 05�7رد 0E �7ا#L �7 }�ر� #�L �4د�. ��A �7د� ���� 

��� L�# %� #0اد��و از � �� L<�# 7! �"�0%�� دی��� در �7ن �� ���: �زاد #� �0د A! در ای��د ��SEای: ���� �7د� ه�� ��0#��	�� ه

�? زا �Wار 4��	Z 7���ر ی�$�ر در #�aض #�د !��? �[2 #%�� دارد. 7���7ای: 1` از ای���	Z¨v# !7 ���'�7 ?E�� �7 �a7 ت�aIدر د،?I�

	Z و ��ی� #0اد :�#��	�7�'��� از 05د ه ?E/� �7 ،�E�Iژ� زا 7! �"�0%�� د��� �? زا �زاد �� و �E�7 ا�	�ع �Eوق 05�� ،05�7رد #�د��

��.اI/ای�v��� 2ت �7ن ( #�L ا�H و ��7ی/ش 7��� ) ، �0رم �I�7%� ، �5رش ، OE	! و .... #� �0

7 ،���A �# د ای��د�I �7ا� !A زار�� �.��"E و ��ت �$0دZ ���A ی��%� �%'�Aزا دورا�$�! ای: وا ?���	Z و� #0اد�Z _�v# د از�I !�! #v¨ ای�

�0د، ��SE او �Iو2A 05اه� �Aد.

�? I>"� را A���ل �Aد ؟��	Z ! #� �0ان�0�& ●

 !"7�]# �? زا ( در 0dرت ا#��ن ) 7%��ی: را��	Z 4
�! ��، دور� \	�: از #�د !A 0رO�نه����# L]� اد�Iاز ا �ea7 !&�4 .?ر� ا�����7 ای: 7

���e� ���� ا�? و�� ه
�! #� A��� و �7 ای��! �4ه� ای: روش #d0� ا� دی�� !]O�# !7 د را�Iزا� �ن ?���	Z د 7! #0اد�I !A ?	�� �

�? ��ا��! ���7 و ی� ��Z 1` از #��� 7! ��%� را اZ	�س �'0د. �Mا ای: ر��	Z L$W از !]O�#دارد ��.� A �\�5! �7ا� 7���ر 7! ه��ا"E وش

�/ دارد.� ?	�ا#��ن �

!A 0د� �# �E�7 !��5 ر� در����! ه0ا در 0Yل I>0ل 7
<� ��Z 0ی! ه0ا و%� Lاز و��� �? 05اب �$��! 7���ر و ز���4 او 7%$0د ی��7.ا��
�د
�A 

�SE 2ه�A �E�7 ر�A Lv# ! و��5رج �5 _�v# �4د و .$�ر ه� در �{ ��%��: ا��
�د از #���Tدر �ن و\0د دارد.ه� /�� �

�: ی�� از #0اد� ا�? �E�7 !A ای��د ��SE #� �0د 7���7ای: داروه��#��	�4
�! ه !A 0رO�ه���# �V�# د�I ��SE 2ه�A در :�#��	� ���� ه

��ام T��� ��7�� �4&! ه
# ��SE از �ea7 2ه�A در ���0ا� �# /�از ای: داروه� رو� 7���ر� ز#��! ا� ا��V ��ا��! و��7��. داروه�� }� ا�Z[�ن �

7���ر� را �Aه2 #� ده��. ��SE _]I

7���ر� د ��SE 2ه�A ود� در�v# ارزش !�ار��، ا��
�د U0Y�� #�ت ��%� #� �0ا��داروه�� �7ون �	L�# !R ا���G ه�� 7��� SEو �7 ای�

.��A ���7 را ��SE 0ارض دا��! وE

 :��# 07د و   ��
# 7���ر�  در A���ل  ) �4ه�  7�"0#��زون   ��Gا� L�#  )  �W�'�ه�� ا�����:ا���و��T�ه .��A /0ی�� ��%� را   H�/1 ا�? 

�? �5ص ��/ #� �0ا�� a7�0ان ��E0 در#�ن #� ��� ���7.��	Z Hزدا�� 7! ی ?���	Z

�%�07 ��#�$c : دا�'�� E"0م 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=234055
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��� ا�? .��	Z 2 ه���A$� داروه� ای��د وا�0ارض \�E 0ع �5ص از� Hی

E !7�0ان یH \	� �5ر\� را  دارو  #0ارد  ای:  ای��� ا�	�ن در   ��	��

 :��! �ن �1د�: ه�ی� 7��م ای�0��070"40"E �7 و  ای��د #��E����ی� �Aد

���ی� . و��W ه��ن دارو #��داً #>�ف �0د �1د�: ه�� #0\0د در �7ن �7

�: ��a در .���aIل �Aدن دارو #�#��	�7��م ه ��vیu��� H #�د ا� 

�! و �4دش"A ، !ری L�# �7ن �"�R# در �����5ن ه�� ���ی�� و�� ای: #�د

05ن 0Eار}� را ای��د #� ���ی� .

�? ه�� دارو����	Z ��SE ●

�� ه	��� و�� �4ه�
��SE #��0ع 07د و �4&! در 7	��ر� از #0ارد 5

��ت 05د را �%�ی� #� ���ی�� .Z !A ��0� �# ر ��ی��]�� ��Z

▪ 0Eارض ��یc از ای: �Wار�� :

��%A ـ

ـ 0�7رات \"��

ـ �5رش �01?

ـ 05�1�� و �0رم 4"0 وده�ن .

▪ ��SE ��ی��� E$�ر��� از :

`
ـ اUS�5ت ��

ـ A$0د��ن �01?

ـ ��4��! - .�A 2دن

���ـ ا}�Oاب - 4

ـ }��7ن ���

ـ �%0ع و #'�Sت 04ار�� .

�? داروی� ای��د #� A��� ؟��	Z 2 ه���Aوا ، ��'�● &! داروه�ی� 7

���	Z ���0ا� �# /�� :�"�� ��1 !��: ا�? . داروه�� �$"��? زا 1�� ���	Z ی: دارو��� cی�����5�7 از داروه�� }� �' . ���A ای��د ?

�? �Aد ا�� .��	Z در �5�7 #0ارد ای��د /�� :��H ه� و ا�	�0�0�7 ���� ،

�? داروی���	Z H2 ه�� ���ژی�Aوا b�R'� 0v� ●

�b #��0ن #� �0د ا�4 ای: �H و\0د دا��R'� :و ��7[! #>�ف دارو 7! ای ��SE ! A ���7! #>�ف دارو� H�/1;\0# �d�5 �7 #'�ه�

�? 05اه� �� 1�2 از #>�ف �7ی� �	? ���01 ا���م 4��د ا�$�! ای: �	? R# _]I>0ص ه��ن د��	Z7! ��ی� ?���	Z ارو ا�? و در #0رد

�? 7! داروی� و\0د دا��! ���7 ���	Z 7[! ای��د�� !T���& . ده� ���7! #�  ���ESYف �4ددداروه� اMZ H�/1 ن دارو �7ی� از د��0رات داروی�

.

�? داروی���	Z ��%'�Aدر#�ن وا ●

�� و �5رش را �7 داروه�� ����%A L�# ���SE . ?ا� ��SE دن�A ف�Y�7 ���#ام در�Wود�#%� ��ی: ا�a# در #0ارد ���A �# ف�Y�7 ���#��	� ه


` و ��I! �7 داروه�� ���� L�# �00ارض ریE زم #� �0د .در#�نU ��0�0رA 0ی/ داروه���� /� را ه�� ه0ای� #��: ا�? . و������A4'�د �

�
ی: }�ور� ا�? 7! ه� 0dرت 7%�� ا�? �/ری|در #0ارد� ��SE !A ��ی� 07د و �O5 #�گ و\0د دا��! ���7 �/ری| داروه�� L�# �d�5 ا�1 �

�� ?v� ، ���#در /A�# در ��ی���ی� ای��د �� ?���	Z ن دارد��� H�/1 و 1` از �	? 0d ���01رت M1ی�د .و ا��
�د از داروه�ی� A! ا#

?���	Z :�"��H ه�� #�A ��V! در د���س #� ��7�� &����I !Tد� 1 !7�� ��0�7 �H دی����7 اI/ای2 ���� �0� دا��! � . ���7��� 7

�: #� �4دد ."�\�ی�/ی: 1�� �
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�? ��ی�� 7! داروه�� �d�5 دار�� 7%�� ا�? I%��? ای: داروه� را 7>0رت �Aر���	Z !A اد��Iدر #0اردا �� ��05د دا��! ��7 � ه��ا

اورژا�` از ��0ی/ داروه�� �O5��F �7ا� در#�ن ��%� \"40��� �4دد .

#�$c : وب ��ی? ر��� د��A ا�7اه�� رزم �1

http://vista.ir/?view=article&id=262062

 ( B4�  ���
��Winter itchرش  ز�$.���  (ا�

�5رش  ز#	����  E$�رت  ا�?  از �01?  7	��ر F��  !A  H'5  #�  05رد،

��ف  �7 #�  دارد و #"�%;  #�  �0د. ای:  اS�5ل  در ز#	��ن  ��یc  ا�? ،�

�7ن  �yه� �0د، و��  در #�  �0ا�� در �01?  ه� \��   �	?  و �   ��	#

ا��ام ه��  ���v��  ��یc �� ا�? .

 cی�  ��یSE ●

�: ا�? }�یR'# �7  ���a>�ت  زی� �yه� �0د:�#

١ ���� 7!٢-�) FS1 ه�ی�  (��! ه�ی�  �d  �4�#��7 �7ف ) �4د 7!  ا��از���� 


�vت  �I�d  رو�  ی��ی�� ا�$���!  #�d  L�#  ه� �4ه� FS1 .��و\0د #� �ی

 �0��� .�Uً0�a# �% �$! ه��  7	��ر وا}�v  دار��.

) FS1 ه� �E�7  �5رش  و �0زش  #�  �4د��.٢

) �W#/�  در ��F ه� و ���ف ه�ی�  FS1  uO�  !A  را A  �#  cOW���، �7رز��٣

ا�? .

̀  ���  ده�� و ��01!  ��01!  ���  �0��.� 1  �� Uً0�a# ه� FS1 (

 L"E ●

) ���I�A  07دن  &��7  رو�  �A  ?�01  uO!  ا\�ز  #�  ده�، �ب  از �Yی| ١

#�  �0�� A!  \/ای�   H&0A  ن���01?  & �"0ل ه��   �� �0د. R$�   ?�01

��F  و ���ف  #� �E�7  ای��د  #�  A��� و  7!  \�ا ��ن   �"��0  ��وع  

 �4د��.

) &�0R��� �7  ?�01  �7رد��Z ، �4م  �Aدن  7�2  از �Z و #����ن  7�2  از٢

�A  ?�01 �Zه2  #�  ی��7.

�O5  ● 0Eا#L  اI/ای2  ده��

  در #��ز��  A!  در ز#	��ن  �7 1��! ه��  ه0ا�  داغ P7!  وی  ،�A  ?70Yدارا�  ر  _�v#.��0�  �#  �4م 

 ����'�1 ●

:��از د�?  ر�I:  �ب  از �Yی|  �01?  را �Aه2  ده
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١.��) ��aاد و 0Yل  #�ت  ��Zم  �Aدن  ی� دوش  �I�4:  را �Aه2  ده

٢.���A  ) از �ب  ��د ا��
�د

٣.���A  0ی�\  !I�d  07ن�d  در#>�ف (

�.���A  H'5  0ازش�ن ، �7 ��) �01?  را 7!  \��  #��

 ه��  FU)  ?�01  ـ ه�ی�ری: ، ا����A  م��از  ، H'5  �Z0ا�از #"�%;  ��ن  �01?    L$W (.���A   ) �7ا�  H'5  ?�01  ا��
�د��و��ی:  و .

� ه��  او���ا�0��H ( د���� ه�ی����A  0بY�# از  H'5 ر����.) در ا��ق ه��  �Zو�  ه0ا�  7	�A   A! ر70Y?  ه0ا را اI/ای2  #� ده��) ا��
�د

٧.���A /�  را ه� روز �����A  0بY�# (

● 0EاW;  #0رد ا����ر

�A  �O�v#  _ای��  !���ل  �4دد.#Uً0�a �7 در#�ن  SEج  M1ی� ا�? . 0Eد 7���ر�  ��یc  ا�?،  #�� ای�

 �����Z0ارض  اE ●

S�$#  !�Z�� 0ی!  در��V  ی�ی���A�7  ?�0
E

● در#�ن 

١.���	��>�  Uزم  �R'�  ز#0ن ه��� Uً0�a# (

) #%� ��ی:  \�$!  در#�ن ، ه��را����0ن  (#�0Yب  �Aدن ) و ��م  �Aدن  �01?  ا�? .٢

��. ه� روز از �Aم  د�? ، ٣�A   ه� ا��
�د���A  م��٢ �7ر �7 رو�  د�? ه� و �-٨) از  ̀ 1  !"d�IS7  ن����. در0dرت  ا#�A   �7ر در ��!  و ا��ام ه� ا��
�د

  �I�{70?  اYر �7ی� �� ر�A  !7 0ب  ا�?  �ن  راY�#  ?�01  !A  ���Zدن  و در�A  م��Z از.��Iن  7!  دام  ا�� ��R$� از  L$W

�� و در دوش  �I�4:  و ��Zم  �Aدن ، از ���A  05ددار�  ���A  F�1  07ن ه���d  از #>�ف (.�����  ب  داغ  ا��
�د

��7   ���7.  ای: روش ی�� از روش ه�� ��د���A  H�A ��م #�  �0ا��Z  ا�?. رو.:) و\0د رو.:  در �ب �Oa# از رو.: ه�� ?Zرا ا� ا��
�د

�� و 7! #�ت �A !I�{�7ی/ی� و 7! �ن �ب ا �I�y �7 ��ن را در�R��از٢٠ا �Oa# :.رو ،;��� و �G` �ن را در وان ��Zم �7ی/ی�. 7! ای: ������0�7 !]�Wد 

 رو.: �7ا� ای: �Aر �I�A ا�?. دا��ً� رو.: و �ب�OW ��& .�� ن 05اه����ب �7M\ ?�01 |ی�Y�Oa# 0ن �5�7 از رو.: ه��& ،�� را 7! ه� 7/�

��#v"0ل در �ب ه	���.

�  ا�? .���A  H�A ، ل/�#  �/A�#  ���A  0بY�# ا��ق  05اب  ی�  ���A  0بY�# (

● داروه�

١L�#  !R	�  !7 ز�� ه��  ���01  �7ون  ����A  م��از  ����  #�  �0ا�
5  ��Zرا��ه�ی�ری:  ی�) �7ا�    FU ،0زاد�0ن �  رو.:  #�a�� �A ،م  ��د ی� ��0

�# ?�01 uO� در �a�$Y �7�& ی! ا� ازU ه� �7 ای��د ���A م��ای:  .���A  �: �Zل #��MI �01? رااو��ی:  ا��
�دEو در ��ب #� �0� ��R$� c�

.����7 ���

٢.��0�  !�d0�  �a{0#  ��و/�) �7ا�  ��را��Z  ��ی� #��:  ا�?  �Aم ه��  0Aر�

 ?���aI ●

.���A  05ددار�  H'5  _�v# �7  ت�#  ��U0Y  !%\ارد. از #0ا��ودی��  و\0د �v#

● رژی�  .Mای� 

رژی�  .Mا�  �d�5  ��ارد.

:��● در ��ای_  زی� H�/1  !7  05د #�ا\a!  ���ی

��7�� و �7 #�اW$?  از 05د١  H'5 ر�����7.) ا�4 05د ی� �0eE  از �5�0اد ��ن  دارا�  7  ?�01	�  :��	�  !�
، �y  ��SEف  یH  ه

) اH'5  ?�01 �4 ، #"�%;  �0د.٢

��ن$� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=284486
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��ژ�� mC�V8ا�

���ژ� ا�4&! 7���ر� #�4$�ر� ��	?، ا#� }�ور� ا�? �7ا� در#�ن و A���ل

�ن 7! د�$�ل �'��! ه�ی� در 05د و #Lv ز��4���ن �7ا� #[�7"! �7 ای: 7���ر�

��7دی�.

�0ع �ن در ای�ان � !A ر� ���ژ����7٢٠ �� �١��a�d 0ره��'A و در �dدر 

�٠��	�� !A ?0اد� ا�#  !7  در�d ا�?، در اLd واA�2 ه�� �7ن 

ای��� �7ن ه� �Iد ��%� را #�e و 7���ر� زا #� ����� و �7ا� د� cI��aI �%ل

#� �0د.

L#0اE :» �7ا� #[�7"! �7 ای��0 4"�70ی�م «ای����7د� ه�ی� 7!  ���� u���

�:» در ا�Yاف �"0ل#��	���م «ه �5ر\� #0\; �زاد ��ن #�د ا� 7! 

ی�  Hژی��� #� �0د. واA�2 ه��   ?���	Z ای��د  !���� �7ن و در  ه�� 

ا��
�اغ، �%0ع،   ،0"4 و   ���7 �5رش   L#�� ا�?   :��#  ،�����	Z

�a{ I'�ر05ن،   ،`
�  ����  ،��%A  ،U�7  ;�  ،���01 ا��%�ب  ا�%�ل، 

��a، ی$�0? و 7����aI 2 ��7��. �7 ای: و\0د #� �0ان �7 �7��#! ا�$Y��.

٢٠#��� و ر�Eی? ا��0d �! &��ان �\ !7 ?R�w �7 ���ژ� رI?. در زی� 

��� از�'��7ا� #[�7"! �7 ���ژ� ه� A! #� �0ا�� H�A زی�د� 7! ��� در 1

1�'�%�د #� �0د. ،��A ر����ای: 7

��. ���ی� #a��O! دو��U�! �7 رو�١�A ) 7! \�� #�غ از �04? �4و ا��
�د

ی0��! و �٣٣  ;�  !7  S�$# 7/ر4	�ل   ١٣٣�داد ا�? �'�ن   ����  �Iد 

�E0�)  «H�7�'��ی: #�/ان «ا��� او� �7��M. !#ای� 05د  A	��� A! در 

7�'�� در �04? و #U0<vت �$�� ی�I? #� �0د) !A &��7 ا�$�ع �'�

 �7ا�7 دی��ان در #�aض اS�7 7! �; ی0���W !ار٣را #>�ف #� A��� �[�ی$ً� 

�V�# ر��دار��، �7 ای: �Zل #>�ف رو.: زی�0ن #� �0ا�� در رcI ای: 7���ر� 7	

.���7

��. #�a��Oت �7 رو� ا�Iاد #٢�A $�S 7! ���ژ� ���� �
` �'�ن داد ا�? در �7ن) ه� روز �a7 u$d از #	0اF زدن از #��L رو.: #�ه� ا��
�د

��ی� ���  ا��
�د �Aد ا��، #�د�# Hه�� رو.: #�ه� 7! #�ت ی L�� ا�?.��%�ی� A! روزا�! از #�� u��� ���A H2 ه�� ���ژی�Aدر وا �V�#

�� &0ن #0\; از #��ن ر�I: ر70Y? ه�� دو���ار ٣�A �? زا را ه���م) ه�0ار از د���� �%0ی! #O$0ع ا��
�د��	Z L#0اE 0د و� �# F�5

�"��ه� را ه� از �4ه� ���/ �Aد ای�، I !A :از ای _]I .��راM4 �# ��"�I ! از�ورود 7! �5�� ����؛ &�ا A! در .�� ای: 0dرت و}c و5�A Ld�Z ن����Yا

05اه� ��.

� :���0 ����ر از وی��#A . 0ری�R7 �0�A Hی u$d ه� روز (Cت�a��O# �5�7 .��A �# �
��a را در �7ن ��� ای$Y :�#��	� ا�? و �[2 ���� ه
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 :� در �7ن #� دا���.EC"? �7وز ���ژ� در ا�Iاد را ��1�: 07دن �uO وی��#

�� و در �ب از #v"0ل ��A /���. ���ی� یc#�\ !a��O# H �'�ن #�T.O.D) #$"��ن و �Iش ه� را �R7 �7ر \�رو ���A  (د� ��ی� او07��Aرات) ا��
�د

 �Z !7اLW #� ر����.ده� ا��
�د از ای: #v"0ل #�/ان ا\���ع �4د و .$�ر و ذرات �$�! 7! �ن را �� #�ت �2 #�

��: (٢�٠) روزا�! �! #��$! و ه��7ر 7! #�/ان �	�0A �4م �"�# quercetin?ر #[�0 ا�����a، دارو� }�ا��%�ب 7	$Y L����. ای: #�A ف�<# (

4��ه�ن داروی� �7ا� #[�7"! �7 ���ژ� ه� �Aر�7د 4	��د ا� دارد. ��A! در 1/�

٧���وا�� ه� را ���/ ��! داری� و #�O]: �0ی� A! #	�ود ��	���. ا�	�اد ��0! ه�� �� L5!) دا��5 L5'? �ب 7! دا�7!  ���# ��#� �0ا ��وا�

4��� HGA �0د A! ا���Zل اS�7 7! ���ژ� ه� را اI/ای2 #� ده�. L�و در �%�ی? �

٨�� .���A :2 را رو�Aی� در ه� را �7ز ی� ه0ا �! L�Z L7�W ه���م ) 7! ی�د دا��! ��7�� ه���م ا����vم، 1����1 Hدا��: ی �! #%� �� 7! ه��ا

�� �0Oح 1��ا#0�� 05د را H'5 ��! داری�.�A �a� �7ی� !A م ا�?؛ &�ا��vا��

٩.���A ��
� !�P�	Aن را �7 �ب ا� ) �1د ��Zم را #��; �7 �ب داغ 7'0ی�� و ه� #�

�) ��#���0ت �4#�ی� را در ز#	��ن U�7�� از ١٠�) F�5 L����. ا�4 در\! �ن را ��1�: ��! داری�، ز#��! را �7ا� �'�A ��HGA) در در\! �Iر�%�ی? ���

�L �'0د. ا�$�! ه�'� HGA و !�Iون ر��0ا� 5�"� H'5 ه� 0#\; ���; دی�نه0ا� #�0Yب �Iاه� �Aد ای�. �4#� #0\; #� �0د ه0ا 7

 !��5 L570? �7ا� داYان ر/� در�d ا�?.��٠��0س ه� و ری! #� �0د. 7%��ی: #

��و���10 ا�? A! ر0R�5اب ��� را 7%��ی:) ه
�! ا� یH �7ر ر0R�5اب 05د را �7 �ب داغ 7'0ی��. ای: 7%��ی: را �7ا� ��07د �Aدن ذرا١١�ت #

#�#: 05د #� دا���.

�� و #�O]: �0ی� A! 7! �5رج از �5�! #� ری/د. �7ا� ه� ١٢7�A �7ر�� |�Wرا د :A H'5 �\دل) �5و�a# ���A �# H'5 ��� !A ���$� ر�

aا�?، �7ی� ��ی Ldو :���w ی� زی�ز#A7! �1ر :A H'5 �4و\0د دارد. ا �	��"0 ر70Y? و 5A ?'ه.���A �7ا� �ن ���I �ً

١٣# �����. ای: ���G7 H�� و �7 رو� �ن ���A /��� !�P�	A0ل �ب ا�v# �7 ل را�TRزی� ی �����ن 7	��ر #���$� �7ا� ا\���ع HGA ا�?،) �

40��� #� A��SE .و �7 ای:، زی� ی�TRل "\ ���A�7 و HGA ���4 L�0 A!7���7ای: ��1��ن ��H از ���! ه�� .Mا و #� �� ���A /��� ?Wو ��را ه� &

اUً���Z 7! زی� �ن ا��Iد ا�? F�1 �0د .

��، رو� F�5 �ن ����ی/ �7ی/ی�. 7�2 از) 4"�ان ه� را 7! #�/ان �I�A �ب ده�� و �7ا� �ن A! از #a"| ��ن ذرات F�5 ��%� در ه0ا \"�١�A ���40

.��A �# H�A /�� HGA و F�5 ش، 7! ر���I ن�� `�5 �7 ا��از �ب دادن 7! 4"�ان ه� SEو

١�!A �A��01 ی� !�%A س ه���$� .����د ای�) ��5 ه
�! ه� را �A ;��# !7دن و��یR� L>� 05د ا�5>�ص ده� 5�"� وW? ا�? از �ن ا��
�د 

�a از #��; �Aدن �$�س ه� �7 \�رو�W�7 ��%� را ���/را دور �7ی/ی�. و��یL ورز�� 05د را در \�� #R>0ص و دور از ��ی� �$�س ه�� 05د M�7اری�. 7

��. �G` 05اه�� دی� A! &! #[�ار F�5 و HGA از 7�: ر�I! ا�?.�A

١��0ان �5��� داری� #��c ورود ��%� 7! ا��ق Z �4! داری� �� ا��! �	از دی�� ا��ق ه��) در ا��ق 05ا��7ن را 7 ��'�05اب �0ی�. ��� در ا��ق 05ا��7ن 7

.��#�/ل 05د ه	���، 1` �7ی� 7�'��ی: ر�Eی? 7%�ا�? را در ای: #Lv دا��! ��7

١٧���# �a�$Y از #0اد ��. �1در� ه�� ���5! ���A ب�R��ا �E0�<# ف���: ا�? ��	�! ی� ����I! �0�� و ) �1در� ا��ق را از ا��# ،��<Z �

ر� ه� را ه� ه
�! 7'0ی��.ای: L#�E #� �0ا�� ز#��! را �7ا� ورود F�5، .$�ر و HGA در � �U��I �%اه� A��. در}�: �1د

��. ��/ی! �U! ای: Z'�ات # !7�c$ ���ژ١٨�A F�1 را از رو� &�اغ ه�� ای0ان �� !�'A ات�'Z (.0د� �# Lزا �$�ی �


2 در W	�? در ورود� �5�M�7 !اری� و از ا��eE �5�0اد 0R7اه١٩A :ا��M4 0ص<R# ا� را !	
W (،F�5 ! از ورود��	ی? ای: #�E�7 ر �ً��Z ��

 ! \"40��� A���. 7%�� ا�? &�� \
? د#�Gی� �7ا� ا��
�د��5 L57! دا �A ه�� �
��A اری�..$�ر وM�7 در ورود� L7�]#

��ی� A! در ��� ?5��A !7 �%ر ر�I! ا�? ، �٢٠����. ��OE ،!I	! و �5رش از \�"! ���ی�) ه���م �5ی� #0اد 05را�A، 7! اI/ود�� ه�� ��A !\0

��ی� ا�?.��ا��
�د از #0اد 05را�A �7 در�U�7 �d اI/ود�� ه�� �

#�$c : روز��#! ای�ان
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���� و �O-4ت *��$� در ��اب

�5�5 ی�� از #	�یL #%� روز#� ا� 7! ���ر #� �ی� A! در LA د��� #0رد

�Y�5 !7 !A ت زی�د�S��0ع زی�د و #'� L��W �v7ار �I�4! ا�?. 7! د�

�b دادR'� ��'�7 �{�Z ل�Z در L��5�5 و �1�! 05اب ای��د �� ای: #'

#� �0د.

7�'�� #A �$��O! در ای: �v7 ذ�A #� �0د، ��#�A ;��O# Lر�7د� 05اه�

��ی? دی��� دا��! ��7�� و� !A ���A !a\#�ا ��را���07د. #��: ا�? 7

�7 �%�� �"dا L�ه�� ا��ر ا� 7! #	��! �5�5 05د��ن ����� و�� #'

�1ی� �A �5�5دن #��$_ 0Y !7 .���7ر A"� 1` از #a��O! ای: �W �5�$#در

Z �7 �0\! 7! ��ح ،���b ده��، در 7���ر #$�S 7!05اه�� 07د: 0Eارض �5�5 و �1�! در ه���م 05اب را 7! 7���ر �0}�u دهR'� م 05اب را���! ه�ل �1�

�A ل���A ی� و����! را ���7وز �1 L"E ،���>� #���; ا���م دهR'� ا#�ت�Wم 05اب ا���! ه�! 05اب�1�7! �1 S�$# ر�����، و در 7	��ر� از #0ارد 7

.���A ر�، در#�ن����: ��ت 7�a� را 1` از

��ر #%� ا�?.	7 �E���\ا ���و از  F���O5 0}0ع# Hی ���5�5 از ��� 1/�

:�E���\ا ?�● L"E اه�

) SYق١

�Pن	A0د ا$�A �Vر در ا��Iو ر �	�رو� روا7_ \ ��V�� ?"E !7 ه� !A ?ق ا�SY �%# L"E از �� و ��/ 7! د��L #/ا�E�7 ?�Z ای: #	��!ی

#� �0د.

) �>�د�Iت٢

7�'�� ا�?. ،���A �# �5�5 !A ت #�4$�ر در �دم ه�ی��Iد�<�

��د٣"�E 2ه�A (

��د �C"� ا�Iاد \�#a! #� �0د."�E 2ه�A �Y�R7 د� زی�د��<�Wره�� ا�{ �E�7 �5�5

��<R� ات���C� (

��ات ر��Iر���C� (

.��0� ����5�1 ��Z و !"d0Z �7 ،�$<E ?ا� :�ای: ا�Iاد #�

�!�I�Z از د�? دادن (

�Sت \�	�٧'# (

:��● اه��? �5�5 از ��� 1/�

�? #'�ه� #� �0د.١a{ت ��ی�، ای: وU�Z ! 05اب: در�1� (

٢;"W �4ر 05ن و 7/ر�'I 2ای/Iن و اP�	Aه2 ا�A (

٣ �� �$"W !��� �O5 2ای/I�7ا٣�7) ا 
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� �� �/C# !��� �O5 2ای/I�7ا��7) ا 

�Pن ا�?.�	A0د ا$�A از ����ن �ری��� � ��E L�) #�گ ���%4�� 7�'�� ا�? A! د�

 ه����A�5�5 ●

��: در ا�Iاد� A! 7! 1'?ای: #'�L در #�ده� و ��/ در A	��� A! وز�'�ن U�7�� ا�?، 7�'�� ا�? و �7 اI/ای2 ه� �: 7�T0د. ه�� �# ��'

#� 05ا7�� 7�'�� دی� #� �0د.

● 0Eا#���O5 Lز

١ uO� 07دن ��U�7) ��ای� ��	�(;��٩#& - TNF و � - IL) اUS�5ت �

٢�W�& (

) رASI` ����4وازو�Iژی�ل٣

�(��0A (�4دن ��	�4 ه�� \Pوی (

�? �7ن�a{و (

�L�) #>�ف ����ر و ا�

▪ ��aی�:

�! ا�?.1�١٠�a# !7 !��� ��W0 \�ی�ن ه0ا از ده�ن و 7��� 7! #�ت ��V 

?E�� ! در�ت �1�aIاد د�a� :!�1� `A��ا

 ��E? 05اب٧ #0رد �1�! در �Y ٣٠): ��aاد �SAS��رم �1�! 05اب (

) !�10G�): �Aه��Z 2 ه0ا� E$0ر�hypopneaه

● ا�0اع �1�! 05اب

 د��! �[	�� #� �0د:1�٣�! 05اب 7! 

) ا�	�اد� (ا��Aاً)١

�A ��S! در #��ر� ه0ای� �W0I�� و\0د دارد E"� ر.� �Sش �Iد و ا�[$�ض SeEت، ه0ا'# L� E$0ر ��� A�� و �7 ای	? ��
	� �1�!7! د�

ا�	�اد� ای��د #� �4دد.

٢�/A�# (

0$E ?%\ ��S� ��ر ه0ا ��ارد.و��W ا�? �I /C# !A#�ن ��� ده� و SeEت در �W �"I ?��Zار #� 4����. �Iد ه

) #R"0ط٣

�� #�[�L7 دار��، یa�� �0ع ا�	�اد� از �Yی| �A$0ددر 7	��ر� از #0ارد �1�R# !"0ط داری�. ای: دو �0ع �1�!، یa�� ا�	�اد� و #�A/�، رو� ه� �V�

.��A �# �Vا /C# ن رو�P�	Aا

���● ���ه�ات ��7

) �A �5�5دن١

7���ران د&�ر �1�! 05اب �7 �ن #�ا\A �# !a����A �5�5 ،دن ا�?. �5�5  !A ��#SE :ی�� cی; 7!��ی�W ��A! 05اب #� ���7 و ا�1� H��SA ?#SE

ا�
�ق ای: ه� ا�Iاد �5�5 دار��.

0�� �7ا� ��وع 05اب(٢A !�
�[!)���١) ز#�ن �%Wد 

M4 �# 2��7 ش را رو��� !�0�� ا�? یa�� v# !7¨ ای�A د #� 05اه� 7! 05اب �7ود�I !A ���#ا�? 1'? &�اغز :�ارد 05ا27 #� �7د. #�

�W#/ و �Y روز 05ا7'�ن 7$�د.

) 05اب ��0د�4 7�2 از �Y �Z روز٣

����<R� ر���Iات ر���C� (

د&�ر ر��Iر }�ا\����E و �����5�1 و �7 �0\%�، اI	�د�4 ی� د#��` #� �0��.
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) �Eم ر�� #���;�

5�� در ر�� و �Eم وزن 4��� در 0Aد�Aن��

�) ��درد ��v$dه�

�Pن ا�?.	Aن \�ی�ن ا�� L�R# ! و�ن 05اب �$��� cOW ?"E !7 ه���v$d درد��

) 05اب #L�R (وZ'? 05اب، �; ادرار�، ��aی| ��ی� �$��!)٧

● در\! 7���:

I: Chronic nasal obstruction

١�5�5 ± ���) ا�	�اد #/#: 7

II: Chronic snoring ± hypopneas

٢!�10G�) S�Z ± :#/# �5�5ت ه

III: Chronic snoring + frequebt apneas or hypopxeas

) S�Z + :#/# �5�5ت #��ر ه�A0G	� ی� �1�!٣

IV: Cor pulmonale or heart failure

) 0Aر1"�0��ل ی� ��ر��ی� W"; (��ر��ی� W"; را�?)�

�/ی0�0ژ�I0��1 ●

̀  را ه��  ه0ای�   1SA ،اد�  05اب  رخ  #� ده��	�!  ا�رم  �1��در �  !A  �aی�Wو  !<R'# ̀  را 1SA . ?م  05اب  ا����ل  دم ، درهS5 در  ���W0I

�?  SeE�� ه0ای�  �W0I��  ه���#�  رخ  #� ده� I  !A'�ر #�
�  ����  از دم  �7 �0ا��ی�  دی0ار ه����aI .�7ی�  ��و/I  ̀ 1SA از  ���  Z"[�  �7ا�  \"40

�? ه��  05اب  �Aه2  #� ی��7.a{و  �ea7  �Y در  |"Z

̀  و }��7ن  W";  اI/ای2 #� ی��7، ا#� �0ن  
�� از دی��Iا�A ( �4  #� �0د. در �ن در ز#�ن  A�Z?  ��یc  &'�  در05اب  ��aاد ��.)  ��"� SeEت  ا�

:�̀  ��I�7  7	���  دارد و #� ���"G�A و  |"Z  
q �'0د.ه���م ، �1ی�ار�  را  ه0ای� ، 7!  ا��ازZ  ه0ای�    ا�?  را

̀ ه�04�!  �7ریH  ��ن  ����#0�H  در را  ه0ای�  �W0I�� ، 7!  اI/ایI 2'�ر #�
�  دم  �7ا� 1SA  ل���Zا  �

q �%0ی!  ���ز دارد. اI/ای2  در I'�ر #�Z  

̀  و  ��� �����5��  A!  را ه0ای� Z"[�  را زی�د #� A��Lv# .  ا�	�اد در �1�!  ا�	�اد� ، در ه� \�ی�  7�:  ��زو�Iر��C�  !�04 �10ا4"0ت ا�?. ه��

Lای2  ���ی/Iا  ;$� ، ���W0I  ه0ای� �Lv#  b  }�یa!  �7ا� Z"[�  را �7ریA  H��، از �Yی|  اI/ای2  #[�و#?  راR'� .0د� �# ̀ 1SA  !7  ه0ای�    را

در#�ن  }�ور�  ا�? .

�5�5 L"E ●

7��� #	�ود١ (

) �Aم ��م 7"��٢

٣|"Z L5ه�� دا ?I�7 07دن ���Z (

���a{ ��SeE 0ن� (

7��� 7! دUیL زی� #� ���7: ���I�4 ●

) ا��vاف �0�Gم١

�?  ه�٢���01�Ç ه�� 7��� و 7/ر�4 �0ر7 (

��0زی? #/#:٣� (

�Hژی��� ?�) ری�

����7 �"$W �Z7[! \�ا�� (

▪ �Aم ��م 7"��

 A �# L�E�� و �Iد د&�ر 5��2 �0a��# !Tدری Hی L�# ���7 0ل�a# �Z از ����م 7"��م �A �4�5 05اه� ��.ا�
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|"Z L5ه�� دا ?I�7 07دن ���Z ▪

��� A! وزن ��%� 7�2 از �Z زی�د ا�? #	��a ای: #	��!7/ر�4 �0ز ه� و �د�0ی�� در T7! ه�، ��یc ��ی: E"? �5�5 و �1�! 05اب در 0Aد�Aن ا�?. ��7C

0� �# �]"Z ه�� ?I�7 2ای/I! #0\; ا�07دن &� ;]E ز�7ن و �E�W �40��ه� �4دن، 7/رA .���	ه.��

��a{ ��SeE 0ن� ▪

�: ه� و...)، 5	��� و#��	�7�2 از �E�7 ،�Z اI/ای2 ا���aاد �A �5�5دنا��
�د از ا��L و داروه�� �رام 2R7 (7�/ودی�ز1�: ه� و ���� ه ?���aI 

05اه� 07د.

:b�R'� ●

�>� داری�:�▪ R'� :Aر 

١(�%# Ldا) ���/یI !�ی�a# (

٢) ���7 �10�(Nasal endoscopy) ا��و�

(Imaging) �>0ی��7دار� (٣

)�a��O# (Sleep studiesت 05اب (�

���/یI !�ی�a# ●

ی:  7���ران �; 4�7'�! دار��، یa�� �� ;��y?�� !7 �%ه� �Iد �4 04ی�� #	�ی"� ا�?. �4 �Iم �; و د��ان ه� �# ����Z��� 0dرت �د�0ی�� دارد.ا

U�7 4�7'�! ا�?


` ده��� دا��! ا�?. در �Iد 7/ر4	�ل ه� �Iم �Wار�� ��U0Y ���#د ز�I '�ن #� ده��ای: ا#� ��aی ،`
4��� �; ه� �'�ن ده�� �0ع ��

ده��� 07دن �ن ا�?.

0�� 07دن �4دن ه� از #	���y Lه�� ا�? A! د��5? دارد.A ق و�&

�/ان U ��eIزم \%? E$0ر ه0ا #%�#�aی�! دا5"� 7��� و ��7[! \�اW �Z$"� و #�aی�! داZ L5"|  (�0ز ه�، �د�0ی��، �Aم ��م و# :��a� ه� در (... 

ا�?.

�| ا�?Wو د ���E Sً#�A !A ?ا� ?Z! را�ی�a# Hی ���7 �10�ا��و�

7���ر یH �; در #�a��O# /A! 05اب 7	��� #� �0د و ��� ����! ا� ���� !7 LZ40"0سا�4 در ای: #�ا�م ا#0اج ار����  از SeEت �1 و ���! و \�

��O ی� #�A/� ا�?v# �5�5 ?"E 0م �0د"a# �� 0د� �# /����� ��0�G#�A رو� ��و .

● در#�ن

��
 ه�� 5���A �5�5 ▪

5 �V�# ه2 وزن�A ; و ورزش در���ای� #M. از 05اب، (رژی� L$W 2R7 م #>�ف �رام�E ،ه2 وزن�A.(0اه� 07د

40��� از #>�ف .Mا� L$W ��Z �1 از 05اب، دا��: ا���0 05اب #���، 05ا7��ن 7! 1%"0 و 7""\  از دی�� ���ت١٠ cm���� 07دن �� �R? 7! ا��از

ا�?.

 ه�� ��ی����A �5�5 ▪

�7ی� �1�0�0ژ� ز#��! ا� LZ �0د.

١:���7 �'�# �7 (

در#�ن ���ژ�- در#�ن ا��vاف �0�Gم- در#�ن �01�Ç- در#�ن ���0زی? #/#:

٢�#0��"�	��� +�#0�A��) �د�0ی

ای: روش ه� در T7! ه� #%���ی: در#�ن ا�?.

٣���S10�U�1 (

 و 7"�� دار�� #��: ا�? 7! روش \�ا0�a# �Zل و ی��'A م��م �A !A %�ی��ل و ��	اد 7/ر4�I.ا��ر در#�ن �0/�� �7 ا��
�د از �

��ن \��40"0س�'A0"\ (

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

227 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�40"0س �[2 #%�� در �5�5 دارد. ی�� از در#�ن ه�� �5�5، \"�0وردن \��40"0س ا�?. د�\ !"eE L�E دارد �� ;]E ����v� HI !A �	A ر

��� 0dرت #� 4��د.#��

) ا#0اج رادی0ی��

در#�ن یH رو�� .���%�\�� #��ه��/ U�7�� ���7. &�ا A! ا#0اج �1ی�: �� در I�7? ا�Z �Vار�� و �0زا��� دار��. ای: �A�I٨/٣�` ا#0اج رادی0ی� �7ی� از 

 ا���م #� �0د. در ٢ \"	! d�I !7"! ٣ا�? A! در �# �).٧ در�d #0ارد �5�5 را از 7�: #� �7د(�>0ی�٠

�)I (CPAP'�ر #�$? #�اوم در را ه0ای� (

 �V0# �"�1` \"40��� #� A��. ای: روش 5SA م 05اب از���ر، در ه�'I �7 نP�	Aا ?��Z :م 05ابدر ای���در ه H��# و\0د L�ا�? ا#� 7! د�

).٨&��ان #0رد M1ی�ش 7���ران ��	?(�>0ی�

�40"\ ��a7 F���O5 0ارضE از !A ?! #%�� ا���	ٔ! 05اب #��5�5 و �1 cW0# !7 و در#�ن b�R'�.د�A 05اه� ��

 ا�4 �7 �1�! 05اب ه��ا 0E ���7ارضPر� ا�? و 07ی���7 Hی !�"7 ?	� و 0EاW; \�� 7! ه��ا 05اه� دا�?.�5�5 #	��! ��د ا� �

���4 !��● dS5! و ��

�? ز���4 ا�Iاد و �Aه�O5 2ات #�گ و#�� ���� از ا
�A 7%$0د �E�7 !�1� ; �5�5 و���ازدر#�ن # L$W ?"E |�Wد b�R'� .ل #� �0دS�5ی: ا

 �5�5 ?"E :ی��aه� ��ی 
! ا�	�اد� در 05اب ا�?. �7دا��: �د��0��ه� 04�! ا�Wام در#��� }�ور� ا�?. در 0Aد�Aن 7/ر�4 �د��0�� و �0زWو و

در#�ن �aOW در 7	��ر� از 0Aد�Aن #$�S 7! ا�	�اد را ه0ای� �W0I�� ا�?.

�� ا5�� ا��
�د از��/ر و رادی�A�I 0�` �7ا� در#�ن�"� �Aم ��م و 7"�� 07دن ز�7ن H&0A و �Aم ��م از L"E #%� �5�5 در 7/ر4	�Uن ا�?. در ���%

 ا�� ��\�%� �Zی�� دا��! و\�ی�/ی: رو�%�� \�ا���? .ای: U�Zت ���ی� W L7�W$0ل �Z �7اLW #0ر7

�7 !A ?! 05اب ا��دی�� �5�5و �1 L"E ! از�07دن &� H&0A 07دن و ی� ;]Eر�7ن و �E�W �4ح #� 7.���7/رSdا L7�W �Z%�� \�ا�در#�

�� ا��� �"����Lv# b ا�	�اد �7 رو�%�� �R'� !A ?ور� ا��{ �Zام 7! \�ا�W! ا�از ه� 04 L$W0رتd 05اب و در !a��O# ،���7 �10��و�

 ���A �a�	# L#0اE 0 از��1�! 05اب ا�?. �Mا در ا�Iاد &�ق ، �Aه2 وزن و�/وم رو�%�� �>0ی� �7دار� ا���م 4��د. &��W و#>�ف داروه�� ��ا�

ر���ن 7! وزن ای� �ل L$W از ا�Wام 7! رو�%�� دی�� �7ی� #0رد ��� ���7.

�/ان ��E�7 �e اI/ای2 #[�و#? 7! #�/ان # !7 ���[2�١از ���� �A !Aه�OW 2 \�ی�ن ه0ا در 7��7 �0\! 7!  ����Sت 7'# cI�7ا�7 #� �0د، ر 

��د.7��� a7�0ان یL#�E H اI/ای2 #[�و#? را ه0ای� و �7�$�ل �ن 1SA` �7ی� #0رد ��W !\0ار 4

 ��د 1��ا��: ای: اS�5ل #%� �0د. در#�ن 7!��0ع 7	��ر زی�د �5�5 و �1�! 05اب �$�ی� 0#\; .
"? #�دم و 1/���ن از 0Eارض و �O5ات �ن و

��� از 0Eارض \	�� و ا\����E #� �0د.�'�1 ;\0# cW0#

�Wا�� :	v# ��Aی? د�� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=283278

B7�9 \�S \� \�

��� ��یc ��ی: 7���ر� #/#: دور آ0دآ� ا�?؛ 7! 04�! ا� آ! در �Zل

�0ن ه� آ0دك #$�S 7! ��� در \%�ن و\0د دار��. #�a��Oت �'�ن"�# �{�Z
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�[�ی$ً�   !�I�'�1 آ'0ره��  در   ��Z  !��
���# آ!  ده��   �#�٠�dدر  

آ0دآ�ن #$�S، ��4ه� در��� از SEی� �Z"! ��� و ��ت �ن ��ار�� و ای:

�در�d در آ'0ر#� 7! #�ا�; 7�'�� ا�?. S�Zت ��� در ���: زی� 

#� �0ا�� #��� �d !7#�ت �1ی�ار دای�� 7! ری! ه� �0د. SEو 0E �7ارض

L��v� ر����/ #'¢L دی��� را 7 !7� ��� !7 S�7ا ��0ارض رواE ،��	\

#� آ��.

7���ر� ��� در ای�ان �	$? 7! آ'0ره�� دی�� 7	��ر ��یc ا�? و ��ی� #� از ��� ای: 7���ر� .���	$? 7! آ'0ره�� دی�� در #���! \�ول ��7

�: راه¢�ره�� #�اW$�� آ! وا��ی: #� �0ا��� در #�Tی� �ن و ه�SE ر� ��� و ��ت���0رد آ0دك #$�S 7! ��� 05د ا���م ده�� �7 دآ��در 5>0ص 7

7���ر� ا�  ��� ���]�a# ای�. ای'�ن 
�ل و آ0دآ�ن 4
? و04 آ�دYا b<R�# ،ه���Y 0د (&0نر}� ر}�ی�� ?$Wا�? آ! ا�4 از �ن 7! �705 #�ا

�7 و از 0Eارض 7���ر� اش آ���! �0د. ���م ای�%�در#�ن ��ارد) 7���ر #� �0ا�� آ�ره�� روز#� اش را 7! را��Z ا���م ده�، �; 7! را0R7 ��Zا

�b ��� 7! در��� 0dرت 4��د.R'� !د آ��ز#��� 0dرت #� 4

●●●

● ���W دآ��، E !7�0ان او��: ��ال، �ی� 7! ه� ���� �
	� #� �0ان ��� 4
?؟

5��. ��� ی¡ 7���ر� ��یc #/#: ا�? آ! 7! �ن ا��%�ب M1 ?'4�7ی� #/#: ی� #���وب را ه�� - ه0ای� #� 04ی��. ه� #'¢"� آ! در #	�� را

?	�� ��a# 0د. ای: 7! �ن� �# !I�� و !��� `5 `5 ،`
� ���� �E�7 ی��� آ! ه� ا�	�اد و ���� را 7! ��� ر7_ه�� ه0ای� 7! و\0د 7

�� و���a از SEی� را Y ��� .���� �I�4! ���7ه��، 7"¢! ا��%�ب و ���� L7�W 4�7'? را #� �0ان ��� ��#
5 �"�در�#�7 4��د؛ از ��I! ه�� 5

7 ?'Zر آ! #�دم �7 �ن �7 و�W ن� !���R$�05 ، و����#� �0 ���	ر���ن 7���7���را�� آ! در 7.?	��05رد #� آ���، 7���ر� ��7 �

● ه�ف از ا�Wا#�ت #�اW$�� در #0رد 7���ران 7! 5>0ص آ0دآ�ن ���� &�	?؟

در #0رد �Iز�� آ0&¢'�ن د&�ر وZ'? #� �0��. ه�ف- #Uً0�a ا�4 در ی¡ �5�0اد �Iم ��ی� ��� در ی¢� از ا�Iاد و\0د دا��! ���7، �1ر و #�در 

�b ��� �7ی�#�اW$? از ای: 7���ران ای: ا�? آ! آ0دك 0�7ا�� آ�ره�� روز#� اش را 7! را��Z ا���م ده�،R'� 0ا�7 و ... �7ا� ای: آ�رR7 ?Zرا ;� 

7! در��� 0dرت 4��د.

● ��� #�¢: ا�? �7 &! 7���ر� ه�ی� ا��$� �I�4! �0د؟

�� ه0ای� #� �0د. در ����! ای: ���� �dا�- 0Y !7ر آ"� در �I ��� !"�Zد در L�E دم #'¢"� ��ارد، و�� در L�E �7زدم د&�ر ���� را ه

� ه0ای� �0د، #�L ی¡ رگ آ! را5` 5` ای��د �� �I !7د �Z"! ��� د�? #� ده�. ه� �E#"� #�¢: ا�? �E�7 ا�	�اد ای: را ه�

 04�! #0ارد و��W 7! 1/�¡ #�ا\a! #� آ��� �7ه0ای� را دور زد ی� ی¡ �0د ی� �7\	��� و ی� ��Z ی¡ \	� �5ر\�. 5�"� از 7���ران در ای:

.?	�� ��� Sًdا �%�� L¢'# !آ ���Z 0د، در� �# �b ای: 7���ر� دادR'� �%�� !7 ��� �0"7��!7 �a# ?'4�7 L�# ر� ه�ی����7 �I�Y از 

�# .����7 ��� !�Sً آ0دآ� آ! .Mا #� 05رد و �a7 !"d�IS7 از#�� آ! 7! �ن در اSOdح (ری
Sآ`) 4
�! #� �0د، #� �0ا��� دارا� SEی�� �$

 او 4�7'�! و وارد #�� �0د و آ0دك در ای: ��Z? ��وع�a# ا ازM. ?ه� #�¢: ا�? �7 ����ن دراز #� آ'� #�¢: ا� !I�� :. ای��آ !I�� !7 

ا��$� �I�4! �0د.

● �>0ر 0�E#� در ��M4! در #0رد ��� &�0�! 07د؟

� ای��د ��� �0د. در ا�Yاف را ه�� ه0ای� eE"!- در ��M4! �>0ر ای: 07د آ! در �Z"! ��� را ه�� ه0ای� � _]I�w #� �0�� و ا��%�ب در ��%

 و دی0ار دا5"� ه0ای� ور�� w�� [$¨ و�ت #SeE :د ای��م #� آ�� و #"�%; #� �0د. ای: ا��%�بو\0د دارد آ! و0d !"�Z ��Wرت #� 4

�>0ر #� آ�د�� آ! �7 4'�د ��ن را ه0ای����ان آ��� ا�?. در I !��M4[_ از داروه�� 4'�دآ��� را ه�� ه0ای� ا��
�د #� آ�د�� و 

7���ر LZ #� �0د، و�� اóن 7! ای: ����! ر����� آ! از داروه�� }�ا��%�ب ��/ �7ی� ا� L¢'#[2 داروه�� \�ی��? آ! ����آ�د. در ای 
�د�

#� �0ا�� �V0# ���7 7! 5>0ص در #�اZ"� آ! ا��%�ب ه�0ز ای��د �'� ا�?.

�	?؟& ��� b�R'� ● 7%��ی: را

�b ��� �7ی� �ن را �[	�� 7��� آ�د. �ea7 از ا�Iاد در ���: �1ی�: د&�ر 5` 5` #R'� ی¡- �7ا� �V. ای: 5` 5` #�¢: ا�? در ا��0� �
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 07دن را ه�� ه0ای� ای��د #� �0د ��� �����#�05رد�4 ای��د �0د آ! ا�$�! 7! ��ری� 7%$0د #� ی��7. 7! ای: 5` 5` آ! در ����! �7ری¡

���� &0Oر #�04ی�� و �5�0اد ه� �$�ی� ���ان �ن ��7��، ا#� ��� #/#: #�¢: ا�? �� 7/ر4	��� ادا#! 1���b ��� �7ی� $7R'� از �a7 .��ا آ

.���0ا��� �7 ه�¢�ر� 05د آ0دك از 7���ر� اش #�اW$? آ�

�? را &0Oر #� �0ان آ���ل آ�د؟��aI از ���� ��� ●

�? روزا��aI ��0ر #� �0اO& 7! ��� ای: ا�? آ! او S�$# ت در 05�7رد �7 آ0دكSea# �7ی�- ی¢� از ?���aI از ����م ده�. در ��� ���اش را ا !�

�? آ0دك ��aI0ن ٣05�7 ی� ٢& .��رد ��#���; #� �0ا�� ا�Vات رو�Z ��7 ���! را آ���ل آ��� و �7ا��� در #�ر�! و ی� �5�0اد &�0�! �7 او 05�7رد آ�

�? روز#� اش را ا���م ده�، �7ون ای: آ! #���aI ارد. �7ی� آ�ر� آ�د آ! آ0دكM�7 ی�ش در#�نرو� آ0دكM1 ،اول در#�ن !"Z�# 0\! #'¢"2 �0د. در

 ا�?.�� cWوا ?"
��ر #%� ا�? آ! 7�'�� #0رد .	7 از �Yف 7���ر و �5�0اد

�! #� آ���؟d0� �Z !& �� ص و ��7? را�W ��\ !7 ��Gاز ا� ● ا��
�د

��ر #%� ا�? در ���Z آ! 5�"� از وا��ی: #�¢: ا�? �7 �ن �7 ��س 5�7	7 ��Gاز ا� 0رد آ���. در 0dر�� آ! ا��W L�# ��Gص و- ا��
�د

�� #�$? �نV�� 0ارض 05دش را دارد، و��E ��Gب #� �0د. ا�$�! ا�M\ �4دش 05ن ��	���ر ��یc �� ا�?. #�¢: ا�? ا7���V? در �	7 

� ��W�7ر #>�ف و ��از & �a7 :0د، و�� ا."; وا��ی� bR'# از #>�ف �a7 !�
��ش را ��ی���، دی�� از �ن ا��
�د ��� آ���،ا���G دو �� �! هV�

در ���Z آ! �7ی� �0\�! �0�� آ! ا���G �7ا� ��1) 7! در#�ن ز#�ن #� 05اه�.

● از دی�� �¢��� آ! �5�0اد ه� در 05�7رد �7 آ0دك #$�S 7! ��� �7ی� ر�Eی? آ���، &�	?؟

���� ده�. ��� 7�C� ر�����ر� ا� ا�? آ! ر70Y? زی�د، ه� #� �0ا�� �ن را- �4ه� او�Wت �5�0اد #�$0ر ا�? #Lv ز���4 اش را �Y�5 !7 ای: 7

� ��ن را 0Eض آ���، ��Z ��ی� #�$0ر ��7�� #$"��ن�7�� آ�� و ه� 7%$0د R7'�، 7���7ای: 7	��ر� از وا��ی: از ��� #�/ان ر70Y? �7ی� #Lv ز��4

��� از�5�! و ی� ��Z �0ع �MCی! ��ن را ه� 0Eض آ���، از �0ازم �رای'� ا��
�د �¢��� و 0Y !7ر آ�'��� ده��. 7���7ای: 1�C� �4 05د را��0ع ز� �"

 .Mاه�� �#�د در آ��ر d���a ��ن و ا��
�د��� ه�¢�ر� ه�! \��$! و و���a را #� �Y�5 !7 .�$"Y دا��! ��7�� آ! ا��
�د از آ�	�وه� و

�� �IاV�� ��� 70? و... ه�! و ه�! در �'�ی�Yورزش، ر ،?���$<E ،وا�� دار��.7�2 از �Z از ��[Sت، 5��

��� از ای: 7���ر� �V0# ا�?؟�'�● �ی� ��� #�در در 1

	$? 7! اS�7 7! ��� ���` آ���� دارد. دو- ا�$�! ��� #�در #	]"! 7	��ر #%�� ا�?. #�O]�ً� آ	� آ! ��� #�در #� 05رد در 7/ر4	��� �

� آ! ��� 5'¡ #>�ف آ�د و ی� دادنآ0دآ� آ! �v? ��ای_ #	�و� 7! د��� #� �ی��، آ0دآ� آ! ��� #�در #>�ف #� آ�� �	$? 7! آ0دآ

ان �7ردار� و I ��Z>"� آ! #�در �7ردار #� �0د در.Mا� آ�¢� 7! او زود ��وع ��، آ��� #	��a اS�7 7! ��� ا�?. 7���7ای: �MCی! #�در در دور

���7? �� آ! ��V .?ر� 07دن وا��ی: ا������ر �V0# ا�?. #	]"! دی�� �	7! ��� 7 S�7ا `����a7 �4ا ��Z ر� 07دن #�در در دوران �7ردار�

�;از زای��ن دی�� ����ر #>�ف �¢��، 0Eارض �O5��آ� رو� ری! آ0دك 05اه� M4ا�? و آ0دك در ای:�� ،�"��v� ر������ن E !7�0ان ی¡ �Iد �# 

7�'��� �	$? 7! وا��ی�2 05اه� دی�.

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=234957
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داروه�� �	¢�: ده��

�'0�� آ! ای: #��ر� �7ز #���داروه�� �	¢�: ده��، ا�V 05د را L� �7 آ�دن SeEت دی0ار #��ر� ه0ای� ا��Eل #� آ��� و 7# �E�7 |ی�Y :ای !

0'�د. ای: داروه� را اZSOdً� داروه�� 4'�د آ���و ه0ا 7! را��Z وارد و �5رج �0د. ����! ای: آ�ر �ن ا�? آ! ��
` �Iد 7! ����� ا���م #

�'0��. ای: ا�# !) ���5��G(ا� �W�'�و 7>0رت ا�� ��#��0ر #� �S¢0دی�2 ی� داروه�� �7و�ا#� �4ه��7و ���	�7 ه� w�7! ر Uً0�a# ه� ��G


� #� ��7��. د"�R# 0اع�ه� در ا ��G0د. ا�'�# !�5�� /��'0داو�Wت 7! ر��%�� �$/ ی� �5آ	��� �# ر اآ�� #0ارد، از ا���G ه� و��W ا��
�د

&�ر ��� ��ی� ���7، #>�ف #��� و روزا�! ای:آ! SEی� 7���ر� �7وز آ�د و 7���ر اZ	�س ��را��Z #� آ��. �7 ای��vل در 0dر�� آ! 7���ر د

�! #� �4دد.d0� ه� ��Gا�

داروه�� 4'�دآ���

و در ����! �E�7 آ�ه�v� 2ی¡ M1ی�� ��%� #� �4دد.داروه�� 4'�دآ��� �7 آ�ه2 و آ� آ�دن ا��%�ب در #��ا� ه0ای�، ا�V 05د را ا��Eل #� آ��� 

7���ر #>�ف #�'0��، داروه��  ��Zرا��م ���در ه _]I ًآ! اآ��ا ��� آ��� را �7ی� ه��'! 7>0رت #��� وS5�7ف داروه�� �	¢�: ده���'�1 


��� آ��� را �7 ا���'���� از I	�د د��ا�%�#Uً0�a روز� دو�7ر #>�ف ��0د. #� �0ان ا��
�د از ای: داروه�� 1�'��د از #	0اك زدن د��ا�%� در 1

�'! �a7 از #	0اك زدن، ا�Wام 7! ا��
�د از#[�ی	! ��0د! 7	��ر� از #$�Sی�ن 7! ��� �7ا� ای�¢! #>�ف ای: داروه� را �Iا#0ش �¢���، ه�

��� آ��� #� آ��� و ای: آ�ر 7! ی�د�ور� ��%� در ا��
�د از ای: داروه� آ�'��¡ زی�د� #� آ��.ا���G ه�� 1

#�W /�0% ا� ی� ��ر��� ه	��� و �ea7 از ��%� �W w�اآ��اً 7! ر ��� آ����'���� آ��� S�Zتا���G ه�� 1�'�/ ی� زرد ��7��. �! �0ع دارو� 1

�Sد)، ه� آ�ام را ای: داروه� ��/ 7!��� و\0د دارد آ! E$�ر��� از: ا���G ه�� ا���و���� (7¢"0#��زون)، آ�و�0#�: ��ی� (ای���ل�) L�) و ��وآ�و#

�'0د.# !�5�� �
"�R# ه�� ��G0رت ا�d

�� �V0#، ا�ESdت ."�O در 7�: #�دم رواج دارد.آ"�! ا���و��� ی� آ0ر�0ن در ذه: 7	��ر� از ا�Iاد، �>0ی� �705 ��ارد و در #0رد ای: داروه

ر ورز�¢�ران 7>0رت .���W�0�� #>�ف #�'0د #�
�وت- ای: ا���G ه�� ا���و���� (آ�و�0ن دار) �7 �ن ا���و���ه�� ����07�¢� آ! در �7�	�ز� و د

ا�?.

�Zد ��� و ��/ در ا�Iاد� آ! د&�ر درده��- ای: ا���G ه� از ه��ن ��E0 ه	���آ! 7>0رت d�W%�� ا���و���� (#�L �1د��/و�0ن) در S�Zت 

�'0د.# 
>"� (�ر��ی?) ه	��� ا��
�د#

%d�W %� در�! �7 #[�ار �	ه� #0\0د ا�? در #[�ی ��G) آ! در ا���(آ0ر�0 �����ر ا��ك #� ���7. �7ا� #��ل، ا��
�د از- #[�ار ا���و�	7 ،�

�'0د آ! �Zود # �E�7 _]I ،7¢"0#��زون 7>0رت دو �1ف و دو �7ر در روز ��G�٠ا��/��¢�و�4م از ای: دارو وارد �7ن �0د آ! #[�ار 7	��ر ��&# 

�'0د آ!# 7! 7���ر داد ����¢�و�4م از ای: دارو #� ���7، ٣٠٠٠٠ #�aدل #�$���. در ���Z آ! در ��� �Zد، ��W 2ص 1�� #�"� �4#� ا���و�# 

 ��a0د.�٧ی'� �7ا�7 #[�ار� آ! �7 ا��
�د از ا���G ه� وارد �7ن #

#� ���7 و 7	��ر #%��� ��¢!، ای: 0Eارض در- 0Eارض \��$� ا���G ه�� ا���و���� در #[�ی	! d�W �7%�� ا���و���� (#�L �1د��/و�0ن) آ� 

.���7 �# /�#[�ی	! �O5 �7ا�� آ! ��� در#�ن �'� #� �0ا�� ای��د آ�� 7	��ر ��&

7���را�� آ! از ا���G ه�� ا���و���� (آ0ر�0ن دار) ا��
�د #� آ��� از �0زش و �dدر ��(�4ه�- 1 ���'�ن �¢�ی? #� آ�5'¡ ��ن ده� 

�? I�7 ?"E !7¡ ده�ن ای��د #�'0د)، و ��/ 1�� در�d دی�� آ	��� آ! از ای: a{ت  ای: و�Wای'�ناو�d ���I�4 از ���آ �# ا���G ه� ا��
�د

 �# 7�'�� در آ	��� آ! زی�د vd$? #� آ��� و از �dای'�ن ا��
�د ?�a{آ! ای: و ���	0د.��آ� ه'�# آ��� (#�a# L"�%� و �"
��T ه�) دی�

7�'�� از ) ����¢�و�4م در روز) R7>0ص در ا�Iاد #	: ��، �E�7 �7وز 0Eار}� #�L آ$0د١�٠٠- ا��
�د از #[�دی� 7�'�� ای: ا���G ه�� ا���و�# 

 در �ea7 از 7���ران ��/ #�¢: ا�? �ب #�واری���ن ���ن �01? �7 ا�V 05�7رده�� \/�� و ��/ اI/ای2 ای��د I�7¡ ده�ن و �d ���I�4ا #�'0د.

'� ا�? و(آ���راآ?) ای��د �0د ا#� ای: #0}0ع آ! ای: ا���G ه�� ا���و���� #� �0ا��� �E�7 �7وز 01�7? �V 0ز�ه ��0ان �0Rآ� ا��

 آ! �ی� �7ی� از ای: داروه� ا��
�د ��0د ی�\�� �v7 دارد. ای: 0Eارض \��$� را �7ی� �O5 �7ات �Eم در#�ن ��� #[�ی	! ��0د �� 0�#\! ��

5��. 0Eارض �a{0# ای: ا���G ه� را #� �0ان �7 �	�'�0 ده�ن �7 �ب �a7 از ه� �7ر

) �	�Gاز د����ه%�� ا� �: #� �0ان �7 ا��
�د�T0د. ه���ف ای: داروه� آ� �<#Spacer!���$�ان زی�د� از #[�ار داروی� آ! در ده�ن ا/�# !7 (

�'0د آ� آ�د.#
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آ0دآ�ن، #�¢: ا�? �W0� �E�7 در ر����ن- �0اه�� و\0د دارد آ! �'�ن #� ده� آ! ا��
�د از ا���G ه�� ا���و���� در ��aاد آ�� از 

�: 7"0غ #� ر���، ر����ن \$�ان #� �� !7! ��� 7 S�$# آ0دآ�ن !¢���4دد.�0د، ا#� 0O7ر \��$� ه�

ا���G ه�� ا���و���� ا��
�د #� آ��� ا���Zلآ0دآ��� آ! ا�� ��%� در#�ن ���'0د و از داروه� ا��
�د ��� آ��� �	$? 7! آ0دآ��� آ! از 

7�'��� دارد آ! د&�ر آ�ه2 ر�� �0��. ا���G ه�� ا���و���� #�L ا���G 7¢"0#��زون، داروه��S�$# ران����� و���a از 7Y در ��V0# ر��	7 

��� از S�Zت ��� ����'� #� �0د.7! ��� #� ��7�� و 7! ای: داروه� E !7�0ان ی¡ دارو� ا���7�R در 1

آ�و�0#�: ��ی� (ای���ل)

��� از ا�� در آ0دآ�ن و R7>0ص �7ا� آ���ل�'��? �'�ی�دارو� آ�و�0#�: ��ی� دارو� 5�"� �705 �7ا� 1��aI ی� �ن آ! �7 ورزش وSE 

� I[_ دو�7ر ا��
�د آ�دن از ا���G ه�� ا���و����#� �4دد #� ���7. از ای: ا���G �7ی� روز� �! ی� &%�ر #��$! ا��
�د ��0د آ! در #[�ی	! 7

�; Z !7	�ب #� �ی�، ا#� #� ـ0ان L$W از ا���م ���ی��ت ورز�� 7! ����� از �نE ¡0ی�.در روز، ی'� L¢'# م ورزش د&�ر���0د �� در ه��  ا��
�د

ای: دارو 0Eارض \��$� �d�5 ��ارد.

��وآ�و#�L ��ی� (��Sد)

�# ������ آ��� زی�د� #'�7! �7 ا���G ه�� ا���و��'��Sد) دارا� �Wرت 1�) $��� و 7>0رت 01در 5'¡ ���و��aY �7 L��وآ�و#�L ��ی� 

�a��ی� در دارو�5�! ه� #0\0د ا�?.

��ی� ��آ�$�ت داروی�

�'0�� آ! E$�ر���# �: ه� و 7"0آ�ه�� �¢0��ی: \�ی�.دو �4و دی��� از داروه� و\0د دار�� آ! در در#�ن ��� از ��%� ا��
�د"�I0[� :از 

�'0د در ا��7ا a7�0ان داروه�� # !�
�: ه� 4"�I0[�  �%�� !7 �ًE0��# !�4وه� از داروه� آ -(�7و�¢0دیS�0ر) از ��%� ا��
�د 4'�د آ��� �7و�2 ه� 

�'0د. از ����ی� آ# ��� آ��� از ��%� ا��
�د�'�7�'�� a7�0ان دارو� 1 �� زی�د و �O5 آ����#� �� ا#� ا#�وزV�� دارا� ���! ا���G ه�� ا���و�

�: ه� دره	���، 1/�¢�ن ��\�u #� ده�� آ! 7�'�� از ای: ا���G ه�� ا���و���� ��0ی/ آ��� وآ��� 7! "�I0[� .��ه� #� رو :�"�I0[� /اغ ��0ی��

�: ه� �	$? 7! ا���G ه� در ای: "�I0[� ?. #/ی��ران #0\; �%0ع و ��درد #� �0���ا�? آ! #� �0ان ��%� را 7>0رت �Wص #>�ف ��0د و�ea7 از 7

�7ا� آ	��� آ! دو�? ��ار�� از ا���G ا��
�د آ���، دارو� �705 #� ���7.

�����0 و �آ�0�?) داروه�� 7	��ر \�ی�� در در#�ن ��� ه	���� L�#) :ا#�- داروه�� 7"0آ��¢0��ی ���	ه ��� آ����'�1 Uً0dای: داروه� ا .

ش �'� ا�?.دارا� آ�� ا�V 4'�دآ����4 �7و�2 ه� ه	���. ��آ�0ن 0Eارض \��$� زی�د� از ای: داروه� 4/ار

در#�ن داروی� اورژا�`

) ا��
�د از #[�دی� زی�د داروه�� �	¢�:١ ه���#� آ! ی¡ ��� �Zد رخ #� ده� دو روش در#��� اورژا�` �7ا� در#�ن �ن در د���س #� ���7:

ی�  �U0$ی/ر و   از �Yی| ی¡ د���� (ا.";   �/ری| �#0Gل٢ده�� ی�   ���(#>�ف d�W%�� ا���و� دارو� }�ا��%�ب  ی¡  #[�دی� زی�د  از   ) ا��
�د

.(���ا���و�

�aW آ! ��� �Zد ��%� رخ #� ده�، در#�ن اورژا�	��ea7 از 7���ران #� �0ا��� 05د��ن 7! آ�¡ ی¡ �U0$ی/ر و ی� #>�ف d�W%�� ا���و���� در #0ا

دا��� آ! &¢�ر آ��� �7ی� E�� !7? 05د را 7! 1/�¡ ی�را ��وع ���ی��، ا#� �7ا� اآ�� 7���را�� آ! Sً$W د&�ر ی¡ �Z"! ��ی� ��� �'� ا�� و ��� 

.���7 . ��5�� در ای: آ�ر #� �0ا�� 7	��ر �O5��ك و آ'��������7 در#����

���� E$�ر��� از: ���0$��07����: (�7ی¢���L) ی� ای�Gا��و1�0مداروه�ی� آ! در �U0$ی/ر در ه���م S�Zت ��� #0رد ا��
�د �Wار #�� ،(:���#0ل (و���0

(���وو�?).

��. د���� �U0$ی/ر، ی¡ د���� ��د آ�0��Gر ه0ا�a7 _]I از ای�¢! ��0_ 1/�¡ �7ر�� و ارزی��7 ��ی� #� �0ا��� از �U0$ی/ره� ا��
�د ���ی

�'0د داروه� 7>0رت ذرات ری/ در�#� و 0�7ان ��%� را از �Yی| ی¡ #��¡ و# �E�7 !0د.#� ���7 آ��'�ق �، ا�����0! ده�� 

��� آ��� ا��
�د �0د.از �U0$ی/ره� I[_ در #0ارد اورژا�	� �7ی� ا��
�د آ�د و �$�ی� از ��%� 0O7ر دای�� ���7 �'�ا���G ه�� 1

�� �5#�ت 1/��� ای�ان�#�$c : �1ی�� ا����و�
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��ژ� ، ورزش ، ا�.�س، و��اس� �! /�� #K!را

!A $? 7! #0اد�	�ن �� ��ای� ��� ز#��� د&�ر ���ژ� #� �0ی� A! د����

F�5 ی� #�ی? ه� #0\0د در �4د و L4 ه�� 0Y !7ر #0�aل �7 }�ر��، #�L �4د

.��A ا��1 7�2 از ا��از ?���	Z ،��0� �# ات، وارد ری! ه��'Z 0عI�# و ی�

�"�R# ه�� F�v# !7 !ه�� ه0ای� ری 7���ر� ��� ��E0 اI/ای2 ��1) را

0A �ًd0<5 ��� !7د�Aن  S�$# ران���7 #0ارد  از ���� از   ��'�7 ا�?. در 

�� و ا4/#� و ی�%A ،�����R� !]7>� ی� �5�0اد�4 ���ژ� #���� �ب ری/ش 7

�? زا��	Z از ���ژ� 7! #0اد ����ای� و\0د دارد.در ��� M. ژ� ه�����

�0ا�� #�L #0، �1، 1'�، �4د و .$�ر �5��� وZ ه�ن، ا\/ا���4 #���� �4د

�?  زا را�Wرچ ه� �$; اI/ای2 ��ت 7���ر� #� �0��. 7���7ای: در #0رد 7���را�� A! ز#��! ���ژ� دار���	Z ن روی�روی� �7 #0اد��� �7ی� �� �� �Z ا#

�Aه2 داد.

�_ ز���4 در �7وز S�Zت ��� #v# در ���ت �5��0ا�Z از �7ن �/ و �Eر� ازو\0د  ��01! ه�� و #0ه�� \�ا���� Sً#�A �4 �7ی���ز _�v# .?ا� �V0

�� در �4د و F�5 �5��� و در #��ن �1ز ه�� �Iش&0A ر�� "ه�04�! �4دو.$�ر� ���7. 7���1ی�ن 7	�� و A0#? و\0د دار�� A! 7! ��%� «#�ی?» ی� "ه

4
�! #� �0د.

�0ا�� ز�Z و ���	��4 ا��ز _�v# در L��0رت اd !7 و ��0� ��� 
`#�ی? ه� �7 &'� .��#	"u دی��� �A �# �4���. ورود #�ی? ه� 7! د����

�$; �7وز و اI/ای2 ��ت 7���ر� ��� #� �0د.

● ���ژ� &�	?؟

ر��، #�L �4د ه�� L4 ی� #�ی? ه� #0\0د در �4د و��� ز#��� د&�ر ���ژ� #� �0ی� A! د���� ای��� ��ن �	$? 7! #0اد� 0Y !7 !Aر #0�aل �7 }�

1��ا A��G� .` د���� 7�2 از ا��از ?���	Z ،��0� �# ات، وارد ری! ه��'Z 0عI�# و ی� F�5س�	Z 07ر/#  ای��� A! ای: �7ر �	$? 7! #�د

��ر ��ی�� از 05	2 7�Aاز �ن #0ا\! #� �0د، وا �A��ر ا��د �'�ن #� ده�. ه�! ���ژ� ��ار��. �5�7 از #�دم��، ه� �7ر ��Z !A �7 #[�دی� 7	

�� ا���aاد اS�7 7! ای: �Eر}! را دار�� (ی�� از وا��ی: ی� ه� دو ��%� د&�ر ��_ د&�ر �ناز ��vظ ژ��v# !7 2�Aدر وا �%�� /����ژ� ه	���) و �5�7 �

.��0� �#

�! ���I? ای: 0Yر E�0ان #� A�� A! ���ژ� ه� 7%�ی� ا�? A! در ازا� {�I !7 ی! #0�0م��� Hوب ه��ی���
q 05د و 0Aد�A���ن، در �7ا�7 #Z

�H #� �1دازی�. ���! ای: ا�? �E !Aم�0� و ���� 7���A F�1 از #0اد 
0�? ه��7���ر� زا �7 ا��
�دE �5�7 0ا\%! �7 ��0د�4 ه�، �4د و .$�ر و# 

7�2 از ا��از ?���	Z د&�ر L#0اE :را در �7ا�7 ای ��ای� ��ن �R	0A ?د�a7 ،�Aه� د�������.��A �# 

 ا�� 0A !Aد�A�� A! در�� !���[�ت 0dرت �I�4! در ارو�1 #�0\! ای: �]v� 0ان #��ل،در�E !7از ���A ،���	ه� ه L$Odت و ا��0ا�Z �7 ;��# س��� 

��ر �7 �5�7 ���ژ� ه�، #�L ه��: #�ی? ه��0Aد�A�� A! در رو��� و #/ارع ز�� �4��� A���، د&�ر �; ی0��! #� �0��. از ��0 دی��، #0ا\# !%

�A ر ���ژ���I�4 7! ���ژ� را S�$# ان �1ر و #�در ه����ز�I ?ا� :��.#0\0د در �4د و .$�ر #�

�? زا� #��اول��	Z L#0اE ●

�? زا�� از دی��ان#�د ا� A! #0\; ری��? ���ژیH در ی�I Hد #� �0د، #��: ا�? ه�� ا��V در دی��� ��ا��! ��7��	Z �5�7 از #0اد .�
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ه	���.

4��ه�ن 4"�ار �[2  دار��، �0ار  L�#���� ه�� 7%�ر� #	�[��ً� وارد 7���، 4"0 و▪ �4د ه�� L4: ای: �"0ل ه�� 7	��ر A H&0A! در ��0	� �7

 و �� �ذر ادا#! ی��7.&'� ه� #� �0��L<I . ��وع �4د ا�'I�� L4 ه� #��: ا�? از �Iوردی: ی� اردی$%'? ��وع ��

4��ه��� ��	��� 0d !7 !Aرت &'���� و �����ی� �4د در ه0ا #� 1 �"dا �<]# !A ���7 ی�د#�نL4 !A ?ا� ��ه����L اd"� از 4'# .���Aا�

 �4د ه� ��0_ در5? ه� (��0��، در5? ز�7نه�ی'�ن 7	��ر ری/ و ��[�ر ��#'bR ه	��� A! 7! ��رت L4 !\0�# دادن ��%� #� �0ی�. 7�'��ی:

: ��I �7م، E"� ه�ی� A! در در5? زاره� #� روی��،4���W ،H'ن، ��و، ��رون، ا�Iا، �0ت، 7"0ط، d��70، &��ر، �4دو و ��ر) E"� ه� (�7#0دا، &�

��ی: و دم 7�4! &���) و E"� ه�� ه�ز (07�! ه�� A H'5! �7ا� �� �"E ،ش�� �"E ،ودار�& �"E:77%�ر، �5ر ��0زا��ن �A !7ر #� رو��، 1

.��0� �# ��Aو �5ر ."��ن) در ه0ا �1ا /�رو��، 7'�

\0# �_ �5�! و 7��ون▪ HGA ه�: HGA ه�، �4&! 7! �7��#� �4د ه� ��	���، و�� ه�گ ه�� ��%� 7! ه��ن ا��ازv# ه� در HGA .��0� �# ژ���� ;

 ه�� ه0ا و �Y0W ه�����A 0بY�# ،م ه���Z ،ه� :��_ �5�! در زی�ز#v# ه�� HGA .��70? ا�? ر��و\0د دارYر !A ��A ه� !dS5 ،ل�C�� 

�_ #�/ل A! از 7%�ر �� اول L<I یR$��ان و\0د دار��، ��/ درv# ون از�� ��ای_ �� و ر70Y? ر��و��A �# 0���� ،�A �#|��E �%���HGA . ه�� 7

�/ #Lv ه�� �%�! 0Aد 4��ه� ه� �$�ه�، �0د ا�$���! �7گ ه�� 5�` و  	���(�0\! دا��! ��7�� HGA ه�ی� A!&0ب ه�� در �Zل I	�د و 

�? زا ه	���، ه��ن ه�ی� ��	��� A! 05رد�'�ن #	�#0�? زا ا�?).��	Z

�$0ت و ��س در �U !7U ��ر و 01د �1�E �10���و��
! ه�، �Iش و #$"��ن ز��A �# �4��� و▪ #�ی? ه�� �4د و .$�ر: ای: 05ی'�و��ان #v"# ،ر&! ه�

 #�ی? ه�� #�د و #�0Iع ��ن دارا��� ���I د�	�01? �7ن #��?. ا\ �� !�Rای'�ن ذرات ریM..���	زای� ه ?���	Z ر��	7 :� �1و�]

/� A !7�4! ه���م ��Pت 7! وی��0ا�Z ه�� #0\0د در 7/اق :��0ا��ت و ��Iت �5���: �1و�]Z ▪�# دن 05د��ن �ن را �7 ز�7ن 7! �01? و #0ه�ی'�ن�A 

�0ا��تZ از �7ن !A ?�01 �� H'5 ت \�ا و�aOW 0ر #0 وY :��? زا ا�?. ه���	Z ر��	7 ،����#/�� ،��0� �# ��A! �1ا��5 _�v# در ����5 

�? زا ه	���.��	Z ه�� :��/ دارا� �1و�]� H�0� 0عI�# . ادرار #0ش و���	زا ه ?���	Z

�� #�07ط 7! ���ژ�. ��� ●

E از ����ی: و ی� ��G�� L�# 2 7! داروه�ی��Aاز وا ����ا�?  :�
	� ی���� .�� #�07ط 7! ���ژ� #��� 
0�? ه�� د����E و ی� �"C� L#0ا


	� �W0I�� &! از�� 
0�? ه�� د����E 2ای/I0ل ��د ��ل �7 ا<I از ورزش ���7. در ���� ��Zر����7 ��SE ی�ی���A�7 !& 0ع وی�و�� و� 


0�? ه�� ��
	� �7ا� 0Aد�Aن ���E !7 S�7از ا ����'��! #� �0د.��� ��ی��� #� �0د. از ای: رو �7ا� 1d0� /ا��0"
�� :	Aوا �

● ��� ���� از ورزش

 2�7 ?���	Z ارت ه0ا�Z 70? وYات ر���C� !7 ری! ه� !A #� رخ #� ده����از ورزش ه ����.��� ��دا��! ��7 �Z از

�5�7 از ��SE ای: 7���ر� ای�%� ه	���:

.!I�� ی� !��� `5 ̀ ـ 5

.!��� !	
W ر در�'I ـ درد ی�

.`
ـ ���� �

�: �7ز� ی� ورزش.Z در cدن ��ی��Iا `
ـ 5	�! ��ن ی� از �

�? \	�� در �5رج �5�!.��aI ! 1` از�دن درون �5�A !I�� ـ

�[! دوی�ن.Wد ��%� &�ن 1` از ��� �W0�# !7 ـ ا\$�ر

، ه0ا� ��د و �0W �07 ،H'5 و #F�v ه�ی� #�L دود ����ر ، ر�w و �R7ره��5 ،?���aI ورزش و/���ی� و ��Z ا���س روا�� ���� ��

.��A �# ��ر� ��� را ��ی����7

● ا���س &�	?؟

�_ �Aر،�5�0اد، دو���نv# ،!ون (#�ر���7 ����Lا���س ����Z ا�? A! ��� در واA�I !7 2'�ر د�# ،?�]I0# !7 Lدرون ( ���ی ��� و ...) ی� د�

��a ا�Iاد در ه� ��� ا�?. ا���س از$Y 2�Aا���س وا .���A �# س�	Zن و ...) ا�� !�Iی�M1 !7�7از 05ی2 در �7ا ?�I�v# د در�I  .�ی/

# ��'�
� ی� \	�� و #[��O5 �7 !"7 �'�ت #� 4��د.در واcW ا���A ا���س Uزم ا�?. 7Y�E ر�'I،در ورزش ��� �7ون اZ	�س ر7�W? ��� �0ا�
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 ��A !7ل ��7��. �7ون ا���س 7�'�� #� �1وژ ه� ی� �Aر ه�� �� |I0# !ر و #�ر��A ،�]��0#.��05د را cW0# !7 7! �1ی�ن �0Rاه�� ر���

▪ �'��! ه�� و\0د ا���س:

.���	5 ،ـ اZ	�س اI	�د4 ،�]"5�7 ،�4��

ـ ��درد، دل درد، اS�5ل 05اب.

.L�ـ 5��ی�ن و �4ی! �Aدن �7 د�

.��Iق #� ا�
�/ه�� ����05ی��� A! �7ای��ن ا�& �Y�5 !7 دن دی��ان�A 2�ـ ��ز

�/ ه� را دی�ن.& �
�# !$�\ _]I ـ

 07د ا��، دی�� \Mا7�? 05د���A �7ا� ��� \��; و ���4م Sً$W !A ه�ی� /�& !� را از د�? داد ا�� و 7�'�� �7ر� ه	��� A! �7 ���ـ اZ	�س ای�

.��0� �# L��v�

ـ ا�/\�ر از �دم ه� ی� #	]�0�? ه�ی��ن.

�� در #$�رز �7 ا���س:
0 ه�� #�� ▪

ـ 05ردن .Mا� #��aدل 0d !7رت #���.

�: دار.[I�A ه�� ����0% و ��0W دن #>�ف &�� و�A �A ـ

.�I�A ـ 05اب

ـ ���ی��ت #��� ورز��.

▪ &�0�! #� �0ا��� �7 ا���س A��ر 7��ی��؟

��، ا#� #� �0ا��� واA�2 05د را در�A ل���A 2 زا را�ه�� �/�& �� �7ا� �7�A ?v� �%���ل در�وری�. اZ	�س ��� در�7ر�4&! ��� ه��'! ��� �0ا�

�� ده��، 05اه�C� 05د را ��
� 0�� ���� ��� در�7ر ��%��?.ا�4 0�7ا�
�� ده��. �7ا� A��ر&�/ه� ����! �Yز ��C� /��� �0ا�	? اZ	�س 05ی2 را �

:���#�ن �7 ا���س، ای: #0ارد را #� ��� �Wار ده

�? ه� را د١��aI ر�! و ��ی��# ،��. دو���ن، �5�0اد�A !�ر ��� �7��ی�. MG7ی�ی� A! ��� �0ا��� ه� &�/� را A! در) I%���� از &�/ه�� ��2 زا را �%

.���A ل���A ای� I%��? ��ن �ورد

٢��d�I و ���A �# ر�A ل در �وری�.�7ا� #��ل، ا�4 زی�د����A ?v� ��̀ ��ن در�7ر �Aه�E�� 2ت) #0ارد� را A! #� �0ا� � �7ا� #a��O! ��اری� �7 ر�

.���A ?$vd ر�A

ا}� ��� داری� و �A �O5دن ا#�� \�ی/ ا�?.) 7! 05د��ن ا���اZ? �7ه��.�Y�5 !7 دا��! ��7�� A! ه��'! ��� �0ا��� ه�! را از 05د��ن ر٣

��.ا��4�� ����ن زی�د� �"0غ ا�?، در #0رد H�A 7! 05اه���ن) 05د��ن را 7! ا���م &�/ه�ی� A! ��� �0ا��� ی� ��� 05اه�� ا���م ده��، #�$0ر �

? ��ن 0�7ی�� A! �7ا� �; دی��� �Wار 05اه���7ا� &��ن ا�$�ب ه�� �5�! اش 0Wل ��ه��. ا�4 5	�! ه	��� و �Zل 7��ون ر�I: ��اری� 7! دو�

M4ا�?.

 05اه� 07د، &�ا ����A H�A ��.vd$? �7 دو���ن و �5�0اد�A ا��A! ا#��ن 7��ن اZ	���ت ��ن را 7! ��� #� ده�.) A	� را �7ا� �A ?$vdدن 1

�A �vد.ا#� #��: ا�? #'�Sت �5�0اد�4 ی� ا\����E ��� د�0ار�� از �ن ��7�� A! 0�7ان در #0رد��ن 7

���A ?$vd ن��"�'# �� A! ��� �0ا��� �7 �5�0اد و ی� دو���ن راZ? در�7ر�A �# س�	Zدا�4 ا�I :ای.���A ?$vd !E0��# :�5رج از ای �
� H�7 ی.

.���7 ��0ا�� رو�Z��، #'�ور #�ر�! ی� H�/1 �5�0اد#

▪ را ه�� ��در�? #[�7"! �7 ا���س:

�Rر 7	��ر �O5��F ا�?. ای: را ه� #� �0ا��� 7	��ررا ه�� ���� و ������ در A��ر �#�ن �7 ا���س و\0د دار��. �Iار از #'�Sت �7 #>�ف #0اد #

�� #��ز ��1) ه�� ����� 7! ��� ��7��، ا#�و��0! ا���/ ��7�� و �07�"! دو������ن �a� ��� !7رف �0��. #��: ا�? داروه�� روا���دان .

��د ی� #'�Eا ����# ،��A �# !I�{ا ��� L��	?. #>�ف ای: #0اد #'�Sت \�ی�� را 7! #'� :��&.��#S� دن��Iا �Y�R# !7 0اد�4 و�ت �5S�

��� و در#�ن ����'�1 ●

�u از در#�ن ه� و �1ه�/ \�� از #vd �4 07دن 7���ران ���� �7 ���? 7���ر� ���، ا��
�د�_�v# ز��	A�1 �4 و��ز ���C� �7 زا ?���	Z 0اد
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��� از �7وز S�Zت ����'�7���ر� ه�! و ه�! در A���ل و 1 ���A ی��'� L#0اE ?5��� �4 و��زL7�W L#�A 0رY !7 /4ا�?.��� ه� �V0# ر��	7 

SEج ��	? و #Uً0�a در#�ن و ادار U0Y�� #�ت �7ا� A���ل �ن ���ز ا�?.

��7 _�0� Uً0�a# !A ?ا� �W�'�ه�� ا�� ��Gاز ا� �ران ��\�u داد #� �0د. ���$0��#0ل وی�� از را ه�� در#�ن 7���ر� ��� ا��
�د

.��0� �# !R	� c0ر ��یY !7 !A ���	ه�ی� ه ��Gاز \�"! ا� :����07��

���A ▪ از ا���G ��� ا��
�د

a# ان/���� #>�ف A���.ا�Iاد #$�S 7! ��� ا."; �7ی� داروه�� ا���'��W را از �Yی| ا���G ی� ای�%��� 7! #

�A �# H�A ��� `
�� !7 !A $� دارو���ار #�]# ��� !A ��A �# :��e� ��Gدر�? از ا� ��.ا��
�د�A ?Iدری� ،�

:���A !\0� ت��در ا��
�د از ا���G 7! ای: �

�? ���W ��! داری�.a{ن را در و� �a7 و ��ـ SAهH د���� را �7داری� و #R/ن را ���ن ده

.���A 7$�ی� و ه0ا از ری! ه�ی��ن �5رج ;]E !7 �A��ـ ����ن را ا

��، ا���G ر�A �# �	� ا��
�دGی� ا� !�
v# ی� ا�4 از ���	� را درون ده�نـ �� و��"! را درون ده�ن �Wار دهGو �� ا� ���A L<�# �	�Gا 7! ا�

.���Wار ده

،���A �# ه0ا را 7! درون ری!  ه�ی��ن وارد !���V ��1 �� !� 0لY 7! �را#� در !����Z ر �وری�.ـ در�'I !"� رو� 1�	�0ن �U�7 و�

�� �� دارو �A�1 ?d�Iدن ری! ه� را 1��ا A��.١٠ـ �7ا� �A `$Z ن را�� ̀ 
� !���V 

��A ار���.ـ در 0dر�� U !Aزم ا�? 7�'�� از یH �7ر ا���'�ق را ا���م ده��، ه��: �Aره� را �

▪ و�0ا�� ه� 7�'�� د&�ر ��� #� �0��

�? ه� در 7�: ا�Iاد و�0اس 7�'�� ا�?��	Z 0اع�اد #0ارد ��� و ا�a� ��'�ن #� ده�ه��7ر�� ه�  ���5 ، �� ای��! در ده! ه�� ا5P7! وی 

7���ر� ه� #� �0د. #	 L�$W :ای2 ای/I0}0ع #0\; ا# :�7! ���/� #� ده�� و ه� ���'�7 ?�]"! #%� ای: ا�? A! ا��
�د از #0اداه�

�	�� �7 ��V�� �7 ��'�7 �4/�A�1 0ر��ر 7! #�A Lv# زل و��2 در #A وب��� و #���A ��0
E�{0اع ��� و�7! ا S�7ل ا���Zو �01? ، ا �	
�� �

 !A ه�ی� �? را اI/ای2 #� ده�. 7���7ای: و�0اس 7�2 از �Z و ا��
�د از ا�0اع �0ی����	Z?	�� ��
��ی� ه	��� �! ��%� #��دارا� #0اد �

��A�7 و7%� و���# L#�A �7دن :�7�2 از �Z و از 7 ?I��� !7 �\���Zا ���/ ه	?. ه� �e# !�ی%� ��	? . زی�ا �5�7 از ��A�7ی%� �7 }�ر 07د و و\0د7"

.��A ��� ای��د �"�'# �%��

��و7���و�W �%7ار �7���� ورود ای: #�%� 7! �7ن #0\; اI/ای 2���Z 2]ی�� و �Wرت ای���&���T! ا�Iاد در ���%�� اول ز����Z �� �4 در #�aض #

��و7%� در �A �Z 7! ا�	�# ���]�a# و ��ی��7ن #� �0��. دا�'���ان ��/ ای: #O"; را ��ی�� �Aد���ن ���; ��� ر����� و 7%�� ا�? از #0اد �

 ���A ا��
�د �0د. 7�� 7! 4
�! دا�'���ان ای��! ا��
�د از &! #0اد� و 7! &! ���A F�1ا4/#� و ، ��� ��7! 7���ری%�ی� �� S�7ل ا���Zان ا/�#

���'��[�ت 7]v� !7 ز���	? و �� bR'# |�W0ر دY !7 0ز�ای2 #� ده� ه/Iرا ا �%����	Z ر��� دارد. ���! �ZS# L7�W! ای: ا�? A! �4د و7	

7���ری%�ی� ���� ��� و #'�Sت ��
	� ا�? و در ای: #��ن �� ���A ی��'� /�� �Z 2 از�7 F�5.?I�4 �/�4 را ��دی�A�1 و ?I��� 2]� 0ان� �

#�$c : 5$�4/ار� �Iرس
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"0ا�/ا� �1���4ن و اه��? ا��[�ل �ن 7! ا�	�ن��

�0ا�� در اآ�� 04�! ه�� �1���4ن و ا�; و 05ك و 7	��ر� از 1	����اران #'�ه�Z /ا��0ا"
 #� �0د و��ا�

 در �1���4ن و �O5 ا��[�ل ��� ن 7! ا�	�ن ،�7%? ا#¢�ن �1واز و ��0ع ��0%�� وی�وس ا�
"0ا�/ا� #'�ه�

��0
E ��%ری���
"0ا�/ا� �1���4ن دارا� اه��? �5ص #� ���7.��
"0ا�/ا� �1���4ن ی¢� از 7���� !�5��� 

 Ç�
0�? ���� از �5�7 از �0ی! ه�� �E �V�4ن ا�? آ! درا���1 �"�R# ! ه���04A:ای��د #� �0د . ای 

7١٠٠���ر� �Zود ���'��# /� ��ل L$W در 7�: �1���4ن ای����� �Zدث �4دی� و �G` 7! ��ی� �[�ط \%�ن �

�# �%�� ?���	Z ان/�ا�? 7! ��� #� ر�� آ"�! �1���4ن �	$? 7! ای: 7���ر� Z	�س 07د و�� #


�وت 07د و �Wدر 7! ای��د 7���ر��# �"�R# �4ن��در�1 �����7 ��SE ��Y . ���7 وت�
�� ��ا�? #�
5 

��4%��� 07د 7���ر� ، دارا� ��وع   ��ر��ی� ، #	�� و آ'�� #� L¢� . ���7 ��ی� و آ'��	7

05�7ردار ا�? و ��ی�aً  #��� 7! #�گ #� �0د 0Y !7ر� آ! #�/ان #�گ ���� از � U�7ی�  از��ت 

 ا�? آ! #�آ��ن دری�ی� و #�d0<Rً  اردك ه�� و�R# ، �'Zزن Y$�Z١٠٠ود�� bR'# :��Tدر% #� ���7 . ه� ��a ای: وی�وس ه� 07د

 در #[�L7 ا�¢�ل ه�! 4�� و#[�L7 اS�7ء 7! 7���ر� d�Z"! ، ��ی�اً #[�و#�� و از �I�Y #�آ��ن ه�� اه"� و از \�"! #�غP0ن ه� 07ی�"W07 ه� و 

7���ر� ، Z	�س #� ��7�� �Z.ود  
"0ا�/ا �Wدر 7! ای��د 7���ر� در �1���4ن 07د و ���١�Mیaً� آ'����  ��ب ��یÇ از وی�و�%�� ����5! ��

��ن ه�� ���� CY !�از �0ی! ه�� ��ی�اً 7���ری/ا� وی�وس ��
"0ا�/ا��1���4ن E !7�0ان #�Rزن ای: وی�و�%� Z !7	�ب #� �ی�� . و�� ��آ�0ن آ"

�� �1���4ن اه"� �7 �1���4ن #%H٧ و ��1H���4ن ���� از ��ب ��Ç ه�� ]�	# ���\� �7/� ، 07د ا�� . Uزم 7! ��آ�� ا�? آ! ���س #	�[�� ی� .


"0ا�/ا در 7�: �1���4ن اه"� Z !7	�ب #� �ی� و #�اآ/�� ����/ �[2 #%�� در ا��'�ر ه�!، ی¢� از L"E ��یc و0Wع ه�! 4�  �Iوش �1���4ن ز��

��! آ�دن #�.�ار� ه�� ��0د و #�aوم ��0دن �1���4ن O��W �I�Y . از ��ی��� �# �
7���ر ی� ���س ی��I! ، \/و ا�Wا#�ت آ����� ا�����ارد 7!4���، ای

�? ��ای? U�7ی� 05�7ردار#��0ر \"40��� از ا��'�ر 7! ��ی� #�.�ار� ه� در �uO ی¡ آ'0ر Z !7	�ب #� �ی� . زی�ا ای: "7�W از  ًU0�a# وی�وس ه�

�¢� و ��0_ و��یL و ��%�/ات ، .Mاه� ،07د و E�� !7? 7! #�.�اری%�� دی�� ��/#��'� #� �0�� و SEو �7 ای: ه� #�¢: ا�? 0d !7رت��¢# 

�/ ا��'�ر ی�7�� و ه�! 4��ی%�ی� ای��د آ��� آ! در 0dرت �Eم� ، 
	! ه� و �$�س ه�� ��0دW7! #�ت |�Wد ?$W0ر� و #�اI �����ا#�ت آ�Wا\�ا� ا 

��a&��ی: ��ل ادا#! ی�7�� Sً�# . ا�
"0ا�/ا� �1���4ن #� �0ا�� در اآ��ی? 04�! ه�� �1���4ن $Y زن�R# و اه"�) �'Z�4ن #%�\� (و��رو� ده�. �1

 وی�و�%�� ا�
"0ا�/ا ه	���.�1���4ن وU0�a# �'Z �7ون SE#? #� ��7�� و وی�وس را �7ا��E ــ�شو�	4 �O5. ���آ �# cIد ��U0Y ت�# �


"0ا�/ا� �� !"��07 !A :4ــ�ن��ریــ/ا� 1ــ����
"0ا�/ا� 7	��ر 7�� ���%\A ( H�Nو ١ Hن٧���0ا��ت R7>0ص #�آZ ?�a�\ ی� #0ارد ) در�� Uً���Zا 

! ��%� ای: وی�وس ا�	�ن را ��0د #� آ�� وای��د #� �4دد و #� �0ا�� 7! ا�	�ن #��[L �0د ، �0\! 7! 7%�ا�? 0�E#� را Y"; #� آ�� . �

7���ری/ا �7ا�0#\; 7���ر� ��ی� #�7�/ان #�گ U�7 #� �4دد 7"¢! ای: �0ا��ی� را دارد آ! 05د را �7 ا�	�ن 0]��7 L#�E ¡0ان ی�E !7 ده� و |�$O� 

�E ¡و #0\; �1ی�ار ��ن ی ;�7���ری/ا �7 �0ا��ی� ای��د �1��#� �0د .وی�وسا�	�ن #�Oح �4دد ی� �7 ��ی� وی�وس ه�� ��
"0ا�/ا� ا�	��� ��آ L#


0�? در ��ی� 04�E ای��د �E�7 �4ن و 05ك��از �1��. �a�$Y 0رY !7 �4ن��/ا� �1�0ا"
 �7ا� او��: �7ر اS�7ء١٩٩٧! ه� ��� �0�� و�� در��ل ه�� ��

 Ç/ا� ��ی�0ا"

� �E�7 #�گ ١٨ ��/ در ه�w آ�w 7! اV$�ت ر��� و �7 اS�7ء Aا�	�ن 7! ��� �
� ���ن �� . ای: ه�! 4��� آ! ��10ی�� ��
"0ا�/ا�� 


"0ا�/ا� 7	��ر آ'�� �1���4ن�� ��� در �ن آ'0ر 07د و �a# �7وم آ�دن #�آ��ن اه"� ، 7!�1���4ن در ا�	�ن ��/ Z !7	�ب #� �ی� #[�رن �7 ه�! 4

�: در �ن ه�! 4��� ���س 7	��ر �/دی¡ ا�	�ن ه�� 7���ر �7 �1���4ن �Tو ه� ، ا��[�ل #	�[�� از �1���4ن 7���ر 7! ا�	�ن و���I ?Eوآ2 آ�د

 ا�? .��R# ?��Z/�� �1���4ن 7! اV$�ت ر�


"0ا�/ا� �1���4ن در ا�	�ن:�� ?$Wاه�اف #�ا

��� #0اردا�����Z ��0د�4 در ا�	�ن و ه�0��ر آ�دن ���م 7%�ا���١��1-

-ا���م ا�Wا#�ت Uزم d�IS7"! 1` از �7وز در �1���4ن٢

�� رو�� ا��[�ل ��
"0ا�/ا� ٣�C� ل���Zا �����1-H� /A /ا��0ا"
�� ) A 0ع� H� Nن١�	�ن 7! ا�	�از ا ( 

��ا�! �07�"! واآ	: و دارو��'�-ا���م cW0# !7 ا�Wا#�ت 1

-ر�Eی? ا0dل #���I�v در آ�رآ��ن ��.L در #�.�اری%��
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�-V$? و 4/ارش #0ارد #'¢0ك ا�	���

-در#�ن #0ارد #'¢0ك ا�	���٧


"0ا�/ا� �1���4ن :�� ?$Wا�# ?v� اد�Iا

7����A/Hدر ای�ان آ! ه�0ز ��
"0ا�/ا�  ?$Wا�? #�ا �0ا��ت V$? و4/ارش �'�Z ?�a�\ ن ی��	�ری/ا در ا���7 L#�E ¡0ان ی�E !7 ران �7 ا��س �7وز

7���ر� در 1 ¡�#��� |Y��# اد� آ! از�I0ص #�.�ار� ه� وا<R7 �4ن و��/ا در �1�0ا"
����4ن #�ا\a? آ�د ا�� ا���م #� M1ی�د . �Mا �7وز 7���ر�#0ارد ��

��� #� �0د .��1 �¢�/G#دا Lآ در #�.�اری%� �7 ا��س 4/ار��ت ادار

�0ا��ت ه	��� :Z ء ازS�7ا �O5 ض�a#0ارد زی� در#

�1ورش اردك ، W07"�0ن و ��� #�غ ) و 05ك ،*���س ه�� �L.�'# ، �"C در #�aض L#�� �O5 : آ�ر�4ان #/ارع ی� #�آ��ن اه"� (#�.�ار� ه�، 


` #� M4اW ودر ����ر�� ، ی� �1���4ن را L�Z #� آ��� ، �1���4ن #�د را��ی� آ�ر�4ان �aIل در#/ارع #�آ��ن اه"� ��#L ا�Iاد� آ! ��%� را #� 4

�0ا��ت ز�� آ�ر #� آ��� .Z وش�I ه�� #�aوم #� آ��� ، ا�Iاد� آ! در#�Cز

*��G/ه� و #'�.L #'�7! آ! �7 #�آ��ن اه"� ز�� ی� ا5��اً آ'�! �� ��وآ�ر دار�� .

*�Iو����4ن �1���4ن د�? �#0ز

�0رY ?a�d در L.�� ن�¢�/G#دا*

�? دار�� .*آ�رآ��ن #�اW$? ه���A/H , A/H٧*ا�Iاد� آ! در �ز#�ی'�� ه�ی� آ! ��0�! ه� �7ا� وی�وس ه�� ��
"0ا�/ا� ��aI ، ��0� �# �7ر�� 

7%�ا���

7�2 از �Z #0رد ا����ر ا�
�ق �'Z�4ن و��و �1 ���ن �5�� ا��Iد ا�? .*ا�Iاد ��آ: در #��Y[� آ! #�گ #�آ

�0ا�� 4/ارش �١٠*ا�Iاد� آ! ��# !]7	��Iت Z ?�a�\ /ا در�0ا"
��ن ��CY !ا� آ !]O�# 7! آ'0ر ی� ��SE از ��وع L$W روز LWا�Z  7! ه��ا�

ی¢� از #0ارد زی� را دار�� :

 آ'0ره�� ��0د���س ( آ��� از ی¡ #�� ) �7 #�آ��ن #�د ی� ز�� ، �1���4ن وZ'� ، ی� 05ك در ه� \�ی� از

 ) در �� ����� ) S�$# ن اه"� ی� 05ك�� ه
�! L$W و\0د دا��! ا�? .�#�ا\v# !7 !a"� آ! #�آ

�� !7  ��0د�� ����ن ��0�a# ?$vd ) �7 ی¡ #0رد ا�	��� ����� !"d�I /ا� ���س ( ��` آ�دن ی��0ا"
A/H�

"E �7 �	
7! 7���ر� �Zد �� S�$# bR� ¡��0 ) �7ی�a# ?$vd ن���� !"d�I 7! #�گ و����س ( ��` آ�دن ی� ���اً #�a7 !آ bR'#�� ?

 ا�?��


"0ا�/ا� �1���4ن در �uO ی¡ آ'0ر:�� ���&�0��� ا��'�ر ه�! 4

 ��aاد زی�د� وی�وس در eI"! �1���4ن و\0د دارد و �E�7در داL5 ی¡ آ'0ر 7���ر� 7! ����� از ی¡ #�.�ار� 7! #�.�اری%�� دی�� ا��[�ل #� ی��7 زی�ا

 دی�� #��[L #� �0د و �0ازم و ا���ء ��0د ، .Mاه� ،��0د�4 �4دو.$�ر و �5ك #� �4دد و }��ً� وی�وس از �Yی| ه0ا 7! ����� از �1�� ا� 7! �1��ٔ

 آ
2 ه� ��/ #0\; ا��[�ل وی�وس از #Lv# !7 �"v دی�� #� �0�� وPه� ، �$�س ه� و 07ی !	
W!�4ن آ��0\ ���0ا���� ��Z ی| �1ه� و �7ن�Y از 

�¢� را ای
� #� ���ی�� ��/ #�¢: ا�? #��[L �4د�� و ��Z �0اه� #�vود� �Zآ� ��¢# LW�� 2]�:ای �¢���¢# LW�� 0ان�E !7 [2 آ¡ ه��از 

وی�وس #� ���7

�O5 [�ل ی��7 و��ن ه�� اه"� ا�� ا��[�ل وی�وس ز#��� اI/ای2 #� ی��7 آ!وی�وس #�¢: ا�? از �Yی| U0eIت �1���4ن وZ'� ��0د 7! #�آ

�'Z�4ن و��ت �1U0eI !7 
` و �زاد 07د و ی� از #��c7 �ب ��0دW ن ه�� اه"� �5رج از���/ در#�آ�  ��LW ،ا��
�د ���ی�� . �Iو���ه%�� #�غ ز��

�? 7%�ا��� #���$� ��ا��! ��7�� ی¢� دی�� از #��c7 ا��'�ر وی�وس 05اه�� 07دa{0ر�� آ! وd. 


"0ا�/ا� �1���4ن #�¢: ا�? از �Yی| ���رت \%����� L#�E وی�وس

�: �1���4ن #%�\� و از \�"! ا�T[�ل ی��7 . ه���از آ'0ر� 7! آ'0ره�� دی�� ا �0اع �7/� ،دری�ی� و ���W �"ZدرL�Z !7 وی�وس ���1���4ن ز��

5�"� U0Y�� و ا��[�ل # !7��Y| \�ی� #� ��7�� و �0اه�� ه� در #0رد ا��'�ر \%��� �7 Ld0اI|ی�Y :ه�� ای: وی�وس از ای Ç�5 از ��ب ��ی

��a ای: و$Y زن�R# �'Zاردك ه�� و Pن ه�� �7/� و07ی��ی�وس 07د و از �I�Y از #[�و#? U�7ی� در #[�L7و\0د دارد . Uزم 7! ذآ� ا�? آ! #�آ

�v# وی�وس را در ��در�W ��0� S�$# ر� ��ی�����
0�d�Z ?"! 05�7ردار�� و �7ون ای�¢! 7 !7E���'� آ��اف 05د #�Yا _
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7���ر� در �1���4ن : ���ا�¢�ل ��7

��7��� �Eرض �0د : L¢� �4ن 7! دو��ر� #�¢: ا�? در �1���ای: 7


� آ! �4ه� I[_ �7 ژو����4 �1ه� ی� آ�ه2 ��0�� ��R #�غ #'bR #� �0د .١�
5 ��05�� -

٢�
"0ا�/ا� ��ی�اً 7���ری/ا� �1���4ن ، #0�0م ا�? و �7ا� او��� !7 �ًZSOdی� آ! ا�� L¢� - و١٨٧٨: �7ر در ��ل �� �b دادR'� �� در ای���

�? ��ای? 5�"� U�7ی� 05�7ردار 07د و �[�ی$�ً  در �dدر�d #0ارد ، ��ی"7�W �4ن از��%� #� �0د .در �1�گ ��# �E�7  ً�a

آ���ل ��
"0ا�/ا� �1���4ن :

��# cIد ، !�Iر ی� ���س ی����
0�� آ�دن#%���ی: ا�Wام آ����� ��#�a# Lوم آ�دن ��یc آ"�! �1���4ن 7E�{ آ�دن و !��O��W ه� و !�U ;�

 در\! �������اد٠� در\! �������اد ی� ��� ��E? در د#�� �� ��E? در د#�� ٣#�.�اری%� #�$��� . Uزم 7! ذآ� ا�? آ! وی�وس #/07ر در �Eض 

�: و ی� از 7�: 05اه� رI? . و���#�I ��
0�� آ��� رای� ��E �{ در ���س �7 #0اد :��Tو ه��a7 �# !� �� LWا�Z و � در د#�ه�� ��1�: #[�وم 07د

�_ �ب در د#�� v# در ا�? در�W :��T. ه� ����7 
� در\!� در\! �������اد 7! #�ت ٢٢#�¢: ا�? در آ0ده�� ��0د ، ز��d ��#روز و در د 

��ت 05د ادا#! ده� . ��ی�ن ذآ� ا�? آ! #[�ار ی¡ �4م از آ0د ��0د 7! ا�¢�ل ��ی��٣٠�����اد 7! #�ت 7�2 از Z !7 ری/ا� وی�وس روز����اً 7

��0ن #�غ ،#� ���7 . ی¢� دی�� از ا�Wا#�ت آ����� #%���
"0ا�/ا� �1���4ن �Zو� ��aاد 7	��ر زی�د� وی�وس 07د و �Wدر 7! ��0د آ�دن �Zود ی¡ #"

 �# آ'0ره�   :�7 ی�  و  آ'0ر   L5دا در  �1���4ن  \���7ی�  #�vودی?   ، �1���4ن   :�7 در  7���ر�  #�O[!ای:  در  �1���4ن  �Zآ�ت  .آ���ل   ���7

�: و اSEم �4دد.#�O[! ه��١٠ آ�"0#��) و #�O[! #�ا�Z)?$Wا�a� !7 LWع ٣#�Z)?�I�vا�a� !7 LWع �a� �7ی�  آ�"0#��) در ا�Yاف #Lv ��0د

 �� LWا�Z �� bR'#٣٠.��0� ?�I�v# �7ی� Lv# ��0
E �{ از �1ك ��ز� و �a7 روز 

 �1���4ن �7Pو 07ی �'Z�4ن و��ن ه�� اه"� �7 �1����� از ا��'�ر وی�وس ه�� 7���ری/ا7! ��� #� ر�� \"40��� از ���س ه�� #�آ�'�1 �E�7 �/

�'# c7��# �4ن از��ای: �1  ا�? آ! ا��
�د�� bR'# �ً��{ . �4ن اه"� #� �4دد���1 :��ك �ب ، ی¢� از راه%�� ا��[�ل ���Z وی�وسدر 7

�ل وی�وس 7! �1���4ن اه"� #� �4دد. ��ی�ن ذآ�ا�? . زی�ا ای: �ب ه� 7! و��"! U0eIت �1���4ن وZ'� ، ��0د �4دی� و ��� !7�� �E�7 ا��[

V7! ا /� ا�? و �Mا #�vود آ�دن ای��0�! ���س ه� ، ازا�? آ! ��0د�4 ای��0�! �7%� 7! د�$�ل ���c �1���4ن #%�\� ، از ��� �ز#�ی'��ه� ���$�ت ر�

7�: �7دن �1���4ن اه"� 7���ر ی� ���س ی��I! �7 وی�و�%�� H٧ , H0ر�� آ! ای: وی�وس ه� در�d در ��Z ( U�7 ری/ای���� ( ��%� �0ش ه�� 7 �7

 ا�? . زی�ا در 7	��ر� از �� !�d0� ����7 05�7ردار �����1 !��	���ن از �1�0ژ�CY و ..... رخا��7ا� �����%�ی� آ! در 1�	�"0ا��� ، #¢/ی¢0 ، ای���CY

��.� ای�¢! وی�وس L#�E ه�! 4��� در ا��7ا از 7���ری/ای� آ�� 05�7ردار 07د"E ، ?ا�  1` از &�� �7ر E$0ر از�-٩ و�� ��ری��ً  در �Eض داد�# 

% �$�یL �4دی� ا�? .�7١٠٠ن #�آ��ن ه� 7! وی�وس �7 7���ری/ای� U�7 و #�/ان آ'���Z �4ود 


"0ا�/ا� �� ���) ��آ�� آ�د ا�? آ! �7 �0\! 7! ای�¢! دUی�E�]�# L آ��� ا� #$�� �7 ا��[�ل��A(H�N١ز#�ن \%��� 7%�ا�? در راO7! �7 ه�! 4

���7 ��� �'Z�4ن و���1 cIز� 7! د��ای: وی�وس از �1���4ن وZ'� 7! اه"� در د�? ��� ���7 �


"0ا�/ا� �1���4ن در ا�	�ن�� ?$Wا�#

 :�A/H و �a�A/H٧ری� #0ارد #$�Sء 7! ��
"0ا�/ا� 

:����7���را�� آ! �v? �7ر�� �Wار#� 4

7���ران �; دار(در\! �Zارت 7�'�� از  �Z �7اLW ی¢� از I�� ��SE!، 4"0درد و ���� �
` ،�7٣٨ی	�� ا�ESYت آ�#L از   در\! ����� �4اد) 

آ0�Pو�¢��0ی? ��7? �ورد.


"0ا�/ا� �� !7 S�$# ی� #0رد #'¢0ك�a�A/Hو ٧ A/H�

I از ��'� در\! �������اد) 7! ه��ا �ZاLW ی¢� از��SE زی�:٣٨ ـ ه�7���ر �; دار(در\! �Zارت 7

v!I�� 

vآ"0درد 

v`
� ���� 

v:ه�� زی� !�Iی¢� از ی� LWا�Z  آ0�Pو�¢��0ی�$! ه��ا

 روز L$W از ��وع ��SE �7 �1���4ن R7>0ص #�غ آ! ��7�L ی¡ 7���ر� #�د ١٠.���7ا��) ��7[! ���س در 
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 �Y/ا� ١٠ب) و\0د ��7[! ���س در�0ا"
�� �� �����  آ! در #�Z"ٔ! وا4�� دار� 7���ر��A/H و A/H٧ روز L$W از ��وع ��SE �7 ی¡ #0رد 

 �� ��SE از ��وع L$W ا�?(ی¡ روز  روز �a7 از ��وع ��SE).07١٠د


"0ا�/ا� �1���� !7 �_ ��0دv# 0ح وO� �7 ��SE از ��وع L$W روز ?
�4نج) ��7[! ���س در �Y ه

 �Y#'¢0ك 7!١٠د) در ��0ا�Z ی� ���	�! ه�� ا�0��7[! آ�ر در �ز#�ی'��ه� آ! �� ��SE از ��وع L$W ر روز�� ��0د�4 ��
"0ا�/ا� �1���4ن 7	

7���ری/ا(HPAI.��دا��! ا (

 آ! ��0ا�� �0ع وی�وس را#'bR آ��.Aو) \0د ی¡ �	? �ز#�ی'��ه� #�$? ��
"0ا�/ا� 

II)bR'#�� ?"E �7 �	
7���ر� �Zد �� L�) و �ZاLW ی¢� از #0ارد زی�:Unexplained ـ #�گ ��7

 ��0د�4 �7 ��
"0ا�/ا� 7	��ر 7���ری/ا����) 4/ارش �� ا�?.HPAI(ا��) ا�W#ـ? در #��Y[� آ! #0ارد #'¢0ك ی� ���

 �Y /ا� ١٠ب) و\0د ��7[! ���س در�0ا"
 ا�	��� ��������ی �7 ی¡ #0رد   ��SE از ��وع L$W روز A/Hر����� آ! در #�Z"! وا4�� دار� 7

07د ا�?


"0ا�/ا��� !7 S�$# �����Zی� #0رد ا�a�A/Hو ٧ A/H�

 در یH ��0�! ��م )H٧ ی� �H ( \�ا��ز� ���� �7د� اA/H� �d�<�5ه� 7���ر #'�F0 7! ه��ا �0اه� �ز#�ی'��ه� #�vود �7ا� ��
"0ا�/ا� ی� 


"0ا�/ا��� !7 S�$# �aOW ی� #0رد�a�A/Hو ٧ A/H�

#0رد #'¢0ك ی� #L��v 7! ه��ا �ZاLW ی¢� از �ز#�ی'�ت زی�:

A/H٧ ی� �A/Hا�� ) ����! A'? #�$? �7ا� ��
"0ا�/ا� 

A/H٧ ی� A/H٧ #�$? �7ا� ��
"0ا�/ا� PCRب ) 

A/H٧ ی� �A/Hج ) روش ���� �7د� ای��I0"0ر���? �7 7��ر �7دن #�A0"0��ل ���� �7د� ��
"0ا�/ا� 


"0ا�/ا� �� �d�<�5�7ی� ا ���� ��� در دو ��0�! ��مA/H٧ ی� �A/Hد ) &%�ر �7ا�7 اI/ای2 �

��� #0ارد #'¢0ك ا�	���:��1

 1��0? از �%����ن 7! دا�'�� و �G` از دا�'�� �O5 ?	�� |$Y ��	�7ی ���	�#0ارد #'¢0ك ا��ر� ه� 4/ارش �4د���7! #�آ/ #�ی�ی? 7

�0�0ژی¡ 1` از 7%$0د ی� 0Iت ار��ل �0د. #0ارد #'¢0ك �7ی	�� #��7�	? و &%�ر ��E? 1` از cOW �; درو }�: �¢���I Lم �7ر�� ا1 ��

 زود�� �b دادR'� ر������� از ا��[�ل7���ر���ن � ?v��� �Wار4����، ی� در 0dر�� آ! E"? دی��� �7ا� 7�'��� b5�# �4دد. ا�Wا#� ت 1

�!) �7ا� آ�ه2 ری	¡ �O5 ا��[�ل وی�وس 7	��ر ٢٠�7 �� �١��
	� و 7%�ا�? د�? ه�( �	? و ��0 د�? ه� �7 �ب و 07�dن 7! #�ت ��V 

اه��? ا�?.

ارزی��7 #0ارد #'¢0ك :

RT-PCR 7! روش 0A�! �7ی� �7ا� ��
"0ا�/ا� یH ��0�! از #��ا� ��
	� �7ا� #0ارد #'��I�4 F0! �0د ( �7ا� #��ل �Ç �0 ��زو�Iر��` ) ��

 �7 ه��: روش �7ر�� �0د . دو ��0�! ��م #��Z !"Zد(ه
�! اول ��وع 7���ر�) و #�Z"!H٣ و �7H١ر�� �0د و در 0dرت #�$? 07دن �7ا� 

�[�ه?(�a7 از �! ه
�! از��وع 7���ر�) \%? �7ر�� ���� �7د� ��
"0ا�/ا� �1���4ن �%�! �0د.


"0ا�/ا� �1���4ن �� ����'����1��#� :A(H�N١ا���ا�Pی%�� 1. ?�a{ن در و�	�در ا (

���Yت \�ا ��ز� در #�اآ/ 7%�ا��� در#��� و 7���ر���ن :�Zا�� ) ا

ب ) ��1�L 7%�ا��� در#��� در #�aض ���س :

���Yت �7ا� ����%�� �/دی¡ و�5��� :�Zج ) ا

���Yت �7ا� #	��Iی:�Zد ) ا

���Yت \�ا ��ز� در #�اآ/ 7%�ا��� در#��� و 7���ر���ن :�Zا�� ) ا

 ا� و �OW ارد ، ����� و��0ن ا�����Uای/و ?�a{ران �7ی� در و���7Airborne.���� �Wار 4

ی¡ ��R! و درب 7	�! ���7 .7���ران �7ی� 7! ��%�ی� در ی¡ ا��ق I �7'�ر #�
� 7	��� �0�� در .�� ای�>0رت در ی¡ ا��ق 

�b ی�	�ن #�¢: ا�? در ا��ق &R'� �7 !7�'# ران����� ��R! ه� 7	��� �0�� و�� ��R%� �7ی�ا�4 ا��ق ی¡ ��R! در د���س ��� 7 ، ���7

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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Wا�Z) 0د� ���7 :'�L �7 �1د)�ZاLW ی¡ #�� از ه��ی�� d�I"! دا��! ��7�� و 7%�� ا�? 7�: ��R%� �1ر�

�� (�7 ا�����ارد V�� �7 ��%¢��#NIOSH ، N-7%�ا����٩ L���1 و د��¢2 �7ا� qI�v# ¡��E 0رت ی�d qI�v# ، ��"7 :� ی� #�aدل) ، �4ن ���

. ��0� �# !�d0� ���#در

7���ر #�vود ��7�� و از ���س �7 �� ?$W]0ل #�ا	# ��7%�ا��� در#� L���1 ، ���7 �	�# ��W.و��ی��� /�ی� 7���ران ه� �1ه

7���ران #��0ع ا���WSت #� ��7�� .

��ر د�? و ر�Eی? 7%�ا�? �Iد� و ا\����E }�ور� ا�? .# �0'�	�

��ن از و��یL ی�$�ر #>�ف \%? 7���ر ا��
�د �0د .#Uا ��Z

��E، 2����Yت 7%�ا��� ای��� ( #��H ، د���Zی? ���م ا�Eر U ( Hزم ا�? .ه���م �	�'0 و��یL #0رد ا��
�د

 �� LWا�Z ن �� �٢وی�وس��#Uا ��Z ران���7 b��_ ز�� #� #��� �Mا 1` از ��5v# در ?E�� ق�٢�Yران در ا��� ��E? از 7	��� ��0دن ��ی� 7


0�� و 4��زدای� L�a7 �ی� .E�{ ت��"�E ق�Yب �4دد . }�ور� ا�? در ا��ا\� !Y07�#

ب ) ��1�L 7%�ا��� در#��� در #�aض ���س :

��SE ! �; ی��و ه�04 ���ارت 05د را &¡ آ�Z !\! در�ران �7ی� دو�7ر روزا���7 ?$Wا�# L���1? 4/ارش�0
E ل���A ]0ل	/ا را 7! #�0ا"
�� !7 F0�'# 


0�? ، 7! ه�� و\! �$�ی� درE ل���A H�/1 _�0� 1` از �7ر�� ��ر� آ�د���7���ر د��5? داد �0�� . ا�4ده��. ا�4 اZ	�س 7 ��]�	# ?$Wا�# 


"0ا�/ا ا���م �0د و اE �4"? دی��� #�>0�� b�R'� ���>� \%? ��یR'� ��%�	� �7ی� ��در#�ن �7�; آ�د ?v� ً0راI ���7 ، ه�/#�ن ���ر 

. ����او�"��#�0ی� �Wار 4

���Yت دا��! ا�� �7�Zی? ا�E�7ون ر ��� �a7 از ���س �7 ��%��� آ! ���س ا�v��� �7 �����Zت ، ذرات ��
	� ��0د�'� او�"��#�0ی�٧�mgی� 1

 روز دری�I? آ��� .٧-١٠روزا�! 7! #�ت 

 ����ء و ... )��1�L 7%�ا��� آ! در4�� ��Iی��ه�� ��I) �O5�1ی��ه�ی� آ! ��0�� ذرات ���و�L #� آ�� ��Zت ا��"�E و :'A�� ا��
�د از د����

��� L$W از ���س دری�I? آ��� .�'�ه	��� �7ی� 1

���Yت �7ا� ����%�� �/دی¡ و�5��� :�Zج ) ا

�! �7 �ب و 07�dن ، �Eم ا��
�د #'��F از �yوف .Mا05ر� ، �1ه�/ از ���س٣٠#0ارد ���س �5��� �7ی� � �7	�L#�A �0' د��%� ��7ت ��V 

Z Lو از #��¡ و و��ی ��ر� را دا��! ��7���7 �� ��7! &%� �7 #0ارد ا�����Z ی� ��� �%&cIل د���Zآ! ا ���. از � ���آ 
��I ?yد� ا��
�د

�! ه� ر�Eی? �0د #0ارد ���س �7 ٧ روز از ��وع 7���ر� ی� ٢١وی�وس �� d0� ای: #�ت �Y و\0د دارد 7%�� ا�? در ;� cOW ر ی� #0ارد روز 1` از���7

7���ر���ن و ��ی� #�اآ/ ��%�ار� ی� ��وی	 ، �_ �5�! ، �5�0ادv#) !�	7 ه�� _�v# ل در\!���س در���! دو #��$! آ��7ی� روزا (�#��� ��%

'�7���ر� �� ه
? روز از ��5ی: ���س ا���م �0د . در ای: ا�Iاد 1 ��SE ������٧��� 1` از ���س �Zارت �� و 1� mg!7 !�0ی� روزا� او�"��#

�! ا�? . دز دارو \%? 0Aد�Aن و 7���ران #/#: و ی� ��ای_ �5ص  �7��� H�/1 #٧-١٠#�ت d0� L7�W روز  ) Lی�a� ���aadjust�4دد . #0ارد ���س (

 U�7 ;� د&�ر !¢�
` ، ا�%�ل ی� ��ی� 0� ��SE�� v� !"d�IS7? در#�ن داروه�� }�وی�وس٣٨�/دی¡ و �5��� در 0dر�� ���� ، !I�� در\! و 

�>� ا���م �0د .R'� ��%�	� و !�I�4 ار�W

���Yت �7ا� #	��Iی: :�Zد ) ا

7? �� ا�? و\0د ��ارد.ه�0�T�! �0اه�� آ! �'�ن ده� 7���ر� از ا�	�ن A/H�!7 و #H٧��a �7ا� #	��Iت ا�Iاد# !7��Y| آ! ��0د�4�V 

 ا�� ���س #	�[�� �7 �1���4ن �� S�$# !ود� آ�v# اد�Iارد و ا��0د و\0د � �# L]��# ن�	�/ا�ا�0ا"
��ن ��CY !.آ'0ره�� آ ��ر دا��! ا���7

Hو٧ A/H01ر ، آ��٢٠٠ �� ��04? ��ل����/� ، ��و��، آ�$0ج ، ا ��0س ، ��ی"�U ، :� ، ه�w آ�w ، ژا1: #�Sد� 4/ارش �� ��#L: وی���م ، &

�! #� �0د:، �1آ	��ن ، #��/� ، رو��! و W/اW	��ن ، #�0C	��ن #� ��7��. 7! ا�Iاد� آ! # �<W	��Iت 7!d0� #0ارد زی� ��ای: آ'0ره� را دار 

 \��70 ، ژاA�1 ، :1	��ن ، 0�Uس ،#	��Iی: ��\�vً� دو ه
�! L$W از #	��Iت # !7��Y| ��0د (SaI ا��و�/� ��ی"�� ، وی���م ، �A ، �/��# ، :�&

�I�	# . ��0� !���! ) �7ی	�� �7 واآ	: #0\0د ا�	��� واآ	A�� و !�\0$�A ، !�ی: �7ی� از ���س #	�[�� �7 �1���4ن ��#L #�غW/اW	��ن رو�

 �: از ��` آ�دن �0Oح ��0د �7و �5وس ، اردك و .�ز آ! �yه�اً ���� ه	��� و #/ارع �1ورش و �7زاره�� �Iوش �1���4ن ز���Tو ه� ��ی��� /��1ه

��; د��%� ی� ا��
�د از ژ�%�� �Zو� ا�¢L و#�0Iع و ����vت �1���4ن ��/ �1ه�/ آ��� . #	��Iی: �7ی� �7 ر�Eی? 7%�ا�? �Iد� و �	�'�0 #

���� ا	��و�
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�a7 �ً��Z از \���7ی� #�غ �7ا� R1? و 1/ در�Eم #>�ف .Mاه�� ��� �R1! #�.� و ی� ��R #�غ ��� 1/ ا���Zل ���س �7 7���ر� را آ� آ���. 

 �� !¢�روز 1` از �7ز4'? از #�O[! ��0د ��SE �; و �'��! ه�� ��
	� �yه� �4ددG��١٠/�5�! د��%�ی'�ن را �7 �ب و07�dن 7'0ی��.در 0dر�

�7ی	�� �7 1/�¢�ن #'0رت ���ی�� .

: �O5 ض�a# اد در�I�4ن در #�.�ار� ه� �7ا� ا��/ا� �1�0ا"
ا�Wا#�ت Uزم در ه���م �7وز ��

�0ر و��7A/Hا��س #>�70ت آ���! آ'0ر� 1` از ��ی�� او��: #0رد ��0د�4 #�آ��ن آ'0ر 7! Y ��%در #�.�اری%� و آ'��ر�4ه L.�� ن��آ�رآ !� آ"

 �#�I! آ�ر��7 ه/ی ���	�/ا� ا�0ا"
�0ن �������0ر ��ا�� آ'0ر �7ی	�� �v? واآ	Y ن�¢�/G#دا.����وزی� ��� #�آ/ 7%�ا�? �%����ن �Wار 4

�: 1` از ����� او��: #0رد ��0د�4 #�آ��ن 7! �Tه�A/H�Lآ �0ر 7! ��
"0ا�/ا دره� #�.�ار� �7 ا��س 4/ارش ادارY 0رت �7وز #0رد #'¢0كd در 

�"� �4م روزا�! �7ا� آ�رآ��ن #�.�ار� و ا�Iاد ��.L در �ن ی� �#����دی: 7! #�/ان�٧دا#G/�¢� ا���ن، دارو� }� وی�وس او�"��#�0ی� 7! #�/ان # 

 در #�.�ار� ا��
�د از و��یH�Lت ����� و\0د  #�"� �4م دو�7ر در روز ��وع #� �4دد �� ���ی� �ز#�ی'��ه� �'�ن ده� آ! E"? }��ً� در 0dر١٠٠

��¡ #qI�v �7ا� #�I�v? .'�ءای��� ��#L : د��¢2 ی¢$�ر #>�ف،رو 01ش ی� �$�س #���; ����: 7"�� ، &¢�! ی� روآ
'� ی¡ �7E ر #>�ف

 L#��) ه�� ی¢$�ر #>�ف ¡��# ،Sآ ،�'& �Y�R#N-ی� ١٠٠ N-ی� ٩٩ N-ی� �4د�٩ |"a# �7ا� #��ل ذرات) �O�v#ك دی�����O5 L#0اE آ! �7ا� 

 ا�?. آ�رآ���� آ! ��� �0ا��� #��¢%�� 0Iق را در 0dرت 05د�� !�d0� ( و .$�ر7¢�ر #� رود�"�� ا��
�دI �7 از #��¡ ه�� ��	�7ی ���7? آ�V 

�! ی� #v"0ل٢٠ �� ��7١ �ب و 07�dن �7ا� ���ی��. 1` از ه��7ر ا��
�د ه�ٔ! و��یL �7ی� 0O7ر #���; #�aوم �4د�� �	? و ��0 د�? ه� ��V 

 ا���م ا�Wا#�ت 0Iق �7 ��� ادار آL دا#G/�¢���7دی: 1` از در�وردن و��یL ای��� ی� ه�04�! ���س #'¢0ك ا�/ا#� ا�?. ا��
�د از و��یL و

�_ �7ا� ه�! ا�Iاد� آ! در #�.�ار� #'¢0ك آ�ر #� آ��� و در #�aوم v# ?7%�ا� �Zا�/ا#�ا���ن و وا ��آ�دن #�غ ه�� #'¢0ك #'�رآ? دار

�
0�� آ�دن و��یL ��0د 7! 05ن و #�ی�aت �7ن 7E �{ زم ا�?. �7ا�U �%�� وم آ�دن�a# 0آ"�ی� ��ی� ا�? وG�% و �7ا� }���١ران #'¢0ك ، ه

، /��� آ��� ��� �0ان ا��
�د آ�د �7ا� #��ل رو� #

0�� آ�دن �0Oح �d �/"Iف آ! #0اد �E L¢0د.٧٠ از ا�� �# % ا��
�د

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=212214

روش `q r *��\ و در��0C ا��ژ� "�7"

�� وا7	�! ا�? و اه��? �#0زش و ا\�ا�'��# !A ی��%	
ز��7 ،�4! �

�	A �7 ���ر���  I�0ن ورز�� و  �/د ا���دان   `
��  u�vd ��%رو�

�: دور ا��ا�5:�T0ب و ه�"O# و u�vd ?���aI �7ن #� �7ا� .?	�� ���01

�Pن ا�?.	A#[�ار زی�د� ا ��ز#��� ،:7�A ��	A0ا�0اد زا��� &0ن #0#

�Pن ه	���. ا#�وز	A#[�ار زی�د� ا ��ز#��در واcW ���م �"�0%�� �7ن #� �

L�E !�و ��4ه� �0Rر�� و #���0�� ��A !\0د# !T�� !7 اد�Iر� از ا����aاد 7	

��ر ا��F ا�?.	7 ،�����# ��I `
�� ����، ا#� ��aاد A	��� A! در�7ر�#

��تZ ژ���و ا `
�� ●

و  /A��� ا��ژ�،  �/ان # SeEت، 05اب،   ،;"W  ،�$<E  ��	��  �7  `
��
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 /�7! ���ر #��ود. ه
��د در�d از #0اد زا�� درون �7ن�I�Z! و 7	��ر� #0ارد دی�� �V0# ا�?. ��
` ی�� از 7/ر��4ی: ��	��%�� دcI #0اد زا�� �

 .��0'��'0د. #� �7 ��
` �! ��%�١٠% ای: #0اد از �Yی| �01? و ��%� ٣٠#� �7 ��
` از �7ن �5رج ## cI04ارش د �! ه� و د����"A _�0� ن� %

��ت ی� "&�" Z ژ���ا !��Pن، 7"	AاChi.����� را ��/ وارد �7ن 05د #

!��� !	
W �7 `
�� ●

�/� ا�? A! ه���م �7وز& :�
`، او��� cWود �0د و دروا�	ی� # cO]�# �47! ��د ��0ا��# `
 اZ	���ت ی� 5	��� و I'�ره�� \	� و��

�[��� A! در ���0 ا���م �� ا�?، ]v� �7��7 .د������ �Wار #V�� ?v� ،�Z٨٣رو?�	W ر�� از�$E !7 – !��� ?�	W ل از�	7/ر4 ?�a�\ از %

�| و �زاد� �E `
����. در ای: روش، �Wرت #�ه�T! ا� 7�'��� از ���# `
�� -!��� !	
W �U�7،0د'��� و دی��Iا�4 ا���م #� ?�	W از !A

��'�� و در ���# ���'�7 ��%	
�[! ��aاد �Wدر ه� د ،�����# `
�� !���Pن ����A دری��A ?Iد و #0اد زا��Uزم ا�?. ا�Iاد� از �	Aا !�

.�����# cIد ����A

���� `
�� ●

 !7 ،0"\ ?�� !7 ��1�2 7$�د. � ���| و �V0# �7ی� را 05د را �� �1ی�: و 7! ��? ��E `
7! ��? ��#0: #%� ه��� ��Z ف 1%"0ه� و�Y

0� ?�	W در U�7 ود ��: و از�Z �� :���� �را#2#�$	_ #�'0د. �A�Z%�� ���� از ��
` را #��0ان از �1یV�� ،���� `
F ری! ه� �A `Zد. ��

��Z :دا�?. �7ن در ای ���Pن 7�'��� \Mب و #0اد زا��2R7 دارد و #� E"� ر.� ��aاد ���A دم و �7زدم، اZ	�س 7%��� 05اه	Aا `
? �7 ه� �

 ���'���ت ی� "&�" 7Z ژ���ه��7ر ا ،���� `
�� �7 0����. از �I�Y �7 ای: ��# cIد ���'�7.�����وارد �7ن 05د #

����� `
�� !��� !	
W 1` از ●

) "w��4 �&" از ا���دان ��7! 4
�! یChi Gong`
�� �"�R# ه�� 0���� و در�7ر ه��ه��� ا��0ه� و �& ;Y $! ه���از \ ��) – &� �4�w ی

��� #���� �7ز4'? 7! دو� `
�� !A ?ا� !�
ران 0Aد�A ا�?.�7 ا���ل #�W �"�Rار4��� �7ن و �A�Zت �ن ا�?- 4

��0ا�� # !�"7 ،���A `
�� �A0دA دوران ����# ����
` �! ��%� #� را وادار #�� 0�ا��ا#%� و �Aر�Aد ا��eE �7ن را ��/ \0ان و ��داب A��. از● ای: �

�/#%�� دA �E�I! در دوران 7/ر4	��� #� �#0زی� #���������. ا�4 از����ی� 0A !Aد�Aن ه�0ز از �Eدات و #�# `
�� �a�$Y 0رY !7 ،��ا �'� �V

��2 �7 ری��� #��� 7� `
���.0Aد0R7 �Aاه�� �Y !Aق �7ز 0R7ا�7، 05اه�� دی� A! &�0�! ه���م �����ت را \Mب #Z ژ���ود و ا��# :��U و �1ی

��! را "��
` وارو�!" #���#� زی�ا� !	
W از `
��a" و ��$Y `
��� را "��� `
�a? در درونای: ا���د ��$Y !A ?رو�� ا� ���� `
�� 

#� ای��د �Aد و ��
` از ���!، رو�� ا�? A! 05د#�ن �#�50! ای�.

��� �7ا� ز���4 ����� `
● ���ی: ��

 در ا���م ای: ���ی:�7ا� �7ز�#�50: روش ��
` از ��� و �%7 #�� ��ن از 0Iای� �ن، را ��د ا� و\0د دارد. ����E ت���A/ و �را#2 از �

ه	���. روش #0AMر از ای: �Wار ا�?:

(����v �7ی	�\��) ��'���0ا��� �7ی	��� ی� دراز 7# ��� ▪

.��▪ در ��Z? ای	��د، �1ه�� 05د را �/دیH 7! ی��ی�� �Wار ده

��.(ا���م ای: �Aر 7! ز�7ن 7	�A ���5 ر��Iو ذه: 05د را از ���م ا ���A L� ت 05د راSeE ▪(!L�E !7 �� ?ا� �� ��ر ��د

��▪ ��د ��7

�Haraا� �5��%�) �7 رو� �[O! ه�را (▪ د��%�� 05د را �7 &�7�� 7! ه� ���7��، �A یH د�? را (د�? &Ç �7ا� ��Wی�ن و د�? را�? 7

ا��'? �1ی���� از ��ف- �Wار داد و د�? د�4 را �7 رو� �ن M�7اری�.

���A�7ز �A��ده�ن 05د را ا ▪

5 `
� ،2� �� H�7 ���رش ی .���A وارد ��� L5! 7! ��? دا�	م و �ه��ر� �'I ،�%د�� �A �7 ▪.��0د را 7��ون ده

.��▪ دو ���ر دی�� I !7'�ر ��� ادا#! ده

▪ I'�ر را 7! �را#� �A cOWد و �7 �2 ���ر ه0ا �7��ی�.

 ،:�I�4 `

` را ��%�اری�. ه� دور ا\�ا� I'�ر، ��%�ا��: �
`، �زاد �Aدن و �� �'0د.▪ دو ���ر# ��#�� `
�� �Zوا Hی

.��
` ادا#! ده�� �Zوا ▪ ای: رو�� را �� ا���م د

���� ا	��و�
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� را 7$��ی�.▪ U�Z د��%� را �1ی�: �ورد و در دو�Yف �7ن �Wار داد، ا�4 ه�0ز &'�%�ی��ن �7ز ا�?، ��%

� " ���[! ی� 7�'��، از ��Z? "هWد ��ود 1�Z و �� و ذه���� �زاد �AدI ت 7$�ی�.▪ 05د را از از ه�M

A �7 0رت 05د راd ،�ZSOdو ا ��'�� د��%� 7'0ی��.▪ �G` د��%� را 7! ه� ���7�� و �A د�? را 0d !7رت 05د 7

�� و &�� �Wم را �7وی�.�A را �7ز �%�'& ▪

!�d0� ��& ●

�u ا���م ده��، �7ی� ه���م I'�دن �[O! ه�را، �
` رvd و L�
`�7ا� ای��! ای: �Aر را �7ون #'� ،!O]� دن�A م �زاد���(�7زدم) و ه ا 7��ون داد

5 `
�� ،���A /A��� دن�A ر �وردن و �زاد�'I �7 0اس 05د راZ ،ر�A �4(دم). �7ا� ��د ��'�7H%� را ی�ی��� !�
0د0R7د ا���م #�'0د. 7! #�ت دو ه

�� A! &! اZ	��� 05اه�� دا�?��. ای: ���ی�$�ا� �7ز�Z !7 ?'4ل 05ب، در ز#���#��$! ه���م u$d و یH #��$! در ه���م E>� ا���م ده�� و $7

��ر �V0# ا�?.	7 ،�����A! اZ	�س ��را��Z و 5	��� #

#�$c : ��ی? �Iی�

http://vista.ir/?view=article&id=278114

ر����9�Lو�-. ��0 ���ژ�B در 9�د�9ن

7���ر�  ،!�Iی� !a�0� A'0ره��  در  7! 5>0ص   ،Hژی��� �0ی? ��ری�0A0�Pو�

���#/#: و ��ی�a در 0Aد�Aن ا�?. ای: 7���ر� �! ��%� ��SE �E�7 در 7

����# �#0�E ��SE ?ا� :�#� �0د، #�  (!	OE ن و�]�Zاز \�"! ا)

(\�ول  ��A ای��د /��  !I�� و ���	5١��0ا� �# :��Tر� ه����). ای: 7

دارد. ز���4   ?�
�A  �7 زی�د�   ��V�� و  �0د   ���ی�د4 �Sت '#  �E�7

�0ی? ���ژیH در 0dرت A���ل �'�ن #��: ا�? ��SE ��� را��ری�0A0�Pو�

L<I در !A ���A0دA !» در��ی0 ;�» H��SA L��'�ی� A��. ه�&�� �

!7 7���، OE	! و �5رش &'� ه� #� �0��  �4د اI'��� د&�ر ��7ی/ش 

�0ی? ���ژیH در 0Aد�A�� A! در���b ا�?، ری�0A0�Pو�R'� L7�W �����

�b داد ��� �0د.R'� ;".ا ��دار ������م ��ل ا�Z[�ن 7

�0ی? ���ژیH �7 ری��? ���ژیH ار\u ا�?، زی�ا��ا��
�د از E$�رت ری�0A0�Pو�

#�ور�، ��0ع، #� در ای: #[��!  دار��.   /��  ��'& ��SE ران���7  ��'�7

�b و را در#�ن ای: 7���ر� را در 0Aد�Aن #0رد �W �v7ارR'� ���0�& ،L"E

.��#� ده

��ر ا���Rب ��%�a# و c7�� ●

#0رد ا��
�د در داروه��  �7 رو�  ���م #��  #�وره��  �7ا� �����ی�   �#

�Aدی�.  ا��
�د �A�Aی:   !��R7��A از  0Aد�Aن   Hژی��� �0ی? ��ری�0A0�Pو�
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 ���"A ه�� �: #�Uی: �7 ا��
�د از واژ�Tه�rhinoconjunctivitis، review systematic، meta-analysis، diagnosis و treatment:�I�7ا� ی�  

�0ی? ���ژی0A Hد�Aن #0رد \	���W 0ار���b و در#�ن ری�0A0�Pو�R'� �7 رو� ��م #���وره�� �#�%�� !A ���a��O# !7 �0 05د را��	\ �# .?I�4 

5 �<R� ه�� Lی�I در !A �I�{ا c7��# از :��Tدی�. #� ه��A ود�v# 07د 0د#�ن و\0د دا�? ا��
�د �Aدی�.رو� 0Aد�Aن ا���م ��

● 0Aد�Aن &[�ر #$�S #� �0��؟

�0ی? ���ژیH در ��
�وت ا�?؛ از٢ ��ل ��M4! �[�ی$ً� �٢٠�0ع ری�0A0�Pو��# �"�R# 0ره��'A ن در�A0دA در ?� �7ا�7 �� ا�?. ��0ع ��SE ری�

��O ه	���.١٣–�١% در �: ١/�%–٧/٣٩ ���! �� �–٧% در 0Aد�Aن ٨/٠%–�٩/١v# L#0اE Uً���Zوت ه� ا�
 ��ل. E"? ای: �

● �Aام ���ژن ه� د5�L ه	���؟

L5از: ���ژن ه�� دا ��ر��$E ن�A0دA H0ی? ���ژی��� ه��#%� ��ی: ���ژن ه�� د5�L در ری�0A0�Pو��� �5�A) !! در ���م 0Yل ��ل و\0د دار��، ���� ه

�� �L �4د$W ، از���	ه �"<I !A) !��5 ون���� از E"� ه� و در��5ن. ���ژن ه�� .Mای� �4�E�7دوF�5 �5�! و ���ژن ه�� \��0ران �5���) و 7

���، �Zود a�\ ت�a��O# . در��0� ��� H0ی? ���ژی���% 0Aد�Aن د&�ر ��SE &'�� و ��زال #/#: �	$? 7! ه�� ���ژ�� Z	�س�٠ری�0A0�Pو�

�b و در#�ن ای: اS�5ل �$�! �0ع ���ژیH ا�?.R'� .(Hژی������0ی? .���$0د�� (ری�0A0�Pو�

�0ی? ���ژیH در 0Aد�Aن ��زال����� ری�0A0�Pو�"A ی�SE ●

▪ ا�	�اد ی� ا�Z[�ن

��7� u��� ▪

!	OE ▪

�#0�E �5رش ▪

!I�� ▪

▪ 5	������Z �7 ،، اZ	�س ����05 ی� ��05ش 7! ��� ر���ن

▪ 4"0درد، �d0"4ف �Aدن  ه�� #��ر

▪ ه����0ز (�07 �7 ده�ن)، �5�5، ��
` �7 ده�ن �7ز

�b ه�� ا��Iا�W ای: 7���ر� �Aام ا��؟R'� ●

�� وی�و��  
0�? ه�� E در ه���م   ��SE ای:  ��ا�d�<�5 ه	���. .  Hژی��� �0ی? ��ری�0A0�Pو�  ��SEه��y /��  ���W0I  �	
��  د����  cی

�| ���A از Wد �� روز ��aی� �� ا�?. �Mا 0Aد�A�� ��SE !A ��زال ��%� 7�2 از١٠#� �0��0Y .ل #�ت ��SE ��زال در ��#�05رد0d !7 �4رت .

�0ی? ���ژیH دار��. L"E ��در�� ��SE ��زال روز 0Yل #� A'� ی� ��%�ی� A! 7! ��� #� ر�� ه��'! ��#�05رد ��7��، اUً���Z ری�0A0�Pو�١٠��

�� (ه��G��و�I �د�0ی��، ا\	�م �5ر\�، ا��vاف �0�Gم، �01�����Ç)، و �4ه� �4ا�0�0م ه� ی� 5�7��� ه�.#/#: E$�ر��� از: #F�v ه�� #

�b داد #� �0د؟R'� !�0�& ر����● ای: 7

�0ی? ���ژیH در 0Aد�Aن �I�4 �7: ��ح �Zل #�	� #� �0د. 0Aد�Aن #$�S ا.���b ری�0A0�Pو�R'�و ��وی/ی? #� �0 ���Z �7 و !I�� �Y�5 !7 ;"

�0ی? ���ژیH ��%� ز#��� #'bR #� �4دد A! در�7ر SEی�� ���� ا�Z[�ن، ��7ی/ش ��ی� �5رش 7��� 2��1 #� �0د. در 7/ر4	�Uنِ د&�رری�0A0�Pو�

 �7ا�7 #� �0د. ا���Zل و\0د ��7[!�4��ه� ای: ��SE، ا���Zل و\0د ای: 7���ر� در 0dرت ه��اه� F�v# �7 ��SE ه�� \��0ر� ی� �4د ه�� 

 L��0ژن در 0Aد�Aن #$�S 7! ای: #'Iا ���� ه��ا# ?� �7ا0A �7د�Aن ���� ا�?.���٢، ا4/#�، ���0زی? #/#: و او�

���● #�aی�! ��7

�4 0d !7ر ���0ی? ���ژی0A Hد�Aن ه��ت ر��� #0رد #�W !a��Oار ����I! ا�?. ی��I! ه��ارزش ��7��� ی��I! ه�� #�aی�! ��7��� در ری�0A0�Pو�

�E H$�ر��� از:�SA

 L���H"1 �4 ه�� ���v�� E !7"? ادم زی�W�Z!؛ ��) «H0د� ���ژی$A» ▪١(

 L��: �5رش؛ ����ن 7��� �A �7 د�? U�7 ?�� !7 �7ا� �	��#) «Hم ���ژیS�» ▪٢(

 L�7��� S� ?"E !7 !Aم ���ژیH ای��د #� �0د؛ � L1 رو� �{�E �O5) «Hر ���ژی���» ▪٣(

 L��0ی?؛ ���).١▪ &'� ه�� 5�` و ) /#�W��'�0A !�Pو�
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Hژی��� ?���	Z !7 ز#0ن ه�� #�07ط� ●

A د�A !�d0� ران��� �0د#�� ا�?، زی�ا #� �0ان 7 !7���A س�	Z ژن ه����� ���.������7 از ��ز#0ن ه�� ���01 �0ز� .���A /�! از ��%� �1ه

)prick �7د� ه�� ���� ���4 ���. �7 ای: �Zل، در 05ن 7! یH ا��از L7�W ا���Eد ه	���. ه�دو �ز#0ن در #�اW$? ه�� او��! L7�W ا���م ه	IgE) ی� ا��از

 ه�� �4دوF�5 �5�!، �4دvd? �ز#0ن �0ز�� 7! #%�رت و ����I !7د ا���م ده�� �ز#0ن 7	��� دارد. در ارو��1 .��7، .��������7 �7ی� ه

 ه�� .Mای� Uزم ��	?.E"� ه� و در��5ن، و ���ژن ه�� #�07ط 7! \��0ران �5��� را ��#L �0د. .������7 �7ا� ���ژن

● ��ی� �7ر�� ه�

 ی� ���T��0ن ��ارد. #��: ا�? Uزم ���7 #0ارد 1����%�ی� A! 7! در#�ن #[�وم ه	��� �7b<R�# !7/ #0ارد 0Iق، ه�� �7ر�� دی��� ا��ی

:��10 7��� و �� �� ا����0س ه�� ا�Yاف 7��� را #���� �Wار داد.04ش و Z"| و 7��� ار\�ع داد �0��A ،! در ای: 0dرت #� �0ان ���و�� 

�? ز���4
�A ●

�? ز��M�7 �4ارد. یH �4و ��ز#�ن \
�A �7 ی���� ��V�� ��0ا� �# H0ی? ���ژی����	�� Y$[! 7��� \�ی� را �7ا�ری�0A0�Pو�� H7%�ا�? ی ���%

). ��یc ��ی: روش #0رد ا��
�د �7ا�٢ل ای: #'�L در 7/ر4	�Uن و 0Aد�Aن ارای! �Aد ا�? L#�� !A ا��0 و ��/ ��ت ��SE #� �0د (\�و

�0ی? 0Aد�Aن ا�?. ای: A! �ی� ای���? ز���4 در ری�0A0�Pو�
�A !#��'��1 ،�4��ز ?�
�A 2���H0ی? ���ژی���: ��1'��#! 7! در#�ن ری�0A0�Pو�

.?	�A �# H�A�� ی� �! #a"0م �

�0ی? ���ژی0A Hد�Aن &�0�! در#�ن #� �0د؟��● ری�0A0�Pو�

 یH روی��ددر#�ن در #�اW$? ه�� او��! ��#L �#0زش 7���ر و وا�� ی� وا��ی:، �1ه�/ از ���ژن ه� و دود�� !�d0� د�����ر و در#�ن داروی� ا�?. روی� 

��vت 7���ر و �1ی$��� 7! در#�ن و و\0د 7���ر� ه�� ه��ا #���� ��� 7	��� دارد.�W٢م �W !7م ا�? A! 7! ��ت اS�5ل (\�ول\�� ،(

�0ی? ���ژیH در 0Aد�Aن��● Y$[! 7��� ری�0A0�Pو�

ا��SE �0ی�

 ه
�! و\0د دار��� روز در ه
�! و �7ا� ���A از �▪ #���وب: SEی� در ���A از 

 ه
�! و\0د دار��� روز در ه
�! و �7ا� ���A از �▪ دای��: SEی� در 7�2 از 

● ��ت SEی�

��
5 ▪

ه�� یH از #0ارد زی� و\0د ��ار��:

ـ �$0د اS�5ل 05اب

�? ه�� روزا�!، �
�یu ی� ورزش��aI !7 ;�ـ �Eم ��

��د در #�ر�!"�E !7 ;�ـ �Eم ��

���	��L ��ز �'# ��SE ـ

▪ #��0_ �� ��ی�

ـ ی�� ی� ��aاد 7�'��� از #0ارد زی� و\0د دار��:

ـ اS�5ل 05اب

�? ه�� روزا�!، �
�یu ی� ورزش��aI !7 ;�ـ ��

��د در #�ر�!"�E !7 ;�ـ ��

�L ��ز ی� �1ه�/ از ���ژن �0د#�� ا�?؟'# ��SE ▪

 H0ی? ���ژی����� �1ه�/ از ���ژن در 0Aد�Aن #$�S 7! ری�0A0�Pو�V�� در #0رد ��A ه�� #0\0د ا�?. �1ه�/ L#�A از ���ژن ه� �7ون ��V�# H ا�?،داد

��'Iا �0ی? ���ژیI H>"� در I>0ل .�� از L<I �4د��� SE �W�I#? ه	���. �7 ای: �Zل، ای: A! #0ا\%! 0Y !7�7ر� 0A !Aد�Aن #$�S 7! ری�0A0�Pو�

���ژن &[�ر �7ی� �Aه2 ی��7 �� ا��V �0د#�� دا��! a# ���7"0م ��	? و ای: A! �ی� در «ز��4��E 0رY !7 0ان #0ا\%! �7 ���ژن را� �# «�aWوا �

.?	�� u{! وا�ه2 داد ی� �A
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��O را در در#�ن ری�0v# L#0اE ِل���A ِا#�ت�Wا �ِ'R7�V0اه� #�07ط 7! ا� !��]# Hاً ی���0ی? ���ژیH و ��� �A !dS5د ا�?. �1ه�/ ازا5��0A�Pو�

 ه�� �4دو�5 F�5��� Z	�س ه	��� ه� در �ن د��! از 0Aد�Aن #$�A ��� !7 S! 7! ه���� #��V ا�? (#�$c �0اه� &��ی: �Aر�ز#�ی����ژن ه

�� ��ه�دار ه	���). یH #�اc#�\ !"5 7! #��0ر ���A: از #0ا\%! 7! ���ژن ه�� ه�� �Iم، ���ژن ه���>�د��Z ه�� H�0� ه�، ���ژن ه�� 

��. داد ا� 'R7 را 7%$0د ��� ��SE �v�# تUن در ای��A0دA ر در����0ی? در ای: 0Aد�Aن #0\0د\��0ران �5��� و دود ���#$�� ��SE �7 ری�0A0�Pو�

.?	��

�0ی? ���ژی0A Hد�Aن، ���در یH #�ور ���م #�� (�� ه� در ری�0A0�Pو����? �1ی�:)، �1ه�/ از ه
�A �7 H&0A !a��O# ر�ز#�ی��A Hا�?. در ی�� ���V

 ��ه�دار رو� �� �Iه� ٢٧٩�>�د ��% �Aه2 ی�I? و�� ��SE ری��? 7%$0د ����I��.٣٠ 0AدF و 7/ر4	�ل، #0ا\%! �7 ���ژن ه�� ه

 �%��٢���0ی? ���ژیH �7ر�� �Aد ا��، A! در ی�� از ��%� ا�V� H&0A !a��O# ��Vر �1ه�/ از ���ژن ه�� \��0ران �5��� را در 0Aد�Aن #$�S 7! ری�0A0�Pو�

 ه� و \��0ران �5��� #[�ار� #��V 07د.���$� از �1ه�/ از هA�� و در دی��� �'� #'�ه�

�_ را �7ر�� ���د ا�?، E !7"? و\0v# ر���د 7���ر� ه�� ه��ا �7ی� از �ن �1ه�/ �Aد.ه�&�� ه�� #a��O! ا� ا�A �Vه2 #0ا\%! �7 دود �

● داروه�

�� داد #� �0��، و �Iض �7 ای: ا�?��aاد #�a��Oت ا���م �� رو� 0Aد�Aن ا��F ا�?؛ �Mا داد ه�� 7! د�? �#� از 7/ر4	�Uن 7!�a� ن�A0دA 

S�$# ن�A0دA �7ا�  �� !�d0� ���#. ا��0ری�� در���	ن ه�	��? یa�\ در#�ن در ه�دو ���$# !Aاز !�I�4�7 /�� H0ی? ���ژی��� 7! ری�0A0�Pو�

 L��� #��ا��0ری�� 7/ر4	�Uن ا�? (��C� Uً���Zن ا�A0دA در ��'�7 �ِ�� A��.). ای: ا��0ری�� در 0dرت ا���م �Aر�ز#�ی� ه�� ��7

���7 L5ه�� دا���0ا���وی�● 0A0A0"4ر�

7��� #��V��ی: در#�ن 7 L5ه�� دا���0ا���وی��0ی? ���ژی0A Hد�Aن ه	���. ای:یH #�ور ���م #�� �'�ن داد ا�? 0A0A0"4 !Aر����ا� ری�0A0�Pو�

روزا  �"A ��د "�E و  #� ده��  �Aه2  را  دی��  داروه��  از   ا��
�د و   ��'& و  ��زال   ��SE ازداروه�  داروه�  ای:   .��'R7 �# 7%$0د  را   !�

�� �Iر�ز#�ی� ه�� �>�د�A رو� ��م #���ور �# H(�0اه� از ی ����	ه���V�# ه� :�#��	� ��ه�دار 7! د�? �#� ا��). یH #�ور ���م #������ ه

�0ی? ����7��� در 0Aد�Aن #$�S 7! ری�0A0�Pو� L5ه�� دا���0ا���وی���ره�� ���R ا��
�د �Aد ا�? A!در�7ر ا��
�د از 0Aر�a# ن��از & Hژی�

 #�W !a��Oی�� H&0A �7 �[�یb روش �����5 وارد #�ور �� ا��.٣��%� 

7���ران رخ #� ده�، ه�&�� ای: �Eر}! در 7���رانِ در#�ن �� �7 دارو���١٧ % –��٢٣یc ��ی: �Eر}! �a{0# ای: داروه� ا1�	��A	� ا�? A! در  %

�/ ��یc ا�? (�  �����7 7��� E"? ا1�	��A	� در١٠ % –�١در �Aر�ز#�ی� ه��  ��Gا� F0� از ���� �a{0# ��#و�� Uً���Z�7ای:، ا��7  .(%

Z را L�'# Uً0�a# :���ر� از #0ارد ا�? �� 05د دارو. ا��
�د از ی�A Hم 7��� �Zو� واز�	7.��A �# L

�� ای��د ���	�7��� در 0Aد�Aن �Eر}! � L5ه�� دا���0ا���و����� A���E .[; #����4 ر�� �7 یH ��ل در#�ن �7دوزه�� �Eد� روزا�! 0A0A0"4ر�

 ا�? (�0اه� از �Aر�ز#�ی� ه���'� ��زون، #0#��زون، �7دزو��� ی� ��ی�#	��0�0ن دی���0"I.(��ا  ��ه�دار \�ا�4�! 7! د�? �#��� �Iد�<� 

 /�I0G�ه�U��0G#0س  ـه #0vر  ��د "�E  �W�'�ا�� �0ع  و   ���7  L5دا ��زون ��0"I ه�/#�ن   ازا��
�د (�0اه�  ��اد  �Wار   ��V��  ?v� را   ـ�در��ل 

� \�ا�4�! 7! د�? �#� ا��). �7 ای: �Zل، ا��
�د از 7�� �Iر�ز#�ی� ه�� ��ه�دار �>�د�A 7! #�ت ���7 L5ان١"0#��زون دا/� ��ل �A �7ه2 #

ر�� ه��ا 07د، �Mا در 0Aد�Aن �$�ی� از ای: دارو ا��
�د �Aد.

���� �7ا� .��#�R>>�ن� ●

Z 04ش و b<R�# ،ل�
Yژ� ا��� b<<R�# ،ژ���� b<R�#) b<R�# H�7 ی !A ���A !�d0� ر���7 !7 ▪: !A ��0رd ی�، در���0رت '# (���"| و 7

7���ر ���ی�ت ��ی�� دارد A! 7! �1ه�/ از ���ژن و در#�ن داروی� ��1) ��� ده��

��0زی?، �01�Ç ه� ی� او��?) و\0د دارد�) ?�▪ 0Eارض ری�

��ا��
�! ه�ی� در�7ر �1ه�/ از ���ژن #d0� ▪

���7 �]O�# !�4/ی Hا�? ی :�▪ ای��� در#��� #�

�: ه�#��	�▪ ���� ه

 ���#��	��0ی? ���ژیH درH١داروه�� ���� ه�� 0Aد�Aن #��V و  �O5 �7�	L دوم (#���� [�0و]����ی/ی: و [دس]�0را��دی:) �7ا� در#�ن ری�0A0�Pو�

 ��'R7 را 7%$0د ��� ��ه�داره	���. ای: داروه� ���Z �7 را �Aه2 #� ده�� و #��: ا�? �0ا��ی� ی�د4�� �Iر�ز#�ی� ه�� �>�د�A 0اه� از�)
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�: ه�� #��	��: ه��H١\�ا�4�! 7! د�? �#� ا��). از ���� ه#��	� �	L اول �V� �Y�5 !7ر ��%� �7 د���� A�# �$<E/� �$�ی� ا��
�د �Aد. ���� ه

�A زال و &'�� را�� ��SE ا�?. ای: داروه� cی�� �%�� �Vوع ا�� !A ��ای: #/ی? را دار �vO���دار ��A �Vو�� �7 #0ارد دی�� ا ��ه2 #� ده

 ��ه�دار \�ا�4�! 7! د�? �#� ا��). ای: داروه� �7ا��� �Iر�ز#�ی� ه�� �>�د�A 0اه� از�)��
 0Aد�Aن د&�ر �v# ��SEود 7! 7��� ی� &'� ه� #

ه	���.

● دی�� داروه�

\0# !R	� 0رت �7ونd !7 ت د� ��ی�����! ��� �0د. �Aو40#"d0� دارو� دی��� ��0د ا�? ا#� اR7�V'� �ن از ا���وی��ه��در �Zل �Z}� ه

�L دی�� �ن ای: ا�? A! �7ی� '# Hا�?. ی ���A ه� :�#��	�7��� ی� ���� ه L5دا� �7ر در روز #>�ف �0د.�-

07 ���V�# ���0��ی: 7! ���ر #� �ی� از دارو�� ���Aود�	# ?	��04���� Hی !A ?��A0� !��0# ه�� :�#��	�د ا�?. ای: دارو 7! ا��از ���� ه

7��� �A ا�V�� ا�?. ا��
�د از ای: دارو در #�اW$? ه�� او L5ه�� دا���!#��V ا#� از ا���ویd0� ر دراز#�ت�V� �!، E !7"? ه/ی�! و �$0د داد در�7ر�

��� �0د.

�0ی? ���ژIgEاو#���/و#�ب (}����? ز���4 را در �0\0ا��ن �: 7"0غ و 7/ر4	�Uن #$�S 7! ری�0A0�Pو�
�A و ��SE (،ل�Z :�7 ای .�'R7 �# 7%$0د Hی

# L��v� ر�����ز 7! �/ری| ه�� #�ه��! �7ر زی�د� را 7 !7� ?"E !7 در#�ن �7 �ن �4ان ا�? وH0ی? ���ژی���� A��. در ارو�1 ای: دارو �7ا� در#�ن ری�0A0�Pو�

0Aد�Aن #�0ز ��ارد.

7��� ا�Z[�ن 7��� را، ��M4! از ای: E !A"? �ن &! ���7، �7ا� دور ز#� L5ن ه�� دا�]�Zا�{،����� 0A��ه� �Aه2 #� ده�� ا#� �5رش 7

7�2 از ) ��U0Y �! ��� �0د.OE١٠	! و ری�0ر را 7%$0د ��� R7'�. ا��
�دd0� ط�R# ��'4�7 0رم� ?"E !7 (روز 

�? ای��� در#��� زی�ز�7�� در 0Aد�Aن &�0�! ا�?؟a{و ●

P�0A0�7! ری S�$# ِنِ �: 7"0غ��0\0ا�ن و �A0دA در ��در#� ��رو� ای� ��م #���در #�وره�� �� ا� #$�� �7 ای: A! ه���A c��W 0اه�� H0ی? ���ژی���و�

 ا�?. در ی�A Hر�'� ?Iه2 ده�، ی��A از داروه� را �ز#�ی� �>�د�I دو�0A0ر �7 ��ه� دارو���، دو ��ل��"� از ای��� در#��� ��SE ی� ا��
�د

E �7>�ر �4د E"� در  ١�٨ا��
�د از ای��� در#��� زی�ز�7��  F0دA ١٨-  ��0ی? ���ژیH و ���ژ� 7! �4د E"� در�� ���! #$�S 7! ری�0A0�Pو�

 ��ه�دار \�ا4�� �Iر�ز#�ی� ه�� �>�د�A ا��! ا�? (�0اه� از�� ��Vا ����! 7! د�? �#� ا��).#�اW$? ه�� او��! ه

��ت #%�� !dS5 ●

�b و در#�ن ری��? ���ژیH و راه��ره�� ارای! �� �7ا� ای: 7���رR'� !7 0اه� #�07ط� ��'�� �a��O# �7ت ا���م �� رو� 7/ر4	�Uن #$���7

ا�?.

/���د 0AدF در #�ر�! دارد و �"�E �4 و��ز ?�
�A �7 زی�د� ��V�� و ?�U�7 ر�����0ع ای: 7�.��A را �'�ی� Hژی��� ��� ��0ا� �# 

�$� از �1ه�/ از ���ژن و در#�ن داروی� ���7 و A�� �7ی� !��� �0د.در#�ن او��! در #�اW$? ه�� او���� �d�<�50ر اY !7 ر����7ا� ه� 7

7��� دارو� 5_ اول �7ا� در#�ن ��%�ار�� در ا�0اع دای�� ی� ��ی L5ه�� دا���0ا���وی�7���ر� ه	���.0Aر� �

� bR'# �ًv{0ای� �ن واI !A :0د، #�� ای� 0��.ای��� در#��� زی�ز�7�� �$�ی� در 0Aد�Aن ا��
�د

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�
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�? در 0Aد�Aن��	Z �Vدر ا ���7 �Y�R# ��'. ی� ورم �
"E ;� ●

#� ا."; 7! ا��d�R �7#� 05ری� A! �1 در OE �1	A �# !��� و از

;� » �5رش و ��7ی/ش &'� و 7��� ر�� #� �7�� 0I ��SE .ق �'�ن ده��

�# ���� ?���	Z از !A ?ا� ���7 �Y�R# ��'. ی� ورم « �
"E

�0د . �5�7 ای: 7���ر� را �7 ��#�05رد�4 ی� ��
"0ا�/ا ا��$� #� A��� ،  در

�	? و �5رش ��/ 7! ه��ا� :�a# 
� #�vود 7! یH دور"E ;� !A ���Z


� در 0Aد�Aن �A �: و ��ل ، #�ت دوام"E ;� b�R'� دارد . �7ا�

7���ر� #�رF #%�� ا�? . ��#�05ردUً0�a# �4 �7 4"0درد �.�ز #� �0د

 ��Aا�Z ا�? و١٠و ��C�# ?���	Z #� ، و�� #�ت���0ل #� اY !7 روز 

���Z در . �#�����7��� I[_ یH ی� دو روز 0Y !7ل 7 ���I�4 �: ا�? �4�#

��� از یH دور ��#�05رد�4 ���7 .�U0Y دی�� ��ی� #�ت �ن ��در ز#� !A

7! 7�2 از F0دA !A ن و\0د دارد��
� دارد و ای: ا#"�R# 0اع�ا �
"E ;�

یH �0ع �ن #$�S �0د . E !7�0ان #��ل ، ا���Zل دارد A! ی0A HدF 7! �0رم

�! د&�ر �� ���7 . ای: �0عZ�� وق�E ط�	$�ا �Vدر ا ���7 �Y�R# ��'.


L و دود و ... ) �'�ی�"I و �OE از �Eا ) ���A Hی�v� �7 #0اد ?���	Z

7��� 7! ورم .'�� ��Gاوم از ا��# #� �0د . �5�7 #0اcW ، ا��
�د

#�Rط 7��� #� ا���#� .

�? زا ا�E از��	Z �"�R# 0اد# �Vا�? در ا :��# ���ورم .'�� #�Rط 7

��� از ��ل �7وزa# 0ل<I ه�ن در��4 ���'Iا I0"E! �$/ ، در��5ن و �4د

�? را I[_ در #� اردی$%'? ه� ��ل �'�ن ده� ��ی� �4د اI'��� د��	Z ��SE �<R� �4ا . ��A:ای��د ای �%# L#0اE از ��ر5? زی�0ن ی

?���	Z از ����ا�?  :��# ��A �# از ��ل �7وز �<R'# 0ل<I در !A ی��%����	Z . ���7 ?���	Z���7 . در /�� �"<I اه��M. !7 

L#0اE ، �4د و .$�ر ی� ��ی� ���ت �5��0ا�Z ����# �O�v# L#0اE !A ل دارد���Z>0رت ا�ای��.����7 ?���	Z ای��د L#�E ?	زی _�v# 0\0د در# 

.


	� ای��د #� A�� Uً0�a# ، ��4ا�� ���W0I د� در #��ر��a�# 0ارضE !A L�
� 7! ای: د�"E ;�cIدر 7! ر�W ن�A0دA ا�? . &0ن ���A 

	Z ��%'�Aو\0د دارد . وا �%�� ?���	Z b�R'� ا� �7ا� Pراه%�� وی ، ���	��%�ی'�ن ��Zرا��ا�? . F��'# ن�A0دA :�7 Uً0�a# ?���

�E :ا�? از و\0د ای :��: 0Y !7ر .��اراد�0Aد�Aن #�W Uً0�aدر 7! 05�7رد �E �7ر}! �5رش ��	��� و ��Z �4ه� #��ر}! �7 اSYع ��7�� . �

�� �5رش . ای: و
R� �7ا� U�7 ?�� !7 ������ #� ��#�� .واA�'%�ی� �	$? 7! �ن �'�ن #� ده�� ، #�I L'�ر 7��	Z ��%'�Aرا وا �%'�Aا

 .I'�ر 7��� �W0# ، U�7 ?�� !7ً� #��ر� ه0ای� �W0I�� را �7ز�Aد و ��
` را �	%�L #� ���ی�

�? E$�ر��� از :��	Z 0ارضE �7 ن در 05�7رد�A0دA 0د�R705د ��%'�Aی� وا�� ▪

���Zا� و ا !�v� در�وردن H"��� �5رش ، 1��T��ن 7��� ، ده: ��A و �
R� �7ا� ��ات &%��C�در 04ش ی� &'� . �4ه� &'� و ���SE �7وز Uً

�/ از ��%� �5رج #� 4� ���v��� ل�Z :�E و در ��و د&�ر �5رش #� �0 �دد . ای: �Eر}! را ورم #"��v! ���� از1"�%� ��خ و #�0رم ��

��: �4ه� ����� ه��ا ا�? ، ���	Z ��%'�A�7 ��ی� وا Uً0�a# !{ر�E :ای . ��#�� �# ?���	Z�%�04 . ه� #� �0د�y �'& اً در�<v�# /

�%�� 04ش #Uً0�a در �0زادان و0Aد�Aن زی� �Zرا��.  ����7 F��و درد :��: ا�? ����#�|"Z !7 04ش را !A 0ر او���شG� ��ل ��یc ا�? . �

Z !7 ن�A0دA ن در� ?�a{0د ، زی�ا و� c�\ ت در �ن�aو #�ی �: ا�? #�0رم ���# ��A �# L<�#?��Z !7 ، F0دA �7 ر�� !A ?ا� �]Iا ?��

�? #� ده� و a$Yً� در ای: �A ?��Zر�Aد 7%��� 05اه� دا�? .a{و ���C� Lی�#

/�I ��%����aI �7ا� �I�A ژ���ا �W�I ;".ا ���	دا��� د&�ر ه ?���	Z 0ارضE !7 !A ه�ی� !T7!7 در�W ?ا� :�ی�� و ذه�� 07د و #�

. ����$� ����? 05د �7ا� �7ز� و ی�د4I�y از L#�A ا��
�د
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�? ���ژیH ( �; ی0��!) S5ص �0ی� ؟ ��Allergic Rhinitis , Hey fever● &�0�! از ری

�a? ذرات ری/� را #� L<I!A ����I ��7	��ن �7ا� A	��� A! �; ی0��! ( ری��? ���ژیH ) دار�� OE L<I	! #� ���7 . �7ا� ��$Y در�# �%

4��ه�ن و ه�گ �Wرچ ه� #� ���7 . 7>0رت ��1��ا در ه0ا #� ��7�� و 7! ��L �4د

. ���	�� �%�� !A ��ا�4 از �; ی0��! ر�� #� �7ی� 7%�� ا�? �7ا�

● &�ا #: OE	A �# !�� ؟

اد . #�د#� A! 7! ه�گ ه� و �4د ه� Z	�س�; ی0��! ��م دی�� 7���ر� ری��? ���ژیH ا�? . ��ایA �O! 7>0رت I>"� رو� #�دم اM4 �# �Vر

�? دار�� . ��	Z ت��0ا�Z �'1 ل و ی� 5/ و/�# F�5 7! �4د و !A �#ف دی�� #�د�Y و از ���	ه!��ه� &�� A! ای: 0Eا#L �7 ا�Iاد� A! ز#

�? #� M4ارد .��	Z ����7 !را دا�� ?���	Z

�	�� ای��� �Iد واA�2 �'�ن #� ده� 7! �4د ه� ، ه�گ ه� � !A ���Iق #� ا�
، �4د و .$�ر ، ی� دی�� #0اد �5ر\� ه�0م#'�Sت ز#��� ا�

 زی��ور�� واA�2 �'�ن #� ده� . ����! �ن ��7ی/ش 7��� ، OE	I�� ، !! ، �5رش &'� و 7��� و 4"��� !]"Z 4"0 و �4ه� ای��د ���I�4 ، 0

&'� ه� ا�? .

: �Zه�� #/ا ▪ �4د

�? زا A! در 7%�ر و ��7	��ن و ��1�/ ��یc ا�� از در��5ن ، 07�! ه� و E"� ه��	Z ه�� �� ه�ز ��&'�! #� 4��د . در��5�� U0<v# !Aت�4د

���0�� #� A��� E$�ر��� از : 7"0ط - در5? ز�7ن 4��H' - ��رون �W#/ - �4دو� �#�ی� Hص ��ن از ای: ذرات از���ژیS5 �#0ه� و ... اA و�� - ��

�_ ا�Yا��Iن ���ن ��	? . زی�ا \�ی�ن �7د ای: ذرات را از #�$c دور �7 05د #� �ورد . ��v#تU0<v# ���0ا� ���4"%�  ��'�7 !A ?	�ور ای� ?


��ر 7/رگ و ����: ا�? و #L��v ا�? Z _�0� !A'�ات	7 �%�� �? زا ��0�� A��� زی�ا �4د��	Z. 0د �� ��0_ \�ی�ن ه0ا� L]��# 

● « L#�E �7زدار�� �Wر&%� »

�? زا ا�? . ا#� �� ��	Z ه�� �? زا #'�7! �4د��	Z '�ر ه�گ ه����ا L<I در �ب و ه0ا�در �ب و ه0ا� ��د . �'A �# 0لY /�اوا��1 �5

#� در �ب و ه0ا� �4م در ���م 0Yل ��ل ا���ZلیR$��ان و ز#��� A! �7ف ز#�: را #� ��01�� ای: L�E از ا��'�ر ه�گ ه� \"40��� #� A�� . ا

���	Z �%&ر�W از ��A اد�a� _]I ه�ن���? زا و\0د دارد . #���� 4��	Z ه�گ ه�� c�? زا ه	��� .ا��'�ر و�

▪ 0Eا#"� A! �7 ر�� و ����W cر&%� #��V ا�? E$�ر�	? از :

� d��وق �5�! ه� ( 1	�0 ) �0د .ر70Y? ، ��ی! ، A! ای: 0Eا#L #� �0ا�� �W c��� �E�7ر&%� در #0Y�# ��%"vب #���� ��Zم و ی

● « 0Eا#L 5_ اول #��V در 7���ر� در �5�! »

�� و ی� 5/ و ی� �01?ا�Iاد� ��SE !A �; ی0��! را در ���م 0Yل ��ل دار�� اUً���Z 7! ذرات �4د و .$�ر �5�! و ی�# L5ه� و �1ه�� ری/ دا F�A �

A �# ��و��0پ �����? دار�� . ه���#� A! ای: ذرات را زی� #��	Z ت اه"� و د�? �#0ز��0ا�Z- ���A�7 - �1 - از �Y0"R# ����5 ای: ذرات ���

�? ���ی� . ا�$�! ای:ه�گ - ذر ه�� .Mا - و ا�0Gره��? . در #��U0eI ��Z ��%� |Yت ��0�%�� ��Zم #� �0ا�� ای����	Z ��SE د

�? #� �0د 7"�! ذرات �1و�]�: #0\0د در 7/اق��	Z �E�7 !A ?	��0ا��ت �Z /5 ت و��0ا�Z 2�01�# :� ��%��? A! در �01? ��%� �! �'

��� ) از ���� A! 7�4! ه� ا�# /���ن ��	��0ان 05د را �7 �ب ده�ن و �Z !A �#����7ای:�0د . ( ه��7 ��م #� ده���ر را 7>0رت #�اوم و زی�د ا�A :ی

. ?��%�� !7 !Y07�#  ای��د ����E تS�ی�� از #'

● A���ل 7���ر�

E ?ا� :�? ����0%� ، ��دردی�� از #%���ی: #	��L ای�	? A! �; ی0��A ?v� !���ل ���7 زی�ا ا�4 در#�ن �'0د #��0
E L�$W 0ار}� از

5 ��'�
0�? 04ش و �Z ��� ��Zدث �0د و ای: اZ	�س }�a و 7���ر� ه�E ، :#/# ���	5 ، ��0��0اب را #�[�A cOد و �bR را�

��vیM1 Hی� #� ��زد .

�? زاه� ���ز#�� ��	Z ص ��ن ازS5 ن و�� ?Zا�? :٢▪ را �%# /�& 

) در #�aض ��%� �Wار ����ی� .١

٢. ?���	Z از ���� ��SE در#�ن (

�? زا �Wار ����ی� »��	Z ه� و #0اد ● « در #�aض �4د
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�� زی�ا در ای: ز#�ن 7�'��ی: ��aاد �4�A 05ددار� u$d م���دن در ه0ا� �زاد ه�A ▪ از ورزش���0�& ;	A ?%\ ه� در ه0ا و\0د دارد . #� �0ان د

و}c �ب و ه0ا 7! رادی0 ی� �"0ی/ی0ن وی� روز��#! ه� #�ا\�A !aد .

 ا�Yق 05اب 05د را ه���م �; 7	�! ��%�اری� .���1

�� . ا�4 ��� �7ی� ا�A ه�ز 05ددار� ��%
"E ن����ن ، �4د4��� و &�: ز�� ی� &'A از \�رو ▪��"�I و ی� H��# Hاز ی �ً��Z ��ی: �Aره� را ا���م ده

. ���A ا��
�د

Y0ع ر$O# !0ی%� �/ان �4د #0\0د در ه0ا� ���� �U�7? . د����# !A �O�v# دن در��� �W0� ▪/ل�ه� را در # 70? را �Aه2 داد و �uO �4د

��1�: #� �ورد و 7! ��� ا\�ز #� ده� �� 1��� ه�� #�/ل 05د را 7	�! ��� داری� . ه� &����A H�A ���0ا� �# /� ه�� ه0ا ����A F�1 :�

. ����7

: ���? زا� �5��� و\0د دارد #0ارد زی� را ا���م ده��	Z ـ ا�4 #0اد

�0ا��ت اه"� و 4��ه�ن را در �5رج از #�/ل ��%�اری� و ی� �ZاLW �5رج از ا�Yق 05اب ��%١Z (. ���A ار��

٢��دن از و���"� c��� �E�7 !A �4د و .$�ر در #�/ل #� �0د : #���� ���W ، �1د�  ، و ی� 2��7 ه�� �1دار و را2R7 ��Z .) ا��
�د�A�A 

�� A! ا\�ز �5وج ذ٣R{ ; و���2�01 # H2 �7 یR7 ��Zرا Lو ی� و��ی H'� دن 2��7 و�A !Y�Zه� .) ا��رات ری/ را 

7'�0�� �� �Wر&%� و ه�ی? ه� 0� !�'A�� .١٣٠) #IS! ه�� 05د را �7 �ب � ��U�7 !7 ?%�ی�ر�I !\در 

�� .) �I�4: ر70Y? زی�ز#�: و �A ���5دن #�Rزن �A �7! 7! #�ت U0Y�� ��%�ار� �ب در �ن ��%�ار���A �# 

��SE ل���A دن و�A ● ادار

Y در#�ن �? زا ��0ا�� ��SE ��� را �Aه2 ده� ی�� از &��ی: را��	Z دن از #0اد�A ���7 . �1ی! و ا��سا�4 دور� �V�# ��� �7ا� ��0ا� �# �$

ا���Rب دارو�� ��� �7ی� رو� �Y�7ف �Aدن A ���7 ���SE! ��� را 7�'�� �زار #� ده� .

: �%��#��	�▪ ���� ه

���L اd"� ����? #� �0ا��� ازOE	! ، �ب ری/ش 7��� و �5رش &'� و 7��� و 4"0 را �Aه2 #� ده� . ا���I�4 �4 و ا�Z[�ن 7'# �

�: و }#��	��$� از ���� هA�� ت داروی�U0<v# ر� از��	7 . ���A � ا�Z[�ن #� ��7�� . ا�Iاد در #[�L7 ای: در#��%�داروه�� }� ا�Z[�ن ا��
�د

�� .�واA�2 ه�� #�R"� �'�ن #� ده�� . �Mا ا�a7 �4 از �A ب�R��ی� �7ی� دارو� دی��� ا�� روز ا��
�د از یH دارو 7! ����! #O"0ب ���

�� ���a# H�/1 !7 �ً��Z 05د #�A �# �: ا�? �7 ا���م یHا��SE �4 ��� �7�� �� و ی� از داروه�� زی�د� ا��
�د�# ��� H�/1 . ���A !a\ا�

 �# !A ��A /05ب �7ا� ��� ��0ی !R	� Hی� و ی��� bR'# را ��� ?���	Z �����Zا ?"E �$Y ?	�:�#��	��0ا�� ��#L داروه�� ���� ه

�? ��� ��ی� ���7 #��: ا�?��	Z �4ی� ���7 . ا�� :�7��� و ی� �Aو�0# �a{0# ه���� H�/1 ��� از در#��%�� �/ری[� ا��
�د، ا���و�

. ��A

�	? و �7 یH �7��#!ا�4 �; ی0��! ��� را ه� ��ل در ز#�ن ��I�4 �d�5ر #� A�� 7! 05د \�أت ده�� و �0�7�� A! ا� �"$W ��SE ����# ��SE :ی

 و Y$� یL<I H 05ب و �Mت 2R7 را M4 �� ?'1اری� .���A ����'�1

7���ر� 05د را M�7 �� ?'1 �705 !7رای� : L<I !�0�& ●

��ر 	7 ����; �705 ��7�� و ورزش �Aدن OE �7	! و ��7ی/ش 7A�� ���0ا� ���! و ورزش ��اب 05د�; ی0ME و ��ا�? و ر ��'A و ���A ?Zرا��

 �? و �ea7 ?��Z از ورز�%� 7! 04�! ا� A! ا�Iاد را در #�aض �4دaW0# . دارد ه� و �Wر&%�ی� �Wار #� ده� A! ای: ا�Iاد #� 05اه�� ازرا 7! ه��ا

�! ه�� ��د زی� #� �0ا�� A H�A ��� !7�� ��Z ز#��� A! در #�aضd0� �#ا . ���A %� دور��ار داری� .��W �%&ر�W ه�4%� و 

�� ای���ر #��: ا�? از 4	��A م ورزش #>�ف���از ا L$W ن را����/1 _�0� 40��� A�� .ـ دارو� ��0ی/ ��"\ ?���aI 0لY در ��SE ش�

!A ���#ز ) ���� . �7ا� #��ل ��� #� �0ا��A ل \0ر�� �"�R# ��%"<I �7 05د را ��%����aI اوان ا�? ) 7! \��ـ�I ا در ه0ا/����	Z ار #0اد�]# 

�� . و ی� ���7 دوی�ن در 7��ون #�/ل و در ه0ا� �زاد از د���� ا��
�د�A �7ز� `��� ، �"4. ���A 

/���%�ی� A! �7ی� در ه0ا� �زاد ا���م ده�� ه���م y%� ( &0ن در ای: ه���م ���Aی: #��aI ـ. ���A �/#! ری��در ه0ا و\0د دارد ) �7 ان �4د

. ���A ب�R��ای� 7%��ی: ز#�ن �7ا� ����? \%? ورزش ا !�Iدری� !A از روز را ��ـ ز#�

 ���C� زا ?���	Z L<I 05د را در ?A�Z ���� ���A !Aی: #�/ان #0ادـ ا�4 ��� دو&�5! �0ار و ی� دو�� ه	��� �7ی� #	�A ?A�Z ���داد و از #	
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�? زا را دا��! ���7.��	Z

#�$c : وب ��ی? ر��� د��A ا�7اه�� رزم �1

http://vista.ir/?view=article&id=262088

Bژ���ر�� 0 �

● ��aی� :

�7 را  A! 05د  �0د   �#  !�
4 ���7  �Y�R# .'�ه��  ا��%�ب   !7  ?�ری�

OE L�# ���SE	!    ،ا�Z[�ن و �5رش 7��� و ��7ی/ش 7��� ، �'�ن #� ده�

��در4 ا�?   :��# ه�   0"4 و   �%�0���  ،  �%�04  ، ه�   �'&  .

 در�d ا�Iاد \�#a!0�٢٠��.���ژ�،��ی��aی: E"? ای��د ری��? ا�? A! در 

7! و\0د #� �ی�.ای: 7���ر� �E �W�Iر}! ای	? A! ز���4 ا�	�ن را �%�ی�

!A ! ا��ه/ی !A 0ر�Y !7 0د'��L ه/ی�! ه�� 4/اف #�v� �E�7 و�� ��A

�L #� �0د،�Zود �v� در ��ل S�$# اد�I7! ا��� �: زد�R� رU0ن د�"�7 

ا�?.

�	� ای��د 7���ر� :���# ●

 �E�7 0اد ��0_ �"�0%� 07\0د #� �ی�.ای: #0اد# ��	��:��SE ری��? ���ژیE !7 H"? �زاد ��ن ی�Tو ه� ��� 0A0#س 7���A u��� د�. Hی�v�

�: ا�? 7! و\0د �ی�.�# ���ا�	�ع �Eوق 7��� #� �0��.در ����!،ا�Z[�ن و ��7ی/ش 7

�H و 0�E#� ای: #0اد E$�ر��� از :��	�ا�Vات �

���	5 ▪

▪ 05اب ��0د�4

.���4 ▪

�0ع و 0Eارض� ●

�ن  �0ع � �"A �d٢٠در� #�R"� و  ���ژ�%��  E !7"? و\0د   U���Z���7.(ا  �# 
�وت �#،�"�R#  c#0ا\ :�7 در  
�و�%�� �ب و در�d ا�? و 

�:ه0ا��).ای: 7���ر� در 0Aد�A در 7�: 1	� T7! ه� ��ی��a ا�? و�� در�: 7"0غ،��0ع �ن در ه� �#،Hژی��� ?�دو \�` ی�	�ن #� �0د.ری�

�ن   ���  :�����# ده�،و��  رخ   ��� ه�  04ش١١�� ٨در   ?�0
E،���  L�$W از  7���ری%�   �5�7  �7 ا.";  7���ر�  ای:  ا�?.  ��ل 

�!، ه��ا ا�?.$"d Hن ه�� ���ژی�]�Zو ا ���7 Ç���0زی?،�01�،����#

● L"E ای��د A���ةری��? ���ژیH و ا�0اع �ن

���7،#�
�وت ا�?.در �$ �"<I ا� ی� 7���ر� 0d !7رت دور !�0د ��SE ���01 ی� 04ار��،���ژ� .Mا�� #�E"? ای��د A���ة �ن Z �7	; ای�

7���ر� I>"� �4،���7دة4"%� و HGA ه� #� �0 !A در �ن ���7. در #0ارد��� L"E از ��ا��� L#�E �ن ��7��.ا�4 ری��? 0d !7رت #�اوم�0ا�� ی

�0ا��ت �5���)ا�? و�� #� �0اZ (ذرات �4د و .$�ر و ���ژن ه�� �5��� ?"E !7 ْْْ�$��.،���7?��� ��0_ ���ژن ه�� �5��� ه� 7! و\0د �ی�. ری�
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7�'�� E !7"? ���س �7 !A وب �7 ���ژن ه� رخ #� ده���05�7رد #� ?"E !7 ،د�
�0ا��ت �5��� ی� �4دة 4"%� #� ���7. یH �0ع دی�����ژیH ه�� #�Z 

�'��0ا��ت �� و �Aر دار�� ی� �Aر�4انری��? ���ژیH،ری��? �C"� ا�? E !7 !A"? 05�7رد �7 ���ژن ه� در #�A Lvر رخ #� ده� و 7Z �7 !A اد��Iدرا �

�'0د.# و A'�ورزان دی�

�: ا�? 05د را �$�! 7! ری��? ���ژیH �'�ن ده��:�# !A �Wا��Iه�� ا b�R'�

��0زی? ه�� �Zد و #/#:١� (

٢Hژی�����. ?�) ری�

) ری��? �v� ?"E !7یE H>; واگ٣

�?A�Z �7 ةP# رم��� (

��E�R�-�/C# cی�# u��� (

�����01�Ç ه�� 7 (

ارزی�7�%�� �ز#�ی'��ه� A! در #0رد ری��? ���ژیH #� �0ان ا���م داد:

) �	? ه�� ���ژ�١

4��� ای��0 4"�070�: ه�� ��م٢ ) ا��از

�� A! در ���ژ� ه� د5�L ا�?)٣
�L ه�� 05��)��E0 4"$0ل �I0�ا�0زی ���4 ) ا��از

��A !7 bر ��� رود.�R'� دن�A �aOW ���7 و�� �7ا� ���A H�A ��0ا� �# :�Iرادی�40ا (

��%�0��� :�) �� �� ا�

� (MRI

٧�����0�0ژ� #�Rط 7� (

:��● در#�ن و #�اW$? ه�� 1/�

اه�اف در#��� E$� ر��� از:

) A���ل ���ژن ه�� دا5"� و �5ر\�١

) دارو در#���٢

) ای��0��ا٣�1

�� ا�?،#� �0
5 ��SE !A .در #0ارد�����1) #� ده ��7! دارو در#� Hژی��� ?��: ه�� 05را�I �Aد را در#�نا��A #0ارد ری�#��	�ان �7 ���� ه

�: ه#��	��� ا�?.���� ه
�� �	L دوم E !7"? ای��! �	$? � !7����Aد.در A	��� ��SE !A را 0d !7رت #/#: دار�� ا���G ه�� 0Aر�0ن #

� �# !�Iی�M1 ر����: ه�� �	L اول،�E �W�Iر}Ë 05اب ��0د�4 ه	���؛7%�� ��0_ ا�Iاد 7#��	�0��.ه

● داروه�:

�: ه�� �	L دوم:١#��	�) ���� ه

�7.���7 ��� :�'�� �7ا� از 7�: �7دن I ��SE>"� ی� #�
�د ا��
�د #�ای: داروه� ��SE ری��? ���ژیH را از 7�: #� �7�� و�� ا�Z[�ن 7��� را از 7

.��0�

ای: دارو ه� E$�ر��� از:

ـ ��� ری/ی:

ـ �I/وI��دی:

ـ �0را��دی:

ـ ��I��دی:

٢?��A0� !��0# ::0��ی� ه�� ����� ه�� 4���Aر�%# (

�: ه�� �	L اول:٣#��	�) ���� ه
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دارا� �Eر}Ë 05اب ��0د�4 و �5�7 او�Wت در دراز #�ت،اUS�5ت �����5 ه	���.

ای: داروه� E$�ر��� از:

:���ا#�I�"A ـ

:�ـ دی
: ه��را#

ـ ه��روA	� زی:

 0Eارض ��%� #� �0ان 7! ا}�Oاب، �7) }�ا�Z[�ن ه�: از �Yی| ا�E �7 �Vوق #�A �E�7 �Y�Rه2 05������ و ا�[$�ض �Eوق #� �0��.از�

��� ��ار��.05ا�7، و �4ه� او�Wت اI/ای2 }��7ن W"; ا��ر �Aد(R7>0ص در #0رد 1/ودوا�Iری:).ای: داروه�V در در#�ن ��� ��ء 

� د��! ه�� دارو�� ا�Vات �705 در در#�ن ری��?) 0Aر�0�%�� ا���'��W: از ��%� #� �0ان 0d !7رت �H در#�ن ه� ا��
�د �Aد و 7! ه��ا ��ی�

�? �a{0# و 05ن د#�غ ��ن ا��ر �Aد.��	Z !7 %� #� �0ان�0ارض �E دارد.از Hژی���

�5�7 از ای: داروه� E$�ر��� از:

ـ 7�"0#��زون

ـ 07دزو��ی�

��زون��0"I ـ

�:���Uز� :�W�'�ه�� ا�� :�#��	�) ���� ه

٧:�7���: ��ی� �Aو0#.� L5دا :�) 0Aرو�0#

���L: ای�Gا��و1�0م �7و#�ی�، A! در ری��? ���ژیH و ری٨��7 L5دا Hژی����0A ���� ه2 ��7ی/ش) داروه���A �E�7 ���0ا� �# ، (Hژی��� ���? وازو#0�0ر(.�

.��0� ���7

● 0Eارض 7���ر�:

از 0Eارض ای: 7���ر� #��0ان 7! #0ارد زی� ا��ر �Aد:

(?�
0�? 04ش #����(او�E ▪

▪ اS�5ل �Aر�Aد ��0Gر ا���ش

��0زی? ه�� �Zد و #/#:.� ▪

�! ه�� �1ی���:d0� ف ه� و�Z ●

H�A ���ت زی� #� �0ا���b ���ژ�%� و دور� از �ن #� M�.���7ا �R'� ر����� ��7��:روش اd"� در#�ن 7���A 

١�����S1 �7 2�01 ه�� H'� ن 2��7 و����01 (

٢.L	E و ����I 0ت� ،����I !\04 ،غ، #�ه��# �R� ،تS��:L�# ا��M. ف ���ژن ه��M5 (

�0ا��ت٣Z %�ار����4 و ��ز Lv# دن�A ا�\ (

�? زا���	Z �'م #>�ف #0اد �رای�E (

) �Eم ا��
�د از ر0R�5اب 1'���

�) �%0ی# Ë���Lv# ; ز���4 و �Aر

٧�W�7 �4 �7 \�رو���ز Lv# دن�A رو�\ (

٨.���7 ���A H�A ��0ا� �# !A �7ر درروز !� :��0 7��� �7 ��#�ل ���'�	� (

) #>�ف دارو� ��0ی/ �� �H�/1 _�0 و زی� ��� و�.٩

http://vista.ir/?view=article&id=316133
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ر�# در �7�� >�`�r�s ه�

 در�d #0ارد ���Yن ری! در #�دان ����ر� دی� #� �0د7٨٠�'�� از 

�Vگ در ا�# �"dا ?"E در \%�ن و �����Yن ری! ��یc ��ی: ���Yن 5�7

 در�d #0ارد ���Yن ری! در�Y��٨٠ن 7! 5>0ص در #�دان ا�?. 7�'�� از 

���ر ا�?. �7وز ���Yن ری! در��#�دان و �Zود � �Vن در ا��0ارد در ز# �dدر 

7�'�� #� �0د. ا����aل د�5���ت (����ر،�٠ه� دو \�` 1` از  ����� 

 LWا�Z و در ای��د ��ن و 1�E (Ç"? اd"� �7وز ���Yن ری! 07د"W٩٠

#0ارد ���Yن ری! �[2 دارد. ا�4 ��� #�ت U0Y�� و �a� !7اد زی�د� ����ر

���ر�  cOW و��  ا�?  زی�د  ��ر 	7 ری!  ���Yن  ای��د  ا���Zل   ��#� آ'

ا���Zل �7وز ���Yن را 0Y !7ر �ZS# L7�W! ا� آ�ه2 #� ده�. در ا�Iاد� آ!

�� در ���س �7 دود ����ر ه	��� ��/ �O5 ای��د ���Yن]�	#��0Y !7ر .

ری! اI/ای2 #� ی��7. از دی�� 0Eا#L �7وز ���Yن ری!، ���س ه�� �C"� و

��0د�4 ه0ا ا�?. از #%� ��ی: 0Eا#C� L"� #� �0ان ���س �7 �ز7	? را

��a ا�? آ! از ا���ف 7	��ر ری/�$Y  ��م �7د، �ز7	? ی� 1�$! �	0ز، ی¡ #�د

�Iد 7���ر� ه�� 04��04�� در  ای��د   �E�7 #� �0ا��   ا�? و �� L�¢'�

����� و ای�ا��? #0رد ا��
�د �Wار #� 4��د. در�0��. ای: #�د در ���5: �5�! ه� و #0اد �Eی| آ�ر� و ��/ آ�ر�5�! ه�� ��0��آ��� ��0! ه� ��

 �7ا�I �7د� 05اه� 07د آ! �7 ه�� ی¡ از #0اد #Mآ0ر در ���س�I�٩د� آ! ه� �7 �ز7	? ���س دارد و ه� ����ر #� آ'� �O5 ای��د ���Yن ری! 

.?	��

� ه� و #>��u �����5ن ی�I? #� �0د، ���س �7از دی�� L"E �7وز ���Yن ری!، �4ز رادون ا�?. 0Y !7ر #0�aل رادون در �5ك، ��w ه�� زی�ز#�& ،��

	���.اورا��0م، ار���¡، آ�و#�0م، ��¢L و 0Y !7ر ا�����Z �7ی"�� ه� در ای��د ���Yن ری! د5�L ه

، 7! 5>0ص ا�4 ه��ا �7 ا����aل د�5���ت 7.���7���ر� ای�ز ��/ #� �0ا�� �O5 ا�Y�� �#��� !7 S�7ن ه� از \�"! ���Yن ری! را اI/ای2  ده�

��ا�� آ! در ری! ای��د #� �0د، �[��C� �#ز دارد ا��ی$� از ه��ن ا��7ا� ���س �7 #0ارد ���Yن زا ��وع���Yن ری! �7ا� ر�� #�ت ز#�ن زی�د� �

�/ان ا��'�ر 7���ر� در �7ن 7	��� دارد. 0Y !7ر#� �0د. در #�اLZ او��! ���Yن ری! #SE U0�a#��  ��ارد. SEی� ای: ���Yن 7! �0ع، #Lv و #

ی! دار��، #�0\! #� �0�� آ! ��� !I�0�a#�%ل او��: و ��یc ��ی: SE#? �ن ��I! #/#: ا�?. ا�Iاد #$�S 7! �7و�'�? #/#: آ! ���Yن ر

زی�ی: �7 05ن ری/� ��ی� ه��ا ���7. از دی���'�ی� ی��I! ا�?. ��I! #� �0ا�� ه��ا �7 5"_ 05�� 07د ی� در 0dرت �%�\� �E !7وق 05�� 

 �Vا�?. در ا ̀ 5` ���� از ���� را ه�� ه0ای� در ا�V �0د ا�	�اد آ�#L را ه�� ه0ای� I�7? ری! ��Rی;SEی� ���Yن ری!، ���� �
` و 5


0�? ه��  #¢�ر ری�0 7! و\0د #� �ی�. آ�ه2 ا��%� و آ�ه2 وزن از دی�� SEی� 7���رE ی� � 7! ���ر #� �ی��.��

c��� ی� ;<E !7 �\�%� ی� !��� !	
W ��! #� �0ا�� در ا�V �%�\� �0د 7! دی0ار� !	
W ن ری! 7! و\0د �ی�.درد�Y�� $�ل�7! د ;�\  #�یc در �1د

��! در 7���ر  #'� !	
W ¡�Iو �7ر��  ه�� رادی�40ا ����>��I�4: ��ح �Zل و ا���م #�aی��ت ��7R'� ا#�ت�Wا :�¢0ك �Y�� !7ن ری!، از او�

��7��� در #0رد � ��! SE#�� #'¢0ك و\0د ��ارد و�� ه�0ز �¡ � !	
W �I¢�0¢�10ا�?. ا�4 در رادی�40ا�ن ری! #0\0د ا�?، �7و�Y�

��� ر
ا ��#�:  آ�� و 0Y !7ر #0�aل در �%�ی?(�7ر�� داL5 را ه�� ه0ای� �7 د���� �7و�¢�0¢0پ) و �� �� ا�¢: #�¢: ا�? ا�ESYت #

_]I !ن ری�Y�� !¢�ز ا�?. �7ا� �7ر�� ای���:  �0ع ���Yن ری! #0رد ��a� ! �7دار� �7ا��0��ا�?، از  #�vود 7! ری! 07د ی� ا��'�ر 1��ا آ�د

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

255 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�	? ه�� �¢��"� دی�� ا��
�د #� �0د.

aو و� Lv# ،0#0ر� �? 0�E#� �7ن #�
�وت ا�?.�0ع در#��� آ! �7ا� ���Yن ری! ا���Rب #� �0د �7ا��س �0ع ���Yن، ا��ازa{و و !aی�{ ?

%�ی� ی� 0d !7رت ��آ�$� #0رد ا��
�د �Wار 4����.&�� روش در#��� از \�"! \�ا�Z، رادی0��ا�1 و ���� در#��� و\0د دار�� آ! #� �0ا��� 7! ��

?#S� !#��روز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=260267

ز���8 !8ون !�

�"� 7! ��م'# �7 !A ��ر� و\0د دار��ه�! ���! �7 �.�ز L<I 7%�ر ا�Iاد 7	

4��ه�ن � �? 7! �4د��	Z Ldدر ا �"<I ؛ ���ژ���ژ� رو7! رو #� �0���

ا�? و در L<I 7%�ر A! ز#�ن �4د ا�'I�� L4 ه� و در��5ن ا�? �1ی� #� �ی�

و ���SE �7 #����، �ب ری/ش، ���I�4 و �5رش 7���، OE	! ه�� #��ر و

�: ا�? �7 ��#�05رد�4 ا��$��# !A ��A �# از &'� �7وز Hری/ش ا�

�0د.

��	���د ��	�� د�E�I �7ن ا�?. ای: �"�E � !���� cW�7وز ���ژ� در وا

7���ر� زا #���� وی�وس و "U���Zو ا !����7 � ه���#� A! در #�aض یH #�د

7����! � وارد �� 7! �7ن  � �7 #�د �0�� ���� �7د� �  �7 �W ���A�7ار 4��د، 

7���ر� زا� �5ر\� ا�?.  L#0اE L7�]# ع �7ن در�I�7ا� د �a�$Y ��رو Hای: ی ،��A �# ا#� در ا�Iاد� A! 7! یH #�د � �5ص ���ژ� دار��#$�رز

 � �: ا�? �7 }�ر ه� ���7 - #���� �4د�# ��Z !A 4��ه�ن، �5�7 از .Mاه� و #0اد، �5�7 از 07ه� و ... -د���� د�E�I �7ن در 05�7رد �7 �ن #�د

�� L<�# 7! �"0ل ه�ی� �� ���:» �زاد7! ا��$� ���� �7د� ه�ی� ��0�� #� A��. ���� �7د� ه�� ��0#��	� و از �ن �"0ل #0اد� 7! ��م «ه

�: ه� #	]0ل �7وز ��SE ���ژ� ا��.#��	�#� �0د. ه

�? 7! �1 ی�7! \/ ���ژ� I>"� در �5�7 از #0ارد ���ژ� 7! یH #�د ی� #0اد �5ص A! در اSOdح 7! �ن ه� ��	Z ����# ، و\0د دارد؛��ژن #� 04ی���

�0ا��ت �5���، �4د و 0I�# ،F�5ع و H�0� � !�U، �5�7 �0ی�� ه� و ... در #��ن #0اد Z �0#?���	Z اد� از �ن ه� �$; �7وز�a� /�.Mای� �

7���ر� �Iوی	� - A! ی�� از �O5��F ��ی - ���W�7 !7 ?���	Z ����# ��0� �# �"�R# اد�Iای� ا�?.در اM. ه�� ?���	Z :

�� OE ،?�01	��SE،! ���ژ� 7	�! 7! �0ع ���ژن و &�0��� ورود �ن 7! درون �7ن #�
�وت ا�? و�� در #��0ع #�%A �5رش و ?
 �0ان 4

��� ��SE ر 05ن از�'I 2ه�A ر� دی� و�� ،!��4�� ،!I�� ،`
�� ���� ،���7 ���I�4 ژ� ا�?.�ب ری/ش و

2 4��� از �7وزه� &�� A! در 7	��ر� از #0اcW �����ی� ���ژن ه�� #	]0ل ای��د ���ژ� #'�L ا�? و�� در 0dر��7ا� 1 ت �����ی� �ن 

2 4��� �Aد�1 ،�"�R# ه�� �? �7ی� از ���س �7 �ن، 7	�! 7! �0ع ورود �ن 7! �7ن از را��	Zوت�
�? ه�، ���ژن ه�� #���	Z �7ا� در#�ن . ا#�وز

�E !7 و �	�� د�E�I �7ن 7! ��ری� �ن ه� را ����� �Aد� �� ���A �# ی�د.را 7! ��ری� وارد �7نMG7 �7 }�ر � 0ان یH #�د

MCSا ���0ا� ��� ��Z اد�Iر�، �5�7 ا���7���ر� 7	��ر ��در� ا�?، در #0ارد ��ی� و �Zد ای: 7 ��SE وت�
ز �5�! ��ن �5رج �0��؛ ��0ع و �

�b �ن 7! را��Z ا#��ن M1ی� �$���.R'� !A 0د� �# �E�7 �"�R# اد�Iر� در ا���7
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!7 c\0ن را�A �� ا#� �ی� ��#� �7 ��ه� ر ?���	Z :از ای !A �� ای�؟MCS ��ی� ا�Iاد 7	��ر� را 7'������� �/�& 

 ه�� ه0ا، #0اد �0ی�� ی� ه� #�د � 07دار دی���، ���A0$'5 ،:"Aادو ،�OE از �/�&�� �Vاو ا .��A �# ر���«دو��را�7�	0ن» را 7! #�ت &�� روز 7

���� ه�� ����A F�1 و �OE !7 ?���	Z ر� اش��� ا�?. او ��ل دارد و L7�W ��SE |$Y #'�ه� در او، 7�� �b دادR'� ی�MCS

��ی� دارد، ��ای_ �v7 �7ا���/� A! �5�7 �7 ای: �7ور�� �W �7ا���? &���4�! 7! #0اد ���	Z.0د� �# !�R���ی� �7ا����ر �I�4: در #�aض #0اد �

����، دو�� یH ����1ر T7! ا�? و ��Z �$�ساو ��Z از #%��ن ه�ی2 ��/ #� 05اه� ه���#� A! 7! �5�! � او #� �ی�� 7! ه�� و\! �OE #>�ف� 

�/ �7ی� �7 #0اد �0ی�� � �7ون �OE �	�! �0د. او #�� ��A �# ?$Wاز �ن ه� #�ا !A ���A0دA�"� 04ی�: "���Z" #�دم �>0ر #� A��� #: دی0ا�! ی� 5

اه� 07د. �5�! ام ه�� �d�5 �07 ��ارد و 0���Zس ه	�� ا#� #�$0رم &��: �Aر� A�� زی�ا در 0dرت ا��'��م �OE �07، ���م روز را 7���ر 05

?�a{0ر ای: وY !& 0ه�م� ��دا ���ر��،  ���ن 7! #'�م � ��\ ���/� از �OE در ه&�� � !vرایH�4 او را ه� 7! ی��ز :# ��A �# L�v� را 

س ه�ی2 را 0Eض A��a\�I".! �$�ی�A Lد ام او �[�ش ا�? و v# !7¨ ای: A! 7! �5�! �7#� �4دد ��&�ر ا�? ���م �$�

�Wا�? ا#� #� 04ی� و ��ی� �$�ی�A Lد����� در #[�L7 #0اد �v# ! اش را 7! دژ�0ض #� �0د:ا�4&! او �5E ون #� رود او}�ع��� از در �5�7 !

.���� �! � 0�E#� ا��
�د"]� Lن از و��ی��1��د را #� روم و �A �# �a�� �� �Z ا# �"�5"���A �# �
 ه�! � ��Wی�ن از ژل #0 ی� ادوA": ا��

�A �# �a� .��/7 0رتd !7 H��# ا�?، ا�4 �0ار ا�070س �0م #�$0رم F���O5 ر��� �7 ��ایA �O��ر 7��ی� و �	"�� �'0م ا#�A! �7ا� #: 7	

#�Cز ه� و و��یL�Z L و �[�OE �07 �#0�E LواZ "�aW` یH ز��ا�� را دارم. 7! ��رت �7ا� �4دش و �5ی� از �5�! 7��ون #� روم &0ن ���م 


: ی� از �Yی| ای����? �7 �ن ه� ���س دا��!#� ده�. #�دم را 5�"� دو�? دارم و از �Zف زدن �7 �ن ه� �Mت #� �7م ا#� #�$0رم ه��'! از "� ?'1

7! ه��ا دارد زی�ا ه�! � �ن ه� �OE #� ز� �S�� را '# !'��7 دو����� ه�  :�Iون ر��7  .���7���A �# �a� ام ����d ا�$�! دو���ن  .��

�� #�گ دارد. ای: �0ع05د��ن را �7 #: ه��ه�A w���، �ن ه� ه��'! #�ا�Eت �Zل #�ا #� A��� ا#� ��� �0ا�� 7! ا#�Z 0#� �7وم &0ن �7ای��E :A

".��A �# Lی�$� �E���\را 7! #0\0د� }� ا ��� "�aWوا ?���	Z

�L 05د ��. در ای: #Lv در #�aض ��aاد زی�د�دو�� او��: �7ر در ���: �0\0ا�� و ه���#� A! در ی�A Hر�4 &�پ #'0Cل �A !7ر 07د 0�#\! #'

��ی�، ا�0اع &	;، رو.: و FU و ا��L 07د؛ او #� 04ی� ه���م �Aر #��0d !7 Hرت ���� � �ا�? و دا���" از ��Z? �%0ع ر�� #� �7د. �a7#�د

A :ای �� ��$0د�ی� �� ���_ �5�! ��وع �� ا#� 5v# ی� در���� روز 7! روز �OEه�� 7�2 ���١٩٧٠! در ده! � واA�2 او �	$? 7! ا���G ه�� �

��� ه� دا����: "�$�! 7! یH .0ل �� 07دم، دور �7دوام 07د و �07   �"�5 !A �� �7زار 07د، زی�وارد    ا��Iد��� � !]"Z ��'& دور ��  

&'� ه�ی� 04د ر�I! و دا���" اZ	�س 5	��� و A	��? دا���."

�� OE ،?�01	��SE،! ���ژ� 7	�! 7! �0ع ���ژن و &�0��� ورود �ن 7! درون �7ن #�
�وت ا�? و�� در #��0ع #�%A �5رش و ?
 �0ان 4

��� ��SE ر 05ن از�'I 2ه�A ر� دی� و�� ،!��4�� ،!I�� ،`
�� ���� ،���7 ���I�4 ژ� ا�?.�ب ری/ش و

�? دارد �a� _]Iاد ��A ازا#� او #� 04ی� E !A"� ر.� ��ت ��SE و #�$? 07دن �ز#�ی'�ت A! ه�! �'�ن #� داد�� او �	$?��	Z �OE !7 

 !A ��ا�����7ور  ��Z ر� از �ن ه���	7 .���I�4 ��\ ن ��ای_ او را���/1MCSر� اش �7ود و���7 ����� و\0د دارد و 05دش ��&�ر �� 7! د�$�ل 1

�L او '# !A ���Iی�MG� ن���7��د زی�ا 1/� H�A !���� #� �Aدم ��%� �Iد رو� �Aد � ز#�: ه	�� ��ZMCS!A ��0ا�	? از �5#�ت 7I" :?ا� 

�A را �7ر�� ��ت ذهUS�507دم، ه�! � ا �/C# ر� ه������"� دارم. 7�2 �� 7! د�$�ل 7'# :��&!�'&�� ��A از �"�'# �5U�7 ���دم �� $7

E �07 !7 !A ��A �# :� ام و 7! 05دم �"[�� ��U��5 ?
�? دارم."#� 4��د؛ ��Z #�درم ه� دا���" #� 4��	Z �O

�5��ز ه�� دا���، ���0ن 5"| و 05،"ا#� ���م ��SE و �'��! ه�� 7���ر� ام وا�aW ا�?، �%0ع و ا��
�اغ، &'��ن ا�H ��0د و �1  ،�Aد

 2G� ،|ی�a� ،�4د�	I0ه�، ��درد، ا�ت، ورم زاSeE درد ،��a{ � !�I�Z ،/A��� 0د$�A ،!��U�7 ;"W و ورم �7ن."��4

 ��a دا�'��$Y 0م"E ژ� و #�رس��� b<R�# «/�0\ ���ا» ��AدEast Anglia 04ی� �# MCS�7 �ن را ��7���ر� 7	��ر ��در� ا�? ا#� �Iد در4 

�� و ���0ان #� A��. در #0ارد ��ی� و �Zد ای: 7���ر�، �5�7 ا�Iاد ��Z ��� �0ا�a{ "ر���ی�ا���7 ��SE وت�
�� از �5�! ��ن �5رج �0��؛ ��0ع و �

�b �ن 7! را��Z ا#��ن M1ی� �$���.R'� !A 0د� �# �E�7 �"�R# اد�Iدر ا

��7 !A ?ا� u{وا "S#�A ،���A !a\ا�# H�/1 !7 ���5و�I�7 �01? ا !A ��0رd ناو #� 04ی�: "در�'� ��� ��SE ر� ��ن «ا4/#�» ا�?؛ ی��


` #$�S ه	��� ا#� �� ���� !7 !A ده� �#MCS�7 ن�� I[_ یH ی� &�� ��Z? ��ارد. ای: 7���ر� �E �7ر}! ه�� 04��04�� ه��ا ا�? و 1/�

��W�7 b #� #���."دا#�! � و���a از ��SE رو7! رو #� �0��. 7! ه��: د��L ی�� از ا#�ا}� ا�? A! ا."; �7ون �R'
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7���ر :��& "Sdا !A :0ز �7 �� ای�ه /�1/��� \%�ن � � !a#�\ ن��� و\0د دارد ی� �! اS�5ف ���ه�ی� 7! &'� #� 05رد.7! 4
�! � د��A \0�/ در #

 ا� ه	��E �#ا ������ �5�7 از �ن ه� #��: ا�? ای: ��SE را \�� �7�A ?$vd ن�� و\0د ��ارد. 7	��ر� ازMCS�� A! �7 ای: �7ور�� ا1 �7 �4/�

 ���]�a# ن���/1MCS]� را در 05د ���SE :�0ی? #� A���. ری'! � روان �����5 دارد و در واcW 05د 7���ران ه	��� A! و\0د &�

 ��SE !A ?ا� ��  در #��ن ا�Iاد� A! ز���4 �1ا}�Oا�7 دار�� 7�2 �� #'�ه� #� �0د؛ ه��:YMCS$| �0اه� 7! د�? �#�، #'�ه�

��ی�.���? ا��"	��نی��I! ه� 0#\; �� ا�? R�# !A>>�ن �$; ای: 7���ر� را I'�ر E>$� �7ا��� �! #0اد ���	Z :����04 ا :R� 

1/���ن از 7���ر�، 0# u�vd Fم در�E ?"E !7 ;".ا ?���	Z 0ع�7! ای:  S�$# اد�Iدر#� 04ی�: "ا L�رد �W �%\0� �7ار #� 4����، زی�ا ای: #'

�	? و 7���ران در ا��A #0ارد ��Zی? �5�0اد و دو���ن ��ن � ��ن 1/���ن ه�0ز ����5! ��#��SE ���A �# &0ن ه�! �>0ر ��را از د�? #� ده

 � ذه: 05د 7���ران ا�?."��زای

�0"E : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=365408

��رس

● &�� �0ال و \0اب در�7ر ��رس

) �	
7���ر� 7	��ر ��ی� ��Severe Acute Respiratory Syndrome!A (


� را در ��ا���٠٠ا�ZSOd ��رس 05ا�� #� �0د ��A�0ن \�ن 7�2 از � 

\%�ن


� را #$��A Sد ا�?.�I�4٧٣٠٠! و 7�2 از � 

وادا��! ا�? ه'�ار� را  7%�ا�? \%���  ��ز#�ن  #�4$�ر   ?�0
E :ای

.��A در�d ن و دو�? ه�����ا��� �7ا� 1/�

�# uا�? �'�ی �� �'A ای: وی�وس در #O"; زی� ��A�� !T�0ن در�7ر

�0د:


0�? &! #� دا���؟E �'�# ● در�7ر

�: 4/ارش ه�� #�07ط 7! ��0د�4 7! ای: وی�وس ��رس، در �1 #�گ یH �7زر�4ن �#�ی��ی� در�	R�w�A w�در ه ��ر������ اوا�_ #� #�رس در 7

.�� �'��#

'A ن� ��ر������7���ر ����.و� 7! &�: و وی���م �
� �Aد 07د. 7! د�$�ل �ن �
�، ���ر� از �Aر#��ان 7 ���A w�ان ه��ر#�A :��T0ره� و ه�

A �: در #� اوت 07د& w�ا����70 04ا�'� ای: وی�وس ا���ن \�ل، ��4ن #� ورد ��#�Z :ان ه0ای� در \%�ن�7 ای�I�	# _�0� �$#0ا� ! در #�

 ا�?.�� �'��#

● �'��! ه�� 7���ر� &�	?؟

SE �� �'A �# 0لY روز 7���ر� y%0ر A��. �'��! ه�� ����5! ���Aر�����ن #�]�a�� A! 1` از ورود وی�وس ��رس 7! �7ن، اU���Z �� د ��

7���ر� #���� �'��! ه�� ��
U0�/ا از \�"! �; ��ی�، ��درد، 4"0درد و ��I! ا�?.
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��س �7 ی�I Hد ��0د �Wار �I�4! ا��، �7ی� در 0dرت �7وز7���را�� A! ا5��ا از A'0ر� A! ��رس در �ن ��0ع ی��I! �7ز4'�! ا�� ی� ��4ن #� A��� در �

 ��
�ت در ه� � در�d ا�?، یa�� �ای: H�/1 !7 ��SE #�ا\A !a���.در ا��7ا اSEم �� 07د A! ��خ #�گ و #"� �
 #0رد 7���ر�، و�� &��١٠٠ �

 ?
�[��� اSEم �� A! �7 ا��س ��%� ��خ #�گ و #�� ���� از ای: 7���ر� ه]v� !���� 2� در�d در�٠ در�d در #��ن \0ا��ن و �[�ی$� ١٣�� روز 1

��ن ا�Iاد #� ���! و U�7�� ا�?.٠

.���7 ��C�# ه�� 7%�ا��� ?$Wا�# ?�
�A !7 !\0� �7 ��$? #� �0ا	�ل، ای: �Z :�7 ای

● �ی� در#�ن ی� واA	�� �7ا� 7���ر� و\0د دارد؟

�: #���a! }�وی�و�� �d�5 �7ا� #[�7"! �7 ��رس #0\0د ��	?. �7 ای:�Tارد. ه��� :	Aرس وا�����از � �$�A�� #� ر�� ���ل، 7! �Z 

.���7 �V0# !��H ه� و }�وی�وس ه� در 0dرت در#�ن در #�اLZ او��0�7

د. �5�7 از ای: 7���ران 7! ��
` #>��E0 دردر �5�7 #0ارد ��رس 7! ذات ا��ی! #��� #� �0د و ��
` را �7ا� 7���ر 7! ��ت د�0ار #� ��ز

.���A �# ا��7���ر���ن ���ز 1

�	?؟& ?�0
E L#�E ●


0�? را 1��ا �Aد ا��.E L#�E !A ��0ن �7 ای: �7ور�Aان ا��'��دا

)، �0eE از �5�0اد وی�وس ه�� ��#�05رد�4 ا�?.Coronaدا�'���ان در "#�A /A���ل 7���ر� ه�� �#�ی��" #�]�a�� A! وی�وس 0Aرو�� (

� ا�	�ن �O5��F ا�?.��ز#�ن 7%�ا�? \%��� �7 ای: �7ور ا�? A! ای: ��0�! \%'� از وی�وس ��#�05رد�4 ا�? A! �7ا

 ���ان \%2 ��4%��� ���ر \0ا��ن #$�S 7! ��رس ه	���.Pم ه�� 7%�ا��� 7! وی�]#

�: \�ن یH #�د�Tر� ه�������	�ل،٣٧ ���� 7	��ر� از �"
�ت 7���ر� در #��ن ���0Rرد�4ن رو� داد ا�?، ا#� 7# �
 ���! در ه�A w�w و دو �

 ���!، را �I�4! ا�?.���Zود 

● را ه�� ��ای? 7���ر� &�	?؟

A �# ?0د ��ای� �# �'��# !I�� ی� !	OE �Vدر ا !A ن�	�ت �7ن ا�aی| #�ی�Y از U���Z? ا�0
E�0ع 4	��د� ��. یH 4/ارش ر��� در�7ر

4��� �Aد A! وی�وس از �Yی| �S{�I !�0ت #��'� �� !���� w�A w�در ه ��0�	# c���# Hل�ن در ی���Zا ��ا�?. ��ز#�ن 7%�ا�? \%� 

.���A ��� را رد ����ای? �ن از �Yی| ���س �7 ا�

.��/��! �Aد ا�? از ا#�A: �1ازد�Zم و 7	��G7 !هd0� 7! #�دم w�A w�دو�? ه

#	��Iان ه0ای� ای: وی�وس را 7! �#�ی�� و ارو# �1���A L]د ا��.

 �'��# ���A��. �7 ای: �Zل، ��ز#�ن 7%�ا�? \%��� #� 04ی� 0O5!Aط ه0ای� ا�dار #� ورز�� A! ی�I Hد ��0د ��� �0ا�� 7���ر� را در داL5 ه0ا1

.?I�4 ��ار 05اه�W �O5 ض�a# در ��ا !�	'� ا�Iاد� �Z !Aا��A دو ردی� �ن �Yف از �Iد ��0د

● را ه�� #�I�v? از �7ن در #[�L7 ��0د�4 &�	?؟

� !& �aWه� وا H��# :ای ?	���� در #�I�v? از �7ن در #[�L7 ورود وی�وس�5�7 از #�دم در ��ق ���� #��0d !7 Hرت #� ز���، ا#� #a"0م �V�

دارد.

�0��/#�� در ���ن، 7! �7 �7 �� 4
?: "�Aره�� زی�A ���A س��0رد، وی�وس �
	A� 0ر \�ن	I�1و!��� ��# ،���د� ��	? bR� !A 0�7ا�� 7

".��A �4��/وا ز��7ود در ا

● �Aر�����ن، دو�? ه� و 0O5ط ه0ای� �7ا� \"40��� از ا��'�ر 7���ر� &! #� A���؟

��R! ا�?.ه'�اره�� ��ز#�ن 7%�ا�? \%��� واA�2 ه�ی� را در #��ن �Aر�����ن 7%�ا��� د ه� A'0ر �7ا��

!7 !A ��را��� در #��ن 7Pر�، 7! وی��� ��ز�4 از �5رج �7ز4'�! ا��، ��7�� و #�اA/از 1/���ن در05ا�? �� ا�? در \	���0 #0ارد ای: 7

7%�ا�? 0�E#� را A �$5�7��� �� �7 ا��'�ر �ن ���رت �0د.

�: از 0O5ط ه0ای� در05ا�? �� ا�? در \	��# �0	��Iا�� A! 7! ه���م �0ار ��ن 7! ه0ا1�T���7.ه� ��#� ر� ���ر 7! ���7 ���

0
E�{ '�ر وی�وس��از ا ��� ا�? ه0ا1���ه� را در ���S �7ا� \"40�� !�d0� �%�� !7 :��Tان د��0ره���ر#�A !7 ،ر���ن ه������ A���. در 7


0�? ه�� 7�'�� دW? 7! �5ج ده��.E از ��� ا�? �7ا� \"40�� داد
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#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=304085

#C��

�/ی0�0ژیH ا�? A! #0\; د�Iع �7ن درI �%# ه�� �	������I! ی�� از #

از ��ل '��70[Aا�� در5?  �Aدن   F�1  !7 و   ��  �	
�� �1�0ژن ه��  �7ا�7 

.��A �# H�A 0سA0#

7���ران را 7! !A ?! ه�ی� ا��'��ی: �� cاز ��ی ��7�2 از �Z ی � !I��

7���ران  � !a\ا�# #0ارد  �0م   Hی ا�?   :��#  /�� و   ���'A �#  H�/1

�L ده�.����1ی� R�# !7>>�ن ری! را �'

I��interstitial lang disease! � ��ی� دا��� در 7���ر� #��ن ��I�7 ری! 

`
�: ا�? SEو �7 اS�5ل در ا#� ���# !A 0د� �# ���ز� دی��ی� �7�'

���G0ا��7���ر �4دد. �7� �E���\د ا��"�E ل در 05اب و��#0\; �7وز ا�

(A! در ا�V �7زدم ا\$�ر� #��ر ای��د #� �0د) ���0پ، ��	��� د�� و

�7 ا�5��ر� دcI ادرار از 0Eارض ��7[0 � ای: �0ع ��I! 7! ���ر #� رو��.

�/ان ���A !Iه2 #� ی��7 و ی�# ،�Zا�\ L�E از �a7 ران���در �ea7 از 7

دی�  !I�� �0رو�0#�U0ر  7���ری%��  در   /�� �4ه�  ��ارد.  و\0د   !I��

اS�5ل  !7 و   �� ����vت  ��ا�` "A �A �E�7ه2  ا#�  ای:  و  ��� �0د 

�0ن #� ا���#�.���P�	Aا

��اراد� در. � !I�� .���7 اراد� ���: ا�? ��0d !7 !Iرت اراد� ی� .�#

 در �Aری�� (#Lv دو��5! ��نPه�� �وران واگ در ��ا�! و 7! وی ����4 �Vا

���) و Uر��` و ��/ از ���#� #��Y| #0\0د در �� و �4دن ای��د #� �0د.

�� A ����Z L�# ���7! در�����: ا�? #�# !I�� ه�� ����4 Hی�v�

��ا��0ن دی� #� �0د و ی� �.��'� G�� 0ارد#irritative.���7 

��Z � !I�� bد (#�ت ���A از R'�? وی�ال ی٣�0
E $�ل�ر� #0ارد 7! د��� ��A�7ی�ل ه
�!) از �0ع #/#: ��Z/ اه��? ا�?. ���Z � !Iد در 7	

٢% 7���را�� A! در#�ن ��� �0��A �# !I�� ،���. �٨ روز �a7 از ��وع ��#�05رد�4، ٢#��ا� ��
	� �W0I�� ای��د #� �0د. �yف �% ای:

 ه
�! ادا#! 05اه� دا�?.٨ �� � روز د&�ر ��I! ه	��� و در ��aاد ��A از ای��ن، ��I! 7! #�ت �١ا�Iاد ه�0ز �a7 از 


` د&�ر ��I! � �1ی�ار #� ��7�� 7�� ���W0I ? #��ا��0
E $�ل�7! د !A ��را�����ر� از 7	7� !I�� L"E. ��ی����	ه S�$# ی� !��! ��� ز#

��ا��0ن، 1�0#0��، �#$��0 ری! و 5�/ ری!.G�� رت ا�? از�$E د�Z

�Iر ا�? و�� ا����? #/#: �A ��ت �V��0 7! ���س �7 دود �'��7 ،:#/# � !I�� ?"E :ی�� c! 7!��ی��	ای: # �Y�5 !7 Uً0�a# ر����اد �

7�2 از  .���A ��� !a\ا�# H�/1٩٠ ���7 ?'1 u��� د&�ر ��ی��� �# !a\ا�# :#/# � !I�� �7�7ا� ارزی� !A ر����� ��Postnasal% ا�Iاد .
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dripA از #%�ر  7! #�� ی� ��� (��Z �7ون ��ی� �'��! ه�) ه	���. ا��
�د�a# `AS
7���ر� ری ،) :� ه�� ��/ی� #$�ل ��Pی0���	���ACE

�'�� دی� #� �0د.E"? ��یc دی�� ��I! � #/#: ا�?. در #��	�ت #�اW$? ه�� او��!، ## L"E Uً0�a��I !7 �<vد 7

�b ا��0�0ژیI�� H! رR'� ن��ا �Iاه� ��� �ورد و �$�ی� از ای: دو E !7 L#�E�0انوی�4P  وز#�ن 7��� ��I! � #/#: و و\0د ی� I[�ان ��0�� 5"_ ا#

��%� �1ی! � در#�ن ����7 ا��
�د �Aد.

�` ��I! را در "I0 �وران رeE H�#0���� Lv# �7ی� ����	! � \�ی�a# از ��7[!  و �1�0 ��ی0I ?��%I  cق #'bR ��0د.�7 ا��
�د

5 |"Z ن درU010روA0# ی� ���0A0# ت�v��� و و\0د |"Z دن�A F�1 !7 ر����ز #� ،���
� ���5 از و\0د ���u از 7"PND.?ا� ���7 ?'1 u��� ی� 

�>� دا��! ���7.R'� د ی� #/#: ارزش�Z ?0زی����0س #��: ا�? �7ا� �� �Iم رادی�40ا���ا

�0ن ری! �A�Z از و\0د ��� 	��0I ? ه��	اد \�ی�ن ه0ا در ��	�ری! ی� ا c�� در w�?و\0د وی/ی	ا�? � :�ا�?. در ��I! ه�� �0ع ���، #�

 :��0A��# �7 2��7 Hی�v�methacholine bronchoprovocation testing.���7 ?$�# ،��� ��� در I ?��Z[�ان ی� �I! ه�� ��7

!7 �A��ا �����7 F0د و�� #�ار� �# �]"� :#/# � !I�� �%# ?"E ،��# !7 �a# `AS
 ه��ا دارد. ای: 7���ران #��: ا�? از7���ر� ری

�م رادی�40اc"7 �I �7ری� ی� ر04رژی����0ن ���ی? دا��! ��7�� و�� ��I! ��%� �'��! � #0\0د ���7. در ای: ��Z? ا��0�beartburnزش دل

��! pH ��# esophagal pH monitoring��%7ا�d�<�5 ا�? و�� .�� Z	�س ا�? و#��: ا�? �1ی2 � � !	
W �Iورت ی��7. رادی�40ا�{ 

 �; و �Aه2 وزن ا���م �0د.ا�? در ��I! � ا�Iاد ����ر� و 7���ران #$�S 7! ه��10�/� ی� دارا� �'��! ه�� ����� #����

 ه�� او��: #�Z"! دردر#�ن ��MZ ،!Iف ���س �7 #0اد �.���� #���� دود ����ر (او��! ی� �V�0ی!)���A#%�ر ���دارو ه� #� cOW و �"C� L#0اE و 

 � &'�� ا�?.�OW 0رتd !7 ��Z ه��A0"7��7 ی�

 ه�� ���Aاز #>�ف #%�ر ���� � !I��ACE ف�y 0ل� �� ١ �7ی�Y !7 ه�  روز �a7 از cOW دارو از 7�: �7ود و�� �4 ا�
�ق #� اA ��I! ه
�! ه� ی� #�

#� ا���#�.

�: 7%$0د ����I!  ا�? �7ی� 7#��	�1'? 7��� E !7"? ری��? ���ژیA H! �7 ���� ه u��� رم��در#�ن� ?v� ���� ا��
�د از ا���و���ه�� درون 7

�Wار4��د.

0"
�"0س ��I0ه� !�"E ;���# ه�� H��0�7 ���� ��U0Y /0زی? #/#: 7! ��0ی��ا�/ا ���ز#�� ���7.#��: ا�? در#�ن �

����0و���ه� 7! در#�ن ��1) ��اد �A�Z ���7 ازI��٢! � ���� از ��� �a7 !A از � و\0د 7���ر� ه��ا ه
�! ا��
�د از �7��0دیS���0ره� و 0Aر�

دی�� ا�?.

 7! #�� را ��R� !7 #� �0ان در#�ن �Aد زی�ا #��: ا�? �a# `AS
 �I�A �$���. در �ZلH٢ا��
�د از �A0"7ه�� ��I! � ���� از 7���ر� ری

 ه���A 7! #�� را �7 #%�ر �a# `AS
��ر� از �Aروران در#�ن }� ��I! در 7���ر� ری	7 �{�Z.���A �# �1و�0ن �.�ز Ç�1 ��

�7 د 
` ای��د #� �0د #Uً0�a 7! در#�ن �� ���W0I ? #��ا��0
E از �a7 !I�� !A ��را���7 �:  ودر #��	��[� از ���� ه
"� ی�  اروه�� ��� 

د0A����Pن 7%�� ��1) #� 04ی��.

1/��� ا#�وز !#�� !�
#�$c : ه
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�_ زی	?v# ز��	و ���� ��	و 7%$0د ��ای_ زی !a#�\ ?#S� q
Z

�E���\#! ه�� ا��0ل و ر�0س �7dن، \/ء ا�	�ا ���a� و L#���7ا� ر�� و �

و ا�W>�د� ه� \�#a! ا�?.

!a�0� ل�Z 0ره�� در'A در ��ا�4&! ه� اA�0ن U�7��ی: �7ر 7���ری%�� وا4

#'�ه� #� �0د و 7! ��� #� ر�� A'0ره�� d���a از ای: #'�L ره�

7���ر� ه�� M1ی�A ?I! ��ی!  را   ?]�]Z :ای �7ی�  �7 ای: �Zل  ا��،   ��

ای:  !7  S�7ا ���ا��   !'�و ه�  �� �0Rاه�   �A 7'�ی?   �� از  وا4��دار 

1/��� و\0د دارد. �"E 7'�� و c#ری%� در \0ا���7

5�"� �R? ا�? A! ه�0ز �dه� ه/ار �
� از 7���ر� ?�aWای: وا :�Iی�M1

��� و در#�ن ا�? #� #���� و �7 و\0د�'�1 L7�W Sً#�A ر����7 Hی !A L�

�0ن �
� در1٢�'�I? ه�� &'���� 7! د�? �#� ه�! ���! 7�2 از "�# 

د��� ز��4�'�ن را 7! د��L اL� !7 S�7 از د�? #� ده��؛ ��م �L ه�0ز

�7ا� 7	��ر� �����F ا�? و ی�د�ور 7���ر� #%"�� ا�? A! ��ا���#�

L� دی��   ،���/1  �"E ?I�'�1  �7  !A ?
�7ی� 4 و��  ��ارد؛  #�گ   /\

7���ر� .�� L7�W در#��� ��	? ا#� ه�T��ن �O5��F ا�?؛ و��W #� ا�Vات

L� !7 S�7ا !��ای: ر�� را در �5�0اد ه�، 7	���ن و ا\���ع ا�Iاد� A! در ��

��'�7 �ن  07دن   ;�%# و   !a\�I  |�E ���A �# �7ر��  ا��،   0Iت �Aد

 �a#�\ ��#S! در ��ا�� د��� 7! 5>0ص در A'0ره�� در �Zل ��0��E L�'# Hی L� .0د� �# bR'#0م� H0ن ی�A�� .?ا� !a

�? \%�ن (a�\٢ !7 Hدی/� !�U�� و ��ا �� ��وب �L ��0د�# �7 (�
��رد �"�# ١٠�0ن #0رد \�ی� �L �7وز #� A�� و 7! #0ارد W$"� اI/ود"�# 

 ��ل 1�2 ه	��� ��ی�� #� A����V� L� ،ر#� �0د. ��ی! �L ه��'! �7 #� 07د ا�? ای: اد�E را #0#��ی� ه�� #>�� A! #�07ط 7! ه/اران

� از دورا�%�� ��ری���A �R 7! ��اغ 7'� �#�05د را در ی0��ن ����7ن و رم ����7ن ه� M4 ��\ �7ا��! ا�? �4&! 7! ��� #� ر�� در �1ر ا

 ا�?.��'� ��1 05د را از ز���4 ا�	��%� 7��ون ���T�ا�? ا#� ه


0�� ا�? A! در ا�V #�ی���A�70ی0م �A�70"0زی` (یa�� �0ع ا�	�E ر����7 Hی L� !A ?
��وب) ای��د #� �0د. �L #� �0ا�� �[�ی$�7�ًی� 4�# ��

� ?�0
E [�ل��ا 7���ر�، �L ری�0 ا�?. را L���وب���م ا��eE �7ن را #$�S ��زد و�� ��ی��aی: ��
` ا�? و�� #�� [�ی$ً� ه��'! از را

و�'%� ی� در ا�V #��ورت، #	�[��ً� 7! دی�� W	��L���% 1` از ورود 7! ری! و ای��د }�یa! او��! #� �0ا�� از �Yی| \�ی�ن 05ن، �Eوق ��
�و�، �7

SYری�0» ا L�» ���7 7! �ن 7���ر� �I�7 L? ری! را در4�� �Aد !A ��0رd '� �0د. در���7ن # !A ��را٨٠ق #� 04ی L� !7 S�70ارد ا# �dدر 

 �: .��$ً� ه��ا �7 ا���� 5"_ #�$? (یa�� �Zو� ��7�L� L) ه��اC��7 /د�ده� و  �# L��ا�? A! 7! ��ت #	�� ا�?. ا#� #0ارد� A! در�'


� ی� I[_ در ���A ،���7 ?$�# ?'A #	�� ا�?. 7! ا�S�7 ��ی��# �� ا��eE �7ن 7! .�� از ری! ه�، �L �5رج ری��0�%� 5"_ در �ز#�ی2 #	�[

7�: ری! ه�)، 1"0ر (�1 ��eI) :و� �7ن از \�"! #�ی����
د \�;)، ا��0Rا�%� و #
�d0<R#) Ldً� ��0ناSYق #� �0د؛ L#�� !A �4و ه�� ��

�0 7! ��رت 7! ا�Iاد دی�� ا��[�ل #� ی�I.�7[�ات)، #��ر� ادرار�-����"�، ��	�� E>$� (#��P)، رود ه� دی�� و ا�eEء ا�?. �L �5رج ری

د ���� ا��[�ل 1��ا #� A��. ای: 7���ران 7�7���ر� ��I _�0� Uً0�a# Lد� L� !7 S�$# !A ری�0 #	�� (یa�� ا���� 5"_ #�$?) ا�? 7! ا�Iا

��وب را در ه0ا� ا�Yاف 05د A �# 2R1���، ذرات 7/ر��4 #�� �0ا��� �� &�� ��E? در ه0ا #a"| ��7��� و��I! ی� OE	�OW ،!ات ری/ �Zو� #

7! 7��ون �AP# -��0A0# ��	�4���� A! ا."; ��0_ � ��\ �	
��  را�� #� �0�� ی� c"7 #� �4د���G` در W	�? ه�� �U�7 د����

��� �Wدر�� �� ا��Eق ری! �A ����� bR! ه0ا� ��0د را ا���'�ق #� A�� را ی�&0A ?و�� ذرات�0
E ای��د �����I! و در 0dرت ا��[�ار و �

.���A

0�a# !A ?ا� ��'�7! 7���ر� �L ریI�� �0! �1ی�ار 7! #�ت دو ه
�! ی� 7 S�7ا ?#SE :ی��a#� ���7 و��ی ��5"_ و �4ه� 5"_ 05 Uً ه��ا

�/ و\0د دا��! ���7.� !��� !	
W و درد `
�: ا�? SEی�� از \�"! ���� ��#

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

262 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



	��� زودرس و }0�E �a#�، ��7[! ���س SE�7ی� دی�� در 7���ر� �E L$�ر��� از: �;، �Aه2 ا��%�، �Aه2 وزن، �a� ،���Z �7ی| �$��!، 5

.��A �# ?0ی]� ��'��: \0ان) �L� !7 H را 7C��7 ن و�A0دA در Pر 5"_ #�$? (7! وی���7

��! و ���� �
` در �L 1"0ر، � !	
W درد L#�� ،دارد S�$# 0eE !7 ���	7 �0�5رج ری L� ی�SEه�� ���ً� �5وج &�F از �4Z7/رگ ��ن و ا

�L در �L ا��0Rا�%� (#���� زاوی! دار ��ن � ���C� و �"<
# L� و� �"�، درد و �0رم در�
��0ن I[�ات و اS�5ل ��A�Z در ا��ا#%�)، اS�5ل��

 در 0Aد�Aن #��: ا�? I�� �7 ��SE! #/#:، �; ی�ادرار� و 1��ای2 05ن در ادار در �L د���� ادرار�، ��زای� در �L ا�eEء ����"� و... ا�?.

��b ای: 7���ر� از �Iد دارا��Eم ر�� ه��ا ���7 و ���س �I �7د #$�S ی� دارا� ��I! #/#: #� �0ا�� �L� !7 H را �7ا��R'� د. ا#� �7ا�/

	
W �Iدی��� &0ن �4ا b�R'� ��%ی�، ا�$�! راه� L�E !7 _"5 2�7ی� �! �7ر �ز#�ی F0�7�10	� و... ��/ و\0د دارد ا#�SEی� #' ،!��� !

�L� b ا�?.R'� در �"dم ا�W ،_"5 !�0�� :�I�4


0�� در 7�: ز��ن در ���: �7رور� ا�? و از ���� A! ا��A اE ر���� ��ی: 7��'A L� ر����7�'��ی:7 ،��A �# S�$# �7رور� :��Iاد \0ان را در ��

7���ر� ��A ;\0# Lه2 7���ر� دی��� 7! ا��از �� در�#�، از ه� 4	����R �5�0اد ه� و �0A!�Oد�Aن ی���، ���� از 7���ر� �L ه	���. ه

��د در �7ا�7 "�E و L� ر����7 ?�a{و !A ?ح ای: ا��O# 2��1 �#0د. ا� ��� !a#�\ د�<�Wاز 7! ا��&'� ا ��ر� �7 �0\! 7! ����ای: 7

�]I 7! دور از �� �5�0ادv�	# %�د�ای�، M. ?�، ا#��Iر ،?#S� 05�7ردار� از !A 0ر'A !����� �¨ و... �W !\0� �# !Aار دادa$� ،د�	I ،

ا�? &�0�! ا�?؟

�� 7��� ه�� ��ز#�ن \%���	]� |$Y �# 0ر'A �� 7%�ا�? در #�O[! #�ی��ا�! ���W �WارL$W از �1دا�5: 7! ای: 2��1 �7 ��	? A! �7ا�

Z د و ه� ���! �$; #�گ�� ه/ار �
� در ای: #�O[! #� �0د. Y$|�١١١ود �I�4! ا�?؛ #�O[! ا� A! در �ن 7���ر� �U�7 L��ی: �7�W�� را #� 4

اه�اف \%��� ��ل   ��� از   !]O�#  ?�a{ر و�#� #0ارد ��5�٢٠٠ی:   �'A ان/�#  ��aی �Sد� # �? در#�ن ٧٠ ]I0# �/ان # در٨��d در�d و   

 ا�� و در���? در#�ن A'0ره�ی� ���� �$��ن، اردن، #�ا��E ،2Aن، �0#���، �0�` و... 7! ای: �[O! ر�]I0# ان/�# /� در�d در�٨٣ö A'0ر #� �

�Sد� و #�/ان A'� #0ارد �7ا�7 �7 ���٢٠٠ل # �
�وت ا��F �7 اه�اف #�O[! ا�?.�٢٠٠ در�d در ��ل �� �Sد� ا�? A! �'�ن ده��# 

�? ه��١�٢ ه/ار �
�، ١٠٠ از ه� ١٣�٢ا�4 7! ���%�� 1�2 �4�7دی� در ��ل ��aI �7 ��
� در ای�ان 7! 7���ر� �S�$# L 07د��، ا#� در ���%�� ا5� 

�! ا�? �/دیH 7!  �7ا�A �7ه2 ی��I! ا�? ا#� �7 ای: �Zل و �7 �0\! 7! �#�ر، ���م 7%�ا��� A'0ر ��%� �0ا�	١٠ا���م �� ای: 7���ر� 7�2 از 

�b ده� A! ه��: #0}0ع در A��ر 4/ارش ���دن �#�ر #$�SیR'� 0ر'A را در L� !7 ی�نS�$# �d�7ا�در u�vd ا��: �#�ر��ت Sea# از ���ن، ی

 ���'�7 ?���	Z !O7ی�ی��، در ای: را�# uO� ن در ه�U0[	# ا�? و \� دارد |�W#! ری/� د��.�7��ن ده�'�

 ای: 7���ر� �7 «اچ �� و�» ا���'A د�v�ر #%� ا�? ا��	7 L� ر����7 �v7 در !A دی�� !"[	#.��A �# cی�	دی��� را � ��رو H0ن ه� ی& ،?

اA �4	� «اچ �� و�» #�$? ���7 و �7ه���0Oر A! #� دا��� «اچ �� و�» ی� ه��ن ای�ز �a{ �E�7 در ��	�� ای��� �7ن #� �0د، �Zل 

7���ر� �L را �7وز ده� �	$? A !7	� A! «اچ �� !� ���7 ا���Zل ای���  و�» #�
� ���7 و ��0د L� ���A�7 !7 ه�L� ���A�7 ه� ��0د

��ر 7�'�� ا�?؛ �7ا��س 4/ارش ��ل 	���7 7 �0ن و ���٢٠٠"�# H7%�ا�? از ی ��د� ��ز#�ن \%�S� ه/ار �
�� A! در ای: ��ل 7!٧٠٠ #

 07د ا�?.HIV ه/ار #0رد از ای: #�گ ه� ��7�L ا�S�7 ه�/#�ن �7 ٢�٠د��L ا0I L� !7 S�7ت �Aد ا�� 

7���ر� ای�ز �O5 L#�E #%�� �7ا� 4	��ش �L ا�?، ای: دو 7���ر� ا�Vات و 0Eارض ی��ی�� را ���Aدر ا !A ?ا� L�'�ی� #� A��� و 7! ه��: د�

��0دL� !7 �4 در �Iد �Eد� �7 ��	�� ای���#��Y| \%�ن ه�! 4��� #0از� �W�a�# L; ه�! 4��� ای�ز رخ #� ده�. 7%�� ا�? �7ا��� ا���Zل 

 ��E �1ی�ن �� �a�$Y� �� ١٠ !�U�� L� !7 7! ای�ز S�$# ر����7 Hء یS�7ل ا���Zا !� در�d ا�?! در ای�ان ��/ �[�ی$ً� ی١٠H �� ٧ در�d ا�? �Zل ��

7���ران #$�L� !7 S 4/ارش ��، از ��� وی�وس ای�ز #�$? ا��. �dدر

 !� A'0ر در ه�	�ی�� ای�ان �Wار دار�� و٢٢ A'0ر ا�CI�	��ن و A�1	��ن از ای: ٢ A'0ر �Wار دار�� و ٢٢% #0ارد �L د��� در ��Z٨ل �7 �0\! 7! ای�

 ا��� L�R# L� �7 ?، ��ا7�� \�� ��� �7ا� A���ل و #$�رز �7 ای:SEو �7 �ن در A'0ر ا��Cل �� و \�w زد �Eاق ��/ Sً�E �7��#! #$�رز

�I�A رت���دازی� و�� �G7 ر�����7 7���ر� ��ا��! ��7�� و7���ر� در A'0ر اZ	�س #� �0د زی�ا ��Z ا�4 7! در#�ن ای: 7 ���، روزا�! و #	�[

��، �! ��%� #0\; 7! ه�ر ر�I: ه/ی�!، وW? و�A و در#�ن �b دادR'� cW0# !7 را L� ��7���ر� در �7ا�7��0ا� L#�E !� ا��'�ر 7���ر� #� �0د، 7"

�R'� !�ه/ی !A 0ر�Y !7 .! 05اه� 07د�ر �1ه/ی��b و در#�ن رای��ن ه� 7���ر #$�0Y !7 L� !7 Sرداروه� ��/ #[�وم #� �0د و ادا#! در#�ن 7	

�0ن �0#�ن ا�?! و ای: ه/ی�! \�ا� از ه/ی�!�٢ (MDR ه/ار �0#�ن داروی� ا�? ا#� ��%� ه/ی�! در#�ن �L #[�وم 7! در#�ن (�0�#٢٠٠_ "�# 
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 در�d در#�ن I0#| 05اه� 07د.٠� �� �٠ی? I[_ 7	���، �ز#�ی2 ه� و A'? ه�� #��ر� ا�? A! در#�ن �L #[�وم 7! در#�ن ���ز دارد، A! در �%�

\ �� L� �7 و\0د دارد و ای: 7���ر� ی�� از او�0ی?در �1ی�ن �7ی� 4
? A! ه� &�� E/م \�� #	]U0ن 7%�ا�? و در#�ن A'0ر در ار�$�ط �7 #$�رز

ی�د�ور� ��0د �E !Aم و\0د ردی� ��ز#�  �L دره�� 7%�ا��� A'0ر �"[� و اSEم �4دی� ا�? ا#� �7ی� ���A w�ن ه��ه���� �7ا� 1/�

��ا�C� 0ر و'A ��%�����%� ه�� 7%�ا�? و در#�ن !� ه�� E"0م 1/��� و �$��ت ه� &�� وW? ی�$�ر ای: 1/���ن، ��5�� دردا�'��ه%�، دا�'

U�7 7%�ا��� L���1 ن و���/1 !7 �ًd0<R# ��'��b #0ارد �L و ���ز 7! ارای! �#0زش ه�� 7R'�،�d0<5 2R7 ن���/1 �I�A 0زش#� b5

��7 !���/ان �U�7 ��0�! 5"_ ه�� ��#���; و در ��# ،�
�# ���b ��ادن �5�7 7���ران ا��R'�!7 %�� 7%�ا����ردا�A ل�Cا�� ،bW�� �7ری��

را A �# �A�� و �1دا ?5���EدU�Z !| ا�/�Z! ه��ا#0ر #��aد و &�� 1�'! 07دن ��%� A! ا#��ن ���رت �7 در#�ن 0d !7رت ���رت #	�[�� روزا�! 

 ��1�L در4�� �7��#! #$�رز/���O و در ����! �Aه2 ا��v# ه�� ?�	W در L� !#���7 !7 و#�07ط b�R'� ��0ا��� L"E را 0�7ان �5�7 از L� �7 

در#�ن L� cW0�7 ��م �7د.

��وب (��7�L� (L ��0د #� �0د، ه� �# !7 �
� Hی !���V د و ه� �در ه���4 �# L� �
� Hی !���V 0ت #�١٠I ر����
� E !7"? ای: 7� Hی !���V 

و �5�0اد و �/دی��ن ��%� �7اA ��7��. 7! ا#�� روز� A!A���A ?$vd !دن در #0رد ا�Eاد ���ن ا�? ا#� &! &�/� #� �0ا�� �7 درد و ر�� ای: 7���ران 

.���A ر��E L� را از ��د�

�%�نA !#��روز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=344728

������رد�� - � 64 �� و در��ن


` #� ���7 آ! 0d !7رت�� ��#�05رد�4 ی¢� از ا�0اع 7���ر� ه�� �W0I 2R7�� د����

7��� و bR'# 0"4 #� �4دد.ه� �Iد �ZاLW &�� �7ر ��#�05رد�4 را د !ٔ�Z�� ی¢�ت�v� ا��%�ب و

�/ #� �0ا�� 7! ای: 7���ر� #$�S �4دد. آ0دآ�ن� ��� ز���4 05ی2 ���7! #� آ�� و ه� �4و

 :�1�2 د7	���� 7� �7ر در ��ل 7! ای: 7���ر� د&�ر #� �0��. ای: �Eد 7! �	$? ���س١٠ �� 

 دی�����%� �7 ا�Iاد 7�'�� #� �0ا�� اI/ای2 ی��7، و 7! 5>0ص آ0دآ��� در #%�آ0دك ه� و ی� #�اآ/

آ! آ0دآ�ن 0d !7رت �4وه� 7! �� #� �7��، 7�'�� 7! &'� #� 05رد. ا�Iاد ��7» آ��� ��#�

#� 05ر�� و ا�S�7 ���ن 7! ��#�05رد�Z �4ود ی¡ �7ر در ��ل ا�?. ا�4&! ��#�05رد�4 ��د


� 7	��� دارد، و�� ا�0ا�E از SEی� ����5! ��ٔ �ن �7 ��ت و دور"�R# L#0اE و L"E !7

ه�� #�R"� �7وز #� آ��. 7! ه� �Zل 7! ا������ آ0دآ�ن، ه� �Iد� آ! د&�ر ��#�05رد�4 #�

!7 �b ده�. ��#�05رد�4 ه� 05د R'� را را 7'���� و 05د �ن  �0ا�� SEی� �ن   �# ��د�4   !7 ی�7��، و�� ه��:�0د،   �# 7%$0د   05د 

�05رد�4 از �2 �5�0ادٔ وی�و�� اd"� ���7#�05رد�4 ��د �Wدر ا�? #'¢Sت �O5��آ� را �7ا� �5�7 از ا�Iاد ای��د ���ی�. 7���ر� ��#

١٠٠ در�d ���م ��#�05رد�4 ه� #� ��7��، 05د 7�2 از ٣٠ �0ع ��و��Ç ���� #� �0د. ری�0وی�وس ه� آ! #	�ول 7�2 از 7٢٠٠�2 از 

�#�� �{ �V�# :	ی¡ واآ ��05رد��0�a# �4 ا#¢�ن M1ی� �$0د ا�?، #�07ط 7!��و��Ç دار��. اU���Z ی¢� از دUیL ای: آ! �� �Z !7ل �%�! و ��0

�: E"? اd"� ��#�05رد�4 ا�?، در ���Z آ!��aاد زی�د ��و��Ç ه�� وی�وس ه� 07د ا�?. آ0رو��وی�وس آ! ��و��Ç ه�� #��aد� دارد، دو#
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 �	
) #	�ول 7[�ٔ! #0ارد 7���ر� ��#�05ردRSV�4(��ی� وی�وس ه� #����: �د�0وی�وس ه�، ��
"0ا�/ا، �1را��
"0�/ا و وی�وس �: �� ���ل ��

 .����7 �#RSV در آ0دآ�ن آ��� از ��'�، ��I! و ا��%�ب راه%�� ��
	� ه��ا ا�?. ����ووی�وس ه� 7���Z ���Gا� ،?��0� ��ل �7 �7و�'

�� L<I و اآ0وی�وس) ی¢� دی�� از L"E ��#�05رد�4 ه	��� آ! �4ه��ه� 7���ر� را 0� �# �E�7��B�aI . و A(آ0آ	�آ� �C� �7 وی�وس ه� ?��

�� آ��: #�S ری�0وی�وس ه� در اوایL �1ی�/ و اوا�5 7%�ر �aIل 07د و 7! و0Iر�C� ?وی�وس ه�، #�¢: ا���. آ0رو��ر� #� �0���7 !7 S�7ا �E�7 RSV

 Ç� در ا��%�� 7%�ر 7�'�� �aIل ه	���.٣ در �1ی�/ و �1را��
"0ا�/ا ��Ç ٢ و �١د�0وی�وس ه� در ز#	��ن و 7%�ر 7�'�� و\0د دار��. وی�وس �1را��
"0�/ا �

 �7 ای:، SEی� دی�� ��#L �;، ��درد، درده��ری��?، �ب ری/ش، ا�Z[�ن 7���، OE	!، 4"0درد و ��I! در ا."; 7���ران ا�
�ق #� ا��I و SEو

7���ر #� �0��. در \�ول  ���/ �4ی$���� �#0 �7�E ل�Z و ��SeEا�?.١ !�I�4 ار�W ن #0رد �7ر��� �"dا ?"E �7 ی�SE ر�5اد ه� ی¡ از ��اوا�I 

 روز 0Yل #� آ'�.٧ �� ٣ن 0Y !7ر #0�aل در �Zود اU���Z ��%� 5$� #�$? را\c 7! ��#�05رد�4 ای: ا�? آ! 05د 7! 05د 7%$0د #� ی��7 و SEی� �

 ه
�! ی� 7�'�� دوام ی��7. �4 SEی� 7���ر� ه�� �0أم �7 ��#�05رد�4 #	�ول #�Rرج�7٢ و\0د ای: �5�7 از ا�0اع ��#�05رد�4 ه� #�¢: ا�? �� 

 ا�?،�١ه��
? در 07د\ٔ! 0�E#� آ'0ر #� 0Y !7 ،���7ر� آ! #�Rرج #	�[�� �ن در �#�ی¢� �Z !7ود �� �: زد�R� ر در ��لUرد د��"�# 

�/ �Zود � ��]�	# ����رد دUر ه/ی�! #� �0د. #�Rرج #�07ط 7! داروه� و ی� در#�ن ه�ی� آ! �7ا� �	¢�: SEی� ٩و�� 0Y !7ر ."���#�05رد�4 #

 ای: 7���ر� #0\0د ��	?. اآ�� ا�0اع7! آ�ر #� رود، Z !7	�ب #�Rرج #	�[�� M4ا��! �� ا�?. �7ی� 4
? آ! ه�� #�aOW !���a �7ا�

<R�# از 1/�¢�ن  در�d از 7���ران�b١ �5�0د 4/ارش آ�د ا�� آ! ��#�05رد�4 ه� 05د 7! 05د و �7ون #>�ف دارو 7%$0د #� ی�7��، و�� ی¡ �4و

���ران �Y�5 !7 در4�� 07دن �7 ��ی� 0Eارض #�07ط 7!#�ا\a! آ��� 7! ای'�ن ی¡ ه
�! از #� ژا�0ی! را د&�ر ��#�05رد�4 07د ا��. ���� از 7

 07د��. 07د\! ا���٣٢#�05رد�4 7! 1/�¡ #�ا\a! آ�د 07د�� و �Zود �� L¢'# ر�، د&�ر��� در�d از �ن ه� ه� در ����ٔ! 05د در#��� SEی� 7

�� در ����ٔ! ای: 7���ر� 7! ه�ر #� رود، #�07ط 7! از د�? ر�I: وW? آ�]�	# ��ر� و آ�ه2 ��0�� در آ�ر�5���ت #E !7 �"�R"?آ! 0Y !7ر .

 ��W� .?ا� 7! 7���ر� ��#�05رد�4 07د S�$# ن و آ�ر�4ان��5>� آ�رآ�#Smithدر آ�ره�� ?W�4ه� و د� uO� و ه�¢�ران ی¡ آ�ه2 آ"� را در 

0�0#0¢�	1 L�E لS�5ا !ٔ��ر ��0_ ری�0وی�وس ه� و آ0رو��وی�وس ه�� IL#�E¢�� در ����ٔ! ��#�05رد�4 #'�ه� آ�د�� و �'�ن داد�� آ! در ��

��#�05رد�4، ز#�ن واآ��I 2د �ه	�! #� �0د.

����'�ا��[�ل و 1

��
� #� �0ا��� ا��[�ل وی�و�� ای: 7"�R# cی�Wر� ��#�05رد�4 و����ر� را �	%�L ���ی��. دورٔ آ�0ن ای: 7���ر� #U0�aدر \�ی�ن ا�I �S�7د 7 !7

د�4 ه�ی� آ! 0Y !7ر ���0Y ?E�� �7ل #� آ'�. در 0Yل ای: ز#�ن �bR ه�� 04�SE !ی�� از 05د �'�ن ��� ده�. در ��#�05ر٧٢ �� �٨از 

داد و در E$0ر از 7��� از �Yی| ا�>�ل 7! ی¡ #�0¢0لدر ا�Iاد داوY"; ای��د �� 07د، �'�ن داد �� آ! اآ�� ری�0وی�وس ه� 2�01 05د را از د�? 

 7! ��م (��$	&ICAMر �Y�R# ت�v��� ���0� ،�Wو�E 0ذ
� ?�"7�W 2ای/Iوق و ا�E . 4'�د ��ن���0 وی�وس ه�،) وارد �"0ل #� �4د�v# !ا آ

��ات ��W0# 07د و�C� :ای2 #� ده�. ای/I��0 ا�?، ا"� �I�{ه�� ��م و دی�� #0اد ا :� �E�7 �¢�وز �"��0 و ی� ���; ه�� #�Y�R 7!�1و�]

���ی ی��I! ه� را  ای:  ا�Iاد 0Iق ا�Mآ�،   ���7 #��ر�  7���ر� ��� �0د. �� �� ا�¢: از  #����د�$�ل  ا���7�%  ����� ه�� # ��0د ا�?.   �


0�? ه��E و ای��د ����: ه� و ا����0آ�: ه� در 0Yل E$0ر ای: وی�وس ه� از 7���:، آ#��	���ه�� ��
	� �W0I�� �زاد #� �0��. ��1) 7!ه	# 

�| و �7¢� ���ه� #� ���Wت ر�v��� و ���ی�. 7! د�$�ل ای: ��Z?، ی¡ ی� دو روز �v��� �a7تای: #����� ه� 0d !7رت ای��د ری��?، �ب ری/ش از 7

1��ا #� آ���. ا�Z[�ن 7���، OE	!، 4"0درد و ��I! رخ #� ده�. � q� و ."��$	& ?��Z �Y�R#�# و� وی�وس�Z 0ز�د ه�I ������vت 7

 07د و �G` ��07د #� �4دد. ���س �v��� �7ت��7�� و �� #�ت ی¡ ه
�! ی� 7�'�� 1` از SEی� ��#�05رد�4، در ای: #��ر� ه�0ز وی�وس #0\0د

 در ی� �ٔ��7���ر از �Yی| د�? دادن ی� و��یL ی� �0Oح ��0د (د����ل آ�.�M ی� د��� ���
: و … ) و �G` ���س ی� #����ن د�? ه� 7!7"

 \�ی� وی�وس #� �0ا�� ��v��� _�0ت 7��� آ! از7��� ی� &'� �Wدر ا�? وی�وس را در د���س �Wار داد و 7! �7ن �Iد دی�� #��[L ���ی�. \�7!

#0}0ع آ��� از ��ی� وی�وس ه� اه��? دارد.�Yی| \�ی�ن ه0ا وارد 7��� ا��Rص دی�� #� �4دد 0dرت 4��د، و�� در #0رد ری�0وی�وس ه� ای: 

���d0<5 :��& :I، و�� �ی$�10و��'�ر وی�وس #� �0��ن ا�� ��U0Y �E�7 :I0����ی: و ا���#Gاز��  ��ارد. �'�ن داد ا�� آ! ا��
�د

��ی: و ا���#��I0: \%? در#�ن 4"0درد، �;، ��درد ی� درد SeE�� #� �0ا�� ���� �7د� 5��Gم����  را ه� ��آ0ب آ�د و SEی��١ آ���ٔ

 ا��'�ر �ن را U0Y�� ��� آ��. اه��? ای: ی��I! ه� در#�07ط 7! 7��� را �'�ی� ���ی�، و�� ���1وآ	: ا��V �7 ���� �7د� 5��� آ���ٔ ��م ��ارد و

: آ! اآ�� ��#�05رد�4 ه� ��0_ ری�0وی�وس ی�اR7 �V'� دورٔ ��#�05رد�4 ی� ا��[�ل �ن ه� #0رد �ز#�ی�W 2ار ����I! ا�?. �7 �0\! 7! ای

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

265 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



 �V�# :	0�7ان ی¡ واآ L¢'# ،0د� �# ��
� ه	��� ��0"�R# ه�� Ç���a �7ن ا�	�ن 7!آ0رو��وی�وس آ! دارا� ��و�$Y (��1.0د�� ��را ��0

�| در #0رد #>�ف ای: #0اد �7ا]v� ون ه� ا�?، و���I���ا ��
0�? ه�� وی�و�� E$�رت از ��0E40��� از S�Zت وی�وس ه� ه�0ز ��آ�م #���"\ �

7��� ��Vر #�I�v? آ��� ا L5ون ه�� دا�I���از #>�ف ا �! ری�0وی�وس ه� �'�ن داد ا�?، و�� ای:ا�?. #�a��Oت ا���م �� �7 ا��
�د"E �7 �


��! ا�Vات \��$� ا���0Iن ه� در #�Rط 7���I[_ در 0dر�� ا�? آ! ا����Iون ه� L$W !"d�IS7 و ی� ��ی�a 1` از ���س �7 وی�وس 7! آ�ر رو���# .��

��� در ��#�05رد�4 �� ا�?. داروه��0d !7رت ���یL 7! 05��ی/� 07د ا�?. ای: ��Vر �v# �E�7ود ��ن #>�ف �ن ه� E !7�0ان #0اد �'�1

) ��� آ��� #0رد �ز#�ی�W 2ار �I�4! ا��. دارو� 1��وداوی� �'� 7! 2�01 �5ر\� اآ��0Y !7 (Invitroر Pirodavir}� وی�وس دی��� E !7�0ان 1

� �# ��� و #0\; #%�ر �7ز ��ن 2�01 وی�وس ی� ا�>�ل �ن 7! .'�ه�� 7�� L<�# 0وی�وس ه��ریL$W ا�? آ! ا�4 ای: دارو 0د. 4/ارش ��

 ��E?��٢ه2 #� ی��7. #���
��! ا�4 7���ران از ��0د�4 7! وی�وس �7ا� �Iد� ��0ی/ �0د، ��aاد وی�وس ه�� 7���ر� زا در �7ن و� 7! ��ت آ

 ��7��، آ�ه�ZS# L7�W 2! ا� در اR7 �V'� دارو رخ #� ده� و 0Eارض �� دارو 0d !7رت 5'¢� ��ی� 7��� و L$W�aY 7! وی�وس ��0د

�7 دارو�   ����'�(����05ی�� #'bR #� �4دد. ا5��ا ی¢� از آ�ر�5���ت داروی� 4/ارش آ�د آ! 1  Lری��وی�وس 1"¢0 �{Pleconaril0رY !7 (

��� �	
�� � از وی�وس آ0آ	�آ� در �Iز اا#'�E�7 �<R آ�ه2 ا��'�ر وی�وس ه� #� �4دد و SEی� #�07ط W !7	��W0I ?�� د����

��ج 7! #�Zا �aOW ���4 !���� #� ده�. ای: دارو L$W از ه� 04�! ��
R� را ���7�'��� 05اه� دا�?. در ��ل �ز#�ی'�ت ��7 !ٔa��O١٩٧٠

Pauling!ٔ�د آ�د آ! دوز زی�د روزا�%�'�1 ��0�a# �4ث و ��#�05رد :� وی��#�: ث �Wدر ا�? از ��#�05رد�4 در آ��ب 05د �E ?v�0ان وی��#

 #�a��Oت #��'� �� �7 رو�c halmers، آ����ز �١٩٧\"40��� آ�� و ی� ای: آ! �ZاSE LWی� و ی� دورٔ ��#�05رد�4 را آ�ه2 ده�. در ��ل 

�	?. دروی��#�: ث و ��#�05رد��0�a# �4 را #��دا #0رد �7ر�� �Wار داد و ����! I�4? آ! ای: وی��#� �V�# ان��در در#�ن ��#�05رد�4 & :�

�"� �4م در روز�٠ آ�ر آ����ز را #0رد �7ر�� �Wار داد��، �7ی: ����; دوز آ� وی��#�: ث را آ! آ��� از Herman و ه�#: Hemila ه��S ���١٩٩ل # 

 در�E�7 �d آ�ه2 دورٔ ��#�05رد�4 #� �0د. ��0ی/ ی¡ �4م07٢٠د، #0رد #>�ف �Wار داد��. ���ن 7! ای: ����! ر����� آ! ای: وی��#�: �� �Zود 

 �! ا�٩وی��#�: ث روزا�! �7ا� ی¡ دورٔd0� :'�ن داد. 7%��ی�0ل #�ت و ��ت ��#�05رد�4 Y �7 �
�a{ �Vا _]I ،:�C��7 آ! دارو��زان #�ه! در 

��� از ��#�05رد�4 7! 7���ران ���ی��، ای: ا�? آ! از ���س �7 ا�Iاد��'� آ! د&�ر ��#�05رد�4 ه	���، �1ه�/ آ���، د�?#� �0ا��� �7ا� 1

 :
 دره� و … را �7 �1ك آ��� ه�� ����ه�� 05د را روز� &�� �7ر 7'0ی�� و 7! 7��� و ده�ن و &'� 05د زی�د د�? �/���. ��04 �"��ه�، د���

�/ آ��� �� از ا��Eٔ! وی�وس \"40��� �0د. از ا���س�� 
0�� آ���E �{ ه�� ��Gی� ا� ¡��G�;$� ، زی�ا��ی��� /� ه�� رو�Z و روا�� �1ه

��ر� از ا�0اع ��0د�4 ه� #� �4د�� آ! ��#�05رد�4 ��/ از ه��: #0ارد #� ���7	7! 7 ?���	Zث �7 #[�دی� ی¡ �4م ی� :�. #>�ف روزا�ٔ! وی��#

 ����'� ا�?. 1�'� bR'# 0ز�; �ن ه���دارد، و�� دوز # �7 داروه�ی� }� وی�وس ی� ا����Iون ه� در �Zل7�'�� �� �Zود� ��Vر #�I�v? آ���

�Z}� ���ن ��� ���7.

در#�ن

�¡ ه��0�7 ����

�¡ ه� 0Y !7ر ��#���$� \%? ��#�05رد��0�a# �4 در T7! ه� و 7/ر4	�Uن 7! #>�ف #��0� ر���. ا�a��O# !&�4ت &��� �'�ن داد ا������ 7

 ا�? آ! E[�ی�� � �Wی�� #$�� �7 ای: آ! ����vت �$/ &�آ�آ! ای: ��آ�$�ت اR'# �V>� �7 7%$0د ��#�05رد�4 ��ار��، اآ�0ن �'�ن داد


0��V ?�0ی! در ��#�05رد�I �4د #� vd ،���7? ��ارد. وی�وس ه�ی� آ! ��#�05رد�4E ���ی����L#0اE U0�a# ،�����0 را ای��د #� آ�a# 

�¡ در#��� I[_ ز#��� 0#�0��V واcW #� �0د آ! 7���ران ��ریTR! ا� از 7���ر�ا��0�0ژی¢� ه	��� آ! اآ��ا �7و�'�? �Zد ای��د #� آ���. ���� 7

 ?v� ?. �5�7 از 1/�¢�ن #�¢: ا�����7 7���ران 05د آ! 7! ا�dار 05ا���ر ��0ی/ه�� ری�0 #/#:، ����0ز و 1�0#0�� از 05د �'�ن داد ��V��

�¡ ه� آ�¡ آ�د و �E�7 �4ا�� در#�ن �0��¡ دا��! ا��، ه� 7! #>�ف ��در�? ���� 7�0��: �Zل آ�¡ #� آ��� �� �Pاده������ 7E و در ��0� �#

#[�وم #�¢�وب �a�0! ی��7.

�! ه�� #�07ط 7! دارو در#��� #0رد1` &�0�! �7ی	�� ��#�05رد�4 را 0Y !7ر SE#�� در#�ن آ�د؟ �7ی� ��	�� از SEی� 7���ر� را 7d0� 0ر��# !

 از ا�0اع ����ا��
�د �Wار داد. ای: ��1) 7���ر 7! �زار ده�� #� ���7 و ای: �'��! ه� �7ی� #0رد در#��� !R	� اآ�� داروه�� .����ن �Wار 4

�: ه� ی� #U0<vت }� ��#�05رد�4 #� ��7�� آ! �I �E�7و�'���ن E0��#! ا� از SEی� #� #��	��:، }�ه#��	��4د�� و ��#L #0اد }� ه

 (داروه�� �7ون ���ز  !7�	R! 1/�¡) در د���سO TCا�Z[�ن، }� ��I! ی� 5"_ �ور #� ��7��. 7	��ر� از #U0<vت #'�0d !7 !7رت داروه�� 
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�! ه�� #���$� را �7ا� 7���راd0� !آ ��را 7! دارو��زان #� ده ��d�I د و��ن 05د دا��! ��7��. داروه�� #0رد #>�ف 7! ��ح#�دم �Wار #� 4

زی� #� ��7��:

:�#��	����� ه

���ران دی� #� �0��. ای: SEی� 0Y !7ر�ب ری/ش، ا�Z[�ق 7��� و OE	! از SEی�� ه	��� آ! در ا."; #0ارد در ��وع ��#�05رد�4 در 7

�: از #��? �L ه� #� ��7��، 7���7ای: Uزم ا#��	�7���ر� را  !7��0v ارزی��7اd"� در ری��? ���ژی¡ E !7"? �زاد ��ن ه ?�a{0�7ان و ?�

$W 0ع ���ژن آ! در�ران �7ی� در #0رد ���س �7 ه� ���7 .���7 bR'# ی�SE �aWوا ?"E !0د آ��.�����? دار��، #0رد �W 2��1ار 4��	Z ل �ن�

4��ه�ن L4 دار، ا�0اع Z'�ا ) و �Wرچ ه� آ! 7! #[�دی� زی�د در ه0اMiteت ری/ در��5 ( ���ژ� ه�� I>"� ا."; در 7%�ر و ��7	��ن در ����ٔ! 0eZر �4دٔ

0Y !7 ��'�ل #� ا���#� و #�U0�a �7ون 4"0درد ی� ��I! 07د آ!و در \�ی�ن I>0ل ��ل 0eZر دار��، 7! و0Wع #� 1�0����SE .ی� �7ا� دو ه
�! ی� 7

 �¡ از �0ع 7"0ك آ���ٔ��#��	� از #'R>�ت 7���ر� ه�� ���ژ� #� ��7��. &0ن داوره�� ���� هٔ����4Hن١�]�Zی� اSE �705 !7 ���#��	� ه

رد�4 #0رد #>�ف �Wار 4����. �'�ن داد ا�� آ!7��� و �ب ری/ش در ���ژ� ه� را از 7�: #� �7��M� ،ا #�O[� ا�? آ! \%? در#�ن SEی� ��05�#

�¡ ه�� ��#��	��: آ! ه� دو از �4و ���� ه#U �	و دوآ :���ا#�I�"آHو١ ��� و #� !7 |"a�	L اول 07د ا��، در آ�ه2 ��ت �ب ری/ش از 7

1�2 د7	� :��: و \0ا��ن و �0\0ا��ن #��V#� ��7��، و�� در T7! ه�ی� آ! در ��C��7 در !	OE��� و :���را#�I �7م .?	�� �V�# ���	ه ���

��� �	L اول ه	��� آ! در �¡ ���ر (�1Triprolidineو���ی: (#��	�) ��vظ �� ا��، و�� #�رآ� دال �7 اFDA�V) ه� &��: از داروه�� }� ه

1�'�%�د آ�د ا��  :�]]v# ا�?. �5�7 از �� ��ژی¡ 7	��ر� ازR7'� �ن ه� در در#�ن ��#�05رد�4 آ��� #'�ه� آ! L�E ���� آ"� 

��� �Wی�� ��، #	�ول اR7 �V'� �ن ه� در 7%$0د SEی� ��#�05رد�4 #� ���7#��	��0نداروه�� }� ه�U0#�I از . در �Zل �Z}� �7 ا��
�د

SE ژی¡ ا�?، آ�ه'� در��آ"�  ���0م �7و#�ی� آ! ی¡ دارو� ��7��� دارو� ای�Gا��و1 L5آ! ه� ز#�ن �$;ه�� دا �� ی� ��#�05رد�4 دی�

 �{�Z ل�Z و &'� ه� #� �4دد. در ��� #�0�v داروه�� ���� ��ژی¡ را در#�ن ی� �	¢�:OTC ��5? و �Iوش #U0<vت 5FDA'¢� #��ر� 7

'� ا�� و 0Y !7ر #�
�و�� �SEOTC _�0ی� ��#�05رد�4 #��ز ��� دا��. داروه�� 4��ه� و ه#0�E !7 ���10�0ان داروه�� � ���7 !]$Y 

��0���ه�� S7دن (#���� ���و1�: و ه� ا��.�5�7 از ای: ��Iورد ه�� �Zو� ��¢��0ی�� ���:) ه	��� آ! ��آ�$�ت ���� آ"� ��ژی¡ #� ��7�����#�

ا  ����� اV$�ت   !7  �����7 �ز#�ی'�ت   �7 ��#�05رد�4 ه�0ز  SEی�   :�¢	� در \%?  �ن ه�   L�E ����و��  داروه��   �7 #�a��O�� آ!   .?�

I�4 م���دی: ا��I�� ����# �<�R# ¡ژی��آ"�  ���� �Vدوم و �7 ا L	� 0��� ��ا�. ¡���#��	��!، اR'# �V>� در 7%$0د �ب ری/ش 7��� و OE	!ه

��ت را دا��! ا��، SaI از�'�ن ��اد ا�? (��I��دی: و �����/ول E !7"? ای��د ��اL5 ه�� داروی� آ! ��1�	�L ای��د �Z ری��� W"$� �%�ی� آ���ٔ

�� 0��¡ ه�� .�� ��ا���#��	� ا��). #a��O! ا� آ! در �ن #>�ف ���� ه�� c�\ 0را��دی: و ���ی/ی: (�7زار داروی�� ��Cetrizine20رد �ز#�ی# (

�¡ ه�� .�� ��ا��0 ه��� داروه���#��	�ی� ه	��� آ!  �7�	R! ��0ی/ #� �0��، و�� �W!7ار �I�4! ���7، ��آ�0ن ا���م ����I! ا�?. ���� ه

�¡ �	L اول، 7! 5>0ص ا�V 05ابOTCا���Zل زی�د در �ی��ٔ �/دی¢� در ��	? داروه�� ��#��	� �Wار 05اه�� 0E .?I�4ارض \��$� داروه�� ���� ه

 ا�? آ! اR7�V'� �ن ه� در 7	��ر� از 7���ران #�vود �0د. ای: L�E در �� �E�7 ر #%��ور� �ن ه���	7 :�#S���را#�: و دوآ	�I 0رد د�#

	�� �� آ���ٔae� 0اد# �V0ی? ا]� �E�7 2R7 0رت داروه�� �رامd !7 و ای: داوره� �4ه� �� E>$� #�آ/� #� �0�� آ! �7ی� 7! 7���ران در07د

#0رد �ن ��4ه� داد �0د آ! �0أ#� #>�ف �¢���.

1 ����� را �$�ی� در 7���ر� 4"0آ0م �7 زاویٔ! �7ری¡ و ه��G��و�I 05ش 5#��	�) #>�ف ��0د.�BPHو���ت (داروه�� }� ه

داروه�� ��$�? آ���ٔ #��? �L ه�

 !"��? #��? �L ه� 4'�! و �7ی��0$�� �E�7 !آ ���	ت #'�7! �ن داروه�ی� ه�$��: و ��ی� #����� ه��آ�و�0#�: و��آ#��	��زاد ��ن ه

��ی� #��0 ا��%�ب را #%�ر #� ���ی� و ای: در 0dر�� ا�? آ! دارو L$W از ���س �7 ی¡ ������� از��'��ژن #>�ف �4دد. #>�ف ای: داروه� �7ا� 1

��� از �7وز SEی�SEی�� ا�? آ! ه��ا �7 ری��? ���ژی¡ و ��� ه	���. ا5��ا ���ی� ی¡ #a��O! �'�ن داد آ! ای�'�: دارو �Wار ا�? \%? 1

 ��E? از y%0ر SEی� ��#�05رد�W �4در ا�? ��ت و دورٔ SEی����٢#�05رد�4 در �ی�� #0رد ا��
�د �Wار 4��د. SE !7و #>�ف �ن 1` از 

ا�Z[�ن و �ب ری/ش 7��� را آ�ه2 ده�.

05 Uو از #/ای�� �ن �7 داروه�� دی�� ای: ا�? آ! او �� �7ا� 7���را�� آ! 4"0آ0م ی�0Eارض \��$� ای: دارو 5�"� ��در 07د��V ده� و ���اب ��0د�4 

ه��G��و�I �1و���ت دار��، #��0ع ��� ���7.
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���7 :]�Zداروه�� }� ا

��� 7! #��0ر �	¢�: SEی� ��#�05رد�4 ه�0ز ��دی#��	�� و\0د دارد، و�� در #0رد #��V 07دن داروه��ا�4 &! در�7ر اR7 �V'� داروه�� }� ه

�a{0# 0رت 05راآ� و ی�d !7 !& از ای: داروه�  #��� � !7�w ��ن �Eوق و آ�ه2 �0رم #��ر�}� ا�Z[�ن 7��� ��دی�� و\0د ��ارد. ا��
�د

7��� را رcI #� آ��. ���I�4 و �� ���7

�: ه� د��#� ! 7��� #� �4د��. �7&	; دارو در رو� \a$ٔ! داروه�آ"�! داروه�� }� ا�Z[�ق 7��� �E ?v�0ان داروه�� #�vك ��
� �در�Pی¡، از �4و

��وی��ی	��G�7���را�� را آ! د&�ر دی�W ?7���، اI/ایI 2'�ر 05ن، 7���ر� ه�� W"$�، ه � و ا�¢�ل در ادرار آ�دن E !7"? 7/ر�4، .�ٔ�7ی� 

�$�ی� �7ون � �7 05ددر#��� 7! �ن ه� ه'�ار ده� آ!   !O7�5! و در را�� #�0�:�1و���ت دار��، ��4�0# 1/�¡، ای: داروه�� #%�ر آ���ٔ �0ی/ 

4��� و) ا��
�د #� آ���، �7ی� از #>�ف داروه�� }� ا�Z[�ن 7��� در �5�7 از 7���ران #�¢: ا�? MAOI7اآ	��ازه� (  ،�$<E تU�Z �E�

�L �1و�I .�4دد /��/ �7ی� �1ه� :�[Iآ� L�# ك دی���v# دا ��0_ 05اب ��0د�4 �0د و از #>�ف داروه����# :�#U0��1FDA���7 �# ل �7ر���Z در 

٣٠ #0رد #�گ، در ز��ن آ��� از ٨ #0رد 0Eارض �0ء ای: دارو �١٢زی�ا در�7رٔ �S#? و ای��� ای: دارو ه�0ز ��دی� و\0د دارد. در ی¡ 4/ارش از 

�: \%? آ� آ�دن ا��%� ا��#U0��1و� �1و�Z !R	� ا�? آ! �ن ه� از داروه�� �7ن 
�د #� آ�د ا��. �5�7 از #0ارد #Mآ0ر ا�Iاد�ا�
�ق ا��Iد

 07د��.07د�� آ! داروه�� }� ��#�05رد�4 و }� ا��%� را 0Y !7ر ه� ز#�ن �7 #[�ار در#��� #>�ف آ�د

5�"� آ� ا�?. 7���راندر 7���را�� آ! #$�S 7! اI/ایI 2'�ر 05ن 07د و ه� ز#�ن �Wص ه�� }� ا�Z[�ن را #>�ف #� � ��\ cی�Wو �O5 ،��ی��

L��I ری: ی��I0دوا	از دارو� 1 �: E !7�0ان }� ا�Z[�ن 7��� #'¢"�I'�ر 05�� آ! �7 دارو �v? آ���ل #� ��7�� در 0dرت ا��
�د#U0��1�1و 

.����7 �# ���0Rاه�� دا�?. ای: داروه� �I�d �7ا� #>�ف 05راآ� #0رد ��ی

�L ا�Iی: ه� #>�ف 05راآ� و ه� #>�ف �a{0# دارد و�� E !7"? ای: آ! �Iاه�� زی	�� �ن در �I،?	�#>�ف 05راآ� &��ان #0رد ا���Eد �

ای: دارو در در\ٔ! اول E !7�0ان }� ا�Z[�ن �a{0# آ�ر�7د دارد.

�L ا�Iی:، ���Iزو��:، اآ	� #��زو��: و زای"0#��زو��I L#�� ����0ن ه�ی� آ! }� ا�Z[�نداروه�� �a{0# }� ا�Z[�ن 7�U0#�I .����7 �# :�

7 �W�'�ه�، ژل ه� و ی� #0اد ا�� ��Gه�، ا� �OW L#�� ،��0� �# ف�<# ���7 L5و در دا  �7ا� #>�ف آ0دآ�ن در07د�OW 0ن ه����U0#�I �

0"4 ?�� !7 ��� ه�� 7��� E$�رت ا�? از �'? �ن از 7�OW !05ا���� �V. ی¡ ا��ن ه�. داوره��د���س #� ��7� ����05ی�� �aY س�	Zو ا 

I ����# ���	ه �Vا �L ا�Iی: و ���Iزو��: �7ا� #>�ف در آ0دآ�ن ��\�u داد}� ا�Z[�ن از ��� #�ت ا�V �7 ی¢�ی�� �
�وت دار�� و داروه�ی� آ! آ0���

 ��E?) دارا #� U0<v# .���7�� آ! دو �7ر در روز #>�ف دا��! و ی� U0Y�� ا١٢�V#� �0��. اآ	� #��زو��: U0Y�� ��ی: ا�V را (در �Zود 

.��0� ��� !�d0� و �7ا� آ0دآ�ن ه	���، #�0�v اآ	� #��زو��: 07د

 ه�� }� ا�Z[�ن �OW .��0� ��� !�d0� ه�� زی� �2 ��ل !T7 �7ا� #>�ف در �W�'�رانداروه�� ا������Sآ	� 07د و 7I آ��� �Vدارا� ا

ی: #'¢�v# Lودی? #>�ف �ن ه� را �7ا� �!�ن ه� را 7�2 از ا��ز #>�ف #� آ���. رو� �7&	; داروه�� }� ا�Z[�ن 7! #��0ر �Y�7ف ��ن ا

�! #� آ���. داروه�� }� ا�Z[�ن 05راآ� آ��� �E�7 4�7'? ا�Z[�ن 4'�! و #>�ف �ن ه�d0� ود #� �4دد.روز�v# و !�d0� روز ?
 7! #�ت ه

 ���Z 0ر دا��! ���7، �7ی�eZ ر����7  ه�� 7��� دردر 0dرت �Eم 7%$0د SEی� ی� در 0dر�� آ! �; 7! ه��ا�OW ?0د. #/ی� !a\7! 1/�¡ #�ا

�Gا� .��'R7 �# را 7%$0د ��� ه�� 7��� #�0�v آ"�ور ��ی� �7ای: ا�? آ! �7ون ای��د ��Z? 05اب ��0د�4 در 7���ر، ا�Z[�ن 7�OW ه� و �

�? .'�ه�� #�Rط 7��� را �Y�7ف ��0د و }� ا�Z[�ن ��	���. در 0dر�٩/٠."�? ه�� آ��� از ��	Z 5'¢� و �I�d �dد 7! در�I !آ �

�? دا��! ی� ��اL5 داروی� و\0د دا��! ���7، #>�ف داروه�� }� 5'¢� ��	Z ن�]�Z05اه� 07د.داروه�� }�ا c��#S7 ط�R#

���¡ آ"�ور ��ی� ��/ �7 رو� SEی� ��#�05رد�4 ��د، ا�Z[�ن و �ب ری/ش 7�0��G��	��� و SEو �7 �ن 7! و0Iر v#�E�7"0ل ه�� ه� �V�# �

#Sی� �4م  در �Zل \0ش و ه0ا�  �ب  �R7ر  �0��.�ی� ا���'�ق   �# #�Rط ه�  و  #��ر�  �0زش  7%$0د SEی���vی¡ و  در  داغ  ی�  #�0Yب  و 

��#�05رد�V�# �4 #� ���7؟

I ! ه� و 5'¢� �ن در�70? ه0ا در �5Yان ر�]I .���7 �# �%$# 0ز�! آ�¡ 7!#�ارك #0\0د در ای: #0رد ه��5 ��eI �4م آ�دن ?"E !7 ن��	ز# L<

 ¡��/� در ای: ز#��! ا��
�د��vی¡ .'�ه�� 7��� و Z"| #� آ��. د���� ه�� 0R7ر و #�0Yب آ��� ه�� ه0ا و او���ا�0�#� ?�]I0# 0رY !7

�
 را #� �0ان 0Y�# !7ب آ��� ه� ا}�I! ��0د ���� ا�? آ! 5'¢� و �v� ?��Zی¢� #�Rط 7��� را از 7�: #� �7د. ��Iورد ه�� #���0ل و آ�#

�� �ن ه� اI/ای2 ی��7.
# �Vا
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���5 � �7ا� ��#�05رد�4 7! 7���ران داد #���ل ه� ا�? آ! ��E0 �0پ \0\ٔ! داغ ی� ��0���� �4م #���� &�� E !7�0ان �	¢�: ده��ٔ

�� Tyrrell، 0�١٩٨٩د. در ��ل  7!�٣ و ه�¢�ران و� 4/ارش آ�د�� آ! ه0ا� #��70Y آ!   �����7، و #	�[   در\ٔ! ����� �4اد �4م ��

�: دی��� آ]]v# .ی� ��#�05رد�4 را 7%$0د #� ده�SE ��V�# 0رY !7 ،0د� ����ه�� 7��� آ'	#��0¢a# ی���� ��را �¢�ار آ�د !a��O# :ای !

را از ای: #a��O! 7! د�? �ورد��، �Mا اR7�V'� ای: روش ه�0ز ��دی� �#�/ ا�?.

!I�� �{ داروه��

�	?. ��آ�0ن � !I�� �7 7���ر� ��#�05رد�4 ه��'! ه��اFDA !ٔI�� �{ ی: دارو���& OTCی� و����� ،�a{0# را �7ا� #>�ف 05راآ� ی� 

# �Vی¡ ا ،�	Z ب�<E�0_ 7"0ك ا� �a{0# !I�� �{ ا�?. داروه�� �a{0 ای��د #� ���ی��. آ�#
� و #���0ل �7ا�در #��40اف داروه� �Wار داد

#>�ف �a{0# #0رد ��ی�� ه	���.

 �����0ن �Wص ه�� #¢���� ی�I? #� �0د. �Wص #¢�U0#�I و ی� ���7 ٔ�OW 0رتd !7 0ل���# _]I) رو�Zinc¡���10�) E !7�0ان ی¡ دارو� ه#0

 !ٔR	� داروه�� �7ون ?	� ا�?، و�� در ��� ���7 !]$YFDAL�E �/آ�# �$<E ��	��	?. داوه�� }� ��Iٔ! 05راآ�، از �Yی| �� 

��را#�: و آ���: #� ��7��. ا��
�د از آ���: و دآ	��و�I ن، د��Iو#�0ر��	دآ L#�� و #�0ر�Iن E !7�0ان }� ��I! ه�0ز �v? �7ر����0د

4���Double – blindا�? و #0رد ��ال #� ���7. ی¡ #a��Oٔ! آ���ل �� �S1 �7$0ر و 0d !7رت دو�0آ0ر ( ) �7 ا��
�د از و��"! ا� �7ا� ا��از

4��� �Iآ��`، ��E? و  ��aاد ��I! ه� آ! در ا�5��ر 05د 7���ر M4ا��!I'�ر �dا� ��I!، 7! ه��ا ی¡ #�¢�وI: و ی¡ د���� V$�ت \%? ا��از

�ه�ZS# L7�W 2! ا� در ��I! ه� �7ا� �4وه%���� 07د، ا���م ��. در ای: آ�ر�ز#�ی� ��7��� �'�ن داد �� آ! ه� �! دارو� 0Iق #��� 7! آ

1�'�%�د �� آ! دو را #�آ/� در آ���ل ��I! و\0د دارد، !a��O# :ای �Y .�4دی� !a��O# 0رد#!I�� /7! #�آ /C# !ٔW�� |ی�Y از `¢"Iر �� ی¡ #	

�� ��I! ه�� #/#: ی� ��I!آ! ��0_ آ���: #%�ر #� �0د و ی¡ #	�� اراد� از را آ0ر�¢` ��/ و\0د دارد آ! آ���: �7 �ن
R� در .?	�� �V�# 

�/م ی� ��5�: �7ا� ا��
�د از داروه�� 
#� ،��� �7 ، #�ا\U ¡�/1 !7 !aزم ا�?.OTCه�� ه��ا

# :�U0�a١٩٩٢ د&�ر ی$�0? #� �4د��. در ��ل ا."; داروه�� 05راآ� }� ��I! ای��د 05اب ��0د�4 #� ���ی��. 7���ران #>�ف آ���ٔ آ��

FDA ن�Iو#�0ر��	07د آ! دآ �� داد، زی�ا از �ن ه���م #a"0م ���C� ن را�Iو#�0ر��	; دآ	�7 دارو�  �7 &MAOIاز ����ر �0ء �V� .دارد �Vا L5ا�� 

#�� ?��Z و ا.�� #� ���7. در ��SeE ���%4�� [$�ض ه���ر� 05ن، ا�'I�1 ،;� L#�� L5ای: ��ا?"E !7 ?ر #�¢: ا����7 !ٔI�� ،�405رد�

�: ه#��	�� را #>�ف آ�د 07د�� �� �ب ری/ش 7��� �ن ه�ورود ����vت #�Rط 7��� 7! داZ L5"| ���7. 4/ارش �� ا�? آ! 7���را�� آ! ���� ه

�¡ �Y�7�#ف �0د. ه� ز#�ن #'¢I�� L! ��ن ��/ �Y�7ف �� 07د. ای: ��1) اU���Z 7! د��L 05اص �����#��	�� آ"� ��ژی¡ داروه�� ���� ه

.���7

��v }��7 در ��� E :�I�4[�ی� #���W¨ و �v7 ه�� #0\0د در راO7! �7 اR7 �V'� آ���: و دآ	��و#�0ر\�� ��را#�: �7ی� #�دٔ�I ن، دارو� د��I

 ?7�V .ژی¢� دارد��آ"�  ���� �Vآ/� ا�? و ه� ا�# !ٔI�� �{ �V���7، زی�ا ه� دارا� ا !I��2ه� در آ�ه ¡��0� ا�? آ! #>�ف ���� 7��

) داوری� ا�? 5"_ �ور و�� اI�� �{ �V! ��ارد. ای: ��آ�; در 7	��ر� از ��#�05رد�4 ه�� I��Guaifenesin�7! ا�V #%�� ��ارد. �4ی�I�/ی: (

 در در#�ن SEی� ��#�05رد�4 &��انSEی� #�R"� آ�� #��V #� ���7، و�� #>�ف �ن در SEی� #�R"� آ�� #��V #� ���7، و�� #>�ف �ن

/�
م ری�0 ���7، ای: #�د را �$�ی� 7! آ�ر �7د.#0�aل ��	?. در 0dر�� آ! 7���ر د&�ر ��I! ه�� #/#: ���� از ���، ����ر آ'��ن و ی� �#

داروه�� }� درد و }� �;

 و ��0ی/ �� ��0_ 1/�¡ دار��. در اآ�� 7���را�� آ!OTCداروه�� }� درد و }� �; ��Iورد ه�ی� ه	��� آ! 7�'��ی: #>�ف را در #��ن داروه�� 

! 1/�¡ ر\0ع داد.د&�ر ��#�05رد�4 ��د #� ��7��U�7 ;� ، #'%0د ��	?. در 0dرت و\0د �;، 7���ران را �7ی� 7

���� 0Y !7ر #Sی�� درده�� SeE�� را ��Zو ی� ا ��ران #�¢: ا�? آ�� �; دا��! ��7����7! آ���. ���#� داروه�� }� �; و }� درد7 �5�7

OTC\ ر� ه�� دی�� در����ی�ن ��#�05رد�4 ه� و #>�ف ه�04�! دارو� در �	¢�: ای: SEی� #��V�� و ا���Rب دارو 7	��� 7! �: 7���ر، 0eZر 7

��0�a# �4در ا��7ا� ��#�05رد U0�a# 0"4 !ٔ�Z�� ی¢�ت�v� ر دارد. 4"0درد ی���� و\0د دارد. &0ن ای: ��Z? در ا�V �زاد ��ن وا�O!دی�� �7 _�0

�u 05اه��ه�� ا��%��7 از I�7? ه�� �a{0# #� ���7، ای$�10وI: و��Gوآ	�: ��ی� ی� آ��10وI: �7 ا���#\�� ��0�a# ی: �7 دوز�G�� ی� :I0��

�? و\0د دا��! ���7. ا���#��I0: وE0��# �d�5 ر���
� �7رو� ���� �7د�دا�?، #�� ای: آ! �7ا� #>�ف �ن ه� در 7�# �Vی: دارا� ی¡ ا�G�� 

 7! ��#�05رد�4 #� �4د��.ه�� 5��� آ��� در ��م ه	��� و U0Y ;\0#�� ��ن #�ت ا��'�ر وی�وس در ����vت 7��� #$�Sی�ن
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7 S�$# ران���
� در 7�# �����7 �#��1 ��! ��#�05رد�4 و ا��
�د آ��� از ای: داروه� �$0د7! ه� �Zل ��آ�0ن #a��O! ا� �Wدر 7! �'�ن دادن ه

��، و�� اE !7 �4�0ان �; �7 #>�ف �0�� #�تا�?. دورٔ در#�ن �7 داروه�� }� ا��%�ب و }� درد �7ا� �	¢�: درده�� SeE�� ه
? روز #� �7

 #�ی�aت �Iاوان \$�ان آ���، 7! 5>0ص ا�4 �; و\0ددر#�ن �! روز ا�?. 7���ران #$�S 7! ��#�05رد�4 �7ی� آ�$0د �ب �7ن را �7 ا��
�د از #>�ف

�0ن �Wص ه�� #¢���� \%? 7%$0د 4"0درد �U0#�I �7 �a{0# 0Y !7ر \��'��� �7ا� داروه�� }� درد ودا��! ���7. داروه�� Z �7` آ���ٔ

0d !7 %OTCرت ا�E !7 ��G�0ان دارو� ١/��; 05راآ� #� �0ا��� #0رد #0اد� #���� 7�/وآ�ی�: 0d !7رت �Wص #¢����، د� آ"0��: و I�0ل 

،?	�� ;���# :��0ن �Wص #¢���� \%? آ0دآ�ن �7 ���: �1ی�U0#�I ! ه� #0\0د ا�?. &0ن�دارو�5:� �Mا داروه�� }� درد 05راآ� �7ا� &�

#0ارد� #���$�� ه	���.

�¡ ه	��� آ!)#U0<vت 4"0آ0��ت دو ز�¡، 4"0آ0��ت دو ز�S4 �7 wی	�: و ا���ت دو ز�¡ از ��آ�$�ت ه#0��WZinc Lozenges�10ص #¢���� رو� (�

�0ن �Wص ه�� #¢���� 7! آ�ر #� رو�� �� SEی� ��#�05رد�4 را در#�ن آ���.�U0#�I در

�/ \�ا�4�! ه�0ز ��0ا�	�! ا�� آ�ر�ی� �Wص ه�� #¢���� زی�¡ را در د������# !ٔa��O# !� دردر :�]]v# .��ی���ی� ��#�05رد�4 رو�: SE ر#�ن

��� از #0ارد 7! ���ی� #�$�� د�? ی��I�� و آ�ه'� در �7وز SEی� ��#�05رد�4 #'�ه� آ�د����'� ، در ���Z آ! در ��� دی�� ا��V #'�ه�


�ات و ی� و\0د #0اد دی�� در �Wص زی�¡ ا� ٔ�E 07دن �Iآ��� U���Zت ا�IS�5ای: ا ?"E .?ل #�ا��aI ���L داد و �ن را .¢'� `¢"Gآ! آ� ?�

���ی�.

��7��� در آ0دآ�ن �Wار �I�4! ا�?، ه�� ا�V #%�� در 7%$0د\�ی���ی: ��Iوردٔ �Zو� 4"0آ0��ت دو ز�¡ آ! در �7زار داروی� وارد �� و #0رد آ�ر�ز#�ی� 

SEی� ��#�05رد�4 �'�ن ��اد ا�?.

]�Wی� ��#�05رد�4 را �� �! دSE ¡�ت دو ز��آ! 4"0آ0 ��د آ�د�%�'�1 :�]]v# ا� دی�� از �E?�". ��0ا� �# ! 7%$0د #� R7'�، زی�ا ای: #�د

? M1ی�� 7! ا��%�� اE>�ب 0dر�� و �! W"0 آ! #�"0 ازه�� 5�"� U�7ی� از ی0ن رو� را در 7/اق �زاد آ��. ���ن 1�'�%�د آ�د�� آ! رو� 0Y !7ر 4�7'

 و �7ی: ����; �E�7 #%�ر ا��%�ب در #	��١ – �1ICAMو�]�: #� ���7، ا�>�ل #� ی�SE !7 .�7و ی0ن رو� �E�7 7"0ك ا�>�ل ری�0وی�وس 7! �� 

? آ! 05د �E ;\0#م ادا#ٔ! #>�ف �ن ه� ��0_راه%�� 7��� #� �4دد. 0Eارض \��$� 4"0آ0��ت ز�¡ E$�رت از �aY �") و ��vی¡ ده�ن و 4"0 ا�

}! 7! آ�ر #� رود. #>�ف #/#: 4"0آ0��ت رو�7	��ر� از 7���ران #� �4دد. ��آ�; رو� S4 �7ی	�: و دی�� #0اد \%? �Sش �7ا� آ�ه2 ای: �Eر

�"� �4م دو �7ر در روز از ای: دارو 7! #�ت �2 ه
�! در١�٠#�¢: ا�? �7 رو� ��	�� ای��� ا�Vات ��#O"�70 دا��! ���7. #[�دی� 05راآ� # 

�L ه� �� ا�?. دوز 1�'�%�د� رو� ��IوردI0��و�ه� و  ?��0
�"� �4م ه� دو٢٣ ه�� �Wص #¢����، ا�Iاد ���� �E�7 آ�ه�a� 2اد ��# 

 S#ف �0د، دوز �ن آ��<# �����"� �4م 05اه� ��، و�� &0ن 0Yل دورٔ�E��١٨? در ه���م 7��ار� �Iد #� ���7. ا�4 روزا�! ه'? �Wص #¢# 

�L ه� رخ #� ده�، 7	��ر \/ی� I0��و�ه� و  ?��0
��ا�� آ! در ���C� اM� ،?ا� 05اه� 07د.7���ر� آ0��

��ز ا�? �� در �ی�� #��e: اR7 �V'� و �7در ای: ز#��! ��آ�0ن #�a��Oت آ��I ا���م �'� و #�a��O�� آ! �Yح 7%��� دا��! ��7�� #0رد� 

��O5 ای: داروه� ���7.

#U0<vت 4��ه�

4��ه�ن و �5�7 از &���� ه�� .Mای� �����ی� �� ا�? آ! L#�� ����5 2R7 :��? ه�� #�R"�&��ی: دارو� �	¢"7�W �7 ران���7 _�0� 

�a��O�� �7 رو� اR7 �V'� �ن ه� �7 ا��
�د از#0رد ا��
�د �Wار #� 4��د. #U0<vت 4��ه� 7	��ر #��0ع 07د و #�¢: ا�? �O5 �7 ��7�� و #

�ن ه� 7! آ�ر ر�I! ا�?. �5�7 از ای: #U0<vت آ! E !7 0$�S1!7�0ان آ���ل ا���م �� و �¢��¡ ه�� آ�ر�ز#�ی� ��7��� از �0ع دو�0آ0ر، در #0رد 

 0Y!�I�4ر و���a #>�ف #� �4دد. در �ی��ٔ �/دی¡ #0رد #�W !a��Oار 05اه�� I�4?، زی�ا ��ز#�ن %7�%E !7 ن را� ?��ا�? #"� �#�ی¢� #	�و�

ا�?. در �Zل �Z}� ی¢� از #�aو��Iی: �ن ه� 7! ��م اآ����! در �Zل آ�ر�ز#�ی� �Wار �I�4! و�� !�I�4 0ن�ی�� آ! ��آ���و   �a��O# �7ت ا���م ��

ا�?، #���� ��آ�$�ت ز�¡ ه�0ز #0رد �v7 و ��دی� ا�?.

�$�#U0<vت ��آ

# u�\�� ��'�7���را�� آ! #$�S 7! ��#�05رد�4 ه	��� SEی� #���E0 را �'�ن #� ده��. ���ن 7�"�R# تU0<v# آ! 7! \�� #>�ف ��ده �

��4  در ای: #0رد ا\�ز داد ا�? آ! داروه�ی� آ!FDA��. \�ا�4�!، از ی¡ ��Iورد آ! #�Y0"R از &�� �0ع #0اد �7 ا�Vات در#��� #�R"� ا�?، �%7

I 0د� �# �E�7 �#. ای: ا��$���ر#�آ0�0ژی¡ �I ���d 7! ��آ�%�� داروی� �7ه� آ! #U0<vتدر ی¡ #v>0ل وا�E �Z}! #� �0��، از ی¡ �4و
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�[� آ! �Wدر 7! #[�ی	!7	��ر #���E0 را در �7زار دارو�� وارد ���ی�� آ! در �Zل �Z}� 7! و0Iر در دارو�5�! ه� 0#Wد !a��O# ��\0دا�?. ��آ�0ن ه

د #�R"� را �	$? 7! ی¢�ی�� �'�ن ده�، در د�?ه� ی¡ از #0اد }� ��#�05رد�4 7! ��%��� �7 ی¢�ی�� ���7 و ی� ��I ����7ورد ه�� �0أم #0ا

V� 0ارض �0ء وE �O5 ،���7 ��'��	?. 7! ه��Zل #�a[��� آ! ه��Wر ��aاد داروه� در #v>0ل 7���'��ر \��$� و ��اL5 داروه� �7 ی¢�ی�� در 7���ر 7

7��� در 7���ران 7�2 از ��ی� ��SE در ��05�# ���I�4 �7ی/ش و� ?��Z !آ ���در 7!05اه� 07د. از��W !آ ���$�رد�4 #'�ه� #� �0د، �Mا ��آ

��ن ای: ��Vر و SEی� ��7��، �	$? 7! دی�� #U0<vت ار\u 05اه�� 07د. 7���را�� آ!'R7 %��� آ!7%$0د�، 7! 5>0ص ���د&�ر ��درد ه� #� �0 

�/ د&�ر #� �0��، 7! �705 از #>�ف داروه�� }� ����درد و }�ا��%�ب �%7 #�� 05اه�� ��. ای:ه�/#�ن 7! ا��%�ب ���0س ه�� 1�'��� و 7

��� �7ا� #>�ف ��%� و\0د ��ا��! ���7. #���
��! اآ�� #�a��O�� آ! دE0��# !0ر�� ا�? آdو ی� ی¡ دارو� }�در ���#��	�ر �ن ی¡ دارو� }�ه

�د 07د��، ا�V #%�� در T7! ه�� 7/ر��4 در 7%$0د SEی�ا�Z[�ن را ه� ی¡ 7! ��%��� #>�ف آ�د 07د��، ی� ای: دو دارو را �0أ#� در �I#0ل 7! آ�ر 7

7���ر� �'�ن ��اد ا�?. ای: داروه� �Wدر 7! آ�هI 2'�ر دا5"� 04ش (04ش دا5"�) �$0د و در���V�� /�� ������� از ا��%�ب 04ش #�'�1 

روه� ا��
�د #� آ���.��ار��، و�� E"� ر.� #�ارك 0Iق ه�0ز �5�0اد ه� �7ا� �	¢�: و7%$0د آ0دآ�ن 05د از ای: دا

 در�d از ه'? ه/ار آ0دك #$�S 7! ��#�05رد�4 را آ! در #�ت ���٣) و ه�¢�ران و� 4/ار�� #��'� آ�د�� #$��� �7 ای: آ! Koganآ�40ن (

4��ه� ��0د 07د��. دارو� !I�� ت }���#�05رد�4 وU0<v# ، #$�درت 7! #>�ف��! آ�د�ی�a# 0ارضروزE ات و�O5 زان �7ی� وا��ی: آ0دآ�ن را از�

�� 07دن ��%� 
4��ه� و # �$�ه�0ز ا7%�#��� و\0د دارد آ! �M4 �7? ز#�ن ه� ای:�0ء #>�ف ای: داروه� ��4 ���ی��. در #0رد #>�ف داروه�� ��آ

و}c �'�ی� ی��I! ا�?.

 07د و �5�7 دی�� #R"0ط ا���#��I0: و E	L راOTC درE �d	L و ی� داروه���٠ا5��ا ��aاد� از آ�ر�5�! ه�، ��آ�$��� را #�I�a آ�د ا�� آ! �Zو� 

7! 1�705�'�%�د آ�د��. 7! ه� �Zل دارو ��زان در �ی�� �7ی� �0\! زی�د� 7! �$"��Cت #�07ط 7! ای: /� داروه� دا��! ��7�� �� 0�7ا��� 7���ران را �

�! آ���. �7ی� �7d0� از ای: آ! دارو را 7! #'��� ارای! و L$W !0ر� آO7 .��ی��� �����و ای: ا#�راه ��ی��� !a��O# داروه� را !'�&	; ه�� رو� �

#%�� ا�? آ! دارو��ز را در ا���Rب دارو �7ا� 7���ران آ�¡ #� آ��.

a# �405رد�#�� .��'R7 0ل ���%� 7%$0دY ت 05د را درU0<v# �aY �� ���0��0 &! �7ون دارو و &! �7 دارو 7%$0د #���آ�%�� دارو�� #� آ�

7���ر� �	¢�: #� 'R7��OTC.ی��a��O# .�7ت �'�ن داد ا�� آ! داروه��  �� ��SE �ن و ی� آ0�� آ�دن دور
R� �7 ر� ��#�05رد�4 را���7 ،

 ��7�� و #�ی�aت �Iاوان #�L آ���. #>�ف �0پدارو��زان �7ی� 1�'�%�د آ��� آ! 7���ران #$�S 7! ��#�05رد�4 در �Z #���$� ا���اZ? دا��!

�0�� �R7ر �ب در ا��ق و ی� د���� .�'R7 :� ه�� 0R7ر ��vی¢�ت 7��� و 4"0 را آ! ��0_ ه0ا�داغ و ��0���� #� �0ا�� 7���ر را �� �Zود� �	¢�

�L در#�ن ه� E"� ر.� ای�¢! 7���ر #	: 07د و ی$W :ای .�'R7 �# 2#ا�?، �را � در ه� #�Z"! ا� از 7���ر� ی� و}c #/ا\�5'¡ ای��د ��

7���ر �d�<�507ط #� �0د 7! �¢�ی�ت ا�# ��a7 ه�� !�d0� .��0� �# cWوا ��
 و داروه�� �a{0# آ! در ای: #0ارد #>�ف ��7�#���V0# . و #

�! �4دد.d0� ت داروی�S5ص و ��ا�Rر� ه�� ا����7 :�I�4 ��� ، آ! �7ی� �7 در��0�

7��� #� �4د��. 7! ��� #� ر�� آ! داروه�� 0# ���I�4 :�Iر :��¡ آ���� دار��، و��داروه�� }� ا�Z[�ن �E�7 از 7��	�}0E �aارض �

�Sآ	� و #[�و#? �	$? 7! ا�V دارو ای��د �4دد و از R'# �I�Y>�ت وI آ��� ?E�� !7 ?�7ا�#�¢: ا� /�ی�وس ای��د آ���ٔ ��#�05رد�4 �

�� �¢�ی? د
7���را�� آ! از ��درد، 4"0درد ی� �; 5 .?	��ٔ! دارو رو�: �d0� م���$�ی� از داروه�� ��#�05رد�4 آ! دارا� #0اددارو��ز ه�، ��ار

�: #� ��7��، و�� در T7!}� درد و �; #� ��7�� ا��
�د ���ی��. �Wص ه�� #¢���� ��#L ی¡ #�دٔ }� درد �a{0# �7ا� C��7 ن ی���0\0ا�

رد�4 را �	¢�: R7'��، و�� در �5�7ه�� آ0&¡ �$�ی� #>�ف �0��. ا�W !&�4ص ه�� #¢���� #�0�v رو� (ز�¡) #�¢: ا�? 0Eارض ��05�#

�0ن �7ا� �Wص �U0#�I :#� ر�� آ! 7%��ی ���ا�?. 7!  /�ه�� #¢���� �Wص ه�� 4"0آ0��ت ز�¡ �aY �7از 7���ران اR7 �V'� �ن ه� ��دی��#

���7. 7���را�� آ! د&�ر ��I! ه�� 5'¡ ه	���، داروه�� }� ��I! �7ا� �ن ه� #� �# �� واcW #� �0د. داروه�ی� #����اSdح ��
�V و #

�7 ��7? ه�� آ���: دار، دآ	��و#�0ر�Iن ی� د��Wص ه�� }� ��I! دارا� ��آ�$�ت #���0ل ��/ دارا� ا�Vات 05اب ��0د�4 �$0د و از ای: ��� 

.����7 �# u\، ار���	ه /���را#�: آ! دارا� ا�V 05اب ��0د�4 ��I

 و #0اد #�a�� و اآ����! ه�0ز در �	¢�: SEی�ا�V �4ی�I��ی:، ی¡ دارو� 5"_ �ور #0\0د در ��7? ه�� ���!، وی��#�: ث و وی��#�: ه�� دی��

 ا�?. در #0رد ��7? ه� و 05اص �ن ه� و داروه�� 5������ آ! از �0ع 4��ه�ن داروی� #� ��7�� و��#�05رد0Y !7 �4ر آ�#L 7! اV$�ت ���

ه�� }� ��#�05رد�4 و ��7? ه�� �7وندر#�ن ��#�05رد�4 و 7%$0د SEی� �ن #>�ف #� �0�� ��/ ه��: #�d ;"Oدق ا�?. 7	��ر� از دارو
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ر �Zل �Z}� ه�� در#��� �7ا� ��#�05ردW��0�a# �4�� �7ا� 7���ران دی���7 ���5! �� ا��، آ! در #0رد �/وم #0رد ا��
�د �Wار #� 4����. د

1�'�%�د #� آ�� آ! #�Y0"R از ی¡ دارو� }� وی�وس �7 ی¡ دارو�  :�]]v# ارد. ی¢� از��ا��7ا� ��#�05رد�4 #�¢:و\0د  !ٔ"Z�# ا��%�ب در �{

SEی� �ن �a�0! و 1�'�I? ی��7 و �G` ا�Wام 7!ا�? #��V��ی: روش �7ا� در#�ن ��#�05رد�4 ���7، و�� اآ�� 7���ران �ن �Wر d$� #� آ��� �� 

��� ��� #��V و در#�ن ��#�05ردS� ��0�a# �4ش ه�� 7�'��� را در �ی���'�ز دارد.در#�ن #� آ���. 1

c$�#

Mackowiak ED; The common cold: Prevention and treatment. Pharmacy Times. ١٩٩٩; ��: ١٠٨ - �٩.

è#Sا� !'é��د ا���7 : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=207255

#-$-�

!"eE �4ا�Iا�4 ا�?. دی��Iاراد� دی����! I'�د ��ن ��4%��� و .	��


` ا�? A! در زی� ری! ه� �Wار �I�4! ا�?. ای: I L�E'�د�� �"dا

 در�� cWوا !Tو دری �'A �# 7! درون ری! ه� ?E�� !7 ن، ه0ا را��

) ���Z �U�7glottis! ��ن �$; ای��د�	! #� �0د. ای: 7�	ا 7�d �7(

�! #� �0د.	��dا� �

�[! 0Yل #�Wد ��& �%��  Uً0�a# ��4%��� �.�ز �� و  0Y !7ر   !�	��

 :��! #$�S �0ی� و 7	��: ا�? ه� \�ی� 7! ��# ��� .�'A� �� 

�! #Uً0�a 05د 7! 05د �Y�7ف #� �0د.	�� .���A !�	�� !]�W�7ر در د

�! یH ا�V واA�'� ا�?، 7! ای: #a�� A! ��� ه�� A����� �7 رو�	��

�� �0د#��� دا��! ���7V�� ���! ه	�� !A ر�� ��� ���اری�. 7! ��ن �

و �7وز �ن در �a7 از y%�ه� ��یc �� ا�?.

7�2 از  !A ��U0Y !�	��! #$�S #� �0��. ا�$�! �	� ��0Y ?Eل #� A'� در #�دان ��یc �� ا�?.�٨#�دان و ز��ن 0Y !7ر #	�و� 7! �

�! 05ردن و ���#	� ���7. ای: �0ع ����A ?Zرا��و  ���A !�	5 ر���! #/#: #� �0ا�� 7		��!�	���ن را #'�A �# L��. ه�&�� ای: �

�L ز#��! ای��د #� �0��.'# Hت �7 ی�Wو �4ه� او ���	در ه��ه� 

L"E ● 

�: ا�? ����5!�# ?��Z :ای F�v# ?"E .ا�4 ای��د #� �0د�Iاراد� دی����! I �7'�د ��ن .	� �'0د ا#� �4ه� او�Wت #� �0ان E"? را�

�A �'Aد، E !7�0ان #��ل:

 ��ن �7ن 1` از .Mا 05ردن و ��0��ن ��یc #�ی�aت، ی� c"7 ه0ا ی� ��0���� ه�� �4زد��'A ▪ار

▪ �0ءه�}�! #Uً0�a 7! وا�O! 05ردن .Mاه�� داغ و �1 ادوی!

▪ ه�����ت اZ	���، ��را��Z ی� ��a; ��4%��� #���� 5��ی�ن
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�� ��4%��� د#�� ه0ا E !7�0ان #��ل �I�4: دوش �ب ��د�C� ▪

▪ 05ردن .Mاه� ی� ���#���� ه�� 5�"� داغ ی� ��د

��ن #
�ط'A ر����0��ن ا��L ی� �� ▪

7�2 از  !A :#/# ه�� !I�� .�'A �# 0لY 0��ه�A اد #�ت ز#�ن�Iا ��'��! در 7	���٨?"E ���: ا�? �7ون ه�# ��'A �# 0لY ?E�� 

#'R>� �7وز A��� ا#� #Uً0�a ه��ا �7 �0زش ��دل ی� رASI` ا��� رخ #� ده��.

7���ر� \�� ���7، #����: Hاز ی ���� ��0ا� �# !�	�� !����ر ��در� E"? ز#	7 cWدر #0ا

R7 !A �#���0س (ه���
0�?، 4	��ش ���Yن 7! ا�eEء دی�� ی� �I| هE �Vا�4 در ا�Iدی� Hی�v� ▪.(0د� �# '� از ��� �Y !7ف دی��Iا�4 را��

!��� �Zن ی� \�ا�Y�� �Vا�4) در ا�Iدی� ���A ل���A ;<E) H���I ;<E Hی�v� ▪

�/C# ? ی� �0#0ر�0
E ▪

��$A ر��ی� ��ی��� ▪

����و�� �. �Z 2 از�7 ?���aI ▪

▪ 1�0#0�� (ا��%�ب ری! ه�)


0�? ه�� 0�E#� ��ی� #���� #�Uری�E ▪

��0#�LG ا��"�وزی` ����# �/A�# ب�<Eا ��	�7���ر� ه�� � ▪

��� ی� 1` از �ن� �Zا�\ �Y 0ان #��ل در�E !7 ه� ���A از #>�ف �7 ه0ش ���� !�	�� ▪

�Sت #�07ط 7! �07��#�	� �7ن #���� ه�یS4�Gی	�� (U�7 07دن W�� 05ن)'# ▪

▪ 0Eارض \��$� �5�7 داروه� E !7�0ان #��ل 7�/ودی�ز1�: ه� A! �رام 2R7 و 05اب �ور ه	���.

b�R'� ●

7�2 از ) :#/# !�	�� !7 S�70رت اd �٨در!A ?�7ر ا� Hی ?Wو ��ت ا�? و ه� &�# !& !A ���� و 7! او 0�7ی�A 0رت'# H�/1 �7 (?E�� 

:��# :#/# !�	�� ?"E دن�A bR'# 0ر��د و 7! #�A ! 05اه��ی�a# را ��� H�/1 .���A �# !�	� ا�? ��0�! ه�� 05�� و ادرار��

�7��د و در05ا�? ا���م CT و :� A��MRI. ا�

U را ��$A د��"�E م �ز#0ن ه�����ردی�40ام ی� ا�Aو����: ا�? ا��# H�/1 ،��� ی�SE !7 !�	7.��زم �7ا

 !a0ع ا�� Hای: روش ی .���: ا�? از ��� 05ا��! �0د I !A"0رو���10 ا���م ده�#X��A �# اه��I �4ا�Iاز دی� F�v�# 0ی�<� !A ?ا�  ز��

 !aا� !A ���Z درX.ن #� ده��'� ?A�Z �7 0ل �>0ی��a# 

● در#�ن

��ز ��ارد و 05د 7! 05د �Y�7ف #� �0د. ا�$�! #�� ���! 7! ه�� در#�ن 1/�	�0Y !7ر #0�aل ����A H�A زی� ���ا�? در#�ن ه�� �5 :�

:����7

�0��ن \�E�\ !E! �ب ��د ی� \0ی�ن ی)� ▪

 �Aدن ده�ن �7 �ب ی� #v"0ل �	�'�0 ده�ن�.�. ▪

(���	! را رو� �� 05د �Wار ��هA /4ه�) �M.�A !	�A Hی L5ن دا��'A `
� ▪

`
� ��0A ت�# H�7ا� ی `
▪ �A `$Zدن �

�! ز��$�L ��ز� H0 ی� 05ردن ی��▪ �4ز زدن �

!����ن زا�0ه� 7! درون �'A U�7 ▪

4�� A�� �� از ��� ذه�� 0Zا���ن �1ت �0د LI�. را ��� !A ��▪ از A	� 0R7اه


�! ا��	��/م و Y; �0ز�� �7ا� H�A 7! در#�ن ��0�G��د #� A���، ا#� در �Zل �Z}� ه�� �0اه��5�7 ا�Iاد از در#�ن ه�� #��L #���� ه

�aOW در ��Zی? از �Aر�7د �ن ه� و\0د ��ارد.

�b داد و در#�R'� !���! #/#: Uزم ا�?. در �5�7 #0ارد، E"? ز#	��7ا� �  �%��  ���!در#�ن 1/�	��7ز4'? � �� از  ن #� �0د 
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��� �0د. در یH �7ر�� �7 رو� �'�1٧٢ !A �� bR'# :#/# !�	�� !7 S�$# ر���7 ��`ASIر L�$W از ���W0I 
� از ���ن #'�L رود� 

�! �Y�7ف ��.	�ا��� دا���� A! 1` از در#�ن �ن �

 #���� A"��1و#�زی: و A0�#"�10ا#�� �A L� �7دنا�4 ه�� E"? ز#��! ا� �����ی� �'0د، H�/1 #� �0ا�� �7ای��ن دارو ��0ی/ A��. �رام 2R7 ه�

0� ��I ����# ه� ��ح }� �'SOdداروه�� 7! ا .���A �# L�E اف �ن�Yب ا�<Eا�4 و ا�Iدی� !"eE�W0� !7 ���0ا� �# /�� ���: و وا�� �1و��H ا��

.���A H�A �4ا�Iاراد� دی� ��. ?���aI

�0ز� ��v# : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=299783

�H و ��Yو�0 دارو��

XDR >� #�دم \%�ن �7 رژی��ا�?.  c�
� �L #[�وم 7! داروی� و�R# 

!7 S�$# ل �0د�aI ���A�7 !A ��W%� و�و�� � ��0� �# �5#0ش �L ��0د

و   :� اI/ای2   :����# ��U�Z د�$�ل   !7  ���A�7 #� �4د��.   L�HIV

�� #� �0د �aIلae� �7ن ��ای� ��	�7���ر� ه�� داA �"5! در ��%� �

#� �0د.

�L �7 دور ی� از در#�ن &%�ر داروی� ا�����ارد (داروه�� 5_ اول) در#�ن

#� �0د. ا�4 ای: داروه� 7! در��� ا��
�د �'0�� �L #[�وم 7! &�� دارو

) . ای: ا#� �$; اI/ای0Y 2ل در#�ن �7 داروه��7MDR-TB! و\0د #� �ی�(

5_ دوم در#��� #� �0د A! ای: داروه� ه� �4ا��� و ه� 0Eارض \��$�

7�'��� دار��.

 ●XDR-TB: 

ز#��� 7! و\0د #� �ی� A! داروه�� 5_ دوم در#�ن ��/ 7! در��� ا��
�د

L� در !A :. �7 �0\! 7! ای��0� �Vو �7 ا ��0'�XDR!7 ?$	� ?#و�]# 

داروه�� 5_ اول و دوم در#��� و\0د دارد ا���Rب در#�ن 0Y !7ر \�� #�vود

���� ا�?.Z L� u�vd در#�ن � #� �0د و ادار

:MDR-TB، XDR-TB و �a� ●TBری� 

!A ی�� �# 7! و\0د  ز#���  و  �L ا�?  داروی�  #[�و#?  از   �d�5 م�I

�: A! دو دارو� �Wر���� �L ه	���G#�
�Z L� ���A�7اLW 7! ای/و���زی� وری

#[�و#? �'�ن �7ه�.

XDR-TB) ���#از داروه�� �/ری[� 5_ دوم در ����0�0�%� و �ZاLW یA]0رو"I از H[�وم 7! ه� ی# L� ،!7 (:������1�Aو#�ی	�:، �A��#�ی	�: و �#

 !I�{اMDR-TB.?ا� 
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 L� !7 ن #�دم�� :�Y ●XDRی[! � ��0د

�I�A .���A �# �'��# ه0ا �: OE	! ی� ��I! از راZ ر� زا را���7 ���A�7 L� !7 S�$# ص�Rود� از ای:ا��a# اد�a� ���� bR� Hی !A ?ا� 

 اL� �4 از �Iد� L� !7 S�$# Sً$W !A #[�وم 7! دارو\�#%� را ��
` A�� و ��0د �0د و�� �7 ای: و\0د ��%� ��aاد ��A از #�دم #$�S 05اه�� ��.

07د ا�? #��[L �0د �$; اL� !7 ���� bR� �S�7 #[�وم 7! دارو #� �0د.

#��� رخ #� ده� A! داروه�� }� �L 7! �705را دوم ای��د �L #[�وم 7! دارو 7! و\0د �#�ن #[�و#? داروی� در 05د �Iد ا�?. ای: ��Z? ز

 L� '�ر��ا ?E�� ن��
�و�� #� Uً���Z. ا��'0�ف �<#XDR.ارد��و\0د  L� ل�� و ��ی� ا�

�7 !A ���	A در 
0�? در ��%� �U�7? داردا��'�ر L� ���A�7 وا7	�0�A�I !7 !ره�ی� #���� ��aاد و ��ا�A ا��Rص ��0دE H	ری !A ���	A ه� و 

در \�ی� A! ��ا�O5 .(L� ���A�7 �A اS�7 7! د�$�ل ���س دراز #�ت �Iد ���� �I �7د 7���ر اI/ای2 #� ی��O5 .�7 ا��'�ر S�$#)HIV/AIDSی�ن 7! 

O5 �%�ر�������?، ز��ا�%� و 7a�\ �1 ! ه���! و �5�	7 ��%O�v# ���7. در �# U�7 ?ا� ��'�7�O5 /�� ا��'�ر U�7 ا�?. �%0ی! � ��#���; �

ا��'�ر 7���ر� را اI/ای2 #� ده�.

7���ر �'0��  L� � !Oا�? ه�4/ 7! وا� :��	��  ای��� ��#�ل دار�� #�� !A ���� ص�Rا���'�#�� ای��! 7! #�ت زی�د� در ���س �I �7د7

 ��Z .?ا� % از ا�Iاد ��0د L� ���A�7 !7 ه�4/ 7���ر�٩٠در #	"��7 ��0�� A! ی� �v? در#�ن �Wار ����I! ی� ���A از یH ه
�! �v? در#�ن 07د

!7 �_ ه�� 7	�! 7�'�� #	��a اL� !7 S�7 و 7���ر ��نL�HIV 7! و\0د ��� �ی�. �7و\0د ای: ا��Rص ��0دv# "0ل در	اد #�Iدر ���س �7 ا 

. 7���ران �"� �7ی� �'0ی| �0�� �� 7%�ا�? ��I! را ر�Eی? A��� L�#): ا��
�د از ����7 �#H��# از �: ���A !Iدن، ا��
�دZ د����ل

�_ ه�� 7	�A !! دارا� �%0ی! #���; ��� ��7��v# در �ًd0<R# در#�ن � !�).\�ا�Z در #�اLZ او�

 ●XDR-TB:?در#�ن ا� L7�W 

 ا�? A! در 7�2 از �� % ا�Iاد ��0د ا#��ن در#�ن و\0د دارد و��٣٠درA'0ره�ی� A! دارا� �7��A � !#���ل L� |I0# #� ��7�� �'�ن داد

�/ان #[�و#? داروی� و ��ت 7���ر� و ای��! �ی� ��	�� ای��� 7���ر # !7 /�#� ?�]I0# ی����دارد. ���	! 7�ا�? ی�   ا��Iد�Y�R# !7

��| را �Iاه� #� �ور����4ه� 1/���ن از ا���Zل ای��د #[�و#? داروی� و ��/ د����� ��%� 7! �ز#�ی'��ه%�ی� A! ا#Wو د u�vd b�R'� ن�

�� �V�# وع �0د. در#�ن�� cران ��ی������� ا�?. �� \�ی� A! ا#��ن دارد �7ی� در#�ن ای: 7Zداروه�� 5_ دوم � �ز#�� �ن ا�? A! ���م �2 رد

در#��� در د���س 1/����� �Wار 4��د A! #%�رت ا�d�<�5 در در#�ن &��: #0ارد� را دار�� .

�/ان ��0ع # ●XDR-TB:

�0ن �
� #$�S 7! ای: 7���ر� در \%�ن و\0دY WHO$| ��7ورد �٢٠٠در �Zل �Z}� ��� دا��� ای: �Iم از �L ��در ا�?. در ��ل "�# �� �[�ی$ً� �

 L� .?دا�MDR از ای��د L$W XDR-TB در#�ن ?%\ !A ���#داروه�� 5_ دوم در !A ���#ز MDR-TB7! و\0د ��0�  �A !7ر #� رو�� �7 ا��
�د

#� �ی�.

��� #� A���؟XDR-TB و MDR-TB● �ی� واA	: ب ث ژ از �'�1 

��� #� A��. ا����ر�'���� ازواA	: ب ث ژ از ای��د ا���ل ��ی� ��# L��� #��Pی? �"� در 0Aد�Aن 1�'� #� رود A! ب ث ژ ه��ن ا�V را در 1

 L� !7 S�$# �%�� �4ا ��Z ���7 !ل دا���
Yدر ا L� ی��� ��%#�IXDR:���� از �L ری�0 در 7/ر4	�Uن #��'� ��7��. واA	: ب ث ژ در 1

 L� �7در �7ا :	Aوا �Vدا��! ���7. ا ����A �Vا�? اXDR.?ود ا��v# �"�5 

 � !O7را ●MDR-TB و XDR-TB؟?	�& 

 �7 !A ���	AدرHIV/AIDS. د��ا �� 
0�? ��ی�a ا�? زی�ا 7�'�� ای: ا�Iاد L� ���A�7 �7 ��0دE L� ���A �# �4��ز  L� !A �Z0ا�ر

 �7 !A �d�Rا�? ا� cی��HIV/AIDS L� !7 S�$# �� ����7 �# ���'�7 �O5 ض�a# در ���A �# �4��ز XDR!A ���	A �7 !	(در #[�ی ��0� 

HIV �Z0ا� ��'��	�� ای��� #� ��R$�05 .���7�! در 7� �a{ �#ای: ا L��7 ��0ع  ?$�#  �U�7��� ��7��A ،(! د�HIV L� XDR 4	��د

 !7 7�'�� ا�Iاد ��0د L� ا�? و 7! ای: د��'�HIVد��E L� !7 S�$# و  A! در ��%� �L دی� #� �0د 7! داروه�� }� �L ��1) #���; داد

 را �XDR�A }� وی�و�� �O5 اL� !7 S�7 #� �0�� و �7 داروه�� 5_ اول }� �L در#�ن #� �0��. در#�ن ای: د��! از 7���ران �7 داروه�

.��A �#

�� ی�I Hد #$�L� !7 S ی� �%I ! #� �0ان�0�& ●XDR-TBا�?؟ 
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 L� ��SEXDRa� �7 05ن و ، �4ه� ه��ا��� ��0A0# _"5 ،q�". � !I�� ؛?	��ی| �$��!، 5	���L7�W ��0�a# L� �7 �a{ ، ا��Iاق �

 L� !7 S�7ا ��a# !7 ��SE :0رت و\0د ایd در .�	
��� SeEXDRH�/1 !7���A ،ه2 وزن، درد ���! و اS�5ل �����	? و�� �7ی� \%? 1� 

� A! &��ی: ه
�! 1` از در#�ن �Zا�a� LWاد� از#�ا\a! �0د. ا�4 در �Iد� Sً$W ��7[! �  اL� !7 S�7 و\0د دا��! و �v? در#�ن ���7 در 0dر�

ای: ��SE 7%$0د ���I? �7ی� H�/1 !7 05د #�ا\a! ���ی�.

 !7 S�$# د�I �7 0رت ���سd در ●XDR:م �0د���ا#�ت زی� ا�W�7ی� ا 

 L� !7 S�$# bR� �7 !A د��I ه�XDRور�'# L� H���"A و ی� H�/1 H�7 ی L� !7 S�7ا ���ی�. ���س دا��! ���7 �7ی� \%? .������7 از ��� 

"5 � !�0�� � !�%� ?%\ !I�� :0رت دا��d را دا��! ���7. در L� ��SE از Hی�. ��ی� �ز#�ی2 ه�7! 5>0ص ا�4 ه� ی� �# L�E !7 0تEد _

�L� b، در#R'� 0رتd م 05اه� ��. در���ا H���"A در !��� �Iه�� ���01 و رادی�40ا ?	� :L�#!7 S�$# bR� !A L� �{ ن �7 داروه���

 ���A�7 �7 �4دال �7 ��0د �Aر�# !A ��0رd %� 05ب \0اب #� ده� ��وع 05اه� ��. در�7! � Lدر� ،���$� L� ر�����L #0\0د ���7 و�� 7

��ا�! #��: ا�? ��0ی/ �0د. ا���Rب داروه� 7	�! 7! ا���0 #[�و#? دارو�'�ی� ����5! �� ا�?.ای: ��Z? در#�ن 1

 cی�� b�R'� :XDR-TB● را

�L� b در �Eضای: ا#� 7	�! 7! د�����7 ��ی�I cد 7! ��وی	%�� #�اW$? 7%�ا��� ا�?. اL� ���A�7 �4 در ��R'� ا �0د��1 _"5 � !�0

 \%? ارزی�Z L� �7	�س 7! در#�ن �7ی� A'?یH ی� دو روز 0dرت #� 4��د و�� �Z L	�س 7! در#�ن و �L #[�وم 7! دارو را ا��Iاق ��� ده�.

��b �%�ی� از ای: �Yی| 0dرت #� 4R'� !A $� �ز#�ی2 �0د���ه�� # �0dL� bرت 4��د و در �ز#�ی'��R'� ?%\ 2د. ای: �ز#�ی�XDR

 ��١�7%�ا ��ز ا�?. �AرA��ن � ا7/اره�� \�ی����   !7  b�R'� ه2 ز#�ن�A ?%\ .ز دارد��� #�$?d0<R# ���HIVً� ��%�ی� A!  ه
�! ز#�ن   

 L� !7 S�$# ران��� #� ��7�� �7ی� ا�Wا#�ت زی� را ا���م ده��: �AرA��ن 7%�ا��� A! در ���س �7 7���ران #	"XDR0#� ��7�� و در ���س 7 �7

A !7 ت�W? در ���م او�0
E از  ���A ����'��? #� ��7�� �7ی� ا�Wا#�ت #���I�v #���; و \�� 1a{ن �7ی� \%? ��4ه� از و��Aر�A :. ای��ر �7�

05د �'0ی| 7! �ز#�ی2 �0�� و ��/ از �Wار �I�4: در #�aض ���س ا\���ب ���ی��.

1/��� ا#�وز !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=295306

��8رم ا�$8اد ��2ا� *��$� در ��اب

● ��aی� :

�7 !A ?م 05اب ا����در ه �	
ای: 7���ر� ��#L ا�	�اد #��ر #��ا� ��

. ���7 �# 
	� ه��ا�� !
Wو

ای: ا�	�اد #� �0ا�� 7>0رت L#�A ی� ��0d bWرت 4��د . ��ت ای: 7���ر�

�� ، #��0_ و ��ی�7٣	��� 7! ��ت ا�	�اد #��ا دارد و 7! 
 د��! 5

�� #� �4دد .	]�

: ?�● اه�

٢ در0A �dد�Aن دی� #� �0د . 7�'��ی: �: ٨-١٠ای: 7���ر� در 
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��ل ا�? .

: �V�# L#0اE و L"E ●

L#�� : ا ای��د #� �4دد��# H�در �ea7 #0ارد ا�	�اد در ا�V اS�5ل ����#0

�L #� ده� .١�7�'��ی: E"? را �' !A ه� ) 7/ر�4 �0ز

٢�W�& (

٣�	
 ) H&0A 07دن #��ا� ��

7���ر� ه�� وی�و��� L���7 �	
 ) �0رم #�Rط #��ا� ��

���� ) و\0د �01�Ç در 7

����7 !C� ) ا��vاف �

 ) 7/ر�4 ز�7ن٧

#�d در !A ?ده� �ن ا� ;<E لS�5ا L���7 �	
�ت #C/� ی� 7���ری%�� E>$� دی� #��4وه� دی�� از 0Eا#L#�� L اS�5ل #�ه�T! ه�� ��

�0د .

7���ر� : ��● �'��! ه� و �

7���ران در 7/ر4	�Uن 05اب ��0د�4 در روز ا�? A! ای: SE#? در 0Aد�Aن 7��رت  cی�� ��SE از�# �a� م 05اب���ن ه�A0دA0د . در� �# دی�

7! ��� 05ا7 /�
` 05د را �A �A �7دن �4دن E ?�� !7[; �7ز ��! دار�� و �4ه� ���  و ��7: 05د را U�7 ��! #� دار�� �� 7! ای: ��AL��� را��

�b ای: 7���ران ��#�A�5�5 Lدن 7"��R'� ?%\ �%# ?#SE !� . ����7 م 05اب �7ز���ه `
��  و اS�5ل ��
	� ه���م 05اب و ��/ ��W0را


` 05اه� 07د .��

������7�L 05�7ا�7 د&�ر اS�5ل ر��Iر� و �A�Zت �7ون �0\! و }�a در ا���م � /�� #�ر�! 05اه�� �� . �; ادرار� 0A Sً$W !AدFدر #0ارد� �

��ر��ا��! و ��/ ��درده�� ��v$dه� و �Aه2 وزن #� �0ا�� ���� از ای: 7���ر� ���7 . �0د#�.� # ��%��0
E و ��ده� `
�A ?$vdدن و ��

�0d Lرت 7��م 0dرت �د��0��� �4دد .04ش \/ء ��SE ای: 7���ر� ا�? و 7! ه��: د��L #� �0ا�� �7 اS�5ل در ر�� ا��0Rا�%�� 0dرت � ���C� و

\0د دارد .&��W از 0Eارض ای: 7���ر� در 7/ر4	�Uن ا�? . در0Aد�Aن ���ی? از 05ا7%�� و�'Z��F �$��! و

● ه'�اره� :

�Pن ی�� از 0Eارض #%� ای: 7���ر� ا�? A! #� �0ا�� رو� ��	�� ه�� #�R"� از \�"!	A0د ا$�A�%#ا��ل در ای: اS�5و ا  W"; ، ری! ا�A �Vد

�/ از 0Eارض� /C# L#��
	!ای��د A�� . اS�5ل در ر�� و ���#0A LدF از ��� ر�� وز�� و ��W و �W ل درS�5ر05ن و ا�'I . �4ر �ن 05اه� 07د���# 

��! و �ری��� W"$� از 0Eارض �O5��F �ن #� ���7 .�

: �<�R'� ره���A ●

: L#�� �<�R'� ره���A م���و ا H�/1 !7 !a\ا�#

�	$�دار� از �4دن �7ا� #'�A bRدن #�/ان 7/ر�4 �0ز ه�١E ( 

٢�	
 ) ا���م ا��و���10 �7ا� #'�A bRدن #�/ان ا�	�اد راه%�� ��

٣��A �# H�A �%ری���ه�� b�R'� !7 /� ) �� �� ا��: و ام �ر�� �

�! و ری!�"A و ;"W L�# ���%#ا��ن در اP�	Aه2 ا�A 0ارضE �7ر�� ( 

��ت در#�ن :"A ●

���7 ��Gی� ا� �A7>0رت 05ار ?���	Z�{ از داروه�� ▪ ا��
�د

���7 ��G0ر�0ن 7>0رت ا�A از داروه�� ▪ ا��
�د

�Pن در 05اب	Aاز ا ▪ ا��
�د

▪�7دا��: �0ز ه� ��0_ \�اح

�� #��ا� ��
	� ا�	�اد� در 0dرت اS�5ل#��▪
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�W�& ه2 وزن در�A ?%\ !یMC� در#�ن ▪

: ?$Wی%� و #�ا����1 ●

$W�7ی� #�ا !A ?از در#�ن ا� �a7 c0ارض ��یE ه� از ��� #��در�� #��د �0ز ه� �a7 از �7دا��: �0ز��1 ��SE 0رت �7وز #��دd �4دد �� در ?

�0د .

#�$c : وب ��ی? ر��� د��A ا�7اه�� رزم �1

http://vista.ir/?view=article&id=261845

� ��ز�0 7 $0 ؟

اZ	�س ���Z �7 و درد 0�E#� داری� . I¢� #� آ��� آ! ��#� 05رد ای� .دارو�� �7ا� ��#�

!a\1/�¡ #�ا��'�7 ���Z �7 درد و�� ?"E !7.��آ ��� !W�Iو�� ا ��05رد�4 #>�ف #� آ�

. ��#� آ�

7��� و 04ش ��� ، |"Z 0رت ، ��، ده�ن وd ! آ�#"� از�ی�a# ��� ��%�$vd ن��او 1` از ��

�#  ���  !7  `Gو� ��0ی/آ��  �7ای��ن  ه�   �Iرادی�40ا  `¢E ی¡  ��ی�  و   �ورد  L�E  !7

. �%�0��� ?�0
E ا��%�ب ی� ��aی 04ی�آ!؛���0زی? داری� . ���0زی? 0Y !7ر ��د

��0زی? را 7! �! �4و �Zد (��7[! آ��� از ی¡ #� ) ، ��Z ?vد (��7[! ی¡ �� �� ، :�<<R�#

�� #� آ��� . ا�$�! ی¡ �0ع ه� ���0زی? 0Eد آ���	]� (  ) و #/#: (��7[! 7�2 از �! #��#

�v�# تU�7ا��س �#�ر #0\0د در ای� . ��Iق #� ا�
�7ر ا� #� ���7 آ! در �Y ��ل &��ی: 

7! ���0زی? #$�0� �# S�� �Z .ود ٣٧ه���ل  �
�0ن �"�7! ���0زی?٣٣ # S�$# /�� �
�0ن �"�# 

�]�]v� 0زی? #� �0د .در ای�ان �#�ر����رده� دUر �5ج در#�ن �"�#/#: #� ��7��و ه� ���! #

�/1 ��%$O# ه%� و���ران 7! در#����7 !a\ا�# L"E :ی��aآ! ی¢� از ��ی ���5 04ش و Z"| و��اری� و�� #� دا�U�7 ل و�
Y0#� ، دا5"� ، ا�E ن�¢

��0زی? ا�? . ����eI �%�0ه��� در داL5 ا��0Rا�%�� 0dرت و �� و ا�Yاف 7��� و &'� #� ���7�1 �%�0����a ای: �$Y 0رY !7 . ����7 �

<�# ��� و 7! و��"! ی¡ #��ا� �7ری¡ 7 !7�� ���01 �'0�� و از �Yی| ای: #��ا ����vت 05د را 7!از ه0ا 07د و ��0_ ی¡ Uی! #�Rط ��د# L

7��� #� ری/�� .

��0س و\0د دارد :� &%�ر �4و

��%�0 1�'��� آ! در 1�'��� و��? �W �'& �U�7ار دار�� .١��� -

��I ��%�0¢� آ! در 04��U�7 ، ! د��ا�%�� ��U�7 وزی/ &'� �Wار �I�4! ا�� .٢� -

 ا�� .٣�� cWدو &'� وا :�7 ?�	W و در ���7 L1 آ! در زی� �����0%�� ا���0� -

�0�� آ! از ���م ���E �%�0[; �� 07د و �W �'& ?'1ار دار�� .��
���0%�� ا�� -

w�� آ! #��ر� را �"#�E !�04 ا� �ن �7ی� �7ز ���7 . ه���# ���Z �%�0��� u�vd د�¢"�E ی� . ای:�7ا����ر� ��� ی� #	�ود آ�� #� �0ا�� ای��د 7
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7��� و 0Eا#L دی�� !C�� ه� و\0د دار�� . و��W #��ا� ���0س 7	�U0�a# L#�E! ی¡ ��#� 05رد�4 ��د ا�? و�� ���ژ� ، �01�Ç و ا��vاف �

��0س 7! دام #� ا��I و �7 آ��� ��ن I'�ر اآ� L5ت دردا�v��� `G� . ط #�0رم #� �4دد�R# و�� �Pن در �ن ���; #�Rط ه� ��وع ��	

��
0�? #� ���ی�� . ه0ا و ����v�� آ! در ���0س 4E و ای��د �� #� ا�I�� رو� دی0ار �ن I'�ر #� �ور�� و �E�7 درد���� �7آ��ی%� ��وع 7! �¢�

��ی� #� �0�� S5 ��Z .ء، ای��د �� 7! د�$�ل �Eم ورود ه0ا #� �0ا�� ای��د درد ���ی� .

��SE دی�� ���0زی? &�	? ؟

v'�1 !�Z��درد در ��Wوت ا�? . و�
��0س 1�'��� درد : 7	�! 7! ای��! �Aام ���0س ��I�4ر ا�? #Lv درد #�� ������ ���7 �'���ه�� در4


0�? در ���0س �E�7 �¢I درد در U�7 ¡I و د��ا�%� #� �4دد . درد در 7�: دو &'� E ���7 �#`1 ی� U�7 و در ����0س ا��0ی� ����'��! در4

�	? . و درد در ه�� ���Z ���7 ��? ���0س ا�
�0ی�� #� ���7 . ا�$�! ای: �[	�0
E !��'� ا�? و\0د دا��! ���7 . درد�� :¢�# ���¢# 

#0d !7 “U0�aرت }��7��ار 07د و �7 �5 ��ن �7�� #� �0د .

v. ����7 !دا�� U�7 ;� ?ه�� آ0&¡ #�¢: ا� !T7 ���7 و�� �# ��
5 “U0�a# : ;� 

v���	5 و ���Z �7 و �a{ 

v. در �; رو� #� ده� “����E ه� و !T7 7! 5>0ص در : !I�� 

v05ن 7��� 0d !7رت &�ك �$/ ی� زرد ر�w و �4ه� ه��ا u��� 

v��� :��vت #� �0ا��� ای��د 4"0 درد ¢7��� �v��� .ت Z ?'1"| آ! u$d “�d0<5 ه� 7�'�� ا�? و SE#? �ن ���/ آ�دن #��; 4"�0? . ه�

v. �4دد �/C# ك &'�� و���O5 0ارضE �E�7 ��0زی? #� �0ا�� در#0ارد ��در �

��0زی? �Zد &�	? ؟� L"E

��0زی�%�� �Zد �7 ��#� 05رد�4 ��وع #� �0�� آ! وی�و�� ا�? . وی�و�%� �E�7 ای��د � ��'���0زی? ��� �0�� و�� #� �0ا���7� ��SE

 �0�� و�� �4ه� 7! د�$�ل ای: ا��%�ب و 4��#�Rط ����0%� را #"�%; آ��� . ای: �y “U0�a# ?��Zف ی¡ ه
�! �� د روز 05د 7! 05د 05ب #�

“U0�a# �%. ای: �7آ��ی ��0� �# ����0س �7آ��ی%� ��/ ه�0م �ورد و �¢�� L5ت دا�v��� اد و \0دآ�دن�Iاآ�� ا |"Z و �����a در 7$Y 0رتd !7 

�? #���; ���7 ایaW0# !آ ��%� در ز#��. � ���آ ���? �0
E 0ل ای��د�a# ?��Z و�� در ��ر&%� ای��ددار�W cW�4ه� #0ا . �������د 7���ر #

�_ ز���I �# �4اوا��� و�� �7ا� ا�Iاد ����v# ر&%� در�W !و �7 ای: آ ���د #� آ�Z ?0زی���L7�]# ! #[�و#? 05ب �7ن در�'��و ای:  ��ار�� ��O5 

 #� �0ا�� در ای: ��ای_ ای��د 7���ر� آ�� . در�Aspergillus�%��? . در #0ا�aW آ! 7! ه� د��L #[�و#? �7ن آ� �0د �Wر&%� 7���ر� زا #� �0�� . 

�? دار�� . ا��%��7ت #/#: 7��� و ���0س ه� آ! ��	Z رچ ه��W !7 اد�I�5�7 ا /��? ،ری��? وازو#0�0ر ، ه0ا� ��د��ای_ �5ص ���	Z ?"E !7

��O 7! و\0د #� �ی�� #� �0ا��� ���0زی? #/#: 7! و\0د 7��ور�� . 7v# _و �5�7 ��ای L¢اد� آ!، ا��Iا L�# ���� �a�	# ?0زی����5 ا�Iاد 7! �

�P# �aآ%� و ی� ����vت 7��� دار�� .$Y ���[b ای��� دار�� ی� آ	��� آ! �E"¢�د .

��0زی? #/#: &�	? ؟� ?"E

. در ه� ����Z آ! #��ا� ����0%� 7	�! �0د واS�$# ��� �4 7! ��� ی� ���ژ� ه	��� ا���Zل ای: آ! #¢�را“ د&�ر ���0زی? �0ی� و\0د دارد 

7��� ، �0#0ر ، �01�Ç وای: 7	�! ��ن #��او��W ادا#! ی��7 ���0زی? #/#: 7! و\0د #� �ی� . ای: ���Z%� #�¢: ا�? 7 !C�! E"? ا��vاف ��ی� �

 L�# ��ای� b]� اد� آ! آ�$0د و�Iی� ���ژ� ���7 . اAIDSد&�ر ��دار �a�$Y �� دار�� و ی� �Zآ? #Pآ%� اS�5ل دا��! ���7 و ی� ����vت .

��0زی? #/#: #� �0�� .�

�b داد #� �0د ؟R'� !�0�& ?0زی���

 �0د و�� ��#�05ردU0�a# �4“ �� ی¡در ���0زی? �Zد bR'# ��SE و وا}u ا�? ��%� #�¢: ا�? ��#� 05رد�4 �7 ���0زی? �Zد ا��$�

��vت Z ?'1"| ی� ��ت آ��� 7! #�ته
�! 7%$0د #� ی��7 . در ���0زی? #/#: L�# ���SE ��درد، ا�	�اد 7��� و ����vت 7��� و ��
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 :�I�4 :���Tو�¢0پ و ه���از ا �| 7! 5>0ص �7 ا��
�دW! د�ی�a# م���. ا ��و\0د دار ��U0Y ��%	¢ECTS:#/# ?0زی��� b�R'� �7ا� 

}�ور� ا�? .

در#�ن ���0زی? ؟

.Mاه�� #Sی� و �$¡ }�ور� ا�? . آ��Gس �7در ���0زی? �Zد ا���اZ? ، 05ردن #�ی�aت �Iاوان ، 0R7ر ، �	�'�0 �7 ����: ��#�ل ، 05ردن 

��I0: ی� �Wص ��#� 05رد�V0# �4 ا�? .�0Z! ی� ���7م رو� 1�'��� و 0dرت 7! آ�ه2 درد آ�¡ #� آ�� . ا��
�د از #	¢�%� #�L ا���#

�L ا�Iی: درآ�ه2 ا��%�ب �I L�# ���7 �OW :��Tری: و ه��I1/ودوا L�# �A%�� 05را���	����7 .دآ0ژ �# ��
و 7��ون �#�ن ����vت &�آ� #

�¢%�ی� آ! رو� �0�7 ����emophillus influensa ، Streptococcus pnumonia ، moraxella catarhal�	. �#0آ ���7ی� 7! آ�ر رو ��دا��! ��7 �Vا 

�a�# ت�a��O# 0د و�� در� �# �: ه�0ز در 7	��ر� از #�اآ/ E !7�0ان او��: دارو ا��
�د"���ر� از ا�0اع�	7 �{�Z ل�Z آ! در �� bR'# د

 ;��:cefaclil داروه�� �	L �0م �
��0G�0ری: ه� #��7Cotrimoxasol+ erythromycin Lآ��ی%�� ذآ� �� 7! ای: دارو #[�و#�� . ��آ�Tو ه� 

�: ه�� #[�وم "� روز �7 دوز آ��I ا��
�د �0د� داروه�� ا���7�R ه	��� دارو �7ی� �ZاLW 7! #�ت �b-lactaman L�# co-amoxiclav#0آ	� �

7��� �7ی� در ا�Iاد #$�S 7! ���ژ� ا��[�د �0د . ����%� و ا���G ه�� ا���و�#��	�.���� ه

-در#�ن ���0زی? #/#: :

 ا�? . ا��
�د از داروه�� ���T��¢� و ا���و��� 7! #�ت �ZاLW 7! د��U0Y L�� 07دن 7���ر� در#�ن ���0زی? #/#: �R? و 1�0�7 ���

7���ر 7! در#�ن ه�� دارو�� و ���ژی¡ ��1) ��ه� ���ز 7! \�ا�Z دار !T���& . ?زم ا�U !�
د . ه�ف از \�ا�Z �7ز آ�دن #��ا� ����0%� وه

��� ��V0# 0v� !7 و�¢0پ��از ا 0زی�%�� #[�وم 7! دارو در#�ن #� �0�� �W�7.ار� �%0ی! #���; 7��� و ���0س ا�? . ا#�وز �7 ا��
�د

�4ه� �7دا��: �0ز و �0ز �0م آ0دآ�ن #$�S ی! ���0زی? #/#: را در#�ن #� آ�� .

&�0�! #� �0ان از �7وز ���0زی? \"40��� آ�د ؟

�: #� �0ان در �5�7 #0ارد از �$�یL �0ع�7 ای: آ! ��� �0ان از ���#� ���0زی�%� \"40��� آ�د و�� #� �0ان ��aاد و ��ت �ن را آ�ه2�Tداد . ه� 

�Zد 7! #/#: \"40��� ��0د . &���T! از #�0Yب آ��� ه� ا��
�د �0د ��SE آ�ه2 #� ی��7 .

�"��ه�� ا�¢��وا�����¡ آ! 7! ��%�/ات �%0ی! ا� #�>L #� �0�� �7ا� \"40��� از ورود ���ژI0س��7! 7���ری%�� � �a�	# ر�������� . ا7 �4
# �%�

�/ �E�7 اI/ای2 ا��%�ب #�Rطا�? 7! 5>0ص ا�4 ���ژ� دا��! ���7 �7ی� از ����ری� ه� 04�! ��0د آ��� ه0ای� ا\���ب ��� L¢ی� . #>�ف ا��

���0%� #� �4دد.�

7�'�� #� �4دد . ای:  ��vی¡   �E�7 �7 �ب آ"� دار �: ��� در ا���R ه�� �Tه� �a�	# اد�Iاد آ! دردر ا�I�5�7 ا ���آ �dی� .0ا�$� ا�Iاد 

��0س ه� #� �0�� �7ی� در ز#��� آ! ���0زی? �Zد ی� �� !�Z�� ه0ای� د&�ر درد در ��%��I�	#و در �#� 05رد�4 دار�� از #	��Iت ا\���ب آ�د

�! #0ارد L$W از #	��Iت از داروه�� دآ0����Pن ا��
�د �4دد .]7

1/��� ای�ان c#�\ 0ر��Aدای� : c$�#
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?'Z�4ر ا�? و از ای: و��ر� #����اآ�� #�دم �>0ر #� آ���، ���0زی? ی¡ 7

دار�� آ! ا�4 7! ���0زی? #$�S ����، ��ی� �� ���E �5 #�$0ر ��7�� �7 ای:

?� ���7 آ! ای: ذه���7���ر� د�? و 1��! ��م آ���. ��ی� وW? �ن ر�

���، ا���د����0 
d س�$E��."_ را �1ك آ���؛ زی�ا 7! 4
�! ���W دآ�� �

،���7 و   |"Z 7%'�� دو ر��! 04ش و  ��%�  �¢�/1 دا�'�� E"0م 

��0زی? ی¡ 7���ر� #����4ر ��	?. vd$? ه�� ای'�ن �¢�ت زی�د� را 7! #��

ی�د #� ده�:

��0زی? &! ز#��� ا�
�ق #� ا��I؟� ●

#�Rط  ،?"E 7! ه�  ��Wو ��0س ا�?؛ � ا��%�ب   ���a#  !7 ��0زی? �  ▪

.����0س ه� د&�ر ا��%�ب �0د، 7! �ن ���0زی? #� 04ی�

��0س ه� 7! &! درد� #� 05ر��؟� ●

 ا�� و�� cWوا !���\ ?�	W آ! در ���	0س ه� #��ر� �0 ���5 ه��� ▪

 �Eد ه	���. ای: ���0س ه� را �7 ��م ه�� ���0س ه���در ه� �Yف 0dرت 

��0س ه��� و   ���'�1 ��0س ه�� � �1وی/��،  ��0س ه�� �  ،�¢I

cWوا  !���\ از   �d�5  ��\ در  آ�ام  ه�  آ!   ������ �# �1 ا�  ;�

 ا��.��

ای: ���0س ه� دو آ�ر ا���م #� ده��: از ی¡ �Yف �E�7 �$¡ ��ن \���!

��Z و ��0� �# �	
و از �Yف دی��، �E�7 �4م و #�0Yب ��ن ه0ا� ��

�! ه0ا� ��
	� ه� د��5? #� آ���؛ یa�� �[�ی$� ه��ن آ�ر� را
در �>

7���7ای: و\0د ای: ���0س ه� در ا���م #� ده�.   ���ا���م #� ده�� آ! 7

��0س ه� د&�ر ا��%�ب� \���! }�ورت دارد و 7! ه� �R# ��"Eط ��01���

�0د، �E�7 �7وز 7���ر� و ���0زی? ا�? و #'¢S�� را �7ا� �Iد 7! و\0د #� �ورد.

��0زی? ه	���؟� �a�	# اد�Iا �ea7 ا�& ●

 ه� د��L د&�ر ا�	�اد �0��، در درون ���0س ه�▪ ه� آ�ام از ���0س ه� از �Yی| ی¡ ��� #��ر� 7! درون 7��� را دار��. و��W ای: #��ر� 7!

����! �0�� درون ���0 س ه� \�c #� �0��. ای:����vت ا�Z$�س 1��ا #� آ��� و در ����! ����v�� آ! �7ی� از �Yی| ای: #��ر� 7! درون 7"R� 

� �# �E�7 ت�v��� س�$�Zا ��Z و ���اه� #� آ�I وب ه��¢��_ #	���a را �7ا� ر�� #v# ت�v���درون �a�$Y 0رتd !7 !وب ه�ی� آ�¢�0د #

 ا��، �aIل �0��. 7���7ای: 7! ه� E"�� ای: #��ا 7	�! �0د، �E�7 �7وز ��� cW0س ه� وا����0زی? #� �0د.�

● 7	�! ��ن #��ا 7! &! د��L ا�
�ق #� ا��I؟


��. ای: �
0�? ی� در ا�V ���ژ� ا�
�ق 7E ی¡ ا��%�ب ی� ?"E !7 ��! ��ن #��ا #� �0ا�	7 ▪��Z ی� ����4 ���� از و\0د \	� �5ر\� در 7 !��	#

7��� ا�?. ���م ای: 0Eا#�E�7 L ا��%�ب #�Rط 7��� و 7! د�$�ل �ن ا�� !C�%�ب #�Rط ای: #��ا #� �0�� و در ����! ای: #��ر����� از ا��vاف �

.��0� ?�0
E 0س ه� د&�ر��7	�! و �

7���ران ���SE !& �7 #�ا\a! #� آ���؟ ●

��0س ه� ه��� در �7و ���0 و\0د ��ار��. ���0س ه�� I¢� آ! زی� آ��! &'� در ا��0Rان 04� ▪:��! و\0د دار�� و ���0س ه�� �1وی/�� آ! 7

 ����� ا��از١٨ ����� ر�� �	$�� ��ی�a دار�� و �� 7١٢��� و آ��! &'� �Wار دار��، از �7و ���0 و\0د دار�� و 7! ��ری� ر�� #� آ��� و �� 

��) #� �0ا��� �7ا� �Iد SE#? ای��د آ���.7/ر4	��� 05د را 1��ا #� آ���. ای: ���0س ه� 7! ه� E"�� د&�ر ا��%�ب �0�� �E L�#)"� آ! �
4

��0س ه�� 1�'��� 7! ��ری� �yه� #� �0�� و در7���7ای: T7! ه� 7�'�� د&�ر SE#? در ���0س ه�� I¢� و �1وی/�� #� �0�� ا#� در 7/ر4	�Uن �
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 ����� و\0د ��ار�� 7���7ای: SE#��١٠ ا�� �����! ای: ���0 س ه� در �: U�7�� د&�ر ��I�4ر� #� �0��. ���0س ه�� 1�'��� �[�ی$� �� �: 

7�'�� د&�ر SE#? #� �0��.ه� در T7! ه� ای��د ��� آ���. 0Y !7ر آ"� ���0س ه�� I¢� ه� در T7!  ه� و ه� در 7/ر4	�Uن 

7���ران S¢'# !& �7�� #�ا\a! #� آ���؟ ●

��0زی? �Zد ���� از ا��%��7�� ا�? آ! 0d !7رت � .���Zد 7! د�$�ل ی¡ ��#�05رد�4 و ��Z ی¡ ���ژ�▪ ���0زی? را 7! دو د��! �[	�� #� آ�

�7���، ���u از 7 ���I�4 ،�a{ ،;� د د&�ر�I $�ل �ن�7! د .��Iق #� ا�
�� و ���u از Z ?'1"| #� �0د. #�I U0�aد ��درد��ی� �7ا� 7���ر ا�

��� �� �¢�ی? دار��.ه� دارد. ��درد در T7! ه� آ��� ا�
�ق #� ا��I و 7�'�� 7/ر4	�Uن ه	��� آ! از ��درد و ���

� 7���ران �7 &��: ���SE #�ا\a! #� آ��� آ! �7 ی¡ #�aی�! ��د از ��0 1/�¡ و دی� U0�a#ح�� :�I�4 و |"Z ?'1 و ����ن ����vت در 7

�b �ن در#�ن را d�IS7"! ��وع آ�دR'� �7 0د و #� �0ان� �# �b دادR'� ��Z; 7! را���ل #�Z��U0Y ?0زی��. در #0ارد �d�5 آ! �

��0زی?� ای��د  در  ذآ� آ�دی�   !T�� از   ��دی��� .  #	��a آ���  L#0اE ��آ �¢I ¡�/1 و  �>�#� �0د R'� ا�Wا#�ت  �7ی�  د5�L ه	���،   

 �0د.1�'�L�# ��� !�I �� �� ا�¢: ی� ام .�ر.�� ا���م 4��د �� در#�ن #���; �7ا� 7���ر 4�7/ی�

●  ای: 7���ر� &0Oر در#�ن #� �0د؟

��، �7ی� در#�ن �0��؛ یa�� ه��ن 0Eا#"� آ!▪ در#�ن ���0زی?، 7	��� E !7"? ای��د �ن دارد. 0E �aOWا#"� آ! �E�7 ای��د ���0زی? #� �0

 ا��، �7ی� از 7�: �7و��. 7���7ای: �7ی��� �����0س ه� 7 !7� �Y�$�ا��%�ب #��ر� ار �E�7:آ! 1'? ای ���v��� �� ار �0د�W�7  ای: ار�$�ط دو�7ر


0�? 7! �ن \E ن�� !I�{از ا ���! �0�� و 7! ای: ��7�? #� �0ا�"R� ،��ا 40��� آ���. ��ی� ه�ف اd"� #� در در#�ن ای: ا�?#��ر� 7	�! #���"

.��! �� را �7ز آ��	7 �Y�$�آ! #��ا� ار

 �0ا��� در ر���ن 7! ای: ه�ف یa�� �7ز آ�دن7���7ای: ا��
�د از }�ا�Z[�ن ه�� �a{0# ی� }�ا�Z[�ن ه�� 0�E#� آ! وارد �7ن #� �0��، #�

در ای: #0اcW ه� ا��
�د از داروه��#��ر� 7	�! �� آ�¡ آ���. �4ه� #�¢: ا�? 7	�! ��ن ای: را ار�$��Y ���� از ���ژ� ���7. 

��ژ� ��	?، ا��
�د از داروه�� }����ژ� #�¢:}����ژ� 7	��ر آ�¡ آ��� ا�? ا#� در #0ارد� آ! L#�E 7	�! ��ن ای: #��ا ا��%�ب ���� از �

�q ��ن ����vت �0د و ��� 7%$0د 7���ر� را 7! ��5�� ا��ازد. از �Yف دی�� ". �E�7 ��Z ?�7ا� 
0�? در ���0س ه� SEوE و\0د ?"E !7

�¡ ه� �7ی� ا��
�د �0د.�0�}�ا�Z[�ن ه� و }�ا��%�ب ه�� 0�E �a{0##�، از ���� 7

�¡ &�0�! ا���م #� 4��د؟�0�●  در#�ن � �7��� 7

�¡ Z�7	�I :� ;د، #�¢�وب ه�� ��یc و L#�E ای��د آ��� ا���Rب #� �0د و �7ی� �0�7 ���� ▪١ ��١٠�L� روز ا��
�د از �ن ادا#! ی��7 و L$W از �¢�

�/ �$�ی� cOW �0د. �¢�! #%�� آ! در در#�ن و\0د دارد، ای: ا�? آ! �7ی� آ�ر� آ�� �!ای: دور"R� �����0س ه� 7 !7� L5ت از دا�v��� !آ ��

.���0��. �7ی� �Zآ�ت #Pك ه�� درون ���0س ه� را ه� �4�7دا�

�! ار�$"R� ت را 7! ��? #��ا��v��� �a�$Y ?��Z آ! در ��ك ه�ی� و\0د دارP# 0س ه���
0��E�7 ? #� �0د آ! �Zآ�تدرون �E .���را �# �Y�

���ر آ'��ن وای: #Pك ه� #L�R �0د و ��%� آ�ر 05د را 7! در��� ا���م ��ه��. 0Eا#L دی��� ه� در اS�5ل � L�# ،��ك ه� د��5? دارP# :آ�ت ای�Z

ه0ا� ��د.

Z ن��0ره�� ��د و �4م آ�¡ 7! �4�7داR7 �7 7$�ی� ی� :��آ�ت ای: #Pك ه� آ���، 7%$0د 7���ر� �	�یc #� �0د.ا�4 ای: 0Eا## L	��a آ��� را از 7

7���ران در 0Yل 7���ر� �7ی� از }�ا�Z[�ن ه�� �a{0# ی� 0�E#� از ی¡ �Yف و از �Yف دی�� از�/ان #���; و #�ت آ��I ا��
�د# !7 ¡��0�7 ���� 

���ر آ! #�� L�# �"#0اE از /��: 0R7ر دادن 7! 7���ران 7	��ر آ�¡ #� آ�� و �1ه�T. ه����7%$0د راآ �� �0ا�� �Zآ�ت #Pك ه� را #L�R آ��، �

�; �'�ی�d�5 �v و\0د ��ا��! ���7، #� �0ان 7E �4د ا�Z !"Z�# :در ای U0�a# .��آ �# cی�	�.?Iد�? ی� L#در#�ن ه� 7! 7%$0د آ� :�� ه�

� وا�aW ای: 0Yر ا�?؟●  آ	��� آ! ��7[! ���0زی? دار��، ��درده�� 05د را اآ��ا 7! ���0زی? ار�$�ط #� ده��، �ی

��0زی? ���7.� �"$W !]7�� د� د&�ر�I �4ا ��Z 0زی? �"[� �0د��▪ �$�ی� �

● ا�4 در#�ن آ�#L �$���، &! ا�
��W #� ا��I؟

��0زی? در #�Z"! اول ا�4 در�? در#�ن �'0د، 0d !7رت #/#: در#� �ی�. ����vت &�آ� ا�4 � ▪� ه
�! ادا#! ی�7��، ا�ZSOd 7! �ن ���0زی?

ادا#! ����vت &�آ� ا�?.#/#: #� 04ی��. در ای: � ?��Z�SE �%#�� آ! 7���ران #� �0ا��� دا��! ��7��، ������ �� و 

●  در ���0زی? #/#:، در#�ن &�0�! ا#¢�ن M1ی� #� �0د؟
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0�? �ن #�vود 7! ���0س ��� E �4 ��Z ا�? و L¢'# 0د در#�ن �ن آ��� :#/# ��W0زی? و��#��� و 7! �0ا�Z #��ور ه� 4	��ش▪ �

1��ا آ�  &'� را�
Z !7 ?�0
E !د آ��� زی�ا ���0س �1وی/�� آ! 7�: آ��! &'� و#� ی��7. ای: #	��! ز#��� �¢�O5 L��آ� 7! 05د #� 4

�'& �
Z از �M.0ان آ�Rزك 7! ا�� ا����ر ��
0�? ه� 7! 7�705��� �Wار دارد، ��%� 7! و��"! ی¡ ا��0Rان 7	E :�7ای: ا�4 ای��ا #� �0د. 7�\ 


0�? از ای: ���0س 7! آ��! &'� و\0د دارد.E '�ر��ل ا���Z، ا��'0�در#�ن 

��# �Z0ا�? 7! �0
E ?د #�¢: ا���ور #�C# ،�'& L/، ا��0Rان 04�! و 1�'��� رادر #�ا�Z LZد 7���ر� ه� ا�4 در#�ن 0Y !7ر آ�#L ا���م ��

�� `¢E�T! #�دم �>0ر #� آ��� 7���ر� #����4ر�1��ا آ�� آ! 7	��ر �O5��ك و د��5? ه�� \�ا�Z در ای: #0ارد ا\���ب ��M1ی� ا�?. ���0زی? 7

، 7%$0د 0Y !7ر آ�#L 7! د�? #� �ی� و Uز#!��	? ا�4 ��#�05رد�d0<5 �4 در T7! ه� \�� �I�4! �0د و ���0زی? در #�اLZ او��! در#�ن �0د

 و #�ت ز#�ن #>�ف �� !�I�4 ان داروه��/��ن ��/ آ��I ���7.ای: آ�ر ای: ا�? آ! �Iد cW0# !7 #�ا\a! آ�� و #

��0زی? 7! د�$�ل ی¡ دور در#�ن � ��SEاز ی�١ �� ١٠ �a7 !& �4آ! ا ��دا��! ��7 ���ران �7ی� در ���¡ #�ت روز رcI و 7%$0د Ld�Z #� �0د ا#� 7

 LWا�Z �#ا ��7%$0د #� ی�7 ��SE ��a و او��! 05د �4�7د��. در ای: d�I"! ز٨ �� �آ0��$Y ?��Z !7 0س ه��� ه
�! وU ?Wزم ا�? �� #�Rط �

��د �ن ��/ �R#.���7ط ���0س ه� Z	���� و ه� �E#"� آ! �v� �E�7ی¡ #�Rط �0د، #�¢: ا�? �E�7 ای��د ا��%�ب #

●  #�0E !& Lا#"�؟

�� در\! �Zارت ه0ا. �7 ای: L#�E 7! ��ت ��آ�� دارم. �>0ر آ��� د#�� ه0ا� #�/ل �C� L�# ▪ ود�Z �'�4#�ی Lو\0د و��ی ?"E !7٢ �� ٢٠�

 در\! ����� �4اد دارد. �Iد� آ! �7 دارو 7%$0د 1��ا آ�د ا�? و از #�/ل������ �4اد ا�?، در ���Z آ! #�S ه0ا� ��د �5رج #�/ل د#�ی� �Zود 

#��د #�Rط �0د. ای: �¢�! اه��? دارد آ!�5رج #� �0د، 2�01 آ��I رو� ���0س ه� ��ا��! ���7، ای: اS�5ف د#� #�¢: ا�? �E�7 ا��%�ب 

 LWا�Z ?ا� �� در\! �Zارت ه0ا �$��� و دره0ا� ��د رو� ���0س ه��٨ �� ��Iد� آ! د&�ر ���0زی? ���C� ض�a# ���7 آ! در ;y0ا# !�
 ه

��ا آ�د، ��ی�a 7! 1/�¡ #�ا\a! آ�� �� در#�ن #���;05د را �4م ��� دارد و از 1�'��� 7�� و ��ل �4دن ا��
�د آ�� و ا�4 #��دا ��#�05رد�4 1

�7ا� او ا���م �0د.

●  0Eا#�v� Lی¢� دی��� ه� ه	?؟

 ��SE ?'4�7 0زی? و���L ���ژ� و دود ����ر #� �0ا�� 0E �E�7د �$W دی��� از L#0اE �aOW ▪:�7! د�$�ل در#�ن �0د. 7���7ای: 7���ران �7ی� از &�

 روز �7ی� ه��'! ای: �¢�! را در ذه: دا��! ��7���١ �� 0E١٠ا#"� 7! ��ت �1ه�/ آ���. دو�7ر ��آ�� #� آ��، 7���ران 1` از ی¡ در#�ن #���; 

�/ آ���. ه
�! �a7 از در#�ن از 0Eا## L	��a آ��� ا� آ! �E�7 �7ز4'? ا��%�ب #� �0��، 7! ��ت �1ه٨ �� �آ! 

●  0R7ر ��د �7ا� در#�ن #���; ا�? ی� �4م؟

Z"! ا� آ�ر 05د را 7! در��� ا���م ده��، ����vت▪ 0R7ر ه0ا� �4م و #�0Yب #0رد ���ز ا�?. #� #�a[�ی� اP# �4ك ه�� درون ���0س ه� در ه� #�


0�? ای��د ��� �0د. 7�E /4و ه� �� !�"R� �����0س و 7� �Y�$�0ب 7! 7%$0د آ�ر ای:7! در��� 7! درون #��ا� ارY�# 0ر ه0ا�R7 :�7ای�

�� د#�� ��4%��� و ا��
�د�C� ،ر��� ه�� 7��� #L�R �0د.#Pك ه� آ�¡ #� آ���. �Zآ�ت #Pك ه� #�¢: ا�? �7 دود ��OW �7 #0رد 

d ;���# ا�4 در#�ن cW0ا# ��'� را ر�Eی? آ��،7���7ای: �d0<5 در ���0زی? �7ی� از ای: 0Eا#L �1ه�/ �0د. 7�� !�
0رت 4��د و �Iد �¢�ت 4

��0س 7! �01�Ç 7	�! #� �0د آ! در���0زی? �7 در#�ن داروی� از 7�: #� رود ا#� �4ه� E !7"? ��ای_ �5ص #�L و\0د ی¡ �01�Ç، ر� �Y�$�ار ا

�: ا����E �7 ا��
�د�& 7! 7���ر آ�¡ آ�د. ا�$�! ا#�وز �Zی| \�ا�Y مای: ��ای_ #� �0ان از���ز 7! ا�� از ���و�¢0پ 7! را��Z ا���م #� �0د و �

.?	�\�ا�Z �7ز �

●  �7 ای: ��ای_، ���0زی? ی¡ 7���ر� #����4ر ��� دا���؟

7���ر� 07د. 7! ای: 0dرت ��	? آ! ا�I �4د� د&�ر▪ ا�4 7���ر زود #�ا\a! آ�� ���0زی? �7 در#�ن داروی� L7�W در#�ن ا�? و �$�ی� ���ان 0Eد 

7���ر� E !7�0ان ی�د�4ر �7ا� او #� #���. ا�4 در#�ن در�? ا���م ��E �5� �� ،0زی? �0د����Zز 7! \�ا�� �0د، �aOW ا�? و ا�4 در #0ارد �5ص �

0# ��'�7 ����0س ه� 7! و\0د �#� #� �0ا�� �Zه�� \�ی�� آ! در \�ا ¡���0زی? را 0Y !7ر آ�#L ری'! آ: آ���. ای:7 !\0� �7 ���7! �¢�� cWا

�:ذه��? ."_ �7ی� از ذه: #�دم �1ك �0د. ���0زی? #����4ر ��	? اcW0# !7 �4 و در�? در#�ن �0Z را �� !�
د و 7���ر ه� �¢�ت ای��� 4

در#�ن داروی� و �a7 از �ن ر�Eی? آ��. 

?#S� !#��روز : c$�#

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

283 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



http://vista.ir/?view=article&id=242300

=�ا�B��r* H 9��8< ا`� در !�وز ��/

�� آ! &!در ی¡ �Iد Z	�س، ه� ی¡ از 0Eا#L �7ا���/ا��� (��vی¡ آ���) #� �0ا��� �E�7 �7وز S�Zت ��%I د� 7! زود� 05اه��I . ه���0� ��

�E�7 �"#�E ��وع S�Zت ���2 #� �4دد.

�? ورز�� R7>0ص در آ0دآ�ن #� �0ا�� �E�7 �7وز S�Zت ��� �4دد.��aI ت ورز��- �7ز� و��م���ی���در ه `
 L¢'# !&�4 ای��د ���� �

 �� ��Iق #� ا�
�? ورز��، ا."; E !7"? ورزی� �$0دن و ��ز آ�ر 07دن �bR در ورزش ا���aI.��� ر����7 ?"E !7

�5! �� ا� ه	��� ا#� ��� 4��ه�ن از 0Eا#�v� Lی¡ آ��� �? زا (���ژن ه�)- �4د��	Z �7وز#0اد �E�7 ���0ا� �# /��0ا���� #�L 7�4! و ا�; �Z

�? زا #� �0ا�� �E�7 �7وز SEی� �1ی�ار���	Z ت �7 #0اد�# ��U0Y . #0ا\! ��ن��ت ��� �0S�Zت در��0ا�Z و\0د ?� �0د و #�¢: ا�? اه�

�5�! ��دی� �I�4! �0د.

�_ ه�ی� آ! دارا� �4دو.$�ر زی�ددود، �OE �07 و �4دو.$�ر- دود ����ر �7ا� 7	��ر� از 7���ران #� ـ0ا�� �E�7 �7وز S�Zت ��v# :��T0د. ه�� �

�/ در ا�Iاد Z	�س S�Z �E�7ت ��� #� �4دد. 7%��ی: در� �OE �07 L�# 07ه�� �5ص /�#�ن در &��: #0ارد�، 05ددار� از 05�7رد �7ه	��� و �

�: 0Eا#"� #� ���7.�&


0��%�� وی�و�� ��ی��aی: L#�E �7ا���/ا��� ��� در ���مE -%�� وی�و����0
E در��#�05رد�4 و _]I ¡��0��: #� ��7��. داروه�� ���� 7�� 


0��%�� �7آ��ی�ی� �V0# ه	��� آ! ��%� ��/ 7! ��رت �E�7 �7وز S�Zت ��� #� �0��. E و دردر#�ن ��ار���7 رو� وی�و�%�  ��Vا ���¢%� ه�0�7 ����

��! در در#�ن ��� ��/ ه�� �['� ��ار��.��

��? �7�� �E�7 �'�ی�ه�����ت و ا���س ه�- آ0دآ�ن ا."; در ه���م \': ���0 د&�ر 5` 5` ���! #� �0��، زی�ا ��آ��aI ت و�����$� از ه

 ا�? آ! 7���ران #$�S 7! ��� در��� ��%� #�'0د. ه��� #� �0ا��� a7�0ان 0Eا#L �7ا���/ا��� ��� #�Oح �0��. در #0ارد زی��� د� دی�

#�ا�� �'�c \��ز 05ی'�و��ا�'�ن د&�ر S�Zت ��� �� ا��.

 را دار�� آ! در �ب و ه0ا� 5��]E :ی�ن 7! ��� ایS�$# ر� از���?�ب و ه0ا و ��0د�4 ه0ا- 7	a{7%�� و در �ب و ه0ا� دی���، و �%�� ?�a{و  ،�d�

�ea7 و ��ده �# u� دی��، �ب و ه0ا� �4م و 5'¡ را #� 1	����.7���ر� ��ن �7�� #�'0د. �ea7 از 7���ران اب و ه0ا� ��د و #�0Yب را ��\

	��� 7! 05د ��� دارد آ! �E !7 !\0� �7دت وه�0ز از ��� E"�� اV$�ت �'� ا�? آ! &! �0ع �ب و ه0ای� #���; ای: ا�Iاد #� ���7 و ای: 7

����ن، �ب و ه0ا� د�0Rا 05د را ا���Rب ���ی��. ��0د�4 ه0ا ��/ در �'�ی� S�Zت ��� �[a{ران د&�ر ���و���2 #%�� دارد (R7>0ص در 7

��ی�).

���&�� ��ح �Zل ��7

.��0'�
� �E�7 �7وز ��� #"�R# L#0اE !آ ��اS�$# ��� �4 7! ��� ه	���، ��Zً� #� �0ا�

��ح �Zل اول: ��� دوران آ0دآ�

ری�Tرد ی¡ 1	� T7! ه
? ���! ا�?. #�در ری�Tرد 0�#\! #�'0د آ! ه���#�¢! 1	�ش در

�) �"<I ?���	Z د&�ر ��رد ه� در \0ا�T. 05د #�در ری��آ�دن #� آ !I�� !7 رد، آ0دآ�72غ #� دود ��وع�T!) 07د. #�در ری��ی0 ;

�¡ ��0ی/ #� آ��، ا#� ا�0�ی: آ�ر ه�� �Iی� ا� �7ا� ری�Tرد ��ارد.را 7! �/د 0�E ¡�/1#� #� �7د. 1/�¡ �7ا� ری�Tرد #[�ار� ���� 7

7 b�R'� ،�� !�����ر� ��� �7ا� او #�Oح �4دی�. از ای: ه���مSEی� 7���ر�، �1ی�ار�� �� و ه���#�¢! در ز�w ورزش، ری�Tرد د&�ر 5 `5` �
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�'0د از �ن ا��
�د�7ا� ری�Tرد، ی¡ ا���G 4'�دآ��� �7و�2 (�7و�¢0دیS�0ر) #�L ا���G ���$0��#0ل ��0ی/ �� �# L¢'# آ! د&�ر �aWدر #0ا �

�? و �7ز� ��aI !7 0د� !���G7دازد.���ی�. از �ن �a7 !7 ری�Tرد �Wدر ا�? �7ون ای�¢! د&�ر 5 `5` �

�0ا��تZ �0# !7 ?$	� ?���	Z :ل دوم�Z ح��

 ا�? و 7! ه��: د��L ���! ا�? آ! 7! #�ت U0Y�� د&�ر ��� �� ا�?. در �Y دو #�ه! ا5��، SEی� ��� او �7�� ��٢٧آ�رو��:، ی¡ �5�� 

b<R�# ¡�/1 !7 #�ا\a! ��0د.

 ?���	Z ت��0ا�Z �0# ه�ن و 1'� ی���4 �١دارد. ا#� �7 ای��vل او در �5�! اش از آ�رو��: 05دش #� دا�� آ! 7! &�/ه�� زی�د� #�L �4د

�? ��� آ�رو��: ه� روز a{آ! و ��0'�# �E�7 !��5 ا�? آ! 7�4! ه� در u{. وا��%�ار� #� آ��از ای: ��0ا� �# ��R� !7 �7�� �0د ا#� او

دو����2 دل 7¢��. �7 ای��vل او �7ی� 7�: ای: 7�4! ه� و �S#�� 05د، ی¢� را ا���Rب ���ی�.

�OE !7 ?$	� ?���	Z :ل �0م�Z ح��

 �L در ی¡ �Iو��� 7/رگ در W	�? �0ازم �رای'� #'0Cل 7! آ�ر #� ���7. در ی¡ L<I �1ی�/،٢٢ ���! ا�? آ! 7! #�ت �٨\0ر\���، ی¡ �5�� 

�/ #$�S 7! ��� �4دی�. ��� او در ا��7ا � cW0# ? وی�و�� د&�ر �� و از ه��ن�0
E ¡ل و در#�ن #� ��.او 7! ی�����0، آ�a# �7 داروه�� ��Z7! را

�� دا�?)، آ! #%���ی: E"? �ن، �yه�ا�7ً ای: �Zل در �Y ی¡ ��ل SE ،!��M4ی� ��� او روز 7! روز �� �# ���7�� R7)>0ص ��I! ه�� 7

�? 0�E#� او a{د. در ا��7ا و/� �OE دی�� 7! 05دش L�7%�� �� واز SEی� ���2 آ���! �� ا#� �a7 ازا��
�د آ�دن از �OE 07د. 7! ه��: د�

 ��I�4? آ! �C"2 را 0Eض آ�� و از �ن ه���م#��� E !7"? #0ا\! ��ن �OE �7 در #Lv آ�رش، #'¢L او دو�7ر �7�� ��. در �%�ی? او �>�

��آ�0ن، �Zل او 0Y !7ر �ZS# L7�W! ا� 7%$0د ی��I! ا�?.

��ح �Zل &%�رم: ��0د�4 ه0ا

 ��W� ¡ا٢٣دی0ی� ی .�� L¢'# ل ���2 د&�ر���او در آ /�و ا��
�د از ا���G اش را ���! ا�? آ! 7! ��� ��ی�� د&�ر ا�?. در ی¡ L<I �1ی

اI/ای2 داد و 1/�¡ ��/ �7ا� او دو دور d�W%�� ا���و���� (�1د��/و�0ن) ��0ی/ ��0د.

�? او �	$�ً� �1ی�ار و ��%7 �� 07د. ا#� در ای: ز#�ن، a{`، و�	آ�ی ��E !7 /دی¡ ��ن�روز ��0د�7�4  ���4 #� آ�د 7! #�ت 1��در �%�� آ! او ز

.?Iای2 ی�/Iه0ا 7! ��ت ا

���و���� ا��
�د #� آ�د و ا��
�د از ا���G اش7! ه��: د���Z ،Lل 0�E#� دی0ی� ه� ��وع 7! �7�� ��ن ��0د. �7 و\0د ای�¢! او از d�W%�� ا

����� را در 7E 0د و� ���	ر���ن 7���ر���ن M�7ار��.را ه� اI/ای2 داد 07د و�� �7ز ه� #�$0ر �� آ! در 7

�� �5#�ت 1/��� ای�ان�#�$c : �1ی�� ا����و�

http://vista.ir/?view=article&id=205187

=�ا�C H[�ل 9��8< ���ژ�

ی� ی0��!   ;� �7وز   ;\0# ��0ا�� #  ،�%"4  �4د #�aض  در   :�I�4 �Wار 

��%�� I>"� �0د.��	Z

ا��"%�� 4��ه�ن،   �4د  �%�� رای���ی:  و  ا�?  �Iاوان  زا  ���ژ�  #0اد  ��aاد 

�� و M. �ea7اه����U ات، #0اد�'Z 2��0ا��ت �5���، �Z ،HGA ،�A�5
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و داروه� ه	���.

�� !�I�4 0"4 ���I�4 و �'& �<�R# از �5رش �a��� و�Y ی� ���ژ�SE

���ژ� زا در #0اد  ��د. ��# در�7  7! 5
�� را   ���# ��ی�   ��%"�aا�  `�E

A	��� S�$# !A 7! ��� ه� ه	���، #��0ا��� �Z !7"! ه�� 7	��ر ��ی�

�P�� تS�Z از ���4 2��7ا� 1 �7 ای: و\0د راه%�ی�   .��0� ���# ���

و\0د دار�� A! از ای: �Wار��:

4��ه�ن ● �4د

ی� ی0��!   ;� �7وز   ;\0# ��0ا�� #  ،�%"4  �4د #�aض  در   :�I�4 �Iار 

���I�4 ،�����%�� I>"� �0د. SEی� �ن ه� OE	!، ��7ی/ش 7��	Z

#��ر� ��
	� و �5رش و ��7ی/ش &'� ه	���.

���� �? A! از �5�0اد��	Z �{ ی| #>�ف داروه���Y از ?���	Z :ای

)  :�#��	���مAntihistamineه  !7 #0اد�  دارا�  داروه�  ه	���،   (

 ه�� 7��� �Zو�decongestantد0A����Pن (�OW ی� �; ای: دو #�دA�� ،(

) ���? A! ای���steroidا���و���	Z �{ 0د. �/ری| داروه��'�) ا���م #

در#��� ��م دارد ��/، �V0# ا�?.

�� در ز#�ن اوج �4د�A �a� .?ا� ��� از �; ی0��!، دور ��ن از �4د�'� ه� را�V0#��ی: را �7ا� 1���1 ،�����7 !�	7 _�v# در ���'Iا 

.���A 7		��ی� و از د���� �%0ی! #O$0ع ا��
�د

و\0د دا��! ��7��.ا��"%�� �A�5 #0\0دات از \�"! 0Eا#L ���ژ� زا ه	��� A! در #0اد 05را�A و ... #� �0ا��� 

�A�5 ��%"��ا ●

����. �4د و .$�ر ���و���G ه	��� A! در �4د و .$�ر �5�! ز���4 #� ا� از #0اد� ا�? A! ذا�� ���ژ� زاا��"%�� �A�5 #0\0دات #/�#� !��5

�0ا��ت �5�����A�7 ،ی%�، HGA ی� �Wرچ، ری/ ه�� #0اد Z �0# ،�"�R# ف��05را�aOW ،�A�� از 4��ه�ن �5��� و #���� ای�%�. SEی�ه	���، از \�"! ا�

�	? و � �"<I !A وت�
�? 7! �4د ا�? �7 ای: ���	Z ����# �A�5 ��%"��7! ا ?���	Z از ����در ���م ��ل ادا#! دارد.

 ����'���د. #��0ا��� �7ا� 1���: و د0A����Pن 0dرت ##��	��? ه� �7 ���� ه��	Z :در#�ن ایLv# !A) !
v"# و زی� �%�از ای: ���ژ� رو� �'

��، از ��7'%�ی� A! �7 #0اد'�7 �����S1 2A) رو���	"%� ه��ای: ا ������#���$� �7ا� ر�� و ��A �5! �� ا�� ا��
�د�� ?���	Z �{ 

 ��%'��7)hypoallergenic!، 7! 5>0ص ا��ق 05اب را از و��5 |Y��# و ���م ��
! ه� را ه� ه
�! �7 �ب داغ 7'0یv"# ،(7! 05د F�5 !A �"ی��

.���A !�"R� (:����� (#�����Eو��%�س �A0# ،���W ،0���'1%�� �1زدار و �1د ه�� �����#

HGA ●

0'�# �'��# �eI در ��و���10 و ا��"� ه	��� A! ه�4%�� ��%� #���� �4د�# ��%��%�، �Wر&GAدر ��'�د. ��%� از #0اد ���ژ� زا� رای� ه	��� و 7

 و �A ! ه���	7 ،!T.�7 ه�� �7گ !GA ،:�& در :��Tو ه� :��_ #�0Yب #���� ��Zم ی� زی�ز#v#ر&%�� 7/رگ�W در زی� ��Z ه� و��0A ،�"Eد 4

.��0'�# ?Iا�، ی� !T.�7 ی� �A0راZ

�%� \�ی� در GA �4���7 و ا (/���0ا�� R7) �"<I>0ص در ��7	��ن و �1ی# HGA �7 ?���	Z ی�SE0ل ��ل و\0دY ا�? در :��# ،����7 !��5

0 ه�� در#�ن �ن ه� #���� در#�ن��/ #���� دو #0رد L$W ا�? و �� ?���	Z :. ای��ا�?.دا��! ��7 �A�5 L��ی� ا  ���ژ� �7 �4د

��%�ی� #���� \�c �ور� ��%4�7 �7.��aI ادن��م ���ی| ا�Y از ،?���	Z :از �7وز ای ����'� ه� و در7%� ا���م #�'0د.1���: 1�	7 :��Tو ه� !T

 !�� H'5 ن�����%�� ����F #�/ل ��7�� و ��%� را �7 ه0ا دادن #��;، �� �Z ا## ;Wداری�.�7ی� #�ا

�"#�E ��0ا��# ،���A �# �4��05ا��! ز��زل #� ��در # !A ��0ا�Z �5�7 /��0ا��ت �5��� و �Z.����7 ?���	Z �7ا� �7وز 

H�0� و ���ت �5��0ا�Z ●

�: �1و�]�: #0\0د در 7/اق ��%�، #��0ا�� �7�Tت و ه���0ا�Z ?�01 0\0د در .�د# ��%���0ا��ت�1و�]Z !7 �7وز ���ژ� .��A ?���	Z �� ا� ��0�E ا�
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4��� و �a�0! ی��I: در �7ن، ز#�ن #�$�د و SEی� �ن �� #�ه%� 1` از �4٢ه�  L������. �� &�� ��ل �7ا� �# �W�7 ،��� 0ر #0ذرد�ار�$�ط �7 \� cOW

ای: SEی� ��#OE L	!، ا��%�ب و �5رش و ��7ی/ش &'� ه	���.

 /���0ان از �/ری| ی� ای��� در#��� �# �� �A�7 داروه�� ذ ��� و در#�ن، دور ��ن از�7ا� ره�ی� از ای: ���ژ� SEو�'�ا��
�د �Aد. ا#� 7%��ی: 1

�0ان #0رد ��� ا�?.Z

��� را #0\; �0د و در#�ن �ن �7 داروه�ی� A! ��م �7دی�،��	Z :���0ا�� &�# /�� ����5 H�0�.0د'�# Ld�Z 

�0ان از �5�! ی� �ZاLW از ا��ق 05Z دن�A ی| دور�Y از ���? �5�0ا�Z !7 ?���	Z از ����'�1���0ا��ت را از �0ازم �1ر&! ا� �5�! ��Z .?اب ا�

.���A م��Z !�
�0ان را ه� هZ ! داری� و��ن دور � ����0: و #�A ،#$L، �1د

�u ز��7! و �5رج �Aدن 7! #vd ور�� c�\ و ?I��� ?ی�E7%��ی: روش ر /�� H�0� ! ا�?.�7ا� ره�ی� از��5 _�v# ن از� cW0

#�$c : ��ز#�ن �#0زش و �1ورش ا���ن �5ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=306663

�9ا*��9�L��G! 0 ��$V �� 0�� .-ر<

�? 7%�ر &	?؟��	Z 0ی? ی�����P�A0�ا�A ●

H"1 در   !�v�"#  !I�Yدو و   ����وا4. و   :#/#  ?���	Z Hی 7���ر�  ای: 

�� cی�� ،H'5و ��	#�4 |Y��# ا�?. در �'& !���W اف�Yو در ا ���W0I

 :� ����� 07د، و در�٢ �� ٣ا�?. ��وع ای: 7���ر� 0Y !7ر #0�aل 7

1	�ان ��یc �� از د��5ان ا�?.

● ��SE و �'��! ه�� ای: 7���ر� �Aا#��؟

SE#? ��یc �ن �5رش ��ی� &'� 7! ه��ا ����vت ."�q و &	$��

�? 7! �0ر #� ���7.��	Z ن� ��SE ا�?. از دی��

�? ی� ا4/#�� دوران 0Aد�A را دار��.��	Z !]7�� ران���ا."; 7

�� ر��� را 1'?
&'� H�/1 در #�aی�! #��: ا�? �7\	��� ه�� �

�0ی?���P�0A0�ا�A !�Iای: ی� !A ��A �! #'�ه���W اف�Yو ی� ا ���W0I H"1

�! 0d !7رت��W در ���7%�ر را از ��ی� 7���ر� ه� #���ی/ #� A��. �4ه� در4

�[ !O�O]! و ��vO و در #0ارد ��ی� ز�Z �7 ��5ود bR'# "S#�A و

ا���یL #'�ه� #� �0د A! #� �0ا�� دی� 7���ر را 0Y !7ر W0#? ی� دا���

�Aه2 ده�.

 Lv# ،ر�����0ی? ا�10�H �7ی� 7! �: ��وع 7���P�0A0�ا�A ر از����b ا��Iا�W ای: 7R'� 0\!�7ا�� �"<I ات���C� م و\0د�Eو ?�ز�5 ه�، در#��

�0د.

�/ی0�0ژ� ای: 7���ر� &�	?؟I0��1 ●
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 #� �0��، 7! و\0د #� �ی��. \/واA�2 ه�� ���ژیH در ����! ��1) ��ی� ��	�� ای��� �7ن 7! #0اد .�� 05د� A! ای�0�0ژن ی� �����ژن ��#

�L ه	���.I0�0ل ه�� ا�0زی"� �0ی? 7%�ر���P�0A0�ا�A ر���� در 7���A ?A�� �"dا

● A���ل ای: 7���ر� &�0�! ا�?؟

7����� ا�?.  ���A 0ارض �%�ی�E از ای��د ����V0#��ی: در#�ن MZف ی� دور� از #0اد ���ژن ا�? A!ه�ف از A���ل ای: 7���ر�، �Aه��SE 2 و \"40

.���7 �# :��# ��در ا."; او�Wت .

�| ��ن ���� ژنWو ر ��SE :��	� �E�7 ��'& و ��1د ه�� �E0�<# Hاز ا�  ه� #� �0د.�G�Aس ��د و ا��
�د

�: ه�� �a{0# و در #0ارد ��ی��� #��	��0ا���و��� �a{0# ا��
�د �Aد.�7ا� در#�ن #��Z !"Zد ای: 7���ر� #��0ان از ���� ه� ه�� 0Aر��OW از

��SE ی��� :� .'�ء �"0ل #���� �Aو�0# ���A ?7�V از #0اد 7���ر� را �Aه2 ��� ده� 7"�! 7�E�7! ی�د دا��! ��7�� A! ا��
�د �"aI 

7���ر� #� �0د. ��� ��SE 2ه�A

7���ر� ا��
�د #� �0د و از  ��SE ل���A و ����0ا���و���ه� 7�7���7ای: از ای: د��! از داروه� �7ا� \"40� ه� S5 �7ف 0Aر��OW :ای !A ������

}�ر #� ��7��، �7ی	�� #��; از ��%� ا��
�د �Aد �� ا� �V��y �%ه� �0د.

a{0# ه�� H��0��"P"10یH و ���� 7� ه�� ��OW �7 ، �7ی���دار !���W �5ز !A ��را���� �v? در#�ن �Wار 4����. ا��
�د از یH ��/ �1�	�����7ا� 7

�! و H"1 �0د.��W :�و ��زF #� �0ا�� �A �E�7ه2 ���س 7

�/ ا��� ���0 ا���و�� ه�� 0Aر��OW 0ان از� �# ���� �� ��#�� !���W �vO� ?�	W !A ���#ران �7ی� ه� ز���١
�د �Aد. ای: د��! از 7 �� 

.���A !a\ا�# ���یH �7ر �7ا� 4 �1

 ?7�V از #0اد ،?���	Z L<I 0لY از ��وع و در L$W �# Hر� ی��� .'� �"0ل #���� �Aو�0#�: ��ی� ا��
�د7%�� ا�? �7ا� A���ل ای: 7���A

 LWا�Z �7 ��وع #��د ،cOW د زی�ا 1` از��� cOW %� را�د و ��Aه� �0د.٢�y �%�� �Vا �� �'A �# 0لY !�
 ه

#�$c : �1ی�� اSYع ر���� #�A/ اSdح دی� �0ر

http://vista.ir/?view=article&id=303056

�9وپ

�����7 L�'# ●

!�I�4 ���در ���
���م ����05 ه�� �$! �AوL$W �� �1 از �Wن 7�	�� ، دی

�	
#� ���� . ا#�وز ، �A» !�"Aوپ» \%? ���ر� از �� ��05  ه�� ��


� از ا���ی�ورد#� ، ��I! �1رس 04�! و"�R# �7 در\�ت !A ر #� رود�A !7

 #'bR #� �4د��.���Z از �'R7 اد در�	�ا ?"E !7 ا�d ?�0'5

● د��! 7���

و�� ا�?   �Aد  ���C� ز#�ن   �Y در  �Aوپ  ����05 ه��   ����� واژ

#��ل، اSOdح E !7�0ان   .���	��  |�Wه� د ���از د��! 7  �5�7  !��
���#

ی�  H0دی���Gا� �Aوپ   ��d0�  ?%\ ا.";   «?�«Uر��0��اA]�70و�'
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ی�  ?�[A0��ا��رU وپ�A 0اد# از  زی�د�   2R7 #� رود.  �Aر   !7  ?�[A0��ا��رU

�Aوپ ا�0���GدیH ه	���.

H0�0ژی�#��● وی�4P  ه�� ا1

7���ر� �: ���05ار�4 و Hی (H0دی���Gوپ ا��A و ?�[A0��ا��رU) وپ�A

�0Aد�Aن ���A از  :� #�ه�� ا�?.٧-�٣ ��ل ا�? A! اوج #�/ان �7وز �ن 7

% 0Aد�Aن �A !7وپ #$�S #� �4د��. #�/ان �7وز�در �Y ��ل دوم ز���4، 

 ���! در�7ر 7	��� 7!�١ �7ا�7 د��5ه��?. در یa��O# H! ١/�در 1	�ه� 

، اI/ای2 ��0ع در١٩٨٨-�A ?"E٢٠٠٢وپ در او���ری�A �0��دا 7�: ��ل ه�� 

 ��ل ی�$�ر و اI/ای2 در ��7	��ن ه� ��ل #'�ه� ��.٢اوا�_ �1ی�/ ه� 

● وی�4P ه�� ���; �����5 و �1�0ژ�/

�? �Zد، �W#/� و �0رم دی0ار ه�� \��$� ���، در�? زی� ��ره�� 0d�� و\0د دا[A0��ا��رU د&�ر ادمدر S�$# �Z0ا���5، ��� ?I�7 ��� رد. از

����1و�1ی�، زی� #�Rط و �دوا���` و\0د دارد. E���d ار�'�ح ی�#U و ار�'�ح �"��0 در ���	ه���S1 ،ه� ?��0
�0�? ه�، ����	�L#�� !�I ه

�L ه� #� ��7��. در �Aوپ ��A�7ی�ی� U L#�� !Aر��0��اA]�70و�'�? و Uر��0�I0��و�ه�� و  L#� ���7، ار�'�ح �"0ل ه��� ��0#0�0 1��اA]0 �7و�

��� درون #��ا� ��� و را ه�� ه0ای� �1ی�: ��ا��%��7 در دی0ار ��� رخ داد ا�? و ز�5، .'�ه�� �Aذب و ری/ �7	! ه� ��/ و\0د دار��. &". F�

ر�� 0E !Aا#L #�07ط 7! #�/�7ن در �1�0ژ�/ اه��?و\0د دارد. در �Aوپ ا�0���GدیH ادم .��ا��%��7 در #�O[! زی� 4"0ت #'%0د ا�?. 7! ��� #� 

 �0ع P/ا (7! وی�0"

0�? ه�� ���� از وی�وس �1را��E زی�ا ��٣دار�dوپ در در�A !A ���Z در ���	ه cن �5د��ل ��ی�A0دA 05اران و��) در �

�� از ا�Iاد در #�aض رخ #� ده�. ��aاد� از #�a��Oت �'�ن داد ا�� 0E !Aا#L ���ژیH در&0A!A ل و\0د دارد���Z. ای: ا��2 دار]� ���A0دE وپ�A 


0�? او��! �7 وی�وس �1را��
"�0�/ا �0ع E٣
�! ���م �4و وی�وس ه�� �1را��"E س ��ن�	Z !7 ���# (����7 �W�7 !�5����� ?ا� :��# !A) !7 /ا��0"

 وی�وس �1را��
"�0�/ا در���٢ و ١  7! ��%�ی� �4دد A! #� �0ان E !7�0ان ی�A ?%\ ����� !"Z�# Hوپ ا�0���GدیH ���� از ا�0اع٣\�� �0ع 

�I�4! �0د.

● راه$�ده� و �0اه�

▪ ارزی��7

�b ا��IاقR'� ـ

R'� ،���	وت ه�
 در U�7 از ��� ��ت و در#�ن #��� �b در�? ��ی�از ���� A! ����05 ه�� �Aو�1 ��ح دادR'� .دارد ?��b ا��Iا�W اه�

 (#���� ا�1 4"0��?، \	� �5ر\�، ادم ��Pی0�0رو��H ا�1  4���Z !]O�# اد��	���05 ه�� ا��ر���"0ت) ��/ }�ور� ا�? و ���ت ده�� \�ن 7

 �Aدن F05 ��7 ی� ��� دری�ی� #� ���7)،ا�?. #'R>! ه�� ا�1 4"0��? S5�7ف �Aوپ 0d !7رت I[�ان ���A !Iو�d !A) �1ای� �$�! 7! �1رس

 و ���ا���? 05ا7a{در و ���7���ر �7 \"0دادن &��! و #[�و#? در �7ا�W �7ار4 !�	'� ?�a{وL7�W ان د�0ار�/��� و ا}�Oاب 0AدF در #[�ی	! �7 #

اV$�ت  �b ا�1 4"0��? را R'� �4دن �$��\ �Iرادی�40ا  .���7 �# زی�ا#'�ه� در ه���م دم، ��ی���  ��رت }�ورت دارد؛   !7 #� ���ی� و�� 

�>� ه	���. ه� \	� �5ر\� و ه� ادم ��Pی0�R'� ;".ا U�7 در �� 0رو��H #� �0ا��� �$; ا�	�اد را ه0ای�ی��I! ه�� ��7��� ��ح داد


E �'��! ه��  و  SEی�  ��ی�   �7  ;� و  #� ده��  رخ   ���%4�� 0dرت   !7  U0�a#  �%��  .��0�  ���W0Iی�  ?���ارد. Uر��0��اA]�70و�' 0�? و\0د 

 LAا�A) ����v� ه0ای� ̀ 5`، �0اه�air trappingه�، 4��ا��Iد�4  ه0ا [Uر��0��اA]�70و��10�0#0�� را #� �0ان H�A �7 �'��! ه�� در4��� را 5 ،[

�? ا��Iاق داد. �7ی[A0��ا��رU ی� H0دی���Gوپ ا��A از (�Iدر رادی�40ا �� �:1�0#0�� #'�ه��Tی�ی� را در ای: #0ارد و ه���A�7 ?"E Hی �

�
�0ا���وی�� و ا�1 ���? SE !Aی� و �'��! ه� �7 و\0د در#�ن 0A �7ر�[A0��ا��رU . در#0ارد� از����7 ���#� ��ی� �7�� #� �0 ���ار #� #��W�7 :ی

ا�A ه�� I�7? ��م را �'�ن ده� A! �'�ن ده��Uر��0��اA]�70و�'�? ی� Uر��0��اA]�70و��10�0#0��، یH رادی�40ا�I \��$� �4دن #��: ا�? ��

 در #0ارد ا���Zل ���س در 7���ران #>0ن �'����Z ���
 �7ی� #���� ���7.ا4/ودا� &��A درون ��� #� ���7. دی

!7  �����7 �0اه�  ا�4  ه	���.  �0د#��  �Aوپ  #0�aل  ارزی��7  در  ��رت   !7 �ز#�ی'��ه�  ی��7ر�� ه��   ?�Uر��0��اA]�70و�'  c
�  

!��� و ���رش ا��Iا�W ��%� و �%
 رادی�40ا�I ه�� 5"
� – �Wا#� و \��$�Uر��0��اA]�70و��10�0#0�� ���7 �7ر�� ���رش 04یT! ه�� �
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��ز M4 !�0� !7ار� را ه0ای� و\0د� U0�a# ،0ارد�# :���! و �4دن }�ورت دارد. در &�� !	
Wاز ���ت �v��� ?'A ار�M4 !�0� م���دارد و در ه 

10��� ا�?��� ���A�7 �7ی� 0dرت 4��د. ا�Wام دی��� A! در Uر��0��اA]�70و�'�? و Uر��0��اA]�70و�
# ?�[A0��ا��رU 0ارد ��ی�# :��Tو ه� ��0#0�

A ?/ا ا���0"
4��� در #0رد ا��
�د��0�! �7دار� (از �	�'�0 7��� ی� ����vت ���) \%? �����ی� #	�[�� وی�وس �� ��! #� �0ا�� در �>�

.���7 ���A ی����از در#�ن }� وی�وس راه

ـ ارزی��7 ��ت

)  و ه���را�2 ارای! �4دی� Westley!A_ و��"� (���م ه�� ��� ده� \%? ارزی��7 ��ت �Aوپ ارای! �� ا��. �A�1ر�7د��ی: ���م ��� ده� ��0

�م ��
`. ای: ���م در L#�E ارزی��7 #� ���ی�: �uO ه�0��ر�، ����0ز، ا���ی�ور، ورود ه0ا و �Iور���I ه� در ه�����ت �Aوپ را �7ا��س 

��7 ��0�a# ه�� ?�aW0# در �A��ر�7د ا�A #� ���7 و�� ��ر ارز������� دارد، �7 ای: �Zل، یH \�ول ارزی��7 ��ت A! از�Aر�ز#�ی� ه�� در#��� 7	

7�$? ��7��� ��$��� ارای! �� ا�?. �1�7ی! ایY ر�� در�٨: ا���0 د��! 7����v� ،ظ ��7��� �0د#�� ا�? ��0_ �4و راه�� % 0Aد�Aن #'�ه�

�� دا���� و ���A از ٢١
% #$��A !7 Sوپ ��ی� 07د��.١ 2R7 اورژا�` ��$��� در �A��دا، �Aوپ 5

● در#�ن

 �Y 0ع �٠در�0ب و Y�# وپ از \�"! ه0ا��A 0اع در#�ن ه���ه�� زی�د� در #0رد ا���ف S�5ا !��M4 [2 ��ل�ن (�4م در �7ا�7 ��د) و � !��%7

�? 0A !\0� L7�Wر�]I0# ،ل�Z :و\0د دا��! ا�?. �7 ای H��0ا���وی�� و ا�1 �
�ی: را����0ا���وی��ه� در در#�ن ���1ی� �Aوپ و ا0A�'R7�Vر��

) �� �OW /ی: ری�
) در #0ارد ��ی��� #��� �Y�7 !7ف ��ن 7	��ر� از اS�5ف  ���ه� �� ا�?.nebulizedا�1 �

H0دی���Gوپ ا��A د و�Z ?�[A0��ا��رU ▪

ـ ه0ا� #�0Yب

A در#�ن �"d�1ی! ا (���#70? درYر) 0بY�# در#�ن �7 ه0ا� ،��	��وپ 07د. �7 ای: �Zل 7! ��ز�4، اR7�V'� ر70Y?�7ا� #�ت زی�د� در �W �Yن 7

) U�7 ?70Yات ر�V! ا	ر�ز#�ی� \�ی�، #[�ی�A Hا�?. در ی !�Iزی� �0ال ر ��١٠٠در#�) :�%)، \�ی�ن ه0ا� #�0Yب A)! یH ��0!�٠%(، ر70Y? �1ی


�وت� ،��
7��� و ده�ن 0AدF ��!  دا��! #� �0د) در 0Aد�Aن #$��A !7 Sوپ 5 Hدی/� �����S1:� #a�� دار� را در #�/ان ��� ��1) در �Aوپ 7

�/ان �1ی! ا� ���  �Aوپ 1` از ٣٣ �4و �'�ن ��اد و ه� �! �4و 7%$0د #a�� دار� (�Zود ٣# !7 ?$	� (%��[! از ��0ی/ �ن دا����. در دو٠Wد 

# /� دری�I? ��0د  ا�� ��� �OW /ری :���� !A ه�� ��ه�� �/ان ��� �Aوپ �	$? 7! #[�دی� �1ی! 7%$0د دا��!�Aر�ز#�ی� H&0A دی��، در �4و

��! A ?I�4! 7%$0د ���� از ه0ا� #�0Yب 07دا�?. �7 �0\! 7! ���! ه�� یH از ای: #�a��Oت �4و ��ه� در#�ن �'� ��ا��! ا�� ��� �0ان ��

 �Aوپ در 0Aد�Aن٣ا�?.یH #�ور ا5�� ��0_ �4و �A�Aی: �7 رو� داد ه�� ���0\! � L7�W 7%$0د� c
� !7 �Aر�# !A ?I�4 !�� #a��O! دی�� ��

�� �� A _�0�#! ه0ا� #�0Yب ا���'�ق ��0د ا�� و\0د ��ارد.
#$��A !7 Sوپ 5

���0ا���وی�▪ در#�ن 0Aر�

�! #� �0د. در d0� ان��� ;Z�d 0ل ��0_ ���م�a# 0رتd !7 ���0ا���وی���،ا#�وز در#�ن 0A �7ر�
�? در �0ع �d�5 از رت �[A0��ا��رU ل�# Hی

/Iان �7ر وی�وس ا/��0ا���وی�� �$; �Aه2 #�/ان ا��%�ب و ��Rی; �"��0 �4دی�؛ ا�4&! #�ای2 ی�I? و�� #�ت 2R1 �ن اI/ای2 ����I .?Iا0Aر�

�7  ه�0ار 7%$0د #a�� دار� را در 7���ران در#�ن ���� �Iر�ز#�ی� ه�� �>�د�A .�7ر�� ه����ا �0ا���وی�� در #[�ی	! �7 �4و �'�ن داد� 0Aر�

�0ا���وی�� دری�I? ��0د  07د�� 0d !7رت #a�� دار ��� E !7٣٧�A�0ان #��ل در ی�I Hا�7ر�� �7 رو� �وپ �1ی�: �� در �Aر�ز#�ی�، 7���را�� 0A !Aر�

 �Y�0�� �� در 2R7  اورژا�` ی� 7���ر���ن داA �� ��G� و ز#�ن ���A ��a7 ه�� !a\ا�# ،?E�� .����

�0ا���وی�� ه� در �Aوپ ��#L ا�0اع #�R"� داروه�، دوزه� و روش ه�� ���7�2 از ه�! #0رد�Aر�ز#�ی� ه�� 0Aر� !A ���#ا�?. رژی� ه�� در 0ی/ 07د

�#�W !a��Oار �I�4! ا�� یH دوز وا�Z د4/ا#��زون /٠�OW /ری ���"�40م وزن �7ن 0d !7رت 05را�A ی� درون SeE�� و 07دزو�A �4م 7! ازا� ه� �"�#

)  ا�� (�� &%�ر� #�"� �4م در ��٢�� L#�� را ه� �� �I�{ت دوزه�� ا�a��O# ؛ �5�7 از��ب) #� ��7� ���� �"� دوز د4/ا#��زون ی� 07دزو��� ری/  #

1��#�ه�� در#�ن  �� A! در 0Yل دو روز داد #� �0د). ه�� #a��O! ا� 0d !7رت #	�[�� �OW�7 دوز وا�Z را �7 1��#� ه�� �7��#! در#��� دو روز

#0رد #[�ی	! �Wار ��اد ا�?.

7���ر� ه�� 0Aد�Aن �A��دا در ��ل  !a#�\ !�d0�وپ١٩٩٢�A ?"E !7 ن�� ���	0\! 7� L7�W 2ه�A �7 از د4/ا#��زون \%? در#�ن  در #0رد ا��
�د

�0ا���وی��ه� ا�?. ی���/ 4/ارش ��.�IPerth! ه�� #'�7%� در �1ث (در او���ری0 1` از �ن ه��ا 07د A! �7ز ه� 7! �
c ا��
�د از 0Aر�� ��) ا���ا�
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# !A ?%� ا��� ��0ب ای�A�� ات�Vه�، ا���0ا���وی�
0�� ���ی�.�7 ای: �Zل ���ا�� ا�����Z در #0رد 0Aر�E 0ارضE �a�	# ر را����: ا�? 7�

�: 0Eار}� �7 در#�ن ا�����ارد (دوز وا�Z) ��در�Wرت #�a��Oت 7! ا��از  ا� �$0د ا�? A! ای: �O5ه� را ارزی��7 ���ی� و�� ا����ر #� رود�& !A 

.����7

▪ ا�1 �
�ی:

 0d !7رت 4	��د \%? در#�ن �Aوپ #0رد #�W !a��Oار �I�4! ا�?. �Aر�� �OW /ی: ری�
�ز#�ی� ه�� ��ه� دار او��! �'�ن داد�� A! ��0ی/ا�1 �

 H���� در ٠/�% (٢�/٢ا�1 �
�ی: را��� �"�
` #���وب I �7'�ر #�$? #��� �A !7هa# 2�� دار ��� ��ت٢/� #�� �7 �:) ه��ا������� �"�# 

�� ���A از 
# �Vوپ #� �0د و�� ای: ا�A0رت ری٢d !7 H� ��0Y ?Eل #� �A .�'Aر�ز#�ی� ه�� ��a7 �'�ن داد�� A! ��0ی/ ا�1 �
�ی: را��

 7! ��%�ی� 7! ا��از ��0ی/ �ن �7 ��
` #���وب I �7'�ر #�$? �V0# ا�?. �Aر�ز#�ی� ه��OW !A ن داد�'� /�� ��a7 !�I�4 0رتd �L/ی: ری�
-ا�1 �

 �7 !A �� �OW� ?$	� �7 :���� ���� �"� ا�? 7! ا��از ا�1 �
�ی: را���H در در#�ن �Aوپ �V0# 07د. در �Aوپ ��ی�١:١٠٠٠ #�� |�Wر 

 و ا."; ���ز M4 !�0� !7ار� را  ه0ای� را �� �Aه2 داد ا�?.در#�ن ه�� #��ر �7 ا�1 �
�ی: �A !7ر �7د

▪ ��ی� در#�ن ه�

�Pن در ه���م ا���'�ق ه0ا	Aان ا�$�ع ا/�#) �	A0G��Pن دری�I?�٩٢ ا��ق، �A �� از0Aد�Aن #$��A !7 Sوپ #��0_ ی� ��ی� و ه	A�7ی� ا (%

�Pن (	Aاز \�ی�ن �زاد ا  ا�? R# !A"0طblow-by���ی��. 7%��ی: روش ��0ی/ �ن 0d !7رت ا��
�د�� )  ا�?. در یH&0A !a��O# H �'�ن داد

 ��ت �Aوپ در 0Aد�Aن 7	��� �A ?"E !7وپ #���� ��'��Pن (ه"�A0`) �$; 7%$0د 7	A0م – ا� �0د. �7 ای: �Zل ای: در#�ن 7%�� از در#�ن �7ه"

�	? و �	$? 7! �ن �4ان �� ��/ #� ���7. داروه�� }� ��I! و }� ا�Z[�ن � H�در 0Aد�Aن #$��A !7 Sوپ #0رد #�W !a��Oارا�1 �
�ی: را��

�Gوپ ا��A و ?�[A0��ا��رU !��� !7  !\0� �7 ��ارد.  �7ا�����I! ا�� و ا��
�د از ��%� �Aر�7د�   �"���0دیH ����05 ه�� وی�و�� ه	��� د�

�H در در#�ن ��%� و\0د ��ارد #�� ���! ���ه�ات ��7��� ی� ی��I! ه���0�
0���A�7 ?ی�ی� �V�0ی! ���7. درا��
�د از ���� 7E ���A ح�O# ز#�ی'��ه�� 


0�? �7 وی�وس ��
"�0�/ا� E ?"E !7 وپ ��ی��AA ی� B ر�ی��A ،ا� ��از �7ی� #���� ���7 ا�4&! ه��  داد�� �0ر�#���Aدر#�ن �7 داروه�� #%�ر ،

�� !�"E 0ن ��ز�<# �!در#��� را در �Aه2 ��ت �Aوپ اV$�ت ���د ا�?. �7 �0\! 7! ���! ا#�وزd0� ن�A0دA 0ل �7ا� ���م�a# 0رتd !7 /ا��0"


1��ا �Aد ا�?. ����A 0ع�� U���Z/ا ا��0"
#� �0د �7وز �Aوپ ���� از وی�وس ه�� ��

��0#0�10�▪ Uر��0��اA]�70و�'�? و Uر��0��اA]�70و�

 ��0#0�10�ی� Uر��0��اA]�70و�  ?�U !7ر��0��اA]�70و�'  S�$# 7�'�� 0Aد�Aن   !���  !7  !\0�  �7!�%� از   `1  H��0�7 ���� دار��،  ��A�7ی�ی�  7���ر� 

1�0ژن،  F0A0�1اور�0س، ا��� F0A0"�Iا��� !�"E ; �7ی� ��0ی/ �0د. در#�ن �7ی����ه�� # ?'A/ا و��0"
�"0س ��I0ه� ،!��0#0�1 F0A0�1ا���

���7. 7�'�� #0ارد Uر��0��اA]�70و�'�? ی� Uر��0��اA]�70و��10�0#0�� در `��� و#0راA	�AS��را�������ز#�� �W�7ار� یH را ه0ای� #�  0Aد�Aن 

 ه	���.Pه�� وی ?$W2 ه�� #�اR7 در#�ن در

?�aOW م�E ه�� !O�Z ●

��	7 ،?7�$Y وپ ا�?. در�A ه� در در#�ن ���0ا���وی��0ا���وی�� را�Sش ه� در \%? اI/ای2 ا��
�د از 0Aر��ر� از 0Aد�Aن دور ه�� 7"��#�ت 0Aر�

 #[��!) 0Eارض وی�و��، ��A�7ی�ی� و �Wر&� ه��ا�7ا� �Aوپ 7! \�� در#�ن �7 دوز وا�Z دری�A �# ?I���. �5�7 از P1وه'��ان (از \�"! �0ی	��

���A0دA 0ار}� درE :��0ا���وی��� را � ?v��� �I�4! ا��؛ در ���م #0ارد &�� رخ داد ا�? A! دوز ه�� #��aد دری�I? ��0د ا��.�7 در#�ن 0Aر�

● راه��ره�

���A .?ا� ���0د ارای!  در#�ن �Aوپ  را \%?  7���ر� ه�� 0Aد�Aن �#�ی�� ه�� راه��ر�  
0�� �A�!a#�\د#� E ر� ه�����7 و  #>0ن ��ز�   !

�! 0A��ه� در ��ل ���7 �A !7وپ 7	��� در7١٩٩٢���ر� ه�� 0Aد�Aن �A��دا،   S�$# �0ا���وی�� را در 0Aد�Aن �0A �7ر� ��0د A! در#�ن   �'��# 

�b و در#�ن �Aوپ در ��ل R'� ?%\ ر� را���! ��0د. ا���: 1/��� ��$��� راهd0� ر���ن��� روز�#� �4دی�.٢٠٠٧ #��'� ��0د A! در ��ل �7٢٠٠

�! ه�d0� و  ���4 !���� ●

7���ر� ��یc در #�اLZ او��! 0Aد�A ا� Hی – ?�[A0��ا��رU و ه� H0دی���Gوپ ا��A وپ – ه��A�%�� :ران و ه� �7ا� وا��ی���? A! ه� �7ا� 7

 در ا��7ا� #[��! ه	���، #�� ��d0� ر���7 !7 !7�'# !A ���A0دA ���7. در #0رد �# F�����!7 ���0ا���وی��اW$? ا�����ارد ��#L در#�ن 0Aر�

) �A0رت 05راd !7 د4/ا#��زون �Zا�?. رای� ��ی: روش ��0ی/ �ن، دوز وا ��0A ت�#mg/kg �) ا�?. �0ی	�� #[��! I !7 !\0� �7[�ان داد ه� در٠/
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�: �O5 ا�����Z ���� از در#�ن ه�� 7"��#�ت ��، ا��
�د ا�Tر و ه����0ا���وی�� را در 0Aد�A�� A!#0رد �Aرای� دوزه�� #�ز دوزه�� 7�'�� 0Aر�

�! ��� A��. 7	�! 7! ��ت SEی�، 0Aد�A�� A! 7! د4/ا#��زونd0� ��ا  ��1) ��اد ا�� �7ی� در اورژا�` ارزی��7 �4د�� ی� در�R��1 7! ای: دوز ��اد

!A ���7 ��#ا�? �0د :��# ���A0دA :�7���ر���ن 7	��� �4د��؛ �ز#�ی2 ه�� 7�'�� در #0رد &�?%\ !��� !	
W �Iرادی�40ا L#�� 

/��0"
�� cز#0ن ��ی� :��Tو ه� �����Zا ?��0#0�10�ا در I>0ل #���; #� 0A .���7د�Aن #$�SE !7 Sی�Uر��0��اA]�70و�'�? ی� Uر��0��اA]�70و�

)  /��0$� ا�1 �
�ی:   �7 �7ی�  ا�1 �
�ی: را���H ٠/���ی�  ���از � ��# در ٢�/٢  ی��/�%   :���#�ل ���  ���� �"�#  L در  ��  |�Wی: ر�
-ا�1 �

 ?$	� !7 :������#�ل ���� �"�#١:١٠٠٠ LWا�Z ر �7ی���� ��E? از ��� 0Eد SEی�٢) در#�ن �0��. ا�4 در#�ن 0d !7رت ���1ی� ��0ی/ #� �0د 7

?�[A0��ا��رU ر� از #0ارد�����7. #��: ا�? Uزم ���7 در 7	 ��� ?v� b� �7ره� ���ار �4ددا�	�اد� L$W از ��5/� ��ی� در#�ن �7 ا�1 �
�ی: ��0$

# ����'� Uر��0��اA]�70و�'�? ی�و�� در 0Eض، در 7	��ر� از 7���ران، ای: ا�Wام از ���ز M4 !�0� !7ار� درون ��� 1���A ح�O# �7ی�. ا�4 ارزی���� �

I�7 ا �� ه��ا
�? ���7 (#���� اI/ای2 ی� �Aه2 ���ر 04یT! ه�� ��0#0�10�/ای2 ا���ل �7�� ی� و\0د 1�0#0�� ی� ��ا�A ه�� U?I�7ر��0��اA]�70و�

��) �7ی� �	A��0
�H  (#���� وا��0#�ی	�: و ��0��وع �0د و در 7�'�� #0ارد �7ی� �M4 !�0ار� درون ���درون ��� در رادی�40ا�I) در#�ن � �7��� 7

��از #���;ا���م �0د. در #0ارد �Aوپ ��ی� در �Y ه�! 4��� اV$�ت �� ���� از وی�وس ه�� ��
"�0�/ا، �� �0ر�#���Aدر#�ن �7 داروه�� #%�ر

ا�?.

��#�$c : ه
�! ��#! �0ی: 1/�

http://vista.ir/?view=article&id=318712

� G9

����7 �# /#�W ا� !���Z �7 �5رش دار w�����#L �0رم ه�� 0dر�� ی� 7

A! ه��ا �0زش و �5ش ��ی� ه	��� و #��: ا�? 7>0رت #�
�د و ی�

2�Aوا Hاز ی ����ت �a. ای: }�ی��از �01? رخ ده ���	W �4وه� رو�

��� 07د و 5�"� ��یc ه	���.��	Z

��٢٠ �� ١٠در �Zود %A �4 د&�ر��0ل زY �7ر در Hی LWا�Z ?�a�\ از �dدر 

#� �0��. ا."; #0ارد }�ی�aت ��ی�a و 05د0R7د در �Eض &�� روز �� &��

ه
�! 7%$0د #� ی�7��.

�� ���7 و ه� ز#�ن%A ا�? #�ه%� ی� ���%� د&�ر :��# bR� Hدر ی��0ر O7

�# �y ?�01ه�  ��ه�� \�ی�� رو� %A و !�Iی� 7%$0د  ��ه�� �Wی�� %A

�: ا�? H&0A ی� 7/رگ از یH ���0زن �� یH 7'[�ب�# �%�� �0د. ا��از

�L �0رم ه�� 7/رگ �7ه��.� و �'�� L<�# �%7 7/رگ ���7 و ی�

7�: ��I�7 در �01? #� ���7. ��eI !7 وق�E L505ن از دا ����S1 cاوش #�ی�� �%�� L��'� ?"E��#�� :�#��	���ی� A! ه��� L#�E Hی 

 u��� ��ار دار�W �%4اف ر�Yدر ا !A ه� L�#� �0د و �E�7 4'�د ��ن �Eوق و �7ز ��ن#� �0د از �"0ل ه�� �d0<R7 در �01? 7��م #��? 7

�eIه�� 7�: �"��0 در ��%� و �7�$�ل �ن �5وج #�یc از دا�E L5وق 7! 7��ون #� �0د.
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�� ه	���. �4ه� %A ���Aای��د U0�a# اه� ی� داروه�M. ی� در�����!واA�2 ه�� ���ژیH، #0اد ��او�Wت 1��ا�Aدن L#�E ؟ 7	��ر #'�L ا�?. ز#��

U0�a# ر ��ی� ا�?. ای: �0رم ه���	7 �� در ا�Yاف &'� ه� و �; ه� رخ ده� �0رم ای��د ��%A ض�E . در #0ارد�٢ در��0 #� �0v# ?E�� 

��ه� #� �0ا��� ای��د ا���ل در ��
` و �A c"7د و ���ز 7! ا�Wا#�ت اورژا�	� �7ا�%A ا �4دد.��ی���7���ر 1 

�� �Zد%A ●

��ه�ی� ���A !A از %A !7� #bR'# U0�a #� �4دد و ا٨ �� ���A0ر ای��د�A�I Hدر ای: #0ارد ی ��0'�7���ر ه
�! 0Yل 7�'�� اSYق # _�v# ز

�'I ،اه� و داروه�M. د #>�ف�Z ��%A ?"E :. از #%���ی��ت 7%$0د #� ی�7�aدد و }�ی���ره�� �a{0#، ��#� و �0ر ���Iب را #� �0ان ��م �7د.MZف #

● .Mاه�

�R� ،����I !\04 ،اه�� دری�ی�M. ،تS��� دا�! ه�، �%A ���Aه�� ای��د �Aی: 05را��aاه�� �5ماز ��یM. .����7 �# �� #�غ، #��Rه� و �

 ه�� .Mای� و ��%�ار�� از 0Eا#��0� !I�{ا .���V0# ��%A در ای��د !�R1 اه��M. از ��'���ه� #��: ا�? در7%A .����7 �# ��%A ���Aای��د L

�[! ی� &�� ���a7 ?E از 05ردن �$! M\ Lv# !7ب ��%� ای��د �0��.Wد ��ض &�E

● داروه�

�H ه�، #	�: ه�، ارا2R7 2# ه�، دی0�0�7 ���� .��A ��%A ای��د ��ه�،�[�ی$� ه� داروی� #� �0ا��ر��H ه�، ���� ا���ه�، وی��#�: ه�، داروه�� 4

.����7 �# ��%A ���Aای��د 0]��7 L#0اE ه� از :� ه�� &'� و 04ش، #"�OW

�%��0
E ●


` �W0I�� (از �� 
0��%�� وی�و�� د����E .���A ��%A ای��د ���%� #� �0ا��0
E ر� از���� در T7! ه�7	%A cی�� L"E 05رد�4) از�#�� !"�\


0����A�7 ��%ی�ی� و �Wر&� ��/ #� �0ا��� ای��E و ?���Gه L#�� . وی�وس ه�� دی������7 �#.���A ��%A د

:#/# ��%A ●

7�2 از  !A ه�ی���%A !7� _]I ���7 و �# L���ر #'	%� 7���0# � L#�E دن�A ا��4
�! و 1 :#/# ��%A �'A �# 0لY !�
در در��A �d از ا�Iاد ه

 �[� �0ال �AدWر را د���7 ���[� از 7���ر ا���م ده� ورخ #� ده�. در ای: #0ارد یH در#��0�0ژی	? �7ی	�� ��1 !]7/�Wد ���/یI ت��ی�a# و

�: ا�? در ای: #0ارد ���ز 7! ا���م �ز#�ی2 ه�� #R>0ص ��/ 7'0د.�#

���/یI ��%A ●

�: ا�? �7�$�ل در #�aض �Wار�I�4: �7 �0ر 05ر���، �4#�، ��#�، �ب، I'�ر ��# ��%A 0ع�ای: ��ض &�E در �����05ر�%A .زش ی� ورزش رخ ده��

��a7 H از یH ی� دو ��0v# ?E #� �4دد.G��[! در #�aض �0ر ���Iب ای��د �� و 0O7ر �Wد

�� ��#�ی� �a7 از ���س �7 ��#� وA ��W! �01? در �Zل �4م ��ن ا�? رخ #� ده�.%A

� w�� ای��د ��ا�? رخ ده� و #� �0ا :��� در ���س �7 ��#� و ی� در ز#�ن ����Aدن #�%A :ایF0� ��Z و /���w، واA�2 ه�� ژ��ا��SI ،`


.���7

(�	�Iدر#���40ا) H�Iدر#���40ا ��%A ●

��ن و��"! ا� رو� �01? ای��د #� �0د و ا.";'A �7 ن �01? و ی���$�ل �5را��7 ��%A 0ع�رخ #� ده� و در ای:  ��%A م ه���I $�ل دی����7 

�: ا�?�# �	��? دی� #� �0د و ا."; ای: ا�Iاد از ��� �S#�� 05ب ه	���. در#��4ا�a�\ �dدر�'� �7ا� #�ه%� ی� 0Y �%��� ��Zل 7

● در#�ن

��: ا�? #� ���7. ���� ه�# !A ن �� \�ی�� ���Aای��د L#�E :�Iی� ��%A 0ی/ #�7%��ی: در#�ن �7ا��� U0�a# �5رش :���: ه� �7ا� �	#��	

�	��� \�ی� \"40��� �0د. ���� ه%A از �7وز ����0� 
� در دارو�5�! ه� #0\0د #��0�� و 7%�� ا�? 0O7 !Aر #��� ا��
�د"�R# ه�� :�#�

!A ��زم �7اU ?�01 b<R�# :�7ای��و 7 ��$���; ���ص #�R0ع �7ا� ه�! ا�� Hا�? ی :�7�2 از یH �0ع را 0O7ر���7. #� ��%A ل���A �7ا� 

.��A /0ام ��0ی�


` #0\0د ا�?) #��: ا�? ���ز 7! �/� w�� و 4"0 و |"Z 0رم� !A 0ارد�# L�#) ری| ��1 �0ی: ���7.در #0ارد ��ی�

0�� #�ت #� �4دد.A ود �7 #0ارد�v# ن� ����0و��� �4ه� �V0# ا�? و�� ا��
�د���0ی/ 0Aر�

#�$c : �1را��ت
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http://vista.ir/?view=article&id=307955

�4�دن ���2< ه� H1S از �Gv و ا!.8ا� ��وب، ا�.�1Yل از ���ژن ه��0

�W�I 7%�ر �7ای'�ن ��7%�ر را 7�'�� ا�Iاد دو�? دار��، �ea7 ه� ه� 7%�ر و .

�� ی� �7 �0د.C�# ه� �ea7 ل�Z !A 0د� �# �E�7 ا#� �#�ن 7%�ر .��A ���

ی0��!،  ;� ی�   �"<I  ?���	Z ���ژ�،  4��ه�ن،   �4د  !7  ?���	Z

7���ر�  Hی  �"�R# ��م ه��  ... ه���  و  ���ژ�   ?�ری�  ،7%�ر  ?���	Z

7���ر� ��یA c! �7 ��وع 7%�ر، �7وز 7�'��� دارد. #$�Sی�ن 7! ای: Hا�?. ی

�"<I ژ���� .��A �# �7 ن را�'��Z ،7%�ر !A ���	ر�، ه��ن ه�ی� ه���7

�| �� ا��%�بWرت د�$E !7 ی�   �"<I ژ���� ���ژ� ه��?.  ی�� از ��یc ��ی: 

7��� ���� از ���ژ� #Uً0�a در 7%�ر و ��7	��ن 7! و\0د #� �ی� و ���� از

�4د ه�� 4��ه� ا�?. ای: 7���ر� ���� از ا���'�ق 4��ه� و ��/ وارد

�:، ر��` ا���: ��� و ���ژ�a# �
O<# ��Aن �ن 7! &'� ا�?. د��

رای� #�دم   :�7  !A ی! ا����  |$Y :04ی� �# ای	��   !7  !��ای: ز# در  ای�ان 

ا�?، ���ژ� ه�� I>"� ��%� در L<I 7%�ر ا�
�ق  ا��Iد و ��ت #� ی��7، ا#�

S�$# اد�Iارد و 7! 5>0ص در ا��7%�ر  L<I !7 ار�$�ط _]I ���ا��%�ب #�Rط 7

7! ��� �$�ی� ��دی� �I�4! �0د.

�[�ت �'�ن #� ده�، ا��%�ب #�Rط 7��� ���� از]v� :و� ادا#! #� ده�

�: �#�ره� �'�ن #� ده� A! از ه� ���ژ� ه�� I>"� #� �0ا�� در ��ی� L<I ه� ��/ ای��د �� و ا�Iاد را �7 #'�L #0ا\! A��. ه�T�١٠!7 S�$# �
� 

�/ ر�� #� �7��.� �"<I %� ه�/#�ن از ���ژ� ه���>� ��2 از �7 ،���

�? از ��A #� �ی�؟��	Z :ای ●

����: ا�? �4ی$�ن ه� �Iد� را �7��د و�� �#�ره� �'�ن #� ده�؛ ای: 7�# �"<I ?���	Z !& �4�7ای:ا��ا�?. 7 �� cه� ��ی ر�، در �ea7 �5�0اد

�?) را ��	Z) ژ���� ?"E ،:�a# ��Aر� ���7. د���̀ ا�L�a �7ن در #[�7"! �7 ���ژن ه�ی�ز#��! �5�0اد�4 #� �0ا�� د��L �7وز ای: 7 �E !7 07ط�#

�Aای�: ���ژ� وا/Iو #� ا ��دا �# HGA ت و��0ا�Z �0# �1ز و ،��2 7�2 از �Z �7ن 7! #0اد� ا�? A! در �E ?��Zد�&0ن F�5، �4د ه�� L4 و 4

�! یH #�د �5ص "E �7ن �E�Iد ��	�� _�0� �Z 2 از�7 2�Aای: وا .���	�A! «�1د4:» (���� ژن) ��م دارد، 0dرت #� 4��د�7ا� �7ن زی�ن �ور �

�#��  «?���	Z 2ای/Iا» ی�  ���ژ�  ای: واA�2 ه�  �7د�) ا�?.   ����) «�1د�:»   ���0�  �7  راو ه��ا  2�Aای: وا !A ��ژ ���� #� �0�� و   �

�? زا» ��م دارد.��	Z �7#� ا���/د ���ژن ی� «#�د

0 ه�و� #� 04ی�: #Uً0�a یH ز#��! �5�0اد�4 و ار�V ه� در #$�Sی�ن و\0د دارد. ا�Iاد دارا� ����ژ� 7! �4د ه�� 4��ه� #��: ا�? ه�/#�ن 7! #

\� ،0���? دا��! ��7��و �$/ی��ت �5ص و ی� ا�Iاد� �ea7 !7 #0اد .Mای� #���� ��� �4و، ��R #�غ، #�ه� و #��	Z �Aه�� 05را/C# ه� و L�

A! از �ن E !7�0ان ���ژ� .Mای� ��م #� �7��.

�? ا�Iاد #� �0د؟��	Z ;\0# �"#�E !& ●
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�? ی� ���ژ� I>"�، �4د ه�� L4 ه� و 4��ه�ن ا�? A! در ا�V �4د ا��	Z 2ای/Iا �%# L"E از���#� ��در��5 ���'Iا I'��� ای��د #� �0د. �4د

 ��وع �� و �� اوا�_ 7%�ر اد�# ��
ا#! #� ی��7، ا#� I0"E! ه� از #� ه�� اردی$%'? و �5داد��رون، �4دو، �$�ی/�، ا�Iا، &��ر، ز�7ن 4��H' در ا�

��1�/ �4د ا�'I�� A �#���. از L4 ه�،�4د ا�'I�� A �#��� A! �� اوا�_ #�داد #� ادا#! #� ی��7 و E"� ه�� ه�ز در اوا�5 ��7	� Lن �� اوای�

�[�ت ��� و ���ژ� ای�ا]v� /A�# `��? زا ه	���. ر���	Z /�ن #� 04ی�: دا�! ه�� �4د در��5ن و E"� ه� در4��ه��� #��a�� Lا�� و L4 ��خ �

��� OE !7	!، ��7ی/ش &'� و �5رش #��ا�L<I 7%�ر و ��7	��ن از �Yی| �7د #��'� و وارد 7���، &'� ه� و ری! #� �0�� A! #� �0ا�� #

�A ?ا� :��# !A ��'�ن #� ده�2 ه�� \�� ��� �Aاد وا�Iا �ea7 :0د. و� ادا#! #� ده�� �	
�� �Wار ده�.��V�� ?v� %� را��4 ���ز ?�


�A0دA ? 04ش در�0
E 0زی? و��� L�# دی��� L��	# 7! ��� ی� ���# ��م در#�ن ���ژ� #� �0ا�Eی� ���ژ�SE 05رد�4 از�#�� ��SE !�$ن �0د. ا�

 ���I�4 �7 0"4 و ����dا، 7�[�ار� و اZ	�س ����05 و �; ه��ا7! راL7�W ��Z ا��Iاق ا�? زی�ا ��#�05ردSE �4و �7 اI/ای�v��� 2ت 7

ا�?.

7���ر� �"dا ��SE ●

��ر، ���I�4 ی� ��7ی/ش 7���، �5رش و ��7ی/ش &'� ه�، اZ	�س �5رش# !	OE ،ر����7 �"dا ��SE2ه�A ،در 4"0، �[� ده�ن و 04ش ه� 

�: ز#�ن �7وز SEی� 7���ر� #��: ا�? از اوایL 7%�ر �� اوا5�Tا�?. ه� ?��	A س�	Zو ا /A���ه� و��4 ��1�/ Z �7	; �4د L<I ن ی� در��	7�� �

�: در 5>0ص ���ژ� #� 04ی�: ا�4&! ��a# ��Aوت ���7. د�
�# ���: �4د اI'��� �ن 4a# تز#�نS��	?، #� �0ا�� #'� �A���O5 ر�����ژ� 7


� در �Y ز���4 05د د&�ر ���ژ� 7�#	��ر� را �7ا� 7���ران و ه/ی�! زی�د� را �7ا� \�#a! ای��د A��. و� ادا#! #� ده�: �7 ��� Hی �
�! از ه� 1�� �

��W0د و� �# !�d0� ��� و در#�ن ه	���؛ �'�1 ،b�R'� L7�W �705 !7 ���ژ� ه�   !���R$�05 ،0د�S�$# 7! ���ژ� �7ر   :��7ا� او�  �Iد� 

:�I7! ی� |I0# و و� �? �Iد ����aI c��# ر����7 ��Wو :��Tه� ،��A !a\ا�# H�/1 !7 ژ� #/#: �0د،#� �0د��� ��SE و ی�  E"? ���ژ� �'�

در ای: 0dرت #��: ا�? 7! �	? ���ژ� ���ز دا��! ���7.

● روش در#�ن

�E b"? ���ژ�، ا���م �	? ���01 ا�? A! �'�ن #� ده� �Iد �A !7ام ���ژن R'� '�ن #� ده�.رای� ��ی: روش�2 �Aس ا�? و وا�	Z ه�

�� !7 S�$# 0\! #� �0د�# ��Wو !A ?م ده� ای: ا����ا ��د #� �0ا�I !A ر��A :ی���V0# ی���|"a# ا�? از ا��'��م ذرات �"<I ژ��

 ه�� �5�! و 05درو 7	�! ���1 :��T، ه���! ��7�در �5 u$d Lدر اوای �ًd0<R# .��A ������7 و در 0dرت ا#��ن از ه� 04��A !ره�� #F�v در\"40

�: در ای: 5>0ص #� 04ی�: ا��
�د از #��H در 7a# ��Aد .��A ب��ا\� ��ز :�& L�# �7ز _�v#�V0# ود��Z �� �"<I ?���	Z ی�SE 0د$%

�: داروه�ی� #���� ا���G ه�� #0رد ا��
�د از �Yی| 7��� #��A Lو�Tای�: ه�/Iا�?. و� #� ا،�Aه�� 05را :�#��	��0#�:، ا��
�د از ���� ه

7��� ا���و���� #� �0ا�� در در# ��Gاز ا� �ن 7���ر� �V0# ���7. ا�$�! #>�ف ه� 04�! دارو �7ی�د0A����P�? ه� ی� داروه�� }� ا�Z[�ن و ا��
�د

�7 ��0ی/ H�/1 ا���م �0د.

�	?؟& ?���	Z cI; �7ا� ر���ر ه�� #�A ●

� 0�7ا��� در �5�! ��7���، #�یL 7! ا���م ای: �Aرز��S�$# �4ی�ن 7! ���ژ� 7%�ر د�0ار ا�?. ��� ��� �0ا��� از �5�! �5رج �'0ی�؛ ��Z ا�4 ه

��، ا#� را ه�ی� و\0د دارد A! ��� را ���A در #�aض �4د �Wار #� ده� �� 0�7ا��� از�	���"<I��. ��� ه0ا� ���E 7%�ر �Mت 7$�ی�. ا�4 ���ژ� 7

 ��. ا#� ا�4 #� دا���داری�، &'� ه�ی��ن #� �5رد و �ب ری/ش 7��� داری�، 7%�� ا�? �� ز#�ن ��وع SEی� �A �$dد�A داروه�ی��ن را ��وع �a7 و

�_��� و ���ژ� ��� I>"� ا�? دو ه
�! L$W از �4م ��ن ه0ا و ا��'�ر �4د ه�� E"� ه� و در5? v# �4ا .���A ه� و &�: ه� داروه�ی��ن را ��وع

��I!، ��7ی/ش &'� و 7��� و ��درد ���� ازز���4 ��� �ب و ه0ا� #Sی�� دارد، ای: ا���Zل و\0د دارد A! در اوایL 7%�: ی� ا�
�� ��ه� 

��7��. �5�7 از #$�Sی�ن 7! ���، دوران ���R را #� M4را��� &0ن ���ژ� (?� #� �0ا�� SEی� ری�0 را ه� �a"! ور A��.���ژ� 7��� (ری�

����'�1 ●

���� در L<I �4د اI'��� �ن 4�A �a� ��4��ه� Z	�س ه	�  05ددار�در 0dر�� A! #� دا��� 7! &! �4د�� از رLv# !7 :�I ه�� روی2 �ن 4

.���A ��H ه�� ��7��I �7ا� \"40��� از وارد ��ن �4د ه� 7! &'�%�ی��ن ا��
�دE از .���A(:�(��#�ل ���  ���7 ��م �� 7��� ��ن را  L5دا 

 #� �0��، دره� و 1����A�1ا �eI ه� در�� ه�� ا��ق 05ا��7ن را در ���Eت 1�2 از y%��	? و�0 ده��. ا�4 در #Lv ز���4 ��ن �4د ه�� 4�

 ?E�� ود�Z)١٠ ?E�� ود�Z) 7!٧) و ا��7ا� .�وب :�Iه�ن ا�?. از ر��4 ���'Iا ) 7	�! ��! داری� &�ا Uً0�a# !A ای: ��E? ه� اوج �4د
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�: �Aدن ای: �A !7 !Aام 4�a� �7ا� .���A ه� ی� #/ارع 7! 5>0ص در ز#�ن .�وب 05ددار� F�1رH�/1 !7 ���? داری� #� �0ا���	Z ه����د ه�� 4

5 !7 ،�a�\ ار�$�ط Lی| و��ی�Y �7 �#0زش از ��A�� �7 :�a# ��Aد .���A !a\ژ� #�ا��� b<R�#:��A �# uو 5$�4/ار� ه�، �>�ی ���>0ص �dا و �

��� از اه��? 7! �/ای� 05�7ردار�'�1 Ldا :��Tران و ه����7���ر� و ا���م �Zا�LW#0زش از �Yف a#�\ !7 H�/1! و 7 !TRری�� :�I�4 .?ا� 

7���ران �7 ر�Eی? �ن 7! 7%$0د�ز#0ن ه�� �ز#�ی'��ه�، ��A? در SAس ه� و �Aر�4 ه�ی� A! ا���: ه�� M4 �# ��"Eار�� ��/ ا !A ?ز }�وری��� ا�

�: &�پ �$5��T7��A ،!#! و ��اA? ه�� �Zو� #��O; 05د�ز#�ی� �Tه� .���A �# H�A ر� 05د���7���4 L�� ;\0# ��"E : ه�����از ��0 ا

و �[0ی? �Iه�S� w#�� در A'0ر #� �0د.

�! ه�ی� �7ا� ا�Iاد #$�S 7! ���ژ�d0� ●

��� از �7وز و ی� �'�ی� SEی� 7���ر� در �.�ز 7%�ر و 4�'��د اI'��� در ا�Iاد� A! ��7[! ���ژ� و ی� ���و� 7! �5�7 ���ت 7%�ا��� �7ا� 1

دار�� ا��ر �Aد و ی�د�ور #� �0د:

 ه١���1 .���A �"�� ا��
�دI /ل از�و �%0ی! ه0ا� # !�
�� &0ن در ای: 0dرت �4د وارد �5�! و در) اSE �4ی� ��� ��ی� ا�?، �7ا� �>��� را �7ز �

�! �5�! را #��V�V! ��� 07زد، ا�7%�ر در �5 ����.���م �5�2R1 ! #� �0د. ا�4 دو�? ��اری� �	�A /��� �W�7! را �7 \�رو��5 �A و ; �4د4��� �Aد


! ه�٢v"# دن �$�س ی��A H'5 .�����  از �4د ا��[$�ل از ��SE ���ژ�) �� ا���م L<I �4د اI'��� از Y��ب ر5? �0ی� ا��
�د��A� در ه0ا� 

ا�?.

 و #��c از ورود ��%� R� !7? 05اب ��� #� �0د (ا�4) و��W 7! �5�! #� �ی�� دوش �7��ی� و #0ه�ی��ن را 7'0ی��. ای: �Aر �E�7 زدودن �4د ه� �٣�

�4د ه� وارد ر0R�5اب �0د در 0Yل �; �E�7 �زار ��� 05اه� ��)

� ?E�� از �a7 ! 05د را��5رج از �5 ?���aI (از ١٠ L$W �� م #� �0د و���زود ا u$d در Uً0�a# ���'Iا 7�'��ی:١٠ u$d ا���م ده��. �4د u$d 

#[�ار �4د در ه0ا 2R1 ا�?.

 �E�7 �'�ی� SEی� ��� 05اه� ��.) داروه�� 05د را در د���س M�7اری�، روزه�ی� A! �7د #� وزد �4د ه� �7 �7د 2R1 #� �0د و�

���.) در ه0ا� �I0Y�� 05د را در #�aض \�ی�ن �7د �Wار ��ه�� و 1��� ا��ق ه� و 05درو 7	��7 !

�� و �0aی¨ #IS! ه�، \�رو ٧�A ب�R��ب �����5ن ا��I� !7 را در ��? رو :��و �4د4��� 0Y !7ر #��� ا���م �0د.) ا��ق 05اب و �'

٨،w�ر ،�OE ،ه� ��د�A �07 ��خ ���#� ��07ه�� � ،��.) از دود ����ر، ��2 و ا�G��، ه0ا� ��0د�A /� 7�/ی:، #0اد �0ی�� و ��/ �4د و.$�ر �1ه

٩ ?70Y'? �ب و ر�از  ���در �����5ن از #��ن �7داری�.) Z'�ات #���� ا�0اع �H�0 ه� را �7 �� ���1 و �Wرچ ه� را 40"\ �7

١٠��A %� 05ددار��م و #0اد ����ت اه"� و 05��0ا�Z �4ن و ��ی���و 7�4!، �1 w� �7 از ���س (.�

 �OE، ز�$0ره� را 7! 05د \Mب #� A�� و ��یc ��ی:) ��2 ز�$0ر در ا�Iاد� A! 7! �ن ���ژ� دار�� �O5��F ا�?، �01��ن �$�س ه�� ر���ر�w و ١١�07

�a? ا�?. ا�4 7! ��2 ز�$0ر ���ژ�$Y ! در��7 ��1 �7ه :�Iر  داری� �7ی� 0G#� �ً��Zل �در����: 05د �/ری|، را ه��ا 05دE"? ز�$0ر4/ی��4 در 0Aد�Aن را

.��دا��! ��7

Mاه�� ���ژ� زا، ��� �4و و �$���ت، ��R #�غ،) ا0A �4دF ��� 7! �5�7 #0اد .Mای� ���ژ� دارد �7ی� از #>�ف ��%� �1ه�/ �0د. ��ی��aی: .١٢

0 ه�� ��ش و ی� #�4	��� و اد�# ،(!�R� ق، �7دام و��I ،!، �4دو�	1) L�وی! \�ت ه	��� A! 1` از �ز#�ی |$Y 2��� M.H�/1اه�� دری�ی�، �\

�: ا�? ��aاد� از ��%� �� #��� �1ه�/ داد �0د.�# b<R�#

�?، �0ازم و ا���G ه�� ��� و د��0را�L�a ه�� در#��� را در �
� و ه���م ١٣��	Z�{ داروه�� (.���4دش ��/ ه��ا دا��! ��7

١� ���? داروی� را H�/1 !7 اSYع ده��	Z !�04 ه� ،����و از #>�ف داروه�� از ��ری) ��M4! 05ددار�) �7ون ��0ی/ H�/1، داروی� را #>�ف �

.���A

١�� 0Aد�Aن از ���س �/دیH �7 ا�Iاد� A! د&�ر ��#�05رد�4 ه	���، �P7%�� ا�? ��� و 7! وی (��'A �# ر����0زی? در#�ن �'� دار�� و ی� �

!���A 05ددار�

#�$c : روز��#! ا���Eد
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1
 در داQن *��\� #X��

ه� 05را�A ه�� #�R"� و ه� #0اد .��05را�A در د���س، #��: ا�?

 در #0رد 0Aد�Aن، A! ه�P7! وی !A ��0� �	
�� �E�7 7	�! ��ن را

�/� را #��: ا�? 7! ده�ن �$7��، ��0ع 7�'��� دارد.&

واA�2 ه��  !A &�ا  ه	���،   ���'�7  �O5 #�aض  در   :��Tه� 0Aد�Aن 

����# ����I! ا�?؛ واA�2 ه�ی�   L�� L#�A 0رY !7 ��%� ه�0ز   ���I�v#

واA�2 �4�7دا��ن، A! و��W \	�� 7! \�� وارد ��ن 7! #�� و د����

�E�7 0د، 7! #� د�? #� ده� و� �# `
�� 04ارش، وارد ��� و د����

7! را �7 وارد �Aدن I'�ر   �E0�  !7 �� و �A !I�� و ���/7  |E 0د� �#

��
	� #�ن، �ن را 7! 7��ون �7ا���

��
` در 0Aد�Aن �7ریH �� ا�? و 7! ه��: E"? ا���Zل 4�� �: را�Tه�

 ��ل، ه�0ز��Aدن یH \	� �5ر\� در �ن، 7�'�� ا�?. 0Aد�Aن ���A از 

��0ی� 0R7اه�� 0Wرت �7ه��.د��ان ه�� ����� �A#"� ��ار�� و 7! ه��: E"? �7ز ه� 7�'�� ا���Zل دارد A! 05را�A ا� را 

�? S#�A اورژا�	� 7! و\0د #� �ورد؛ &�ا �# !A�c ورود ه0ا 7! aW0# Hی �� !�	7 �	
��  و 7! ای: ����; �E�7 اI?را�� `
�� د����

،���Pن، &��ن A! ه�! #� دا�	A0د ا$�A !7 0eE :س ��ی�	Z .ه� #� �0د ?I�7 ن در د���سP�	A%� ا�ن �P�	A�7ون ا !A ?ا� /C# �!]�Wد 

#� �0ا�� دوام 7��ورد.

��! �7ز� ،!�	7 S#�A ●


	� در ا�V \	� �5ر\�، 7! �� 
��. در ��Z? ا�	�اد ���I ،bWد �Wدر �A ?$vd !7دن و٢ا�	�اد را� �dا در 0dرت ��bW و L#�A #� �0ا�� ا�
�ق 7

�وردن ا�?، #� �0ا�� ��A !I�� و dS5! ه�0��ر ا�?.


�� ،L#�A اد�	�در ا !A ���Z ار� دارد. در�W �7 اب و�O{ا ?��Z و �'A �# `
� ��R� !7 _]Iو ?	�` و ��I! �7ا� �Iد ا#��ن M1ی� �

I اش را ���Z ،'��ن��2 #� �7د و �7 ا�د�? 7! �4د U0�a# ،د��I :��& .��A ?$vd ��0ا� �����ی� & !���V ��& از �a7 U0�a# .ر #� ده��'

�Pن I�7 !7? ه�، A$0د #� �0د و در ���A از 	Aن ا����� L��[!، 7! د�W0ش ��ن او #� �0د.� �� ٢د%�7 �E�7 ،/C# ن درP�	A0د ا$�A ،!]�Wد 

 7! \�� وارد ��� 
	� وارد �0�� و#%� ��ی: A �""E! در ی�I Hد 7/ر4	�ل #��: ا�? �E�7 �0د �� #0اد 05رد�� �ن 7! را 04ار��، 7! را

�� �ن را #	�ود A���، از ای: �Wار ا�?:	#

 ا�?.�'� - �Sش �7ا� 0Wرت دادن �[�! ه�� 7/رگ از .Mا، A! 05ب \0ی�

- .Mا 05ردن در ه���م را ر�I:، دوی�ن و �7ز� �Aدن.

از �I�A \0ی� ی� �!.- دا��: د��ان #>��E�7 !A �E0 #� �0د �Iد 7! در��� #�0\! �'0د A! �ی� �[�! اش را 7! ا��

�: .Mا 05ردن.Z دن�A ?$vd ن���-5��ی�ن ی� �7 ه

-��� .Mا 05ردن.

�: .Mا 05ردن A �E�7 !A��� L�E اE>�ب #�O[! #� �0د.Z ی� L$W L��0��ن ا��-
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` 0Aد�Aن 7	�! #� �0د؟�� ● &0Oر را


` ��%� #� �0د، ���A از ��  ��ل دار�� و 7�'�� #0ارد #�گ و#�� در ای: 0Aد�Aن ا�
�ق #� ا��I.�ا0A ��Aد�A�� A! \	�� �5ر\� وارد د����

��ن #�اW; او ��7��، �7ز ه� #��: ا�? ای:E"? اd"� ای: ا�? A! ای: 0Aد�Aن ه� &�/� را 7! ده�ن #� �7�� و ه� &[�ر A! �1ر و #�در و Iا�Yا

ا�
�ق دور از &'� ��%� رخ ده�.


	� #� �0د؛ د�� ر 0A !A ���Zد�Aن 7/رگ �� #�7�W U0�a�� وروددر 0Aد�Aن H&0A ��، ا."; #0اد .Mای�، ا�$�ب �7ز� و ا���� H&0A وارد را

̀ ��ن ه	���. 
�� ا��� 7! را

E ��� 0د، ا#� از� ��� �	
�� �! ��یT! را�?�4ه� او�Wت \	� �5ر\� ��[�ر H&0A ا�? �E�7 !A 7	�! ��ن را�� L�$0ر #� A�� و 7! د�

در ���� ��7��.زاوی! 7�'��� �7 ��� دارد، 7! ا���Zل 7�'��� وارد ری! را�? �� و #��: ا�? �7ا� #�ت ه� 

"5 cIد ،!��� !	
W �1ی�ار  `5 ̀ 
0�? ه�� #�وام A! 7! در#�ن ��1) ��� ده��، 5E ?��Z :درای!��: ��I! #�اوم �7ون �0\�Tو ه� _

�| و ��/ ا���م Wه�� د �Iرادی�40ا !��b �ن، �%R'� �| ری! ا�?. ا�$�!#'bR، در ای: 0Aد�Aن و\0د دارد A! راW? و\�0 د	�10 و \��0��7و�

.����7 �7ی� I�� !]7�� !7 S$W! ��4%��� و 1'? ��ه�، د�A ?Wد


	� در 0Aد�Aن�� ��� از ا�	�اد را�'�● را ه�� 1

�W ن �5د��ل�A0دA 05اران و��ار ��ه��.و��یc"7 L7�W H&0A L، #���� د�4!، ��! و #%� را در د���س �

.����'�7 /�ه���م .Mا 05ردن �5د��Uن، ��%� را رو� d���� 7"�� ی� رو� #

ا\�ز ��ه�� T7! ه� ��یc و M. !"�E �7ا 0R7ر��.

��.�7ا� 0Aد�A�� A! ه�0ز ��� �0ا��� 7! �705 0�7��، 05را�A ه�ی� A! ��م ���� و ���ز &��ا���A  7! \0ی�ن ��ار��، �#�د

�A ?Wد :��T. ه���0'� ��a"7 !A ���	7/رگ ه �I�A �� A! ا\/ا� \�ا���� ��ا��! ��7���O#.]: �0ی� A! ا�$�ب �7ز� ه� 7! ا��از

.��0A !7د�Aن �5د��ل 05را�A ه�� ری/ #���� �\�L، ا��0ر، �1پ 0Aرن و #���� �ن ��ه

�$7 H&0A ت�aOW !7 ن را� ���ه�� #� �Aی�. ه�ت داگ و 05را���7 H&0A ن �[�! ه���A0دA %� �7.���7ا��0اس ��ن 7! �Z ،ه� !T7 ا 05ردنM. cW0# .ی�

�? Z	�سaW0# 0ر در��# ��& ●


	� اش ��، &! �7ی� �� ��؟ در #�Z"! اول، ه��ن 0Yر Sً$W !A ا��را#� ا�4 #�0\! ��ی� 0AدF ی� �Iد 7/ر4	��� یH \	� �5ر\� وارد را��7

7 L#�A �	
�� �� A! �ی� �Iد 7�%0ش ا�?، یa�� ا�	�اد را�A !\0� !��7�%0ش ��ن او �� ی� �!.�Aدی�، �7ی� 7! ای: � �E�

��. #��0ر �A |دن �'0ی�A !I�� !7 او را !A ?ام ای: ا��Wر، 7%��ی: ا���? L7�W ا\�ا�? A! 7! �ندر �Iد 7/ر4	�ل ه�0aW0# :در ای /�#'%0ر� �

) 2�"��) #� 04ی��.Heimlich#��0ر ه


� 1'? #>�وم �Wار #� 4��د و از زی� د�? ه�� 7���ر دو د�? 05د را دور� Hر، ی�A :�7ا� ای7���ر ا��ا�5! و �G` یH د�? را #'? �Aد ��� 

�� �I�4! و ���� 0Y !7ر �	$��و از �Yف �5رج (�Yف ا��'? �	?) 7�: ��ف و زا�� 5���� M4 �#ارد و �7 د�? دی�� د�? #'? �v# را �

.��A �# وارد U�7 و ;]E ف�Y !7 و��� ،��v# و cی��

��ط ���م ا��'? �$�7! د�?ا#� در0dرت 7�%0ش 07دن �Iد 7/ر4	�ل، &! �7ی� �Aد؟ در ای: ��Z? ا��7ا �7ی� �7 یH د�? ده��Z�7 ا ،ن �Iد را �7ز �Aد

��. در #��a7 !"Z، دی�� 05د را از �04! ده�ن و در ���س uO� �7 دا5"� ده�ن �Y !7ف Z"| �7د و #0اد �5ر\� را�A F�1 �7ر 7! 1'?� �� � از �ن 

�/ �$0د، #� ?�]I0# �4ا .���/7 !7�{� �� �.���A ار���2 را �"�� �7ر #��0ر ه

�� �� در0dرت ا�A ل���A ر را����/ �$0د، }�: ���س �7 اورژا�`، �$¨ 7#� ?�]I0# ری�0 (ا�4 �7زه� �$"W ���Zا �$"W ?	یCPRH��SA 0رتd !7 (

�; ا�?، ا#� در #0رد ���� :���ت 7! ه�"�E روش U0�a# ،�� ن 7/رگ�A0دA م �0د. در #0رد���اL#�� !A و�� و\0د دارد�
��05اران، روش ه�� #�

05ا�7���ن او 7! رو� ��� �E�� �7 ی� �1 و }�7! زدن 7! 1'? او�?.

● 05ردن &�/� A! �$�ی� 05رد �0د

�; و .��L7�W ه�e و �4ه� �O5���A را #� 7�E ن، #0ادU�	4�5�7 7/ر ��Z ی� F0دA ت�W.�4ه� او��ز ��7���O5 ���0ا� �# /�� �%�� !A ��a"

��ن اd"� ه	��� و ��7�W ن�A0دA /��; و�7٨٠ر�� ه� �'�ن #� ده� در ای: #0رد ��E م�	�0? ا\�. ا#� ����ده �# L�� در�d ای: 7���ران را �'

�! و #���� �ن، و��W 05رد #� �0د، &�	?؟� ،!"�.�ی$� #���� د�4!، �
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 در�d ��%� وارد ��� #� �0��.١٠ در�d ا\	�#� 0Y !7 !Aر ا�
��W 05رد #� �0��، وارد #�� �� و �٩٠#�ره� �'�ن #� ده� در �Zود 

 /��"� از #[�a دcI #� �0��. ٩٠ �� ٨٠از #��ن ا\	�#� A! وارد #��، یa�� د���� 04ارش #� �0�� �'# �� در�d ��%�٢٠ �� ١٠ در�d �7ون ه

��Z0ارد ا# �dدر H%� در ی�و � ���A �# ا��1�2 #� �ی�.���ز 7! ���و���10 �7ا� �5رج �Aدن \	� �5ر\� 1 �Zا�\ L�E !7 ج�

را 04ار��، ��ن  �0راخ  �ی�،  7! و\0د  c"7 ا\	�م �5ر\�   �Vا  �7 ا�?   :��#  !A ��O5 :ی�� ��E0رتdدر !A ?ا� �a]#  ��  ��# از   

�b و در#�ن cW0# !7، #� �0ا�� #0\; 05��ی/� و��c و �F0 ���� از �ن �0د.R'� م�E

�? �0را"7�W و ، ا��از�� c"7 �	\ 0ع�! 7! �	وت ا�? و 7�
خ A����4 �ن، Uزم ا�? 05�7رده�� #�
�و�� �7 �ندر ای: #0رد د��0را�L�a ه� #�

0dرت 4��د.

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=315870


ا�����r! 0���8ان در ه#3 � �� ���

و �y0%0ر  ه��  وی�وس  از   �<R'# ��aی�   ��0R7اه  !T���&


0�? ه�ی�) آ!E) وی�وس ه�ی� ،��#��داً y%0ری��I! ارا�! ده

L$W ¢! از�ی� ای �1ی�ار �� ا�� و   ���a�\ uO� ز�4 در��  !7

�d�7 در ی�  ��ی� و Iا�C\ �5ص !]O�# ¡و\0د دا��! و�� در ی

�0ع و �7وز آ�� 0eZر دا��! ا��. 0Y !7ر I%��? وار #� �0ان�


0�? ه� ��مE ! وی�وس ه� ی��0��در ��ای_ �7وز ای Lذی L#0اE از

�7د:

ا�� _ 0Eا#L درو�� ی� #¢���	� ه�� دی�� در �¢�#L وی�وس ه�

��O و #�/�7ن ه�� \�ی�v# _05د �7 ��ای |�$O� ?%\

7��و�� L#0اE _ ب

�/ی¢� وی�وس ه�١I [�ل و \�7! \�ی���ا -

�/�7ن ه�� \�ی�٢# :�Iو ی� ���� ���7/�- E$0ر وی�وس ه� از #�ز 04�! ه�� #

�0ا��ت٣Z ن و�	��4 ا��ز L¢� در ���C� -

�_ زی	?�v# ات���C� -

- �ز#�ی'�� ه�� 7�0�0ژ� و #�¢�و7�0�0ژ� _ د��¢�ر� ه�� #�¢�و��7

�?a�$Y زن وی�وس ه� در�R# 0ی¨ درa� و ���C� -

?�0
E ،ز �7وز وی�وس ه��� !���[� �7 ی¢�ی�� ز#
 ه� و 7���ر� ه�� �y0%0ر ی� #��داً y%0ری��I! ه	���ه� آ�ام از 0Eا#0I Lق 7! ��%�ی� ی� در �"


>"� را در ه� Y 2R7"; #� ���ی�.# �v7 !آ

 در د��!�� 7��� ه�� \�ی� دی��4 ه�� �0ی: 7! ه��ا ��زوآ�ره���Mا Y$[! 7��� ای��0�! وی�وس ه� #���� ��
"�0�/ا، ای�ز، \�0ن �4و�، ��رز و .
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���، آ���ل و اUً���Z ری'! آ�� ��%� #�Oح آ�د ا��'�?.&��#��0ر و 1�'��I! را در #�ی�ی? 1

!TRری�� •

��ن �#�ی¢�ی� آ! از آ��/اس �#�ی¢� �١٩١٨در ��ل #��� :��0� 07د��، �v�# �d !7ان 05د \%? یa�� ��5ی: ��ل \�w \%��� اول 7! د�$�ل 1�#

اd"� ه�! 4��� \%��� ای: وی�وس ��. ای: ��
"�0�/ای�ر� ر����ن 7! ��%� وی�وس ��
"�0�/ا� 0Iق �Zد ا�	��� از �#�ی¢� 7! ارو# �1��L] و #	$; 

��ی�» #�aوف ��. در 0dر�� آ! ��G/ا� ا���0"
1	��ی� 07د آ! ��م �ن را «��
"�0�/ا� �#�ی¢�ی�»�7ون ا��ر 7! #�'�ء �ن \%? ��#�Mار� 7! «��

��� و آ���ل ��%� را M4 �#��O5 �7ا���� �� #�ی�ی? 7���ر� #��7ا�! 0dرت #� M1ی��E .?Iم 7��2 آ��I در #�'�ء �7وز وی�و�'�س ه�، #�ی�ی? 1

�]�E؛ &�ا آ! ا��ر� ای�ز دار�����ن 7 �7��%\ SًaI !ه��ن #'¢"� آ ��a. ی��$; ای�ز\�� #0ا\! #� آ	¢! وی�وس #��7 ای ��د� و\0د دارد #$

%\ ?�a�\ .ه�� ار�2 �ن آ'0ر دارد �: زد�١٩١٨ن در ��ل #�'�ء �#�ی¢�ی� و �ن ه� از �0ع #v>0ل ��0��� �ز#�ی'���R� �
��رد �"� �Zود دو #

) �
��رد �"�
0�? وی�وس ��
"�0�/ا در #��ن �Zود ی¡ #E !ود �٠#� �0د آ�Z ن��
0�?�٠ ا�� ٢٠ در�d) �7وز آ�د آ! از �ن #E :ای �V�7 ا �
�0ن �"�# 


0�? و 7���ر� ی� �Iق 7�: ورود وی�وسE :�7! 7���ر� #%"¡ د&�ر �� و �"� ����. �Mا �Iق 7�v7 از ای: ورود ���� �����7 ��SE 7! �7ن و �7وز 

<R�# ن و����ن وی�وس ���>�ن E"0م ��7��� ا�?. �Mا ورود وی�وس a# !7���\���ل �7ا���/� 7! 5>0ص در #0رد وی�وس و 7���ر� ��
"�0�/ا، در #

�7 ��SE �7 ?�0
E ی� ،�����7 ��SE ? �7ون�0
E ¡0رت یd !7 �ًI�d ��7"¢! #� �0ا ،?	�
0�? �0ام �7#�گ �E 0رتd !7 ی� ��ی� و ی� ��a{ ����

#�گ ���7.


0�? ه�� �V�0ی! #�¢�و�7 آ! 7! د��١٩١٨Lدر ،ه��� دا�'���ان �7 ای: ا#� #�
| ا�[0ل ه	��� آ! E"? #�گ در #$�Sی�ن 7! وی�وس ��
"�0�/ا E 

�¡ در �ن ز#�ن 07د، ا�
�ق ا��Iد ا�?، �! ای�¢! 05د وی�وس 7! ��%�ی��0� آ'���4 7! �ن و�a? و ��ت دا��! ���7، 7! ه��Eم و\0د ���� 7

آ! ���#� ���وه�� \��� ا�	��� در4�� �ن ���Zل ی¢� از دUیL #%� �1ی�ن ی�\ :�I�w \%��� در �ن ��ل را ��0ع ای: وی�وس #� دا���؛ &�ا 

! 7���ر� ه� و\0د دارد آ! #�a[� ا�? «7���ر�07د�� و �Mا �0ا��ی� \����ن از ��%� �"; �� 07د. �Yز �
¢� داروی�� در5>0ص #�ی�ی? ای: 4�0


"�0�/ا� �� ��� ا�? 0Y !7ر� آ! �ن ا�Iاد� آ! وی�وس وارد �7�'�ن05١٩١٨دش 05د را آ���ل #� آ�� (05دآ�����)». #��ل �7رز ای: �
¢�، ه�! 4


0�?) و�� �"� �'���، 0Y !7ر ا���7�R �	$? 7! وی�وس ��
"�0�/ا #[�وم �� ا��E �ًI�d) ���
��رد �"� �Mا از ا�	�ن ا#�وز� آ! از �	L �ن ی¡ #

 #[�وم ه	��� آ! &�0��� �ن �v7 L7�W ا�?.١٩١٨ه	���،  !7��E0 در #[�L7 وی�وس ��
"�0�/ا� 


"�0�/ا در د���� ا#�وز�� •

ر آ�د ا�? &0ن ا�E[�د \%��� �7 ای: ا�? آ!�ZاLW از دو ده! ��M4! ��ز#�ن 7%�ا�? \%��� دو �1ی�� در ه�w آ�w و \�0ب آ'0ر &�: �W�7ا

�a�# LیUا�?. د !]O�# :از ای ���! #���; ا�?:�����5 �ی�� وی�وس ه�� 0Iق �Zد ا�	��� ��
"�0�/ا در د�eW :د� �7 ای

ر د��� ا�?.- #�/ان، ��اآ� و در\! ه�/ی	�� ا�	�ن، �1���4ن �7/� وZ'� و #%�\� و 05ك ه� آ! U�7��ی: د١

�? ذآ� ٢a�\ !� ن����� 0eZر وی�وس ه�� ��
"�0�/ا در #	#�4 !����� و �	#�4 |Y��# :0ل ��ل- در ایY �4ن و 05ك در��ن، �1�	�ا ��

�0ع دارد.�

 رو��! ه��� �7 #�'�ء آ'0ر &�:١٩٧٧ ه�w آ�w و ٨�١٩ در ����، ١٩�٧- ه�! 4��� ه�� #��aد \%��� ��
"�0�/ا� ا�	��� در ��ل ه�� ٣

07د ا�?.

7 �� از ه�w آ�w ��وع�١٩٩٧ا� او��: �7ر در ��ل ه� اآ�0ن ��/ آ! �7 ی¡ ه�! 4��� \�ی� «وی�وس ��
"�0�/ا� 0Iق �Zد �1���4ن» #0ا\! ه	�

! وی�وس ه�� ��
"�0�/ا� ا�	��� و �1���4ن�� ا�?. ی¢� از �¢�ت #%� ای: ���ری0eZ ،0ر 05ك در ای: &�5! ا�?. ��� 7! ای�¢! 05ك ه� 7

�Z :ا از ایM� ،��در �7ن 05ك را دار ���¢� ?�"7�W ¢! �ن وی�وس ه��و #%��� ای ���	س ه�	Zم��/ا» ��0"
0ان E !7�0ان «#R"0ط آ: وی�وس ه�� ��

�0انZ :�4ن در ای��ن و �1�	�/ا� ا��0"
�0ا��ت#� �7�� 0Y !7ر� آ! ا#¢�ن #R"0ط ��ن وی�وس ه�� ��Z :ای ��ر U�7 ا�?. �Eم 0eZر 4	��د	7 

��[�ل وی�وس ��
"�0�/ا� 0Iق �Zد �1���4ندر آ'0ره�� ا�S#� آ! ����a 7/رگ #v	0ب #� �0د 05د #� �0ا�� E !7�0ان �E#"� #%� در �Eم ا

v# ن 7! ��? .�ب��	��CIن و ا��	�1آ L��Z ���	0ب �0د.ا�$�! وا}u ا�? آ! �Eدت ی��I:�7 #�'�ء \�0ب و \�0ب ��ق ���� و از �Yی| ز#


0�?) در ا�	�ن آ! #� �0ا�� ه��ا �7 �0ا��ی�E) ���0ر 7! �¢�Y د�Z 0قI /ا���0"
�?وی�وس ��"7�W م�E ی� ?�"7�W ر� و���7 �� ی� �Eم �0ا��ی� ��0

�٣ �Zل �Z}� در �#�ی¢� ������! �Zود ا��[�ل در ا�	�ن ه��ا ���7، �7ا� \�#a! 7'�� #	"��ن و .��#	"��ن �O5��ك �"[� #� �0د.در


"�0�/ا �"� #� �0�� و �Zود �� !7 S�7از ا �
 ه/ار �
� �7 ا�V ای: 7���ر� در 7���ر���ن ه�� �#�ی¢� 7	��� #� �0�� و ای: در ���Z ا�? �١١�
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�: زد #� �0د �Zود �R�. ای: �#�ر و ار٢٠ ا�� ١٠��? 7! ای: وی�وس #� �0�0
E �0 د&�رv� !7 !����? �#�ی¢� ���a�\ Lآ �dاد را در�Iم ا�W

��C�� .�ب &�ا زود�� از ای�%� �aIل �'� ا�? و �Zل "$� ?���آ! وی�وس 0Iق �Zد �1���4ن (�! ا�	�ن) 7! ��0د&�ر �¡ و ��دی� #� آ�� آ! �

��ات �5ص �$"��C�� 7! آ�ر 7	�! ا��. \��; �� از ه�! ای%�� :�
�ت ���� از &�25 ای: وی�وس در \�0ب وارو�1 در �Zل 1�'�I? ا�? &�"� !¢�

�? د��� �Z �Yود a�\ �<� ���a�\ �7 ��اآ� �����! �Zود �� ��ل �Zود ٧\�0ب ��ق ����� ��aا�?؟! ی 
� آ! در #[�ی	! ٩�7 �
� 07د� 

��ر7	��ر	7 !"d�I �¢در �#�ی ���	���0 ا�a# /ا���0"
�/ی¢� و 7�0�0ژی¢��"
�ت ������! ���� از &�25 وی�وس ��I [�ل��ا ��Z.زی�د� دارد 

�: واآ�2 و اSEم ��O5 �7ا� روس ه� ووی�وس ه� ��0_ �1���4ن #%�\� و وZ'� �7/� رو��! آ! �7ا� #� ه� در #��Y| رو��! 07د�� &�

2 7��� در\! �Zت وی�وس #0رد �����ز#�ن 7%�ا�? \%��� 7! ه��ا ��ا��! ا�?.7! ��� #� ر�� آ! E"? ای: ا#� در �Eم �0ا��ی� �.�ب در 1

 ��T! آ! وا}u ا�? �Eم ا�ESYت I�� و E"��در ا�	�ن و از �I�Y دی�� .��L7�W آ���ل 07دن ��ای_ ا��[�ل و �¢��� وی�وس �7ا� ���ن ا�?.

#���; د���� .�ب در ای: 5>0ص &'���� ا�?. ای: اد�E از ���� 0Wت #� 4��د آ!:

�0�� و #0ر١٩٨٠ _ از ��ل ١� �"aI !�
"�0�/ا در �0رو� ��7| و رو��� �	
�� د ا��
�د �Wار #� 4��د، در �� �Z !7ل واآ	: 1�'��I! ز��

 0Y !7ر #�Y��v�! ا� ��وع 7! ��0�� و١٩٩٠ایL ده! ���Z آ! �� &��� 1�M7 2ر واآ	: را �#�ی¢� و ا���ا��� از رو��! �5ی�ار� #� آ�د�� و از او

#>�ف �ن آ�د��.

�0�� #�vود واآ	: �7ا� ا�	�٢� ��Z �7ن ه�� �ن و/��0ر، ه��� در _ #�ی�ی? 7���ر�، ر��Iر����� وی�وس و #Y د�Z 0قI وی�وس !�"E �7 ن

�?آ'0ره�� \�0ب و \�0ب ��ق ���� 7! �705 ا���م M1ی��I! ا�? 0Y !7ر� آ! �#�ر #�گ و#�� ا�	�a{ر آ� ا�?.و��	7 |Y��# :در ای ��

�v7 ا�? #0رد ���07#� در آ'0ره�� .��7 آ! & L¢� !7 �"�R# ? ه� و وی�وس ه���0
E 0رeZ م�Eدر آ� ��%# L#�E 0ان�E !7 ،?ا� 

�Z 0قI /ا���0"
�: �ن دی�ر در ای: #0رد #v	0ب #� �0د.ا�$�! �7ز��ز� وی�وس ��<<R�# �ESYا ���	�١٩١٨د ا �7 #�'�ء �5�� 0Iت ��

 ا�? �� �Zود� �# ;]E��E �4"�� د���� .�ب را \$��� :Iد �¢�U� ر� آ! در���ان آ�د ا�?. ای: �7ز��ز� �7 ه�¢�ر����� از ای: 7


0�� آ��� و داروه� �7 رو� �ن�CDCز#�ی'�� ه�� وی�وس ����� ار�2 �#�ی¢� و #�آ/ آ���ل 7���ر� ه� (E �{ 0اد# ��V�� 0ر �7ر����7! # ،(


�رش ��5? وی�وس� ��a�0 دی�� یv� !7 �#ا�?. ای: ا !�Iی�M1 م���: ا	ر واآM7 !�، از ه� ��E0، ��0_ روس ه� Sً$W ا���م ��وی�وس و �%

ا�?.

4��� �v7 _ �O5ان �L و ا��از"v� •

0"
�� �����7 ��SE و �7وز ��) �7 #�'�ء «�1���4ن�H�N١�/ا� 0Iق �Zد ا�	��� (��O# !7 !\0� �7; ذآ� �� #�ی�ی? �v7ان ا�����Z ���� از �¢�

) «�\�%# �/7� �'ZوH�N0د:١� �# !�d0� L�4ن) 7! ��ح ذی��د �1�Z 0قI 

�? �Eد�a{ا��- و

�� ��ای_:d0�


�ت #��0�a در #��ن �1���4ن �7/� وZ'� #%�\� و .��#%�\�. ٢ در #��ن �1���4ن �7/� وZ'�. H�N١- �4دش و �[L و ا��[�ل وی�وس ١"� -

 .�\�%# �'Z�4ن و���4ن اه"� در ���س ی� �7ون ���س �7 �1��0ل در �1�a# ت�
�� وی�وس��"�¢� ?�"7�W _ (ی� 05ك) ن�	�[�ل وی�وس 7! ا��ا ����� -

��� ا�	�ن، �1���4ن اه"� و �7/� وZ'� #%�\� و .��#%�\� (و 05ك) در�در ا�	�ن و ا��[�ل از ا�	�ن 7! ا�	�ن دی�� و\0د ��ارد. a�\ اآ��� -

�آ���ی: �Z #�¢: ا�?. ?	�� �O��SWن وی�وس (�1���4ن #%�\�) \%? 7[� و �¢��� وی�وس #���; �v# ?	ارت زی�Z !\ای_ �ب و- در��) 

ه0ای� �4م و #�0Yب)

[�ل #� �0د (�Eم ا��[�ل).�¢�!: وی�وس در ��ای_ E�� !7 ¡'5? از 7�: #� رود و�� در ��ای_ #�0Yب 7! ��ت .��L7�W ا��

:���7 L7! ��ح ذی ��د� #� �0ا�E ?�a{ه� در #0ا\%! �7 و !�d0� 2 ه� و�واآ

�a? و 7! 5>0ص در #��ن 04�! ه�� �1���4ن.١$Y �1ی2 �4دش وی�وس در -

٢]O�# ی� �5رج از �ن �� �"� !]O�# در !.- L�Z و �[L و #�aوم ��ز� 7%�ا��� �1���4ن �"� ��

٣:L#�� ! آ! 05د�ا���'�1 ?���� ���- 7! آ�ر4

�0ر اه"� �7 واآ	: آ'�! آ! �Zو� وی�وس ه�� در �Zل &�25 ا�?.١-٣Y 0ن�����- واآ	

�0ن \�#a! ا�	��� �7 واآ	: آ'�! آ! �Zو� وی�وس ه�� در �Zل &�25 ا�?،٢-٣����- واآ	
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 در �7ن ا�	�ن ی� �1���4ن ��آ�; �0�� و �0عای: دو #0رد �$; #� �0د �� وی�وس ه�� در �Zل &�25 آ! �Wار ا�? �7 وی�وس 0Iق �Zد �1���4ن

 ��ن ا���م ��� M1ی�د.#�¢: ا�? 7! د��L آ�$0د واآ	:0Iق �Zد ا�	��� را ��0�� آ���، �Wدر 7! �¢��� در �7ن ا�	�ن و �1���4ن �$0د و �Mا #R"0ط

 �U�7 :	# اد�I����1ران، ا :����# �O5 ض�a# اد در�Iا �ًI�d ��� 0رد#��!�� واآ	�� ��ل، آ0دآ�ن زی� ه'? ��ل، #�#0ری: 7%�ا��� و .

��� و آ���ل ا�?.�'��0�� آ! 05د ��%�� #��7ا�! ا� در 1

�? ه'�ارa{ب- و

�� ��ای_:d0�


�ت .��#0�aل در #��ن٢ (0Iق �Zد �1���4ن) در #��ن �1���4ن �7/� �#�د #%�\�ت ی� در �Zل #%�\�ت. H�N١- �4دش و �[L و ا��[�ل وی�وس ١"� -


�ت #�vود در �1���4ن اه"� در ���س �1٣�7���4ن �7/� وZ'� در #Lv ��وع #%�\�ت در #	�� #%�\�ت و ی� در #[>� �%�ی� #%�\�ت. "� -

 .�\�%# �'Z�4ن �7/� و��/ا و ��1��0"
�� ی��I: وی�وس در �7ن ا�	�ن (و ی� 05ك) �Eم �7وز SEی� 7���ر� ���¢� ?�"7�W -[�ل وی�وس از��م ا�E

��� ا�	�ن، �1���4ن اه"� و �7/� وZ'� #%�\� و .��#%�\� در �Z #��0_ ا�?. �ا�	��� 7! ا�	�ن دی��. a�\ اآ��� -�- در\! �Zارت زی	?

 ;���#�� (�1���4ن #%�\�) \%? 7[�� وی�وس #���; و�� \%? ا��[�ل وی�وس  ��SWن وی�وس   �O�v#ل و��a# ا�? (��ای_ �ب و ه0ای�

#�0Yب)

:���7 L7! ��ح ذی ��ه'�ار #� �0ا ?�a{ه� در #0ا\%! �7 و !�d0� 2 ه� و�واآ

�0ا��ت و ا�	�ن. ١Z ،�4ن��! ه�� �1�ن 04���a? و 7! 5>0ص در #$Y �4ن٢- �1ی2 �4دش وی�وس در��وم ��ز� 7%�ا��� �1�a# و L]� و L�Z -

 .�� �"� !]O�# در ه��ن �? �Eد� ٣�"� ��a{و ���! #��ا���'�1 ?���� �����O و�- 7! آ�ر4v# 
0�� آ���E�{ از #0اد - ا��
�د

 .Lو��ی�.�"# uO� در ��! ا� L�Z و �[L �1���4ن ز�� و #�دO��W :�- ا��Eل 0Wا�

�? ا}�Oار�a{ج _ و

�� ��ای_:d0�

�_ زی	? �1���4ن �7/� وZ'� #%�\� H�N١- �4دش وی�وس ١v# �4ن٢ در��و �1 �\�%# �'Z�4ن �7/� و��ن �1��
�ت ��ی� و �Iا4�� در #"� -

��7��� در ا�	�ن _ �Eم ا��[�ل وی�وس از ا�	��� 7! ا�	٣اه"� ��SE وی�وس و �7وز ���¢� ?�"7�W - �4ن اه"���ن دی����ن، �1�	�ا ���a�\ اآ��� -

 !]O�# رو���ی� آ! در ��	ای_ زی�� ���ی� ا�?. #�U�7 �Z 7/� #%�\� (و 05ك ه�) در� �'Zآ� ا�?. و و�Z��O�v# ?	ارت زی�Z !\در -

�! ه� در #0ا\%! �7��SWن وی�وس (�1���4ن #%�\�) \%? 7[� و ا��[�ل وی�وس #���; ا�? (��ای_ �ب و ه0ای� #��aلd0� 2 ه� و�و 5'¡)واآ 

:���7 L7! ��ح ذی ��ار� #� �0ا�O{ا ?�a{و

�_ زی	? ١v# ن و در�	��4ن و در ا��در٢- �1ی2 �4دش وی�وس در �1 !�) c{0# �4ن در��وم ��ز� 7%�ا��� �1�a# ،�4ن���1 L]� و L�Z م�E -

 (!]O�#د� ٣�E ?�a{: و���! #��ا���'�1 ?���� �����O و و��یL �- 7! آ�ر4v# 
0�� آ���E�{ از #0اد ��!�- ا��
�دO��W :�- ا��Eل 0Wا�

�ا� L�Z و �[L �1���4ن ز�� و #�د در �uO #"� و 7�: ا��""�  �"# �Z در ���	�ا� ا !��O��W :�- اSYع 7! ��ز#�ن ه�� #�\٧c- ا��Eل 0Wا�

 ���%\٨ ��a�d و ���� ����
0��V ?�0ی!٩- ا��
�د از داروه�� }�وی�وس ��0E از ����¡ ه� \%? \"40�0�- ا��
�د از ���� 7

�? �O5��ك _ آ'��a{د - و

�� ��ای_:d0�

١ �/7� �\�%# �'Z�4ن اه"� و و��? �1	زی _�v# ن ��ی��� 
�ت د��! \��a و �Iا4�� در #��ن �1���4ن اه"� و وZ'� ٢- ��0د"� -٣?�"7�W -

�? ا��[�ل وی�وس از ی¡ ا�	"7�W :��Tن و ه��	�و #�گ در ا �����7 ��SE وی�وس و �7وز �������ن 7! ا�	��� دی�� و\0د دارد. �¢�a�\ اآ��� -

- در\! �Zارت��/ی	�� در�#� ا�?. ا�	�ن، �1���4ن اه"� و وZ'� �7/� #%�\� (و 05ك ه�) در U�7 �Zی� ا�? 0Y !7ر� آ! L¢� !7 ه

� �O��SWن وی�وس (�1���4ن #%�\�) \%? 7[� و ا��[�ل وی�وس 7	��ر #���; ا�? (��ای_v# ?	0ب ��زیY�# ل و��a# �� ب و ه0ای� ��د� 

(¡'5

:���7 L7! ��ح ذی ��0ا� �# �? �O5��ك _ آ'��a{ه� در #0ا\%! �7 و !�d0� 2 ه� و�واآ

�? ا}�Oار� ١a{2 ه�� #�07ط 7! و�ه� و واآ !�d0� !���! ��ی� ا�	��� در �Z #"� و 7�: ا��""� _ 7! 5>0ص ٢cOW- آ"O��W ل��Eا -

�٣
�ه�� .��}�ور�  ���%\ c\�# ? ه� �- ه�¢�ر� ��ی� �7 ��ز#�ن ه��	از ورود �0ری ����"� #�اآ/ ���c ا�	�ن ه� �7ی%��- \"40Oa� -
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.?	��! ه� و واآ�2 ه�� ا�v# �����Zود 7! #0ارد 0Iق �d0� ای_ و�� ��d0� !ا�? آ

��'%7 ��%� �0ea ه��ت E"�� دا�'����	Z 0دa	# دآ��*

دا#G/�¡ و #�b<R وی�وس �����

#�$c : روز��#! ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=211371

8��9 �� 8S8S �� غ ه�� ! �3ر ! � ��ش��

��ه�! ��T! آ! �7ی� از ��
"�0�/ا� #�.� �7ا�

از ��#! وزی� \%�د آ'�ورز� �a# !7ون اول ر��` \�%0ر و از ه'�اره�� #¢�ر #[�#�ت

�ea7 !7 واردات #�غ ای�ان ?�E0��# �$5 ا� و از !]O�# ا�I ز#�ن ه�� 7%�ا�����

�0ر، #�آ��ن وY �S�70رد� از ا# ��آ'0ره� آ! M�7ری�، ��5ی: 5$� ای: ا�?: ��آ�0ن ه

���1���4ن 7! ��
"�0�/ا� #�.� در ای�ان 4/ارش �'� ا�?. ای: �E�7 #� �0د 0�7ا�

��، ا#� 5�����ن #� �0ا�� راZ? ���7 و��W ��1 وی�وس 7! '¢7 ��Zرا `
�H�N١

 ا�?؟����آ�! ه� ر�

آ	� ه�   !7 روزه�  ای:  آ!  ا�?  �7&	; ه�ی�  �ن  از   <�#0�E اذه�ن  �'0ی2 

�� �0��؛ #	0ِوUن #��v#� آ! ��Z#� �0د زد. Uزم ��	? دروغ 7�0ی	� ی� �%�? 7/��، آ��I ا�? ه'�ار �7ه� �� #	]U0ن #��vم د��

�ان �Wر� آ! ه�4/ 05د را �y0# ��� دا��� �7��#! 05د��ن 7! #[�م #�0Iق را �¢Mی; #� آ���، #$�دا آ! اذه�ن 0�E#� #'0ش �0د؛ #	0ِوUن 4

�	Zر و ا�¢Iآ! &�ا �7 ا ��! ه� ��آ� ا�از ر�� !'��5 #	0ِوUناI¢�ر و اZ	���ت #�دم ه��اه� آ��� و ه�U�7 ! و���آ ���%� ه��اه� �ت ���

�! ��4ه� و دا�2. 1` ا\�ز �7ه��، اa#�4/ز� آ! �Iا#0ش آ�د ا�� ای: I[� ا�ESY�� و آ� دا�'� ا�? آ! �E�7 �'0ی2 اذه�ن #� �0د، 

7���ر� ا� 0�7ی�� آ! ه��:#	0ِوUن #��vم وزارت 7%�ا�? و ��ز#�ن دا#G/�¢� و 7[�! ��ز#�ن ه�� Y07�#! ��آ� ��� �0��،  �¢��� را در�7ر

 ?#S� آ` #�زداران ��آ'0ر #� را #�%� 7! آ� آ�ر� �¢�د ا�?. ا�4روزه� ��وآ"! اش در آ'0ر #� ه� #�¢: ا�? 1��ا �0د. ���ان �$����. ه

�. #%� ��ی: از ����ن #� �ی� و ��� �0د از �ن �Iار آ�د. �! واآ	�� �7ا� �ن ه	? و �! ��Z در#��� H�N١aOWرا ز#�: را 7$��ی�، وی�وس 

 ��0د ی� �04? ��0د 7! ا�	�ن #��[L ��� �0د.�Sح #� در �7ا�7 وی�وس ��
"�0�/ا� #�.� <��4ه�> ا�?. ��
"�0�/ا� #�.� �7 �ب ��0د، .Mا�

�2 ا�	�ن ه� را ه� #$�S #� آ�� و �a7 0�7ی�� &0Oردر��2 ای: 07د آ! E !7�0ان �¢�! اول، ای: را ی�د�ور� آ��� آ! ��
"�0�/ا� #�.�، S5�7ف ا�

7 ?�	W 2 ��، 7%�� ا�? از�$vd !0د. ا#� از ��س ه��ن ا�%�#� آ� ���0ر O& 0د و�  �# L]��#2705 ��وع ?�	W �7 ری� وM�7 ا�\�# �

� �#��
"�0�/ا� #�.� �Y�5 !7 دا�?: ا1�� 
"�0�/ا� #�.� #� �0ا�� ه�! #�.�ار� ه�� آ'0ر راآ���. ای: #%� ��ی: �¢�! ا� ا�? آ! �7ی� در�7ر�

��� 05ر��، �R?  در ا��$�ه��. E�7¢`، در �ن 0dرت��I�4ر آ��، ا#� اI �4¢� #� آ��� در �ن 0dرت، �04? #�غ ارزان #� �0د &0ن #�دم دی�� #�غ 

7���ر   ،#�غ ��#�05رد �7 05ردن �04?  �Z !7ل   �� �7 5��ل راZ? #�غ#�غ 7	��ر �4ان �� ه� #� �0د &0ن ه�� آ`  7���7ای: #�دم   و �'�

 و �04? #�غ آ���ب #�  �0د.#� 05ر��. ا#� از �ن �Yف، �7 ��0ع ��
"�0�/ا� #�.�، #�گ و #�� #�غ ه� 7! ��ت U�7 #� رود


"�0�/ا� #�.� &0Oر �S#? ا�	�ن ه� را �%�ی� #� آ��؟�� `1

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

303 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�� �a��O#�7ت �'�ن داد ا�? ��
"�0�/ا� #�.� در ا�	�ن از �Yی| ا���'�ق ����vت ��0د، ���س #	]�	#���� �7 �1���4ن و ��Z ���س .]�

7? �� ا�? آ! #0ا\%! �7 �1���4ن ز��، ��Z در ی¡ ه
�! L$W از ��وع 7���ر� #� �0ا�� ١٩٧٧ا���� ��0د ای��د #� �0د. از ��ل �V 

���4ن ��O5 ای��د ��� آ���.ا��[�ل وی�وس از �1�� 7! ا�	�ن �0د، ا#� 05ردن ی� ��Z �#�د آ�دن ��Iورد ه�� ���04 �1


"�0�/ا� #�.� 7���ر�: )�� ?
 آ�ر�4ان #�.�ار� ه�، ��5S ه� و ه�! آ	��� آ! #�غ ه� را ذu7 #� آ��� و �1  ��%� را7١! ای: ����; #� �0د 4

#� آ��� و ...

٢ !\0\ |��E !ه�ی� آ !T7 ��Z و ی� ����7زه� و دو���اران �5وس \��
 �Iو����4ن �1�� ا�E از �Iو����4ن٣ی¢�وز ا��. ) �1�� �7زه�: ا�E از آ


"�0�/ا� #�.� و dS5! ه�! آ	��� �W��ر� و L$"7 و #�غ E'| و #�غ �5��� و... )�� !7 S�$# ران��� 1/�¢�ن و ����1ران #�اW$? آ��� از 7


�� !7 S�70ن #0رد� از ا�، ا�?. ��آ��ر ��وآ�ر دار���"�0�/ا� #�.� از �Yی| #>�ف �04? #�غ ��0د #'�ه��1���4ن 7���ر و ا�$�! ا�	�ن ه�� 7

� �5م ��0د 7! وی�وس �MCی! آ�د 07د�� ه� 7! ای:�'� ا�?، ا�4 &! 7�4! ه�� �5��� ی� #�S 7$�ه� و "1�w ه�� �7غ و2Z ��ی"�� آ! از \0\! ه�

 ا��.�� S�$# وی�وس

�� �O5 ض�a# د را در�I ¡ه�ی� را آ! <#�¢: ا�?> ی ?�aW0# ،?7%�ا� ��ن ��ز#�ن \%�����/ا� #�.� آ�ر���0"
H�N١!�04 :ار ده�، ای�W

�� آ�د ا��:d0�

�_ ه�ی� آ!١���س (در v# �7 س��� . در ��%� �1���4ن اه"� ��%�ار� #� �0�� #���) �7 �1���4ن اه"� ی� وZ'� ی� #�.��7 ه�� اه"� #�د ی� ز��

(در d�I"! ��` ی� vd$?) �I �7د� آ! �7ا� و�ی� در �Eض �'� ?y�
Z . ���س��ا 
"0ا�/ا ) ه
�! ��M4! ��%�ار� ���� b�R'� �H�N١(

A�7 (��# ¡ی ،?$vd ی� `�� !"d�I در) �'� ?y�
Z س��� .�� !�I�4 ��� ا�?، ی� در �� ?7�V!�\0� �	
7! 7���ر� �Zد �� S�$# !د� آ�I 

7���ر ا �I�	# ¡/دی¡ �7 ی�ا�?. ���س  
"0ا�/ا ����5!�'� ا�? آ! �a7ا #��� 7! 1�0#0�� ��ی� ی� #�گ ���� ?���aI دارا� �Z0ا�ز ی¢� از 

�0اZ ه�� ?�a�\ /ا� #�.� در�0ا"
�� ?���aI دارا� !]O�# ت 7! ی¡ آ'0ر ی��I�	# !]7�� ،�! ا� آ! در �ن��Z�� �4 در��ل ز�Z ی� در ��

 آ��. ای: ه� ی¢� از #%� ��ی: �¢��� ا�? آ! ه�#0ارد� از #�گ �1���4ن اه"� و\0د دارد. ��
"�0�/ا� #�.� <7! ��رت> ا�	�ن ه� را 7���ر #�

�7ی� 7! آ"�! <7! ��رت> در ای: \�"! �0\! آ��� و#�دم و ه� #	0ِوUن 7%�ا�? و در#�ن ی¡ آ'0ر �$�ی� �Iا#0ش آ���. ا�$�! �7 ی¡ �
�وت: #�دم 


� 7!١٢٠ آ! ��
"�0�/ا� #�.� در ��ق ���� 05د� �'�ن داد، �� ا#�وز ��%� �Zود٢٠٠٣#	0ِوUن LaI !7 <#� �0د.> در�? ا�? آ! از ��ل � 

 ا�� و ه��: #	]"! �7ی� ه�اس �7 \%? را از دل #�دم 7��ون آ��، �� S�$# �.�# /ا���0"
��?	�ا#� 7! ه� �Zل \�ن ��Z ی¡ �
� ه� �7 ارزش �


"�0�/ا� #�.� �� ا��، آ�� ���ان #� �0ی�.٧و 7! ه��: د��L ا�? آ! و��W #� ��0ی� در ه��: ه
�! ه�� ا5�� در ا��و�/� �� ���7�W �
� 

� �� ا#�وز 7�� �7 4/ارش٢٠٠٣�
"�0�/ا� #�.� از ��ل #	0ِوUن 7%�ا�? و در#�ن آ'0ر، ا#� �7ی� 7�2 از <آ��> ���ان �0��.�#�ر #0ارد اV$�ت ��


"�0�/ا� #�.�، �� !7 S�$# ر���وی�وس را #��[L ��� آ��., ا��[�ل ��
"0ا�/ا� #�.� از��ز#�ن \%��� 7%�ا�?، از ای: �Wار ا�?: , ���س �Eد� 7 �7


� آ! در زی� ی¡ �[� ز���4 #� آ��� و در ی¡ #0رد، ا"�R# ه�� ��[�ل ��¢�ر از �Iز�� 7! #�در #�Oح �� ا�?. ای:ا�	�ن 7! ا�	�ن I[_ در �4و

��ط #� �0ا�� 0Y !7ر ��7[0 �O5��ك ���7 ا#� �� 7�Zی? ا�E/دی¡ �7ون ر�س ��� U���Zا ��aی|ی�Y ن از�	�ن 7! ا�	�[�ل ا��0رد� از ا# ��! �Zل ه

 ا�?. ا�4&! #	]"! دی��� ه	?�'� 7���ر دی� �	
 آ! ��� M4ارد از ��
"�0�/ا� #�.� �7 5��ل���و�L ه�� ری/ ی� E !7$�ر��، ����vت ��

 ̀ ��ا� 1"� #�از   ا� ���7 �ز#0دن واآ�2 ز�� 7���ران  ���س  �1ی2  ��ز�4   !7  .����،راvd ?Z$? آ�
#0ارد 5  :�Iی�  !7  ���# #a¢0س  آ�ی��Gز 

�: #	: �� و اI/ای�a� 2اد و #�ت �05! ه�� 7���ران در �5�0اد ه�C��7 در ��'�
0�? ه�� 7E¢�! را�ه� ای:  !�Iا�?. ی� � وی���م ����� ��

  ��، ا�4 &! ای: وی�وس aI"�، &��ان &%� #0ذ�#�Oح #� آ��� آ! �0ی! ه�� #v"� وی�وس #�¢: ا�? �7 ا�	�ن ه� ��ز�4ر �0��. 7! ز�7ن ��د

�? ه�� �O5��ك ���و ���O�� از 05د �'�ن ��اد ا�?، ا#� �7 4	��ش 7���ر� #��ن ا�	�ن ه�، ا���Zل \%2 ه�� ژ�"7�W آ! 7! وی�وس �¢��

�_ �'�ن داد ا�? روش ه�� #�R"� دی��� ه� از ��� �]0ری¡ ا#¢�ن M1ی� ه	���.�7H�N١ه�، و\0د دارد. , از ای: ��M4!، �1ی2 ��
"0ا�/ا� v# در

7��� ی� #"��v! در �Y #0ا\%! �7 �ب  L5دا ��روش ه�� ا�����Z دی�� ه	���. ه��ن 0Yر آ! ��0دورود ده��� �ب ��0د در �Y ���، و ورود #	�[

�: ��0د و #�W�a$� ورود وی�وس ��0_ 05د �Iد ��/ از روش ه�� دی����. "W�� ن د�? ه� از�����	�/ا� ا��0"
SEی� ��
"�0�/ا� #�.� �
�و�� �7 ��

 :?	�� ��U0Y �"� در\!) و SEی�� �$�!٣٨ روز. SEی� او��! ��#�U�7) U�7 ;� L � �� ٢��ارد. دور آ�0ن ��
"�0�/ا� #�.� در ا�	�ن ه� 5


"�0�/ا� #��0�a ا�?. 7! ای: د��L آ! وی�وس ��H�Nی��١SE ?دارد، #�¢: ا� !WSE ���7�'�� از 7 �� :���1 �	
7�'�� 7! 4"0 و #��ر� ��

7���ر� در �5�7 7���ران 4/ارش#�I�� L! 5"_ دار �7رز�� ���7. ا�%�ل، �%0ع، درد �¢�، درد ���! و 05��ی/� از 7��� و ��!  ه� در ا��7ا� دور
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.� ��یc �� ا�? و #�¢: ا�? ی¡ ه
�! L$W از��. ا�%�ل �7¢� در #0ارد ��
"�0�/ا� #��0�a ه� #�¢: ا�? ای��د �0د ا#� در ��
"�0�/ا� #�

 !I�{/ا ا��0"
�0د. در واcW، ای: �'��! 5�7�� ��ن 7���ر� و���ه�ات ��
	� ای��د �0د. ���� �
` #�¢: ا�? &�� روز �a7 از ��وع SEی� ��

در4��� ری! ه��?.

 :��? �O5��آ�١٣ �� �7a{د �0د آ! و�Z �	
 ا�? و ا."; #0ارد #�گ و #�� روز 1` از ��وع SEی�، #�¢: ا�? 7���ر د&�ر �'����ن ز\� ��

�1 در#� �ورد ا#� وی�وس ی¡ ا1��#� دی�� ��
"�0�/ا� #�.� ه� ا�
�ق ا��Iد 07د. �ن وی�وس 7�'��، 7/ر4	�Uن را از E !7١٩٩٧"? �ن ا�?.��ل 

��ن را از #��ن �0زادان، آ0دآ�ن آ� �: �� ا���Rب #� آ��. #�/ان #�گ و #�� �H�N١\�ی� ��7�W ��'�
"�0�/ا� #�.� در #��ن آ0دآ�ن زی�  7�١�

 روز 1` از ��وع 7���ر� ا�
�ق ا��Iد ا�? و ا."; 7���ران، E !7"? ��ر��ی� ��
	� 0Iت١٠ در�d 07د ا�?. #�گ 0Y !7ر #��0_ ٨٠��ی"��� 

 ا��.��

?#S� !#��روز : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=210883

��ور� !� �O-4ت ���ژ� زا�� ��و*W & ه� و S�8ه�� ' �

:��a� 0ره�� ارو�1ی�'A ژ� زا در��� L#�E و �� ه/ار �d �7 «��7 0ن�Aه� ا

�� و���a دار�� و ا�0اع و اW	�م #0ادY ا�?. ای: #0اد ��و V !7$? ر�

�0ی�� از \�"! 01دره�� ر5? �0ی�، ��#0Gه�� ر���ر�w، ر�w ده��

��ی� و... را در�7 #� 4����. در ای: #[��!��ه�، �aY ده�� ه� �� 0Aده�� �

!7 �����Zه�� ا ?���	Z �7  �� �Z ا#��ن را ه�� #[�7"! �� �a�

��ی: و �1#>�ف  �I�Y�1ار��ی:،  از   ��ی  !A را ���� ��Iورد ه��  �� و �

#%���ی: �4و .Mای� ا�?، #0رد �7ر�� �Wار 4��د.

�[�ت ا���م �� در A'0ر ����ن �'�ن #� ده� ه� �%�و�� ������ 0Y !7ر #��0_ در 0Yل ��ل]v� !��� �7 �� #� ���0، از�� SEو� ���� 

 �%7 H'A دوغ و ،���1 ،?��# L�# ��#�� #� �0د، SEو �7 �ن ا�Iاد #[�دی� L7�W#[�ار ��I �%\0� L7�Wورد ه�� ���� 7! د�? �#� از �

�0ی�? و... ا��
�د #� A��� A! در ��%� ��	��$��� از ��� و\0د دارد.�0\%� از #U0<v�� ه�0Tن ��Sت، ��ن ���#�ل، 7A

�� ا�? �E�7 !A ر�� #���; ا��0Rان ه� �� و ا	"A ن����Yا L7�W و ��. c$�# Hی :��Tه� ����# ���ز �A01 ی� ��#� ا��0Rان \"40

 ���A L��� و ����A :�
��! 7! ای: ��� � !A�M. �%ا� �0زادان #v	0ب �� و ��#���# .��A0زادان� �dدر ا�0اع ���زه�� 0Aد�Aن ا�?، �[�ی$ً� د

aی) ��]�	#���? �'�ن #� ده��، ��Z ه	��� ا�Iاد� 0Y !7 !Aر .��	Z �4��ز !�در #� ه�� او����� ه���#� A! #�در��ن ��� �4و ��0

�? #� �0��. در ای��� �7 ای: �0ال رو7! رو ه	��	Z در د&�ر�# ���? �7ا���/���7) از �Yی| �MCی! �7 ���	Z �4و ���$��� از �A�� !& !A ���

ا�?؟

 A! در �5�7 ا�Iاد ���ژ� زا ه	���. ای: �1�� L��'� ����; �1و�]A�� �� �4و از &�� �4و�،:�4��7"�070�:، �Aز� ،:�#0$�� ?AU�
�� L#�� ه� :�و�]

�? و ���ژ� ��	Z د&�ر ���� ه	���. ا�Iاد� A! در W$�ل ��0��ن ��G1 و ��$0#0ز :���10Gو�]�`�E ��#� �0�� در W$�ل ه�! �1و�]�: ه�� �

#0$�: و 4"�070�:، �4وه� �A !7ز��: و �ea7 ه� ه� در�� ?AU !7 �5�7 .��ده ���ن �'� L�a.ا���0� �# ?���	Z د&�ر ��� ��W �7 !O7را 
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��� :�7! ��#0$�: و �070"4 ?���	Z ●

L#�E H0ان ی�E !7 �%�� در �7ن �? دار��، ای: #�د��	Z ه� :�#0$�� ?AU �
�� !7 !A اد��Iا?AU !A ���� 0ب #� �0د. از	v# �0W ژن ���� 

�[! در �Zارت ه
��د در\! ��7�� یWد ��7! #�ت & ���  !7�O]! \0ش Sً#�A ،���7 ��/ی! �� و��#0$�: ه� �Z !7ارت Z	�س ه	���، ا�4 �

�? 7! ای:��	Z �7وز L�ی� �["  cI�7ای: �7ا� ر��ژ� زای� 05د را از د�? #� ده�. 7��� ?�d�5ی� ���0\ �� #0اد، ا�Iاد #0رد��� �7ی� از �

.���A ، ا��
�د���0\ �� از ��� !�#U0<vت �%

 و 7! �'� ��ه�� 0���1ری/ ی� A! در #��زل \��0��� ��Z ی� ���0�� ���! ی� �Z ?v� ���Aارت ٣٠#�ت 7���7ای: 05ردن ���V ٧ �� ٧٢�

�� �Zارت #�aوم �� ا�?، �Wدر 7! ��V�� ?v� �%�� وب ه������	?. }��ً� از ���� A! ای:�Wار �I�4! و W	�? زی�د� از #� :�#0$�� ?AU �
/ی! ��

��ات زی�د� #� �0د، ا�Iاد #0AMر �7 05ردن #��? د&�ر #�C� د&�ر ?��# !��� در �%� :��L ��� �0��.�1و�]'

 �7� ،���1 !� ��� �0د، ا#� در ��Iی�� �%���� �ن \�0� !��� ه� 7! ر.� ����7 1 !O7ت دارددر را�%� ��A! از ��� د��! 7	�! �5رج و 7! �ب 1�

7 !A اد��Iا .��A ��� ای��د �"�'# �� ��"�I ه�����1 !���?�Zو� ای: �1و�]�: ه� ا�?، در ����	Z �4و ��� :�#0$�� ?AU �
�$�ت ��A�� !

� �d�<�5ت ا�$�A�� !A ا�& ،���A �# L�v� ��%7 و #�دی�ن را ��
�04 ،/7 ��� Uً���Zا ��ارد.دار��ت و\0د ��0ا�Z :ای ���� �4و در �

��� :��? �A !7ز���	Z ●

 در\! �Zارت ��/ی! ��� �0د. از �Yف دی�� �Aز��:S5�7١٢٠ف �1و�]�: ه�� ��#0$�: و 4"�070�:، �Aز��: در W$�ل �Zارت #[�وم ا�? و ��Z در 

 از ��� یH ��ا�A b��5 �Aز��: �"[� #� �0د، یa�� در و�� !�%� ��اcW دارا� �Aز��: زی�د� ا�?. 7���7ای: ا�Iاد7	��ر ��#v"0ل ا�? و 1�

Z	�س �A !7ز��: �7 05ردن 1��� واA�2 �'�ن #� ده��.

�: S5�7ف ��#0$�: و 4"�070�: A! در ��� �5�7 از 1	����اران و\0د ��ار�� �Aز��: در ��Tسه��	Z اد�I�7ای: ا��ت و\0د دا��! 7��0ا�Z �#��� ��

V�� �� ه�� ی� ���0���0\ ���0ا��ت ��	��� و �Z دی�� ���? زای� �Aز��: �0Rاه� دا�?.�A !7ز��: �Wدر 7! ا��
�د از ���	Z 2ه�A در ���

�� را � L�v��� A��� از \�"! ا�Iاد� ه	��� �A !7 !Aز��: ���ژ� دار�1 !A اد��I�7ای: ا��7.��

��� :��? 7! �1و�]��	Z ��SE ●

:;��� در ا��ام ه�� #0d !7 �"�Rرت #�
�و�� �yه� #� �0د �7ی: ���� :��? 7! �1و�]��	Z

▪ �01?؛ ا�W ،�#/4#/ ��ن، 5'�� و ��F �01? ه��ا �7 �5رش ��ی�

 ه�▪ ده�ن و �A ��eIم؛ �0زش و �5رش ز�7ن و �Aم، �7وز �I? و ز�5 �04! ه�� ده�ن و ا��%�ب ��!

، ا��%�ب رود ه� و &�w ��ن ��%�، �7وز ا�%�ل ی�a# (
 و رود ه�؛ درد و �0زش و ��a# ▪?�0$ی �

Hه�، ری/ش ا� H"1 ه�؛ �0رم �'& ▪

!I�� 0زی?، ��� و��▪ #��ر� ��
	�؛ ��Z? ز�Aم #���� �0رم #�Rط، �

��● �Eم �0�AU L�vز �

. �� ی� 0�AUز از \�"! �Iاوان ��ی: و 4	��د ��ی: #0ارد �Eم �L�v یH #�د� ��W L�v� م�E��V�� ?v� ��� ��W L�v� م�E .ای� �"[� #� �0دM

0�AU�4 و /A0"4 !7 را ��� ��W !A ?/ی�� ا��ز ���AU .?ز ا���AU �I�A�� ���� ی��Eم و\0د ی� ��0� ��W ،ز��AU م و\0د�E 0رتd در .��A �# !ز ��/ی

�� #� �0د و }�R� ه� ���A�7 _�0� _�v# :7/رگ وارد و در ای �? را �yه� #�0�AUز �7ون ��/ی! ��ن 7! رود��	Z 0ارضE و �4ز (
�: ای��د �

��زد.

 �E 0د، از ای: رو� �# !���A ز��AU ی�/�� ��V�� از ��ت و �0ان :� :�Iر U�7 �7 !��
���#��� L�v� را ��� ��W ������ ل و�	���ی� از ا�Iاد #

�AU �W�I ه�������� دی��، از �Z و #0اد ��	"A !7 �7��0ز ا��
�د A��� و در �4وه� A! ه�0ز W	��� ازA���. 7%�� ا�? ای: ا�Iاد �7ا� د��

�H #� �0ا��� #'�L 05د را A LZ���. ��%� �7ی�����	��? ��AUز �W�7ار ا�? �7 یH روش ���aI�� در ه���م #>�ف ��� ا��7ا از ���Aی: #[�ار �

!{�E ص ه�ی��W ًا�� ا��
�د A��� و 7! ��ری� ."�? ��� را اI/ای2 ده��، ا�$�! ا5�� |�WرL��� #>�ف #� �0د و #'�  A! ه��ا�� 

.��A �# ف�Y�7 0ز را�AU �eم ه�E

● 0Eارض �Eم �0�AU L�vز

7 L7�W 7! ��ح زی� !A ��A �# ای��د �"�R# ام ه����را در ا ���SE از �
�Y 0ز�AU L�v� م�E:���	ن ه��
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�0�H، ��و�dا� زی�د رود ه�، �%0عA ،ه�  و رود ه�؛ �
)، ا�%�ل، &�w ��ن رود�a# ▪

▪ #��ر� ��
	�؛ ���، �0رم #��Z ،�Y�R? ز�Aم #����


�ف �0ام �7 اI/ای2 #�L 7! �5رش���▪ �01?؛ �01? .

#�$c : روز��#! ا���Eد

http://vista.ir/?view=article&id=262843

��ا�* (v�H *��$� *�ن !�' 8

�Aی� 05را ��	\ !A ا� در Z"| ��ن 4�� A��0Y ،ر� �ی� �� �Z !7ل ��

��؟'�7 ��
` ��0ا�� !A

��
5 �E�7 ن��A0دA �0"4 �5ر\� در �	\ !A �ی� �� �Z !7ل ا�
�ق ا��Iد

�0د؟

�� �AدI :ل 7! ای�Z !7 �� ی� دادن �ی� `
�� ای� A! ا�4 روش �7ز �Aدن را

.��
` #>��E0 را 7"� ��7�� #� �0ا��� \�ن ا�	��� را ���ت �7ه��

�: ا�? �v��� ?"E !7ت M. !�]� ،|"Zا، #�ی�aت، �دا#`،�# ،`
�� را

�ب �$�ت، د��ان #>��E0 و ی� ه� \	� �5ر\� دی�� و ی� E !7"? ��\0ر �Wار

7���7ای:  .���7 ی� E !7[; 4�7'�: ز�7ن #	�ود �� �I�4: ��و�4دن و 


` ا�?.�� او��: ا�Wام �7ا� �W�7ار� #��د ��
`، �7ز �Aدن را

`
�� �b 7	�!  07دن راR'� ● را

) U�7 و �1ی�: �#�ن ���! #'�ه� ��� �0د.١

�7زد#�٢ 7! ده�ن و 7��� #>�وم، ه0ا�  �7 �/دی�A Hدن 04�! و 04ش   (

اZ	�س ��� �0د.

٣���	A�5 w�7! ر ��� #���یL 7! ��7 در#� �ی�.) �Iد د&�ر ����0ز #� �0د یa�� �01? و #�Rط ا�Yاف �; ه�، ��5: ه� و 7

) #�د#H &'� ه� 4'�د #� �0د.�

`
�� ● H�A ه�� او��! �7ا� �7ز �Aدن را

?'1 !A 0ر�Y !7 ���5ر\�، �7ی� #>�وم را 7! 1%"0 �4�7دا �	از \ `
��  او �Y !7ف H�A ده�� و زا�H�A �0 ده�� 1'?▪ �7ا� �A F�1دن را

�! �1ر&! �A F�1د.���! ه�� #>�وم �Wار �7��د. �G` ده�ن را �7ز �Aد، �7 ا��'? \	� �5ر\� را 7��ون �ورد و � Hده�ن را �7 د����ل ی� ی


	� �7ز �'�، اU���Z \	� �5ر\� در �1ی�: دری !T��� �Wار �I�4! و �7 ا��'? ��� �� �0ان �ن را �5رج �Aد، 7���7ای: #>�وم را 7! 1%"0 رو▪ ا�4 را

.��7�: ا��0Rان ���! 7! 1'? او 7/� !�Z�� در ���v# ?'# !7�{ ��& و ���Y !7ف 05د 0R7ا�7�

A دو :�7 !�Z�� }�7! در ��د و &�A �5 ����d !$� رو� ��A !�Z�� ! #>�وم را از�او▪#� �0ان � ��� ?E�� �7 ?'1 از !��� 7! 1'? او زد و ی� ای�

A��.را I'�ر داد �� ه0ا� #0\0د در ری! ه� I �7'�ر �5رج �� و \	� �5ر\� را از #Lv 05د �5رج 
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�_ ده�ن و H�A !7 |"Z ا��'��ن و }�7! زدن 7! 1v# دن�A F�1 ��aی U�7 ا#�ت�Wه�! ا :!��
` ده�ن 7! ده�نـ ��� L�E �7 وم �7ی� �0ام�<# ?'

.���7 ���ی� ده�ن 7 !7

�E0�<# `
�� ●

�Pن �A !7ر 05د ادا#! ده�. 7���7ای: ا	A�7ون ا !]�W#�ت &%�ر �� �2 د ��ن #� �0ا�	��7ن اL#�Z !A ��05 ��a، ی��	�7ی ?A�Z از ;"W �4

!A دارد ?d�I !]�Wد ��0ر #��0_ 1Y !7 
��، ���ت ده����Pن �7ا� �"0ل ه��? از \�ی�ن 7	AشاS� ;"W �4�7دان }��7ن �� ;"W ?	از ا��7ا� ای 

���ی�.

̀ ده�ن 7! ده�ن: 
�� ▪


` ده�ن 7! ده�ن ا�? A! #� �0ا�� \�ن 7	��ر� از�� ،�E0�<# `
 #>�و#�ن را از �O5 #�گ ���ت ده�. ا���می�� از �V0#��ی: روش ه�� ��

�� `G� د� و�	�05 q
Z در ای: روش .��A ��� !�	5 را زی�د ��ر #%� ا�?؛ #>�وم راای: روش ���ن 07د و ���ت ده��	7 ?Wو د ?E

R7 ?'1 !7 ،ن داردP�	Aز 7! ا��
	� #	�ود ا�? و ��� 0ا�7���، �G` �� او را 7! ی�Y Hف �A �Aد و �a7 !"d�IS7�7 از ای��! #�0\! ��ی� را

��، �� ا�4 \	� �5ر\� و\0د دارد �ن را 7��ون 7��وری�. یH د��A 0\? و	'? ده�ن او را \��و د�? دی�� راا ? را رو� 1�'��� #>�وم �Wار داد

�I U'�ر ده��. ای: �E�7 L�E #� �0د A! �4دن وزی� �4دن او �Wار ده��، �G` د�? رو� 1�'��� را �Y !7ف �1ی�: و د�? زی� �4دن را �Y !7ف 7

'���7 |"Z ف�Y !7 ز�7ن ����7 ;y�7ز �0د. #0ا S#�A �	
 و #��ر� ���� ��'A S#�A رو�4"�0 و� !A '��ن د��������7. �7 ا !�

#�A و �7 ده�ن 05د ��'A �]��E `
� `G� .���A ود�	او را # ����� و �
` 05د را 7!1�'��� #>�وم �Wار دارد، 7���0G7 ده�ن #>�وم را S

.��ده�ن او �7ه

��، #U0�a ا�4 #��ا� ��
` �7ز ���7، �2 ه��A ��! را ���� !	
W ?A�Z ،L�E :05د 7! 05ده�/#�ن �7 ای `
� !A ��دار �E���ار ?��Z ر�]�� 


` دادن 0Y !7ر #��; ا���م #� 4��د.� L�E ار���4�7دد و �

:L#�� !dS5 0رY !7 �E0�<# `
�� LZ1` #�ا ▪

) �7ز �Aدن ده�ن١

) �A F�1دن داL5 ده�ن٢

) #	�ود �Aدن 7��� و �#�د �7ا� د#��ن٣

) د#��ن�

) �7زدم 05د 7! 05د�

�) د#��ن دو�7ر

#�$c : روز��#! �%�ان ا#�وز

http://vista.ir/?view=article&id=278065
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#� M4ارد،  ��\ !7 7���ر  �Iد  �7ا�  ��#O"�70 آ!  �/ی¢� I ��ات V��  /\ !7 7���ر�  0Y !7ر آ"� 

��7 7���ر ��ن ی¡ �Iد 7/ر4	�ل، آ"  cWدارد. در وا /�1��#�ه�� �5�0اد�4 و ا\����E دی��� �

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

308 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



ا#0ر� آ! ��0_ او &! در �5�! و &! در ا\���ع 0dرت #� �I�4! ا�?، #	¢0ت #��� و ی� �7

�? W$"� ا���م ��� M1ی�د. 7���ر ��ن آ0دك ��/ &��ی: 7/ر4	�ل را در4�� #� آ��. 7
�ه��ن آ

ای: ����;، در �%�ی? ��ای_ ز���4 از �E ?��Zد� 05د �5رج #� �0د؛ �Mا �7ا� ره�ی� ه�&!

�! ا��Z ی� و د��0رات������یc �� از 7	�� ه� 7���ر� در آ��ر #�اوا� 1/�¢�ن �7 داروه�� �

7"¢! در �	�یc 7%$0د� 7 �/ و\0د دارد آ! آ�ر�7د ��%� �! ��%� �7 }�ر ا�? � ��ر �0د#�� ��/ ا�?.در ای: \� ا��7ا 7! &��را ه�� دی��� 	

0 ا�v� `G� ر� ��#�05رد�4 �1دا�5! و��� ��0_ 1/�¢�ن �7ا� 7�� !�d0� رای� و L�aداروی� و �5�7 از �$/� ه�د��0را� ��
�د از &��4�

:��را �7 ای: ه�ف #�I�a #� آ�

7���ر� ��#�05رد�4 ا�?.ـ ا���اZ? آ�دن و ��0��ن #�ی�aت �Iاوان 7! 5>0ص در ��Z? �4م، #���� &�� و ���، Uز#! $%7 �� c0د ه�&! ��ی

وز، از \�"! دی�� د��0را�� ا�? آ! ه�0ارـ �	? و��0 #¢�ر #��ر� 7��� و ا��%�� Z"| �7 ��م ��¢� و ی� #v"0ل �ب و ��¡ �4م در 0Yل ر


0�? ه� �7 #�'� �7آ��یE ش��	و از 4 
0�� آ��� 07دE�{ ،¡�� .0د� �# !�d0� .��0_ 1/�¢�ن��آ �# ����ی� \"40

}�ور� ا�?. ه��ن 0Yر آ! #� دا���، در\!ـ آ���ل در\! �Zارت �7ن ه�&�� ��E? ی¡ �7ر در 0Yل ای: 7���ر� 7! 5>0ص #�اLZ �.�زی: �ن، 

��a �7ن ا�	�ن $Y ارت�Z0ب #� �٣٧	v# ;� ،���7 ��U�7 ان/�0د. v# !7¨ روی? در\! ����� �4اد ا�?؛ در ����! د#�� �7ن، ه�&! از ای: #

��a آ�دن �ن آ�د$Y cWوردن و در وا� :� و از ا���م آ�ره�ی� آ! ای: د#� را U�7�� #� �7د،#�/ان ا}��I از د#�� �7ن �7 رو� در\!، ��a در �1ی

رو� او و ا���اZ? در �/دی¢� #�$c �4#�زای� #���آ/�G7ه�/ی�. E !7�0ان #��ل �01��ن �$�س ه�� �4م ��0_ 7���ر، ا��ا�5: &��ی: 0�1 و ��vف �7 

 د#�� �7ن ه	��� و ه���#� آ! د#�� �7ن���7U�7 L#0اE !"�\ ر� ه��� از�R7 و !�� در\! و ی� U�7�� ���7، در ا�Iاد 7! 5>0ص�٠ �# !7��� �#0

�ن �7 #�ا\a! 7! 1/�¡ و ا���م د��0رات او،T7! ه� 7	��ر �O5��ك 07د و #�¢: ا�? �$; �7وز �'�� �0د. �Mا در 0dرت �7وز �; U�7، ه�/#

7���ر را از �: 7��ون �ورد و ��a آ��� در\! �Zارت �7ن او را �Y !7ق #�¢:، # �I�{¡ و ی��$�س ا�در �ب 5 ��
5�` آ�دن �0Z! و ی� ا� ����

7���ر در ی¢� از #�ی�aت ی�د ��، �1ی�: �وری�.#v"0ل �ب و ا�¢L و ���س W �7	�? ه�ی� از �7ن 7���ر #���� 1�'���، 1'? و ی� �	? و��0 ��1 

��ز R� !7? آ�دن #�ی¨ 7! 5>0ص T7! ه� (ا�$�! در ه0ا� #���; ا��ق �v� !7ظ� ��Z �Oتدر ��ای�aن #�ی�� د#�) و\0د دارد. در }�: ��0

.?	�� ��V�� �7 ن د#�� �7ن او�#� :�0، &�� و دcI #¢�ر �ن در �1ی�#L#�� �"�R �ب، �ب #

�_ را �W �7ار دادنـ از ���� آ! #��c7 �4#�زا 7! 5>0ص از �0ع #���آ/ #���� �#0��! و �R7ر�، ه0ا را 5'¡ #� v# ز در��آ��، ه�0ار ر70Y? #0رد �

� ری�R: ا��آ� #v"0ل اآ���0�Gس در �ن ��#�: آ�د و ی� درآ��! ا� و ی� آ��� �1 از �ب �7 رو� ا\�ق �4ز و ی� �R7ر� و در 0dرت و\0د 7���ر در �5�! 7

�
د آ���. و�� 7! #��0ر �ن آ! �R7رات و ه0ا�0dرت دا��: د���� 0R7ر از �ن �7ا� #�0Yب آ�دن ه0ا� ��eI �5�! 7! 5>0ص ا��ق 7���ر ا��

�0Z :�5ا��ر �0د، 7%�� ا�? �7 ا����: �7 رو� �yف در �Zل�4م 7�'�� و 0Y !7ر #	�[�� از #��ر� ��
	� وارد �7ن 7�Tا� �7 رو� ��ش و ه� !

�[! آ! �7ا� او (7Wد ��ه�& �� |��E `
���ر) L�v� L7�W ا�?، ای: �R7رات را 7! د����\0ش �Zو� �ب و ی� #�Y0"R از #0اد #�R"� در �ب و ��


	� 05د وارد آ��.��

�: 0R7ر �Tو 05ردن و ه� ��ا�$�! �5�7 از 4��ه�ن ��/ و\0د دار�� آ! دارا� 05اص داروی� 07دV�� 04ن��ر� ه�� 04���دادن ��%� �7ا� 7%$0د� 7

��:7	/ای� دار��. در ای: \� 7! &�� ��0�! ای: 4��ه�ن و د��0ر ا��
�د از ��%� ا��ر #� آ�

�/ در �ب، �7ا� ��#�05رد�4 و ��را��Z ه�� �����0 و �5�'4 �R� و �� ا�?.ـ 0R7ر #R"0ط #[�ار� آ�
وج ����vت ���� از �ن 7	��ر #

�! #� آ���.d0� /��/، 7! روش در�? آ�دن ا�G�� را ��'4 �R� از ����0ر دود ���7ا� ای: #


'! را 7! #�/ان #	�و� #R"0ط آ�د و �7 #[�ار #���$� �ب ��0�7���. �R7را�7 L4 وـ �وی': و ت ���� از ای: #0اد در �Zل \0ش را 0R7ر داد

.�� را 1` از �dف آ�دن 7��0���# �W�7

 ری�R! و در��Z? \0ش �7 رو� ا\�ق �4ز، 0R7ر ده��.ـ #[�ار� ری�vن و 01�! 5'¡ را 7! #�/ان #	�و� �7 ه� #R"0ط آ�د و درون آ��! ا� �1 از �ب

.(���vً� از ری�vن 7�
2 ا��
�د آ�\��)

�� ا�?. ا�$�! \��0��ـ 0R7ر �R7رات ���� از \�0��ن #R"0ط #	�و� ��1��و���ن، �وی': و ری�vن در �ب ��/ �7ا� ��
#�05رد�4 7	��ر #

.��ای: #R"0ط را ��/ 0d !7رت 05راآ� #� �0ا��� ا��
�د آ�

�1ی�ن 0R7ر �� 5'¡ ��ن آ�#L ر70Y? و �Eق #0\0د�0}�0R7 :uر آ"�! #R"0ط ه�� 0Iق را 0d !7رت ی�د �� در 0Iق �0Z �7! ا���م داد و 1` از 
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�: از د�? ر�I: د#�� Ld�Z از �R7رات، �0Z! را از رو� �� و 0dرت 5�T0ر���ن و ه�d از �ن را آ� آ� ازدر �� و �����7ن د#��  �� ��0د آ��ر �/�

د�? ده�.

٧#���� 0Wر� �7ی/ی� و 1` از �Zارت دادن 7! #�ت �¢�!: �7ا� دم آ'��ن ه�&! 7�'�� و ��یc �� #0اد 0Iق، 7%�� ا�? ��%� را درون �I�y دردار 

٨.�� ��%� 0d !7رت 05راآ� ا��
�د آ�����0\ !��[! Y$| د��0ر 0R7ر داد و ی� از 7[Wد 

40��� از 4	��ش ��#�05رد�4 "\ ?%\ cWدر �5�7 #0ا :��Tه� و 4"0درد و ه� !I�� 20انـ �7ا� آ�ه��7 #�'� ��#�، روز� &���7ر #v"0ل ی¡ �

��0��ش را �7 ه� #R"0ط آ�د و 7�0� �OW��& و L	E �1�� ا05ر�M. |��W ¡داغ و ی ����.�ب \�0�

�� ا�?.
��ر #	7 ¡R�ـ �7ا� از 7�: ر�I: �5رش 4"0، #¢��ن &���Eد #

�� �7ا� ��#�05رد�4 ا�?.
0 آ�ج ��/ از \�"! 0R7ره�� 7	��ر #�ـ 0R7ر �ب و رو.: #

/��? }�وی�و�� �d�5 0\0د در �ن، دارا�# :�	��! #� �0د درـ ��� SEو �7 05اص #�R"� داروی�، 7! \%? ��d0�  ا�?. 7���7ای: ه�0ار

 ه�� .Mای� 05د &! در ه���م �S#? و &! 7! 5>0ص در ز#�ن 7���ر� ��#�05رد�4 از ��� ا��E? آ! �07و����ای L¢'# و�� ��
�د آ��

 ��� !I�d ! 05د�اه�� روزاM. در ��آ���. ا�$�! ا#�وز d�W! ه�ی� ��/ �E ?v�0ان�7 ���� از �ن �$; �� ا�? 7	��ر� از #�دم از 05ردن �

 آ! 05ردن ��%� 7%�� از �0Rردن ��� ا�?.�� ��
q 05اص داروی� �ن ��0Z �7 ���Wص ه�� �

��، از Ld�Z �07 از �ن #� آ�ه�.�¢�!: #� 04ی�� 05ردن ی¡ M. |��Wا05ر� E	L و ی� ی¡ �Eد ��; 05راآ� 1` از �dف .Mا� �Zو� �

�� را در �ب 0d !7رت ��� 1/ در�ورد و 1` از ر�� آ�دن ی� �! آ� !$Z ¡ی ���دن �ن در ی¡ ��0ان ��� 0d !7رت 05راآ� #>�ف آ�د وـ ��� #� �0ا�

.��ی� 4"�0 05د را �7 �ن �	? و�0 ده

�� ا�?.
# /�
0�? ه�� ری! ا� �7 #�'� ��#�05رد�4 �E �7ا� ��#>�ف �

�d0� �4ر� ��#�05رد����/ از \�"! �$/� ه�ی� ا�? آ! 05ردن �ن ه�0ار در روزه�� 7� �C"� ازـ ! #� �0د. رای� ��ی: �Yی[! ا��
�د

�05رد�4 ا�? و�� 7	��ر� از ا�Iاد 0d !7 �C"�!7رت �R1! �7 ��¡ ی� �¢� و ی� ا��
�د از �ن در �ش و ی� �0پ ه�� ��د #R>0ص ��#

، در ���Z آ! 7! دو روش دی�� ��/ #� �0ان5>0ص T7! ه� 7! \%? دو�? ��ا��: �R1 �aY! ای: ری'! .� ا�، از #>�ف �ن I�d! ��� #� آ���

:�� ��# �%7 �C"� از 05اص

١.��ـ �"�C را �01? آ�� و 0d !7رت �5م �7 رو� ��Uد L<I ر�� آ�د و #�L آ�

�� از دا�C"� L5 را 7! و��"! ��W|ـ 1` از �	�: �"�C، �7ون �01? آ��ن، W	��U�7 ? �ن را 0d !7 0W�& �7رت اI[� �7ش 7/���، آ٢

��  را #���� در �7 رو� �"�W �¢� �0�v# �Cار#�05�7ر� 04د آ�د و ��eI ���5 را �7 ی¡ ��W| #�05�7ر� �¢� �1 آ���. �W `G	�? �7ی�

 و در ی�TRل�� 7! #�ت ی¡ �; �� M�7 u$dاری�. 1` از �Y ای:ده��. ای: آ�ر را & �7�� ��C" ا���م ده��. �G` درون آ��! ا� در آ��ر ه� &

#0ا\! #� �0ی�. ای: آ�ر را �� دو �7ر �7ا� ه� �"�C#�ت ه���#� آ! در ه� ی¡ از �"�C ه� را �7ز آ���، �7 آ��! ا� �1 از #v"0ل �ب �"�C و �¢� 

T! ه�ی� آ! 05ردن �"�C �5م �7ا� ��%� ا#¢�ن M1ی���/ #� �0ا��� ا���م ده��. ��Ld�Z ?7 را درون ��0ا�� ری�R! و #�L آ���. ای: ��7? �7ا� 7

�/ �05'�ن ��� �ی�، 7	��ر #���; ا�?. ��� #� �0ا��� #���� دا� !�R1 �C"� �aY و از رو روز� &���7ر از ای: ��� !7 ،?7�0R7 �%را���.�$0د

:c7��#

Simple home

Herbal Remedies

١٠،٠٠١ Hints

#�$c : روز��#! ه�'%��

http://vista.ir/?view=article&id=204124

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

310 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�$N# ا� V$�س !�ا� V$�س *�ه�!

7���ر� #/#: �7 ��0ع L7�W �0\! در #��ن \0ا#c ا�?. �E0� Hژی��� ?�ری�

Hژی��� ?��� ���7. ری�
��ت ای: SEی� #��: ا�? ��ی�، #��0_ ی� 5

��V�� ?v� ران را����? ز��7 �4
�A �#ا ?	� ا� ���'A ر����7 !A ��&ه�

.��A �# L��v� �%�� !7 0\%� را� L7�W ! ه���و ه/ی �Wار داد

و SEی�  ���ژن ه��?.   �7 ���س   !���� در   ���7 #�Rط  ا��%�ب   ،?�ری�

،����'��! ه�� ری��? E$�رت ا�� از �ب ری/ش 7���، ا�Z[�ن و �5رش #�Rط 7

�	
�� OE	Z ?'1 u��� ،!"| و ��Z درد 7���. ��ی� ا��eE د����

!A ����7 ����#L &'� ه�، ���0س ه� و اورو�Iر��` ه� #��: ا�? در4

:#/# !I�� 0زی? و��SE �7ی�� #���� �5رش و ا�H ری/ش، درد 04ش، �

#'bR #� �0د.

���7 ���b و �[	R'� ●

!A د�0ار ا�?. ا�$�! در #0ارد� ?��b ری��? ���ژیH از ��ی� ا�0اع ری�R'�

?	� #L��v �� ا�?.   Hژی���  ?����7، ری� ا�Z[�ن .��;  7��� و  �5رش 

��aOW b، ��ی� ا�0اع ری��? #���� ری��? ه0رR'� ل، �7ا��Z ا�?. 7! ه� ���A H�A .���01 ه���ا��! �0M4 ر��A �7ی� ��0
E و ��0#

 ه���A و ��وع ?��� در د��I ی�ددا�? روزا�! 05د SEی� ری��A د�%�'�7! 7���ر 1 ���� SEی� را A ?$V��.#� �0ا�

E از ��ل �d�5 0ل<I در !A �"<I Hژی��� ?��/انری��? ���ژیH 05د 7! دو د��! �[	�� #� �0د: ری�# !A ���#دار #� �0د و ا."; ز ?#S

 �_ �Z !7ا��A 05د ���7، #'�ه�v# ه�ن در��4 #� �0د. �0ع دی��، ری��? ���ژیH �1ی�ار ا�?. ری��?���ژن ه�ی� #���� �Wرچ، 4��ه�ن، E"� و �4د

 H�0� #�ی?، �4د و .$�ر و ���! #��	7 �� _�v# $�ل ���س �7 ���ژن ه����1ی�ار 7! د Hم رخ #� ده�.���ژی��Z

?�
�A �� ?! 7! ا��%�ب ا��	ی� وا7SE فMZ ه2 ی��A ،Hژی��� ?� ز���I �4د 7%$0د ی��I! و 0�7ا�� 7! ز���E �4د�ا0dل در#���%�ف از در#�ن ری�

�Z !7 $� دارو�0ارض \�E !A ب �0د�R��! ا� ا��7ی� 7! 04 ��رژی� در#� :��Tدازد. ه��G7 �7 در#�ن ه�� داروی� و05د Hژی��� ?�اSE .���7 LWی� ری�

7���ران �7.��داروی� �Y�7ف #� �0��. در ���م 7���ران #$�S 7! ری��? ���ژیH، ا��7ا در#�ن ه�� .��دا ��'�روی� �7ی� ��وع �0د، ه�&�� A! در 7

ا��
�د از در#�ن ه�� .�� داروی� 7! ��%�ی� ��� �0ان SEی� 7���ر� را ��0Aب �Aد.

��A �# H�A �4��ز ?�
�A ی� وSE ران در 7%$0د���7 !7 /�7���را�� A! 7! ���ژ� ه�� S�$# �"<I ه	���،در#�ن ه�� داروی� و ای�0�0��ا�1 � .

Y /�2 7��� ��وع SEی� و ا��
�د cW0# !7 از داروه� 1�2 از ��وع SEی� و ��7���ر� را �A ?v���ل 05د در�ور��.#� �0ا��� 1 �7 ،�O5�1 0ل<I �

�: ه��دارودر#�����و داروه�ی� A! �7ا� در#�ن ری��? ���ژی�A !7 Hر #� رو��، E$�رت ا�� از 0Aر�#��	�7���)، ���� ه L5دا) �a{0# ه�����0ا���وی�

 �a{0#  ه�� ���A ?�$�� �0A0��ی: ه�،   ه�� ���A ل���A  ،�a{0# �: ه�� #��	����� ه  ،�Aو05را  �a{0# �0���ژیH ه�� A ����  ،L� ?��#

د0A����P�? ه� (}� ا�Z[�ن ه�).

?�7���، 5_ اول در#�ن ری� L5ه�� دا���0ا���وی�7���)0Aر� L5دا) �a{0# ه�����0ا���وی� ���ژیH ه	���. ای: �4و داروه� در #[�ی	! 0A�7ر�

ری/ش 7���، ���OE ،|"Z ?'1 u	! و �5رش 7�����ی� داروه�� #0رد ا��
�د در A���ل SEی� #��$_ �7 ری��? ���ژیH #���� ا�Z[�ن 7���، �ب 

�"/و��ی�، 07دزو��ی�، �#0#�7�"0#��زون، � L#�� �5! �� ا��. داروه�� ای: �4و��� ���V0#،ی�Uو/��0"I ،0رواتI زون����0"I ،0�0ن���زون، ��ی�#	

��زون �1و1�0��ت #� ��7��.��0"I
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) «?	���زون 0Iروات» �7 ��م ���ر� «ورا#��0"I» دارو�Veramyst��7��� و #0رد ��ی L5�7 #>�ف دا �a{0# ���0ا���وی�)، از د��! \�ی���ی: 0Aر�

FDAو د ��'R7 را 7%$0د ���7 !�Z�� ی�SE ی� &'��  و ه�SE ه� !A ?ا� Hژی��� ?�ر #[�م #[�ی	! �7 ��ی� داروه�� #0\0د در در در#�ن ری�

7��� در #[�ی	! �7 � L5ه�� دا���0ا���وی��: 0Aر��Tارد. ه���و�� �
�# �'R7�Vا ،!���: ه�� 05راSE ،�Aی� 7���ر� را 7�'��ای: ز##��	���� ه

.��'R7 �# 7%$0د

7��� �A �7هSE 2ی� ا��%��7 ا�V 05د را ا��Eل #� A���. 7%�� ا�? L5ه�� دا���0ا���وی� ای: �4و داروه� را 1�2 از ��وع SEی� ری��? 0A�"<Iر�

�/ان یH �� دو ا���G در ه�# !7 ���7 L5ه�� دا���0ا���وی� �0راخ 7���، یH �� دو �7ر در روز #>�ف #� �0��. ا�4و 0Y !7ر روزا�! ��وع �Aد. 0Aر�

 ا��%�ب 7��� در �; ه� 7�'�� از روز ا�?. 0Y !7رای: دارو �7ی� یH �7ر در روز #>�ف �0د، 7%�� ا�? �ن را �7ا� #>�ف در �; ��0ی/ �Aد، زی�ا

7���ر ��وع �Aد. �G` در d�I"! ی ��� H ه
�!، دوز �ن را �Aه2 داد و ���A !7ی: #�/ان دوز#0�aل، در#�ن را �7ی� �Z �7ا��A دوز #��: �7ا� �4و

�� ا�?.
�V0# ر����، 7! 5>0ص ای: دارو �7ا� 0Aد�Aن 7�'�� از ��ی� �4و ه�� ��� #

1 ���7��� E$�رت ا�� از �0زش M4را� 7 L5ه�� دا���0ا���وی�` از #>�ف دارو، 05ن ری/� از 7���، �5رش 7���،��یc ��ی: 0Eارض ��05ا��! 0Aر�

 ،�Z از   2�7 ��vیM1 Hی��  �7 05ا�7،   L#�� داروه�  ای:   H���	��  �$��\ 0Eارض  �Iر�Pی?.  و  ��درد، درد  �0ء ه�}�!،  ا��%�،  اI/ای2 

�	��  و ��aی| زی�د ه	���، 7! 5>0ص ا�4 دارو در دوزاژ U�7 و �7ا� #�ت U0Y�� #>�ف"40Gای2 #� ی��7.ه�ی/I0ارض اE :ل �7وز ای���Z0د، ا� 

:��0� �# ��	]� L	� !� !7 ��	زی ����4 ه� �P�7 ا��س وی ���7 L5ه�� دا��ا���وی

��0ا���وی�� �	L اول ه	��� A! در #[�ی	! �7 ��ی� 0Aر���/وUی�، دو 0Aر��0"I 0#��زون و"�7���'�7��� 0Eارض \��$� 7 L5ه�� دا���0ا���وی

.���A �# ای��د

A �# ود��� ای��د�v# H���	��/-��ی� ا���وی��ه� در �4و �	L دوم و �0م �Wار دار�� و 0Eارض �I0G����. �Eر}! #%�ر #0vر ه�U��0G#0س- ه

a��O# !�$دا�?. ا� ���ای: داروه� در  5��� �7 ر�� 0Aد�Aن را �7ی� در�7ر�� �Vل و ا��دو و�در L	� ���7 L5ه�� دا���ت �'�ن داد ا�� #>�ف ا���وی

-/�I0G��در��ل را در ��%� #%�ر ��� A��. در #��ن ای: �4و�! در #�vود دوزاژ 1�'�%�د�، ا�V �0ی� �7 ر�� 0Aد�Aن ��ارد و #0vر ه�U��0G#0س-ه

�? دار�� زی�ا #v\ن ار�A0دA ، در���7ر در روز #>�ف #� �0 Hان ی/�# !7 !A %�ی��داروه�، �LWا�Z !7 ن را�A0دA 7! �7ن �/ان ا���وی�� وارد ��

#� ر����.

١�Aه�� 05را :�#��	�) ���� ه

�: ه�� 05را�A در �Aه2 ا."; SEی� ری��? ���ژی�V0# H�� (ا�$�! �! ه�! ��%�). #��	�ای: �4و داروه� 7! 5>0ص �5رش، ا�H ری/ش و���� ه

�: ه�� 05را�A 7! دو �	Y L$[! 7����ب ری/ش از 7��� را �Aه2 #� ده�� و�� ا��V �7 ا�Z[�ن 7��� ���� از ری��? ���ژیH ��ار��.#��	� ���� ه


�وت ��%� �7 ی��ی�� در #�/ان �7وز 0Eارض \��$� و ��/ دوزاژ دارو� #>��I ا�� !A ��0� �#ن�	�?، ا#� �[�ی$� اR7�V'� ه�! داروه�� ای: �4و ی

ا�?.

��ا#�:»، «ه��روA	� زی:» �I�"A» ،«:��: �	L اول ��#L «دی
: ه��را##��	���ا#�:» ا�?. ای: داروه� ا."; ه�▪ داروه�� ���� ه�I و «�7م

�0���ژیH، از \�"! 0EاA ���� ر�V� و 05اب ��0د�4 و ���7ر #>�ف #� �0 Hی ?E�� 2� �� داروه� در&%�ر رض ��05ا��! ��%��?. ��0ی/ ای: �4و

L	� 0ای� داروه��I !دوم، ه� L	� �Aه�� 05را :�#��	��? 05اب �ور� و0Aد�Aن زی� دو ��ل #��0ع ا�?. ���� هd�5 ل�Z :�E و در ��اول را دار 

��I0	�I ،:ی/ی:، �0را��دی��� L#�� دوم L	� . داروه����ار��را  �%�� Hژی����0A ���� ر�V�:. �5�7 از ای���	دی:، د�"0را��دی: و �0و���ی/ی: ه

.���A �# ;�A�� :ری�I�7 �0دوا ���داروه� را �7ا� �Y�7ف �Aدن ا�Z[�ن 7

٢�a{0# ه�� :�#��	�) ����  ه

)  :���Uز�AzelastineAه�� 05را :�#��	����� ه  �Vا 7��� ا�? A! ه��ن   L5دا �7 روش ا��
�د  :�#��	����� ه  �E0�(����# دارد و  را   �

Uز� .��A را در#�ن ���7��� و د0A����P�? ه� ��� �0ا�� ا�Z[�ن 7 L5ه�� دا���0ا���وی��: دو�7ر در روز ��0ی/ #� �0د و #� �0ان �ن را در0Aر���

�4 و اZ	�س �R"� �aY 1` از #>�ف دارو.0Aد�Aن �U�7 1�� ��ل �	�A !Rد. ��یc ��ی: 0Eارض ای: دارو E$�رت ا�� از ��درد، 05اب ��0د

���0ا���وی��: ه�� 05را�A و 0Aر�#��	�7��� ��ارد.#�a��Oت �'�ن داد ا�� A! ای: دارو ه�� #/ی�� �7 ه L5ه�� دا

 ه�� �0A0��ی: ه�٣���A ل���A (

�4و ا�? A! �7ا� در#�ن ری��? ���ژیH #0رد ��ی�� �Wار���� �0A0��ی: ه� �7ا� در#�ن ��� و ���ژ� �Aر�7د دار��. «0#����A0� !?» ��%� دارو� ای: 
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 Hژی��� ?��; یH ا���وی���I�4! ا�?. #�a��Oت �'�ن داد ا�� 0# !A����A0� !? در در#�ن SEی� ���� از ری�A�� �7 �7 �0را��دی: #'�7! ا�? و

�: �	L دو، اR7�V'� ی�	��� دارد.#��	�7��� و یH ���� ه L5دا

 ه�� L� ?��# �a{0# ه�����A ?�$�� (

7��� �Aو�0#�:، در 0dرت #>�ف #���وب در �AهSE 2ی� ری��? ���ژی�A Hر�7د دارد. L5دا ��Gوا� :�#��	� ای: �4و داروه� �7 #%�ر �زاد��ز� ه

1�2 از ���س L#�E �7 ���ژن �A !7ر �7د. �Aو�0#�: در��٣٠ی� وا�O! ه�� ا��%��7، ا��%�ب ���� از ���ژ� را �Aه2 #� ده��. دارو را �7ی�  !]�Wد 

�: ه�� 05را�A، ا����A �'R7�V دارد. �5#��	��0ا���وی��ه�� 7��� و ���� ه�رش 7���، ��vیOE ،H	! و 05ن ری/� از 7��� از#[�ی	! 0A �7ر�

0Eارض �Aر�7د �Aو�0#�: ا�?.

��a{0# ه�� Hژی����0A ���� (

7��� «ای�Gا��و1�0م» در در#�ن �ب ری/ش 7��� ���� از ری��? ���ژی�V0# H ا�?، ا#� ا ��Gر�ا����."; �5رش 7��� ی� ا�Z[�ن 7��� را در ای: 7

�����ژیH و ����V0# �]"Z ?'1 u ا�?.. ?�7%$0د ��� R7'�، ه�&�� A! در در#�ن ری�

�) }� ا�Z[�ن ه�

 �7ا� 7%$0د ا�Z[�ن 7��� �Aر�7د دار�� و 7! دو ���a{0# L و 05Pن 7! وی�]�Zداروه�� }� ا�Aن ه�� 05را�]�Z. }� ا��ا �� !{�E 7! �7زار �Aرا

�L ا�Iی: ه	���. ��یc ��ی: �Eر}! #>�ف ای: داروه� E$�رت ا�� از �7 �I ری: و�I0دوا� L#��:رد�. #��اول ��ی�A �A�� 0روزا و� �	A0ر�05ا�7، �

.:�7��� اA	� #��زو� ��Gرت ا�? از ا��$E �a{0# ن�]�Zدارو� }�ا

�! ��� �0��SE !7 .و، در 0dر�� W !A>� داd0� ت�# ��U0Y �7ا� در#�ن �a{0# ن ه���]�Zا �{���7 L5دا ���0ا���و��ری� �7ا� 7���ر��ن 0Aر�

�{ !A ?ور� ا��{ !����، ا��7ا #>�ف }� ا�Z[�ن cOW �a{0# �0د. در ا��%� ذ�A ای: ��A وع��?� ا�Z[�ن ه� \�ی��ه� در در#�ن U0Y�� #�ت ری�

���ژیH ��ار��.

��G� !#�� !�
#�$c : ه

http://vista.ir/?view=article&id=335526

��\ 49 8ن را ��د !6 ��8

ا��A ا�Iاد ��vO و 5�"� ��یc و ��� �
` #� A'��، ا#� �2 ه� و

�|، �رام و U0Y�� را دو�? دارد. ای: �0ع ��
` �7ا��E `
W"; ا�	�ن ��

.��A �# �0�E ?#S#� #���; ا�? ��Z ا���س را ��/ ادار

�u #� �0ان �رام �� �Aد.vd H���� Hو 5�7"[� را �7 ی ?���$<E ،ا���س

7�'��، �Aر� A! #� ه� ��v! و ه� روز `
ه�! ا�Iاد #� دا��� &�0�! �

���� ا���م #� ده�� ا#� \��; ا�? �7ا��A ��I 7! �ن !A :�7ون ای ��Z

.?	�� ،���A �# 0ر<� !A ��Zن 7! ای: را��'A `
� H����

ا��A ا�Iاد ��vO و 5�"� ��یc و ��� �
` #� A'��، ا#� �2 ه� و

�|، �رام و U0Y�� را دو�? دارد. ای: �0ع ��
` �7ا��E `
W"; ا�	�ن ��
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Iر :��| و U0Y�� �E�7 از 7�E `
�� .��A �# �? #� �0د.�0�E ?#S#� #���; ا�? ��Z ا���س را ��/ ادار��$<E :�

�|، ��Z? 05د را A���ل #� �E `
�� ��& �7 ��0� �# ?���$<E ن و�������ل ه�ی� C# !7/ #�ا��A ا�Iاد و��W د&�ر ه� |��E `
A���، زی�ا ��

�/ی0�0ژی�� ای��د #�I ات���C� ه0ر#0ن ه� و !�� �0د A! #��� 7! �رام ��ن }��7ن W"; و �Aه�E�7 !A ����I2 �رام ��ن #C/ #� �0د، در ��

I'�ر05ن #� �0د.

��ن &�پ �� ا�? 'A `
� u�vd 0v� ب ه�� �7 ���ر� در #0رد��A 0ن�A�� �#ا ���A ;�a� ن��ی���'A `
�H در�? ���زی�ا دا��: �

7! 7���ر� ��� #$�S ه	���، Sً#�A }�ور� !A اد��Iا ��Z ن ی�40 و����ر��A ،ران�� ا�?.�7ا� ورز�

��ن را در ذه: 05د ��! داری�:'A `
��! H&0A در #0رد �� ��& ▪

��. یH دم ١�A ری! ه�� 05د L5دا ����| ه0ا را از 7�E �"��! 0Y !7ل #� ا���#�.����� �Zود ) 0Y !7ر A"�، �7ی� 7! �را#� و 5��V 

٢A !�"R� Sً#�A ری! ه�� 05د را ���A �a� و ����v دار�� رو� �7زدم) �7زدم را 7! �را#� و از ده�ن 05د ا���م دهvd در�? و `
�� !A اد��Iا .���

.���A �# /A��� 2 از دم�05د 7

٣!��U�7 ?�	W 0لY در !A ?ا� ا� !T���ن �2 ه� �E�7) دی��Iا�4 را �7ا� ��
` 05ب د��5? ده��. دی��Iا�4 #�ه'A :���1 �7 !A ار دارد�W 

�� 7�A: ا	Aر #� ده� �� د� ا�'I U�7 ?�� !7 ری! ه� را `G� 0د� �# �%�� L5دنورود ه0ا 7! دا��Iا :���1 �7 u�vd دم Hز �ن �5رج �0د. �7 ی

 `
�| ��دی��Iا�4 ری! ه� �7د #� A�� و �7 یH �7زدم 05ب، دی��IاU�7 �4 #� رود. &���T! ه���م ��E �7ی� ���A ��� س�	Zرا ا !T�A�Z? ای: #�ه

.��'�7 `
�

� �%�� !]�Wدر ه� د ���A �a� (�7�2 از ٨ ی�  !]�Wاد در ه� د�Iا ��Aا .��'�7 |��E `
� ٢٠.��'A �# `
� !$��# 

?���$<E �7 !$". ▪


�� �"0ا��� #� 04ی�: 	�1 #�b<R و روا�H�/G دا�'�� \�ج وا����: در   «����7�A L�` 05ب و ���� در ��ای_ �v7ا�� #����د��A «#�ی

 L�0�# !��� !	
W _�0� `
�? و ا���س 7	��ر #%� ا�?، در ای: ��ای_ ا��A ا�Iاد 7! ����$<Eدم و �7زدم `
#� �0��. در ای: �0ع ��

��! E�� !7? �7د #� A�� و ���5 #� �0د.� !	
W !A ?! ا��7/رگ و \�ا�4

���، �7ی� رو� ز#'�7 `
�? 0�7ا��� ���� و در�? ���$<E در دوران !A :و� #� 04ی�: �7ا� ای!��� !	
W دو د�? 05د را رو� ��'�: دراز 7

�� و 7!�A ��! ا��
�د� !	
W ت�A�Z 2ه�A �7ا� !"���! د��5? دا��!�Wار ده�� و از د�? 05د E !7�0ان یH و�� !	
W ت�A�Z !A :ای ��\ 

 !	
W و 7! \�� دم و �7زدم ���A ?A�� `
��. 7! #�ت ���7 7! دی�� ا��eE �7ن 05د ا\�ز ده�� �� در ���A ��! از دی��Iا�4 ا��
�د��!]�Wد 

.���A ار��ای: A�Z? را �

��!ا�$�! ای: ���! را ��/ ی�د�ور �0ی� ا��A ا�Iاد در #0اA �aW! زی�د اZ	����� #� �0�� ی� د� !	
W `
�/ی�� ه	��� از ��I ر &��2 ه���&

.?	�� ا��
�د #� A��� و ای: اSًd ا��$�

�0ز� ?#S� : c$�#

http://vista.ir/?view=article&id=287331
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�| و #��� �E"¢�د ا��Eب �ور� داردW0�0ژی¢� د�، زی�ا �Wدر ا�? .��; 0Eا#�e# L �7ا� �7ن را��	�� ای��� �7ن �7 05�7ردار� از ��زوآ�ر 7
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�: �"0ل ه�ی� آ! 7! وا�O! وی�وس ه�ی� 7! 7���ر� #�T. ه���آ !"�Z �%�� !7 و $�S #� �0�� ی� 7! �0#0ره�� ���Y�� �$�ی�L����ی� آ�د

���7 !"	"� �#��� L7�]# از �7ن در cW07د ��زد و در وا��و  �� �Wار دادV�� ?v� ،��0� �#ده���¢"�E :ورد. �7 ای� �# L�E !7 ?�I�v# ر� ه�

 ��	�� ��O5 ی� �Z 2 از�7 ?���	Z �V0د. ���ژ� در ا� �# ��ت ا���/ �4ه� ��/ د&�ر ا��$�Z!7 !آ ��W�7ن 7! و\0د #� �ی�، زی�ا و ��ای�

�b ده�، �7 ��ت و �Wرت 7! �ن �Z"! #� آ�� �� \�ی� آ!R'� �e# ا� را �7ا� �7ن  �E�7 ��آ�ر�#�� ���#� ارآ�ن ه�� �7ن #�ا��$� #�د

��7��. ا�4  ��ر ا���Zل دارد آ! �ن را 7! ارث �7د	7 ،���	�� ای��� �7ن ا�ESY�� داری� ��Zً� �7 و�yی��0د. ا�4 ��� 7! ���ژ� #$�S ه	�� در�7ر

�� 05ن ه	�
� !T04ی �E0� ه� ?��0
�� ����ی� داری�. ��
�� آ! ا��س ای��� �7ن را �'¢��L"0ل ه�� 05�� 7! 5>0ص �"0ل ه�� �

#� ده��.

# L¢� ژ� در �7ن��� ��ی��I . از ای: رو��0� �# �O5 د 05د د&�ر�¢"�E �4ه� ای: �"0ل ه� در :��E0� ه� �7 دو ?��0
4��د. �� �B و Tآ! ه� دو 

 �7آ���) #�I�v? #� آ���. ��%� 7! را��Z از #��ن�0ع �ن از �7ن ��� در �7ا�7 �%�\� ه� \	� �5ر\� از \�"! �7آ���، وی�وس و �0آ	�: (زه�ا7!

 در ه�! \�� �7ن در رI? و �#�T و B ه�� I�7? ه�� �7ن 7! رگ ه�� 05�� رG� !�I` 7! .�د و آ���ل ه�� ��
�و� #� رو��. در واcW �"0ل

�? �"0ل ه� را #0رد 7a{، در ���م �7ن و���آ �# L�E آ�ر4/اران ��4ك L�# ?%� در��. ����	هL¢'# ، ا�4 �"��0 د&�ر��ار #� ده�W ر���

���ر� ه�� 04��04ن ��0_ ��	�� ای��� �7نE�� !7 ���7? �ن را �����ی� آ�د و در رL¢'# cI ا�Wام #� آ���. ��Iی�� ���5? و در#�ن 7

��ر ا��Eب ا���/ ا�?.	7

$Y���0�? ه� �7 ی¡ ذر ی� �"0ل آ! از 05د ��Vر .
�� ��W2 #� �ی�؟ و�1 ?Wژ� &! و��� �O5●L�# ن را� ����7وز #� ده� 05�7رد #� آ �a�

 �0ع ���� �7د� اd"� و\0د دارد آ! ای��40"�070�: ی� �#%�\� و #���وز �����ی� #� آ��� و �7ا� #[�7"! �7 �ن ���� �7د� ��0�� #� آ���. 

 L#�� !آ ��0� �# ��#��lgA، lgD، lgE، lgG و lgM �7د� ���ا�?. � lgEه� ?��0
 #	]0ل ���ژ� در �7ن ا�?. در ��	�� ای��� ����، ��

 �¢��b ده�� و در ا��Rص #	��a 7! ���ژ� آ�ه�� ژ��R'� �\�%#���0�? ه� در #[��W!"7در�� 0Eا#L #%�\� را از .
�; Uزم را ��ار��، �Mا �����

�: ���0E �7uا#L #%�\� ���� �7د� زی�د� ��0�� #� آ��� آ! 05د��ن را 7! دی0ار �"0ل ه�ی� در �7ن#��	� #� &	$���� آ! در #[�L7 از 05د ه


0�? ا�? #���
��! ا�4 7! #[�ار زی�د و ی�E 0ع�در #[�7"! �7 ه�  �ZS� :�#��	��u��� �a �0د �Iد د&�ر #'¢L#� آ���، ه$Y�� 0Y !7ر .

 و ��SE ���ژ� در �7��y 2ه� #� �0د آ! 05د را 7! ا�¢�ل 04��04ن �'�ن #� ده�.��

●0�E ��SE#� ���ژ� E$�ر��� از:

�5رش �7ن، &'� ه� و 7���،آ%��، OE	!، 5` 5` آ�دن، ا�%�ل، ��Z? �%0ع، ا��
�اغ

2R7 ه�ی� از �7ن آ! د&�ر ���ژ� #� �0��:

ده�ن: ورم و �5رش �; و ز�7ن


` آ'��ن� ��R� !7 ه�� ه0ای� �7ن: 5` 5` آ�دن و در را

در ��	�� ه�}�!: دل 1���Z ،!T? �%0ع، ا��
�اغ و ا�%�ل

0Eارض ���01: �5رش، آ%��، \0ش و ا4/#�

�| ���ژ� ��آ�0ن ����5! �'� ا�?. �4ه� #0اد �d�5 در �5�7 ا�Iاد ای��د ���ژ� Wد��زوآ�ر د��#� آ�� از ای: رو ا�I �4د� در #�aض ��%� �Wار 4

�$0ر ��/ ���ژ� دا��! �ea7 .���7 ا�Iاد �ea7 !7د&�ر ���ژ� #� �0د. #�Sً ا�4 آ	� 7! ��2 ز�$0ر E	L ���ژ� دارد #�¢: ا�? 7! ا�0اع دی�� ز

���: Z	�س ه	���. ا�4 ���ژ� ���#� �7ن �Iد را در4"�� ��1 L�# ای� ی� داروه�ی�M. از #0اد:� ��زد 7! �ن ���ژ� 0�E#� #� 04ی��. در &�

 دارد. در ی¡ �0ك ��د �Iد ��%� د&�ر 0Eارض#0ا�I �aWد د&�ر �0ك ���SIآ	� 05اه� ��، آ! �7وز ای: �0ك 7	��� 7! �7ن �Iد �7 �0ع ���ژ�


` آ'��ن #'¢L #� �0د ی� I'�رL�# ���01 �5رش و �0رم #� �0د. در �0ك ه�� ��ی��� #�¢: ا�? �7ن �Iد آ%�� 7/�� �� \�ی� آ� !

P��� �Wار 4��د و�� در �0ك ه�� 7	��ر ��ی� #C/ و آ"�! ه� د&�ر I[�ان اآ	V�� ?v� د�I و ��05ن ��Iا �# �Y�R# !7 د�I �4��و ز ��ن #� �0

 و �Iد �Y !7ف �0ك ���SIآ	� ر�I! و �� L�R# ن���[! �Iا #� ر��،\�ی� ادا#! #� ی��7 آ! c"7 L�E و �
` آ'Wدو �� �! د �Y گ و��#

0د دارد آ! #�/ان ا���aاد �Iد را 7! ���ژ� #'bRآ! ��%� در �#�ی¢� ��U��d !ه� �
� �7 ا�V ای: �0ع �0ك �"� #� �0��. �	? ه�� 04��04�� و\

�: �5اش #� ده�� و#� آ�� آ! #���
��! �dدرL7�W �d ا���Eد ��	���. از \�"! �01? د�? را L$W از �/ری| �5�7 "�� ��1 L�# از داروه�

�[! �I ?�01د د&�ر ورم و �0زش �0Wد ��، ا�4 1` از &��آ� از �ن را �7 رو� �01? #� #����? 05ن روشا	$? 7! �ن ���ژ� دارد. �	�د �I د
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4��ه�ن و �4ددی��� ا�? آ! #Uً0�a در آ0دآ�ن ا���م #� �0د. �5�7 ا�Iاد 7! ���ژ� S�$# �"<I ه	��� 7! 5 >0ص در L<I 7%�ر و �1ی�/ آ! �4د

��� و �dف دری�ی� �5�7 ا�Iاد را د&�ر #'¢L #� آ��.و .$�ر در ه0ا ز#��! ���ژ� را �7ای'�ن �Iاه� #� �ورد. #0اد .Mای� ���ژ� زا #�L �7دام ز#

- ای��0��ا �1�R	? �7ی� از #0اد ���ژ� زا دور� \	?.٣- دارودر#��� ٢- دور� از #0اد ���ژ� زا �7١ا� #[�7"! �7 ���ژ� #Uً0�a �! روش و\0د دارد: 

 2R1 ه�ن و �4د و �5ك آ! در ه0ا��4 �:،�4ه� �1ه�/ از �5�7 #0اد ا\���ب ��M1ی� ا�? #�L �4د#��	�#� �0د، �ea7 از داروه� #�L ���� ه

# � دار��. در �%�ی? �7 ای��د ای��� ��0_ �5�7دآ0��	��ن، آ�و�0#�: ��ی� و آ0ر��¢0 ا���و��� �Iد را در #[�L7 �0ك ���SIآ	� #>0ن ���

�O5 د آ�¡ آ�د. �4&! ای: داروه� �4ان و ���5 از�Z اد در ���ژ� ه���Iد�داروه� #� �0ان 7! ا�E �4��د� ز�I !¢�و�� �4ه� �7ا� ای ?	�� 

اروه� در 7�'�� ا�Iاد �V0# ا�? و�� 7! �5�7دا��! ���7 �7ی� ه� ه
�! دارو� �/ری[� دری�I? آ�� �� ��	�� ای��� �7�2 �[0ی? �0د. ای: د

ا در \�ی�ن 7���ر� و ��ریTR! �ن �Wار ده�� ��دی�� آ�¡ &��ا�� ��� آ��. 7%�� ا�? L$W از #>�ف ه� داروی� 1/�¡ 05د��ن ی� #�b<R ���ژ� ر

��� را ی�ر� ده�.

Howstuffworks.com

#�$c : روز��#! ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=219221

����، !�Gر، ��/

��%�� I>"� و 7!��	Z از ����ی� SE 7%�ر و �'�ی� L<I �7 �0\! 7! �.�ز

و  L#0اE ?5���  !7  �� ��ی�  �ن   �7 7���ری%�،  ای:   �	
��  0Eارض Pوی

رو�%�� در#�ن ی¢� از ��یc ��ی: ای: 0Eارض یa�� ��� �G7دازی�.

��a�d �4��از ز ���� 7���ری%�� ریE !7 �0"? ��0د4�%�� 4	��د ا#�وز

در �Zل اI/ای2 ه	��� و �� ه���#� آ! �Zآ�� \%��� و �Iا4�� �7ا� #%�ر

ای: ��0د4�%� ا���م �'0د، ��0ع ای: 0Eارض آ��آ�ن رو��� اI/ای�� 05اه�

دا�?.

● 0Eا#L ای��د 7���ر�

L#0اE !7 2�در واآ �	
��� در وا cW��E0 ا��%�ب 4	��د #��ر� ��

#�vك ا�?. �5�7 از #0اد .Mای� #���� .Mاه�� دری�ی� و �5�7 از .Mاه� و

!"�Z �a�	# اد�Iدر ا ���، #� �0ا���	ه ��ود/Iو� #0اد ا�Z !آ ��S]��

ه�� ���� �
` ای��د آ���. SEو �7 ای: �5�7 از ذرات #a"| در ه0ا ا�E از

#0اد �Uی�� و �4د 4"%� و 4��ه�ن �v� �7ی¡ \�ار #��ر� ��
	� ای: ا�Iاد،


` 7! ���ر #� رو��،  !7��0v آ! �7 ا��س�Z"! ه�� ��� را در ���ن ای��د #� آ���. دود ����ر ��/ از #�vآ%�� �Z �0W"! ه�� ���� �

�/ان �7وز 7���ر� ��� در آ0دآ��� آ! در #�/ل ���ن ����ر #>�ف #� �0د 7! # ��#�ا�; 7�2 از ��ی� آ0دآ�ن ا�?. ورز�P1��%وه'%�� ا5

�/ #� �0ا��� در ا�Iاد #	��Z �7 ،�a"! ه�� ���� �
` ه��ا ��7��. زی�ا ه���م ا��� :��م دادن ای: ورز�%�، �Iد از ده�ن �
` #� آ'� و���

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

316 of 318 8/3/2010 7:19 PM

www.takbook.com



�ر� ��
	� را 7! ه��ا دارد. L.�'# �5�7ه0ای� آ! وارد #��ر� ��
	� #� �0د 7! ا��از آ��I �4م و #�0Yب ��	? و ه��: ا#� ��vی¡ #�

�/ آ! در ��%� �Iد �7 #0اد #�vك، 07ه�� ���، &�م، �1ر&! و #���� ��%� �� و آ�ر دارد #��P%�، 7! وی��0
E .����7 �V�# ه� !"�Z :در �7وز ای ���0ا� 


0��%�� وی�و�� #��ر� ��
	� #� �0ا��� �Z �7"! ه�� ���� �
` ه��ا ��7��. در �%�ی? ��'E�/ �7 �7ه� زدن ��aدل د����� �$<E ��%

.���V�# ه� !"�Z :در �7وز و �'�ی� ای ¡���Gو �1را�� ¡���G��

�Z !"�Z ه�� د ���� �
` 05د را �'�ن ده�. SEی� ای:ای: �Eر}! #�¢: ا�? �Z L¢� !7د ی� #/#: �7وز آ�� و L¢� !7 ��Z #/#: �7 دور

5` 5` ���! و ���� �
` ه	���. 7���ران #$�S 7! ای: �Eر}! 5"_ ."�q و  ،!I�� L#�� ر����&	$��ك دار��. �Z"! ه�� 7	��ر ��ی� ای:7

�Eر}! #� �0ا�� ��Z #�گ 7���ر را در �1 دا��! ���7.

�$Y در#�ن ●

 ا�� و درداروه�� 04��04�� �7ا� #%�ر �Z"! ه�� �Zد ��� 7! آ�ر #� رو�� آ! 7! �¢"%�� 04��04ن 05را�� !�%� �W�'�آ�، �/ری[� و ا��

��� از �7وز ��%� #��V��. ا."; ای: داروه� #�¢: ا�? 0E �7ارض \�'�1 ��$� #���� �W 2G";، ��زش ا��ا#%�، ��aی| و�	¢�: �Z"! ه� و �4

. 7���ر� ��� در �4وه� از 7���ری%� #0�0م 7! 7���ری%�� روان �����7 �� د��! 7��� #� �0د. زی�ا ذه: �Iد ار�$��YاUS�5ت 04ار�� ه��ا

�� #�0WLv �7 #��ر� ��
	� و� دارد و ��'%� در �'�ی� �Z"! ه�� ای: 7���ر� �['� L7�W �0\! دار���C� �7 ��� !7 S�$# ران���. �5�7 از 7

�� ��ای_ �ب ه0ای� #Lv ز���4 ��ن 7%$0د &'����� #� ی�7��.�C� �4 05د و��ز

● در#�ن �7 ی�40

�¡ 7! و��"! ی�40 وا���م�7 و\0د ��¢! �Iد #$�S 7! ��� #�¢: ا�? ه�0d !7 /4رت آ�#L در#�ن �'0د ا#� �7 �[0ی? د�����Gو �1را�� ¡���G�� �

از 7���ران �7ی� �� &��ی: #� ���ی��ت ی�40 را در آ��ر در#�ندادن ���ی��ت ی�40 در آ��ر در#�ن داروی� #� �0ان �Z"! ه�� ��� را 7%�� آ���ل آ�د. �5�7 

داروی� ا���م ده�� و �5�7 دی�� 1` از #��� آ0�� #� �0ا��� در#�ن داروی� را cOW آ���.

(¡���Gو �1را�� ¡���G��) 05دآ�ر �$<E ��%د����ه ?���aI ت و �1ی�ار� در�$V .ی�40 �7 ای��د��آ �# �
 �[��V�# 2 در #%�ر �Z"! ه�� ��� ای

05 ?I7%��� را دری� ����1) در#� ��ت ی�40 را زود�� �.�ز آ��7! ��� ���ی S�$# ر�����ات ا���� در �7ن �7ی�ه�&! 7�C� 0د. �7ا� ای��د��اه� 

�: �Z"! ه� ا���م #�Z ران����� ا���م داد. ���ی���� آ! 7���: دور ه�� �را#2 ا���م���ی��ت را 0d !7رت #�اوم و 1Z !آ �����7 ���ی ��ده 

E !7[; ه��اه�� در او�0ی? ه	���. ای:#� ده�� #�
�وت ا�?. ه���#� آ! �Iد در دور �را#2 و �7ون SE#? ا�? �����ه�ی� آ! �7 2�5 

Iا ?E�� !7 را ��ن ر��P�/ای2 #� ده��. در �Z"! ه�� �Zد �5�7 از04��Z !آ�ت 2R7 \"�0 ری! ه� و #��ر� ��
	� را �7ز #� آ��� و اآ	

 ای: 7���ران �����ه�ی� آ! �7 2�5 7! \"0 ه��اه��7���ران ��� �0ا��� ای: �4و از �Zآ�ت را ا���م ده�� زی�ا 7! ���� �
` د&�ر #� �0��. در

	
�? دار��. در ای: 04��Z !آ�ت R7'%�� 1'�� ری! �7ز #� �0�� و ����vت داL5 #��ر� ��v\آ�تار�Z :. ���م ای��0� �# � 7! �5رج را��


` �'0د.� ���� !"�Z ر �وردن 7! 05د د&�ر�'I �7 ر����4 ا���م �0�� �� 7 !��7ی� �7 �¢

● ���ی��ت �1ا��ی�#�

�? و ��aI 2ای/I�7 ا �	
�¡ از ��ت�1ا��ی�#� در ای: #0ارد 0d !7رت #	�[�� آ�ر�ی� دارد. ���ی��ت ����Gو �1را�� ¡���G�� ای��د ��aدل در د����

�| �� و �رام ��� ا��E . ه�&! دم���را#2 ای��د #� آ� �	
��م �0د 7! ه��ن �	$? �را2# 7�'��� در�Z"! ه� #� آ�ه�� و در #��ر� ��

 �0v� !7 م #� �0د���ر و �7 �را#� ا�'I ل��E�7ون ا /��١ �� ١٢آ! ��aاد ��
` از #��ر� ��
	� ای��د #� �0د. �7زدم � !7 !]�W5! در د�& 

 در دور �Z"! ه�� �Zد #�¢:٢P7! ��� 7! وی S�$# ران����[! #� ر��. �5�7 از 7Wو �4ه� &�5! در د ���ی�#� را �.�ز آ��ت �1ا��ی��� ���0ا��ا�?  


` "او\�ی�" ��د #�¢: ا�? �7ا� ��وعUزم ا�? #��� �����ه�� ی�40 را ا���م ده�� �� #��ر� ��
	� ���ن �� ��Z �1ی�ار �0د. ی¡ ��

L7�W ات���C� �ً�[�O# ر��� �0\%� را درك 05اه� آ�د. �7 و\0د ای: ه�0ز ه� ادا#!#���; ���7. ا�4 ���ی��ت �1ا��ی�#� 0d !7رت #��� ا���م �0�� 7

در#�ن داروی� }�ور� ا�?.

اروی� �dف 7! ه��ا دارد و در �5�7 دی�� ��Z 1` ازدر �5�7 7���ران ا���م دادن ی�40 7! ه��ا در#�ن داروی� ���ی� 7%��� را �	$? 7! در#�ن د

�! #� �0د ای: 7���ران ���ی��تd0� 0رتdآ�د. ا#� در ه� cOW و#��� #� �0ان در#�ن داروی� را ��م ده���ی¡ #��7 �7���7! ی�40 ا ���ی�40 را زی�  

�� ده��.�C� 05د ���a# ¡�/1 �: داروه�� 05د را ��%� �ZSd �7ی� و ا\�ز�Tه�

����7 ی�40 1��م #%� : c$�#
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